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汉 译 世界 学 术 名 车 丛书 
出 版 说 明 


我 馆 历 来 重视 移 译 世界 各 国学 术 名 著 。 从 五 十 年 代 起 ， 更 致 
力 于 翻译 出 版 马克 思 主 义 诞生 以 前 的 古典 学 术 著 作 ， 同 时 适当 介 
绍 当 代 具 有 定 评 的 各 派 代表 作品 。 幸 赖 落 译 界 鼎 力 襄 助 ， 三 十 年 
来 印行 不 下 三 百 余 种 。 我 们 确信 只 有 用 人 类 创造 的 全 部 知识 财富 
来 丰富 自己 的 头脑 ， 才 能 够 建成 现代 化 的 社会 主义 社会 。 这 些 书 
籍 所 草 藏 的 思想 财富 和 学 术 价值 ,为 学 人 所 熟知 , 手 需 更 述 。 这 些 
”译本 过 去 以 单行 本 印行 , 难 见 系 统 ,汇编 为 丛书 ,才能 相得益彰 ,前 
为 大 观 , 既 便于 研读 查考 ,又 利于 文化 积累 。 为 此 ,我 们 从 1981 年 
着 手 分 辑 刊行 。 限 于 上 前 印 制 能 力 ,， 1981 年 和 1982 年 各 刊行 五 
十 种 ， 两 年 累计 可 达 一 百 种 。 今 后 在 积累 单 本 著作 的 基础 上 将 陆 
续 汇 印 。 由 于 采用 原纸 型 ， 谋 文 未 能 重新 校订 ， 体 例 也 不 完全 统 
一 . 几 是 原来 译本 可 用 的 序 跋 , 都 一 仍 其 旧 , 个 别 序 跋 予 以 订正 或 
删除 。 读 书 界 完全 懂得 要 用 正确 的 分 析 态 度 去 研读 这 些 著 作 ， 汲 
取 甚 对 我 有 用 的 精华 , 吻 除 其 不 合 时 宣 的 糟粕 ,这 一 点 也 无 需 我 们 
多 说 。 和 希望 海内 外 读书 界 . 著 译 界 给 我 们 批评 .建议 ， 帮 助 我 们 把 
这 套 丛 书 出 好 。 

商务 印 书馆 编辑 部 
1982 年 1 月 


中 译本 前 言 


< 近代 心理 学 历史 导 引 > 这 部 著作 自 1929 年 初版 以 来 ,在 美国 
一 直 是 心理 学 史 的 标准 著作 之 一 ， 在 国际 上 也 是 一 部 很 有 声誉 的 
心理 学 史书 ; 在 我 国 心理 学 界 也 早已 是 知名 之 作 。 它 初版 以 后 , 曾 
于 1949 年 和 1972 年 经 过 两 次 较 大 的 修订 。 1972 年 新 版 是 原作 
# G. BSE A A TE SK. 柯 瓦 奇 修订 的 。 它 保存 着 原来 的 总 
体 结构 ， 增 添 了 大 量 的 当代 材料 。 我 国 多 年 来 很 少 翻译 出 版 西方 
新 作 。 墨 菲 和 柯 瓦 奇 这 部 < 导 引 > 修订 版 译本 的 出 版 ， 对 于 我 们 进 
一 步 研 究 西 方 心理 学 的 历史 发 展 是 很 有 参考 价值 的 。 

本 书 的 主要 作者 G. AREF 1895 年 ,于 1922 年 取得 博士 学 
位 , 开始 在 哥伦比亚 大 学 执教 。1940 年 他 在 纽约 大 学 创办 心理 学 
系 并 任 系 主任 。 由 于 他 善于 启发 学 生 的 研究 精神 , 据 统 计 , 他 这 个 
系 培养 出 来 的 学 生 同 美国 各 大 学 心理 系 比 较 是 取得 心理 学 博士 学 
位 最 多 的 一 个 系 。 他 除 < 导 引 > 外 , 还 出 版 过 < 异常 心理 学 大 纲 >、 
< 实验 社会 心理 学 >、< 个 性 : 就 起 源 及 构造 方面 进行 的 生物 社会 探 
讨 >、<“ 人 业 本 性 与 持久 和 平 >.< 亚 细 亚 心理 学 > 等 。 其 中 , 论述 社 
会 、 个 性 和 东方 心理 学 的 几 本 著作 也 是 受到 称道 的 。 他 是 目前 美 
国 少数 几 位 享有 恬 誉 的 老 一 问心 理学 家 之 一 ， 曾 任 美国 心理 学 会 
主席 ,东方 心理 学 会 主席 ,社会 问题 心理 学 研究 会 主席 等 。 作 为 新 
合作 者 的 柯 瓦 奇 是 一 位 生物 心理 学 者 ,着 重 于 进化 思想 ,比较 心理 
学 ,实验 心理 学 等 方面 的 研究 。 

墨 非 和 柯 瓦 奇 这 本 新 版 的 心理 学 史 有 许多 优点 。 首 先 ， 它 是 
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以 哲学 和 自然 科学 为 背景 来 论述 近代 心理 学 历史 发 展 的 ， 对 于 近 
代 心 理学 的 产生 过 程 论 述 较 详 ,对 于 心理 学 中 唯物 .唯心 及 二 元 论 
等 各 哲学 流派 的 观点 均 有 所 介绍 ， 脉 络 也 是 比较 清晰 的 。 另 一 个 
突出 的 优点 是 ,论述 的 范围 比较 广泛 , 取材 相当 丰富 , MADER 
度 ， 又 能 着 重 反 映 当 代 概 狐 。 作 者 也 比较 重视 东方 思想 ， 中 国 古 
代 著 作 中 的 心理 学 思想 , 也 有 所 涉及 , 至 于 这 些 看 法 是 否 恰当 , 是 
可 以 讨论 的 。 在 论 及 今后 发 展 趋向 时 也 着 重 提出 了 “东方 与 西方 
的 结合 ”问题 。 当 然 ,在 篇 幅 比 重 的 安排 上 ,本 书 重点 在 于 近代 , 现 
代 ,“ 时 间 越 接近 当代 , 所 占 篇 幅 也 越 大 ?>。 从 第 三 版 的 情况 看 ,二 
十 世纪 以 来 的 材料 要 占 全 书 篇 幅 的 一 半 以 上 ， 基 中 第 四 编 的 各 章 
都 是 以 前 两 版 所 没有 的 新 材料 .这 也 是 符合 时 代 要 求 的 ， 此 外 , 还 
应 提 及 ,新 版 第 四 编 中 论述 苏联 心理 学 的 一 章 ,比较 系统 地 反映 了 
西方 对 苏联 心理 学 的 看 法 ， 第 二 编 中 改写 和 充实 了 论述 进化 思想 
发 展 的 一 章 , 这 些 也 是 本 书 的 特色 。 

心理 学 是 一 门 后 起 的 科学 ， 也 是 一 门 比较 不 成 熟 的 科学 。 尽 
管 各 国有 千 万 学 者 进行 了 长 期 研究 ， 取 得 了 大 量 新 成 果 ， 但 这 种 
不 成 熟 的 味 象 仍 显然 可 见 。 这 是 什么 原因 呢 。 心理 学 研究 对 象 的 
高 度 复杂 固然 可 以 认为 是 一 个 客观 原因 ， 但 我 们 不 能 因此 而 忽略 
主观 的 因素 。 历 史 的 发 展 表明 ， 心 理学 研究 往往 有 赖 于 两 方面 力 
量 的 促进 : 哲学 和 自然 科学 。 哲 学 从 一 定 的 基本 观点 出 发 概观 复 
杂 的 事物 整体 ,分 析 不 同事 物 之 间 的 本 质 关系 ,指出 研究 的 基本 原 
则 。 科 学 则 提供 参 证 的 事实 及 其 原理 以 及 具体 的 方法 和 技术 ， 以 
帮助 解决 并 阐明 具体 的 问题 。 两 者 相辅相成 ， 不 可 偏 废 。 如 何 使 
正确 的 哲学 思想 同 具体 的 科学 资料 和 方法 有 机 地 结合 起 来 使 心理 
科学 得 以 迅速 发 展 成 熟 ， 这 是 近代 心理 学 发 展 史 向 我 们 提出 的 重 
要 课题 。 


Hi E ili 


从 这 方面 看 ， 这 部 史书 还 是 有 缺陷 的 。 墨 非 的 体系 是 兼容 并 
包 ， 在 美国 | 以 ' 创造 性 地 综合 各 学 派 的 派 的 论据 与 观点 著称 。 然 而 ， 
有 了 时 只 有 罗列 ， 而 少 评判 ， 正 误 常常 不 加 分 辩 。 这 不 能 不 说 是 史家 
观点 或 态度 上 的 一 个 问题 。 例 如 ， 作 者 一 方面 可 以 引 马 克 思 和 列 
宁 的 话 作为 一 章 开 篇 的 名 言语 录 ; 另 一 方面 又 可 以 介绍 心灵 学 的 
神秘 说 法 而 不 加 辨 正 。 为 什么 会 出 现 这 样 的 情况 y 读者 可 以 在 作 
者 自己 的 论述 中 找到 答案 。 在 论述 个 性 的 一 章 中 ,作者 曾 提 到 “ 折 
囊 ”， 他 认为 折衷 有 时 并 不 见得 不 可 取 , 如 果 方 法 得 当 , 也 可 以 由 
此 得 到 “一 种 更 深刻 的 看 法 ”( 参 看 边 码 第 427 页 )。 这 显得 是 把 
“ 折 囊 ”和 辩证 法 混 闻 起 来 了 。 折 衷 主 义 其 实 是 一 种 不 问 是非 的 观 
点 。 当 然 ， 在 观点 问题 上 我 们 不 能 苛求 于 西方 学 者 。 但 我 国 读 者 
在 阅读 本 书 时 对 此 则 不 能 不 予以 认真 的 注意 。 

我 国 心理 学 界 目 前 正在 进一步 探讨 心理 学 的 基本 理论 问题 。 
理论 的 探讨 和 历史 的 研究 应 该 相 辅 而 行 。 我 们 有 马克 思 主 义 作 为 
指导 思想 ， 我 们 的 研究 将 会 取得 应 有 的 成 果 。 我 们 要 多 多 向 国外 
学 习 , 但 必须 坚持 “ 洋 为 中 用 >”。 在 这 个 前 提 下 , 墨 菲 的 这 部 名 著 在 
整体 上 是 对 我 们 很 有 参考 价值 的 。 

. 潘 X 1979 4210 B 
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心理 学 ,就 探讨 精神 的 本 质 及 其 活动 的 意义 来 说 ,是 一 门 历 史 
非常 悠久 的 学 科 ， 一 门 在 古 希 腊 就 已 达到 高 水 平 并 随 着 欧洲 文明 
每 一 发 展 阶 段 一 直 延 续 到 今天 (与 哲学 密切 相关 联 ) 的 学 科 。 到 十 
九 世 纪 , 这 种 文学 和 哲学 的 心理 学 经 历 了 深刻 的 变化 ,这 主要 是 由 
生物 学 的 进步 引起 的 ， 它 在 概念 和 方法 两 个 方面 都 有 很 多 地 方 受 
惠 于 生物 学 。 许 多 杰出 的 心理 学 家 开始 依靠 实验 方法 和 数学 方 
法 ， 认 为 心理 学 可 以 变 为 一 种 类 似 生 物 科 学 的 科学 。 本 书 的 目的 
就 是 要 追 滴 十 九 世 纪 和 二 十 世纪 这 种 趋向 于 改造 心理 学 并 赋 和 予 它 
以 今日 特性 的 那些 变化 的 过 程 。 

用 透视 的 方法 来 观察 我 们 现代 的 心理 学 变 得 一 年 比 一 年 更 困 
难 了 。 粗 略 地 看 一 看 十 九 世 纪 开 始 以 来 科学 的 发 展 对 于 这 种 透视 
会 有 一 些 帮 助 。 然 而 ， 在 现 有 的 心理 学 史 中 寻 求 可 资 利用 的 材料 
是 述 不 到 我 们 的 目的 的 。 布 雷 特 的 三 卷 心 理学 史 提 供 了 从 古代 到 
整个 十 九 世 纪 心 理学 的 全 面 而 又 极 有 趣味 的 搞 述 ; 这 部 著作 的 第 
三 卷 对 于 本 书 的 撰写 有 很 大 参考 价值 。 但 是 ， 因 为 我 们 的 目的 不 
同 ， 重 复 的 材料 也 不 是 很 多 。 布 雷 特 的 著作 在 于 指出 十 九 世 纪 心 
理学 与 早期 心理 学 的 联系 ， 着 重点 同 当前 这 本 书 主要 注意 的 实验 
方法 正好 不 相干 。 而 且 ， 本 书 差 不 多 一 半 的 材料 是 属于 二 十 世纪 
的 ， 这 些 材料 由 于 布雷 特 对 他 自己 著作 所 规定 的 编 年 限制 都 被 排 
除 在 外 ( 序 , 第 2 册 , 第 5 页 )。 越 接近 我 们 现在 的 十 年 ， 我 也 给 予 
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越 多 的 注意 ; 我 的 计划 或 许可 以 比 为 黑 卡 托 的 投影 法 。* 

的 确 , 为 了 便于 理解 十 九 世 纪 早 期 的 心理 学 ,我 普 试 图 扼要 令 
述 从 十 七 世纪 到 十 九 世纪 初 的 心理 学 史 某 几 个 方面 的 问题 。 但 谁 
也 没有 我 自己 更 深 深 感受 到 这 一 草图 的 完全 不 相宜 了 。 它 的 用 的 
不 在 于 提供 十 七 ,十 八 世纪 期 间 心 理学 的 完整 画面 ,而 是 要 衬托 出 
儿 个 在 十 九 世 纪 伊 始 仍然 具有 强烈 影响 的 动向 。 到 十 九 世纪 ， 特 
别 是 在 实验 心理 学 开创 时 期 ,心理 学 著述 卷 幢 浩 繁 ,我 所 能 尝试 的 
一 切 只 能 是 一 种 鸟 喇 ， 而 不 是 对 个 别 学 者 和 动 同 的 细致 考察 。 就 
是 如 此 ,我 肯定 也 会 有 许多 过 失 ; 如 果 读 者 愿意 指出 我 的 错误 ,不 
论 大 小 ,我 都 将 非常 感谢 。 

“心理 学 ”的 范围 在 过 去 几 代 已 经 大 为 扩展 ， 而 今天 这 个 词 的 
含意 又 因 个 人 的 观点 不 同 而 有 很 大 差别 ， 所 以 我 们 有 必要 给 当前 
这 本 书 限定 范围 。 恋 者 会 发 现 本 书 显然 是 过 于 着 重 研究 工作 的 成 
果 ， 相 形 之 下 较 少 注意 心理 学 理论 的 发 展 。 这 在 某 种 程度 上 是 由 
于 想 要 适当 反映 趋向 经 验 主义 方法 特别 是 实验 方法 的 潮 闹 。 当 
然 , 就 现代 心理 学 的 范围 来 说 ,我 较 少 注意 心理 学 理论 的 阐述 也 还 
有 另外 的 缘故 。 只 要 浏览 一 下 自从 汉 特 实验 室 建立 以 来 任何 一 个 
十 年 的 心理 学 文献 ， 就 可 以 看 出 很 少 有 纯 理 论 的 材料 残存 下 来 。 
偶而 也 有 明显 的 例外 ; 某 一 名 家 把 他 的 观点 留 给 了 整整 的 一 代 , 面 
同一 期 间 一 些 实验 主义 者 把 他 们 的 发 现 和 解释 编织 成 有 生命 力 的 
统一 体 , 促 进 并 指导 着 进一步 的 探索 。 但 总 的 看 来 ,科学 的 结构 是 








- =s mn 


* 广泛 适用 于 绘制 海 图 的 一 种 投影 站 ,是 荷兰 人 缀 卡 托 所 拟定 , lice £29 S 1€ 
4282 (Mercator’s Projection)。 又 称 等 角 正 贺 柱 投影 。 即 假想 用 一 贺 柱 切 于 地 球 赤 
道上 ,根据 角度 不 变 的 条 件 ,用 数学 方法 将 地 球 的 经 纬 线 转换 到 这 个 圆柱 面 上 。 将 圆柱 
而 展开 为 平面 后 , 纬 线 的 间隔 随 纬度 增高 而 加 宽 ， 地 面 上 的 等 角 航 线 在 图 上 投影 为 直 
£x, 航海 时 常 依 此 线 航 行 。 悬 非 以 此 比喻 他 对 本 书 篇 幅 的 分 配 随 年 代 的 接近 当代 而 相 
应 扩大 。 一 一 译注 
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由 它 的 实验 方法 及 其 成 果 组 成 的 ; 而 且 , 虽 然 我 相信 我 并 没有 不 道 
当地 忽略 建筑 师 的 思想 ， 我 要 强调 的 还 在 于 建筑 物 本 身 的 特征 。 

在 论述 更 接近 现代 的 心理 学 时， 我 的 主要 想法 是 要 指出 应 用 
实验 方法 种 定量 方法 的 范围 不 断 扩 展 ， 包 括 用 于 解决 愈益 复杂 的 
问题 。 当 每 一 新 领域 已 被 征服 ， 当 研究 方法 已 经 标准 化 而 研究 题 
目 数 以 百 计 的 时 候 , 要 在 这 样 有 限 的 篇 幅 中 一 一 论述 是 不 可 能 的 。 
读者 将 发 现 , 例 如 , 自 赫 尔 姆 霍 获 的 效 作 以 米 几 乎 没有 关于 感觉 研 
究 的 东西 ， 自 富 勒 顿 和 卡特 尔 以 来 几乎 没有 关于 心理 物理 学 的 东 
西 ， 自 荣 格 第 一 部 著作 以 来 几乎 没有 关于 联想 测验 的 东西 。 我 对 
本 书 拟定 的 这 些 限 制 一 方面 是 因为 只 有 这 样 才 能 公平 对 待 心理 学 
的 众多 领域 ; 另 一 方面 只 不 过 是 因为 对 于 每 一 个 完全 确立 的 特殊 
领域 已 经 有 了 优秀 的 历史 论述 可 资 利用 。 

所 以 ,我 的 意图 就 是 大 致 按 年 代 顺 序 一 一 写 出 不 同 研究 领域 
中 运用 科学 方 法 的 收获 。 根 据 这 样 的 研究 路 线 ， 几 平 完全 不 可 能 
提供 有 关心 理学 哲学 形态 或 有 关 认 识 论 间 题 和 价值 理论 的 任何 应 
有 的 论述 。 许 多 通常 认为 属于 心理 学 范畴 的 重要 车 作 不 得 不 相当 
专断 地 排除 在 外 ， 不 然 就 不 能 把 既定 目标 贯彻 到 底 。 只 要 举 出 一 
个 例子 就 可 以 说 明 我 试图 在 哪里 划 定 分 界线 。 在 < 心 的 分 析 > 一 书 
中 ,罗素 明确 地 表达 了 他 的 目的 ; “我 对 心理 学 感 兴趣 与 其 说 是 因 
为 它 本 身 的 缘故 ， 不 如 说 是 因为 它 能 阐明 认识 论 问 题 .”( 第 15 
页 )。 这 并 不 妨碍 他 做 出 有 价值 的 心理 学 评论 ; 但 是 ， 理 所 当然 的 
是 , 一 个 人 的 主要 兴趣 应 该 决定 他 的 主要 贡献 所 在 。 这 一 点 也 适 
用 于 以 心理 学 作为 工具 而 不 是 作为 目的 的 许多 当代 哲学 研究 工 
作 。 男 一 方面 ,心灵 的 哲学 和 心理 学 史 的 关系 , 同 自然 科学 的 哲学 
和 目 然 科学 史 的 关系 非常 相似 ; 也 就 是 说 ,只 有 在 哲学 的 贡献 形成 
了 科学 路 线 的 地 方 ， 这 些 贡 献 才能 被 视 为 科学 史 的 一 部 分 。 这 样 
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划 线 自然 是 专断 的 ,然而 ,总 要 有 某 条 线 划 定 才 行 。 

但 是 ,尽管 现代 英国 的 ,法 国 的 和 美国 的 心理 学 可 以 在 某 种 程 
度 上 和 流行 的 上 哲学 体系 区 分 开 ， 涉及 德国 现代 的 心理 学 却 不 可 能 
做 出 这 样 的 区 分 。 德 国 许 多 地 区 正在 兴起 一 个 反对 实验 主义 的 广 
泛 潮 流 ， 开 始 向 既是 心理 学 的 又 是 哲学 的 方法 求援 。 在 结尾 的 两 
章 ， 海 因 里 希 ， 克 吕 维尔 博士 描述 了 许多 现代 德国 心理 学 派 的 观 
点 和 方法 ,它们 或 多 或 少 是 同 现代 哲学 交织 在 一 起 的 。 

本 书 将 不 可 能 论述 心理 学 的 应 用 方面 。 这 样 的 应 用 ， 自 然 有 
时 候 也 确 曾 产生 新 的 心理 学 原理 。 只 有 在 这 样 的 场合 ， 才 提 及 这 
些 应 用 。 

几 年 以 前 ， 当 我 想到 为 什么 对 于 现代 心理 学 还 没有 人 着 手 进 
行 历史 的 研究 时 ， 我 总 觉得 困惑 难 解 一 一 特别 是 考虑 到 现代 心理 
学 是 在 十 九 世 纪 作 为 实验 生理 学 ,精神 病 学 ,进化论 和 社会 科学 交 
互 作用 的 产物 而 兴起 的 , 它 经 常 影响 着 来 自 哲学 史 的 某 些 题材 ,而 
其 方向 是 由 自然 科学 和 统计 方法 的 进步 所 引导 的 。 现 在 ， 当 我 自 
己 做 了 这 个 尝试 以 后 ， 我 就 不 再 感到 困惑 了 。 或 许 没 有 一 个 人 在 
掌握 了 进行 这 一 任务 所 必需 的 大 量 材料 以 后 会 有 胆量 开始 动手 。 
也 许 正 因为 如 此 ， 在 这 个 方向 上 的 初次 尝试 才 应 该 由 一 个 不 怕 虎 
的 初生 牛犊 来 完成 。 对 于 这 本 书 中 出 现 的 外 行 的 姜 哑 和 大 量 的 空 
和 白 ,我 可 以 因此 而 无 须 致歉 。 但 对 于 有 意 省 略 的 过 失 , 我 却 不 能 那 
么 轻易 就 心安 理 得 。 特 别 是 写作 越 接近 今日 的 心理 学 ， 这 种 过 炎 
也 显得 越 严 重 。 当 人 们 考虑 到 心理 学 索引 每 年 都 要 刊登 成 千 的 题 
目 时 ， 他 们 当然 有 权 质 问 作 者 有 什么 根据 只 提 及 其 中 有 限 的 几 个 
题目 。 我 只 能 提出 三 个 影响 我 做 出 抉择 的 因素 。 第 一 ， 在 一 个 动 


* ”这 两 章 原 附 于 原 书 第 一 版 末 作 为 附录 , 第 三 版 未 收入 。 为 便于 读者 了 解 德国 
现代 心理 学 某 些 方面 的 特点 , 特 加 译 并 仍 作为 中 译本 附录 。 一 一 译注 
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向 由 许多 名 家 所 代表 的 时 候 , 我 宁可 引用 某 一 个 别人 物 的 研究 FA 
明 他 的 方法 和 成 果 , 而 不 陷入 读者 难以 核实 的 一 般 概括 ; 第 二 ,我 
尽 可 能 根据 每 一 问题 的 重要 性 进行 选择 ; 对 于 一 个 已 经 为 人 所 知 
的 原理 的 详尽 研究 很 可 能 被 略 去 ， 而 对 于 一 个 具有 重要 意义 的 新 
问题 的 简短 且 不 充分 的 论述 却 有 可 能 被 选中 ; 第 三 ,也 许 也 是 最 重 
要 的 一 点 ， 我 是 根据 我 自己 的 心理 学 概念 和 我 个 人 的 兴趣 进行 选 
择 的 。 在 开始 准备 写 这 本 书 的 时 候 ， 我 曾 天 真 地 梦想 要 绝对 避免 
个 人 成 见 和 绝对 客观 地 记录 下 近代 心理 学 的 历史 。 我 希望 能 公正 - 
地 介绍 别人 的 著作 和 意见 ; 但 是 ,我 相信 ， 选 择 材料 和 突出 重点 的 
任务 ， 使 得 纯 客 观 地 记录 至 少 对 于 象 我 这 样 的 作者 来 说 是 完全 不 
可 能 的 。 

我 受 惠 于 布雷 特 鞠 作 的 地 方 很 多 ， 更 深 深 感谢 他 在 阅读 本 书 
手稿 中 和 在 改正 错误 以 及 提供 宝贵 建议 中 给 予 我 的 慷慨 帮助 。 许 
多 教授 为 这 本 书 给 我 以 同样 的 帮助 ,花费 时 间 , 提 出 意见 。 他 们 有 
活 什 伯 思 , 拉 什 利 , 英 格 利 希 , 截 林 沃 斯 ， 波 芬 贝 格 尔 和 伍德 沃 斯 。 
我 对 他 们 每 一 位 的 吏 心 感激 是 难以 充分 表达 的 。 对 于 我 的 学 生 ， 
我 也 表示 谢意 ,这 些 材料 首先 是 为 他 们 准备 的 ， 从 他 们 那里 ,我 经 
常 受 到 启发 ， 特 别 要 感谢 合 勒 ， 劳顿 和 乔治 ， 媚 恩 堆 芬 。 由 于 在 
准备 于 稿 中 得 到 的 帮助 ,我 要 感谢 霍 夫 曼 . 泽 瓦 尔 德 博士 , 丹 迪 小 
$A, Be GA + 索 比 小 姐 和 恩 里 卡 * 腾 奈 尔 夫人 ; ME W- WR 
Ti. WARS Wo REK, 瓦尔 特 ， A， 哈 尔 和 沙 姆 . SR; 
尤其 是 我 的 妻子 和 我 的 母亲 。 

加 德 纳 : BAR 1928 4 10 H 
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在 修订 这 部 书 时 ， 主 要 的 目的 仅仅 是 使 近代 的 画面 能 够 跟 上 
PAS He Se. SURRAR HEAS Be Ps PR Be ALTE TE 
的 全 期 一 一 粗略 地 说 ,直到 整个 十 九 世 纪 , 都 没有 根本 的 改动 。 然 
而 , 随 着 二 十 世纪 新 的 实验 和 临床 概念 的 传播 ,1929 年 原来 的 透 
视图 现在 看 来 已 不 适宜 了 。 因 此 ,很 明显 ， 不 仅 有 必要 就 1929 年 
以 来 的 发 展 补充 材料 ， 而 且 要 就 全 盘 研 究 进行 积极 改造 。 结 果 是 
所 遵循 的 修改 方案 同 本 书 前 一 部 分 修改 中 所 采取 的 方案 根本 不 
同 。 在 前 半 部 分 ， 曾 就 后 学 背景 特别 是 希腊 哲学 的 深远 意义 在 一 
些 地 方 有 少许 增添 ， 但 改动 大 都 只 是 为 了 阐明 问题 和 消除 错误 。 
然而 ,讨论 现代 问题 的 每 一 章 都 重新 写 过 ,许多 地 方 原来 的 描述 只 
不 过 是 余 韵 疝 存 而 已 。 

讨论 现时 代 时 ， 曾 试图 在 理论 体系 一 方 与 研究 领域 男 一 方 之 
闻 做 出 区 分 。 在 第 三 编 ， 六 章 篇 幅 用 来 阐述 现时 代 的 某 些 重要 理 
论 体 系 ， 只 以 刚 甫 应 用 的 资料 涉及 一 些 有 具体 研究 成 果 使 概念 生动 
易 懂 。 在 第 四 编 ， 描 述 了 几 个 似乎 能 说 明 新 型 调查 方法 的 研究 领 
域 ， 这 些 新 方法 可 能 改变 心理 学 作为 一 个 整体 的 局 面 。 另 外 几 个 
研究 领域 甚至 还 有 另外 几 个 理论 体系 本 来 也 确实 可 以 看 作 是 共有 
同等 重要 意义 而 记录 下 来 的 。 

的 确 ,假如 要 全 面 审 查 一 切 研究 领域 或 阐述 一 切 理 论 体系 ,本 
忆 作 为 一 个 整体 所 有 具有 的 宗旨 一 定 会 全 盘 落 空 。 篇 幅 会 和 弄 得 太 
长 ,在 许多 场合 ,作者 会 发 现 自己 在 写 他 根本 没有 任何 第 一 手 经 验 
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的 东西 。 何 况 今天 已 有 适当 的 概括 研究 一 一 不 论 是 在 心理 学 杂志 
中 或 在 成 本 的 著述 中 一 一 在 讨论 许多 心理 学 者 感 兴趣 的 理论 问题 
和 研究 领域 。 但 愿 本 书 各 页 脚注 中 提示 的 主要 资料 ， 每 章 来 尾 提 
示 的 辅助 资料 (参考 书目 ), 以 及 书 未 附录 的 文献 目录 能 适当 地 引 
导 渴求 更 多 知识 的 读者 。 

同时 还 应 说 明 某 些 领域 的 情况 ,不 然 ,它们 的 略 去 就 会 显得 不 
可 理解 。 本 书 很 少 谈 到 论述 感觉 过 程 的 心理 学 自 十 九 世纪 第 三 个 
二 十 五 年 以 来 的 发 展 情况 。 任 何人 只 要 的 悉 这 方面 牵涉 问题 的 专 
门 程度 和 材料 的 庞杂 都 会 理解 为 什么 要 这 样 做 。 但 读者 要 想 深刻 
探讨 这 方面 的 问题 可 以 查阅 心理 学 杂志 弄 清 他 有 多 少 缺 失 。 就 次 
料 的 数量 而 论 ,更 重要 得 多 的 是 本 书 相对 地 忽略 了 心理 测验 领域 ， 
忽略 了 涉及 测验 资料 标准 化 和 各 种 资料 彼此 关系 的 所 有 专门 研 
究 ， 并 忽略 了 象 因素 分 析 一 一 作为 上 述 研 究 成 果 的 心理 学 解释 
这 样 内 容 丰富 的 理论 体系 。 同 样 地 ， 专 家 们 不 会 因为 我 们 认 
为 不 可 能 在 几 页 篇 幅 中 概括 这 一 切 而 感到 惊讶 ， 他 知道 适当 的 概 
括 研究 应 该 到 哪里 去 查找 。 但 是 应 该 提醒 那些 不 那么 精通 专业 的 
学 者 不 要 期 望 在 本 书 中 能 看 到 近代 心理 学 的 一 切 方面 。 另 外 还 有 
一 些 明显 的 省 略 需 要 提 及 : 工业 与 职业 心理 学 ; 光照 ,噪音 ,食品 、 
药物 .睡眠 等 应 用 心理 学 ; 作为 与 生理 心理 学 或 心理 分 析 心 理学 或 
人 格 心理 学 分 立 的 异常 心理 学 ， 除 为 普通 心理 学 理论 提供 证 明 而 
运用 动物 资料 以 外 的 比较 心理 学 。 最 后 ， 本 书 有 关 学 习 理论 的 讨 
论 几 乎 只 能 作为 一 个 线索 , 用 以 查找 理解 学 习 问 题 的 线索 的 线索 。 

一 年 前 ， 我 很 担心 在 描述 今日 思潮 时 能 否 比较 “客观 ”。 这 个 
任务 是 否 会 受 我 自己 主观 倾向 所 左右 ， 而 最 终 只 能 成 为 一 种 个 人 
想 摆 脱 他 自己 个 性 影响 的 失败 记录 呢 。 使 我 从 困境 中 解脱 的 是 加 
利 弗 尼 亚 大 学 心理 学 系 的 仁慈 ， 他 们 邀请 我 用 两 个 小 时 读 谈心 理 
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学 史 的 写法 问题 。 我 讲 完 以 后 ,他 们 告诉 我 ,如 果 现 在 把 我 所 说 的 
写 下 来 那 只 能 证 明 不 过 是 个 人 的 观点 。 我 终于 明白 我 应 该 完全 忘 
掉 我 的 难处 ,自己 怎样 看 就 怎样 写 ， 而 无 须 致 菊 。 我 克制 了 自己 ， 
付 之 一 笑 , 继 续 走 自 己 的 路 。 

景 后 ,应 该 强调 ,心理 学 在 迅速 运动 中 ， 而 当 一 个 人 站 在 一 个 
运动 着 的 摇晃 的 甲板 上 用 自己 的 望远镜 观察 它 时 ， 最 好 是 坚决 忘 
掉 在 一 定时 刻 存在 的 东西 而 仅仅 想 着 运动 的 形式 和 方向 。 发 现 的 
方法 和 报告 的 事实 只 具有 附带 的 意义 。 而 真正 有 价值 的 是 过 渡 ， 
变化 , 改 向 ,新 的 探索 。 如 果 这 本 书 的 每 一 论题 都 不 足以 提供 一 个 
好 的 速写 镜头 ， 我 将 毫 不 在 意 一 一 只 要 它 在 传达 心理 学 发 展 方向 
方面 多 少 有 风 分 成 功 。 

我 非常 感激 为 我 审阅 修订 手稿 的 希 尔 加 德 非常 细心 的 审阅 和 
有 益 的 批评 ; 也 感激 布 伦 斯 威 克 . 弗 罗 姆 、 哈 加 德 和 波斯 特 曼 审 阅 
长 条 校 样 的 细心 而 极 有 益 的 帮助 ; 感激 施 维尔 斯 在 提供 文件 工作 
上 给 予 我 的 帮助 。 





加 德 纳 * BAE ”纽约 大 学 1948 年 7 月 
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自从 本 书 上 一 版 于 1949 年 问世 以 来 ,心理 学 在 内 容 与 观点 两 
方面 都 一 直 经 历 着 迅速 的 改变 。 不 论 在 这 一 领域 发 生 了 多 么 巨大 
的 变化 ,也 不 论 本 书 因 而 作 了 多 大 的 修改 ,我 们 仍然 希望 我 们 是 忠 
实 于 原先 的 目的 的 : 与 研究 者 共 庆 一 门 科学 的 可 惊 成 长 ,记录 和 阅 
释 近 代 心 理学 的 发 展 过 程 。 

这 一 版 是 两 个 作者 从 开始 计划 到 最 后 定稿 充分 合作 的 结果 。 
HER 柯 瓦 奇 这 一 位 新 的 合作 者 是 生物 心理 学 者 ,对 进化 思想 、 
比较 心理 学 和 实验 心理 学 以 及 大 量 的 俄 文 文献 特别 有 兴趣 。 但 全 
部 修改 都 代表 我 们 共同 的 努力 。 

凡是 所 取得 的 学 术 成 就 和 所 进行 的 研究 工作 已 经 表明 是 富有 
意义 的 新 见解 并 提供 了 新 资料 的 地 方 ， 本 版 都 进行 了 修正 。 修 正 
的 性 质 各 章 之 间 有 所 不 同 , 越 临近 我 们 当前 的 时 代 , 修正 的 动力 也 
越 加 强 。 本 书 的 总 体 结 构 保 留 下 来 了 ,但 是 ,为 了 取得 更 紧凑 的 效 
果 , 我 们 合并 , 分 散 或 略 去 了 一 些 章 节 ,并 为 了 使 我 们 的 介绍 跟 上 
时 代 也 增添 了 新 的 篇 章 。 例 如 ,整个 第 四 编 当代 心理 学 的 趋向 与 
学 科 ”, 就 代表 一 种 新 的 结构 ,提供 的 全 都 是 新 材料 。 

在 第 一 编 “ 近 代 心 理学 的 前 驱 ? 中 ， 大 部 分 仍然 保持 前 一 版 的 
原状 ,尽管 在 涉及 系统 心理 学 早期 起 源 时 也 增添 了 新 材料 。 

在 第 二 编 研究 精神 的 兴起 ?中 ， 原 来 论 生 理学 和 神经 学 的 两 
介 已 合并 成 单独 一 童 (第 八 章 )， 并 且 也 包含 了 一 些 新 材料 。 在 这 
一 编 中 ,主要 的 改变 是 关于 进化 论 的 新 表述 (第 九 章 )， 我 们 相信 ， 
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这 是 特别 合乎 时 宜 的 ,因为 对 于 这 个 题目 的 兴趣 当前 正在 增长 ,也 
因为 在 比较 心理 学 和 生理 心理 学 .遗传 学 .习性 学 之 间 有 了 新 的 紧 
密 的 联系 。 论 述 身心 医学 (在 第 于 章 )、 实 验 心理 学 (在 第 十 一 章 ) 
和 动作 技巧 (在 第 十 二 章 ) 的 各 他 已 重新 改写 。 论 训 特 和 实验 心理 
学 的 传播 (第 十 一 章 ) 以 及 论 威廉 * 詹姆斯 (第 十 三 音 ) 这 两 章 已 重 
新 加 以 组 织 ,其 中 许多 材料 已 重新 改写 。 

在 第 三 编 “现代 的 入口 "中 ， 二 十 世纪 上 半 叶 的 各 个 学 派 和 各 
种 心理 学 学 说 是 作为 当代 心理 学 领域 构成 的 直接 先驱 来 表述 的 。 
这 一 部 分 已 大 大 扩充 并 广泛 修改 了 。 由 此 ， 第 十 五 章 把 原来 关于 
维 茨 堡 学 派 和 技能 获得 问题 的 讨论 合并 了 。 原来 论述 近代 联想 见 
解 的 一 章 删 掉 了 ， 其 主导 思想 则 归并 到 别 的 地 方 。 论 述 行为 主义 
的 一 章 ( 第 十 六 章 ) 做 了 修改 并 使 内 容 跟 上 时 代 。 完 形 论 和 场 论 现 
在 合并 在 单独 一 章 里 (第 十 七 章 )。 论 弗 洛 伊 德 以 及 对 弗 治 伊 德 的 
反应 两 章 (第 十 八 ,十 九 章 〉 使 论述 跟 上 时 代 并 包括 了 有 关 人 本 心 
理学 的 材料 。 

在 本 书 最 后 而 又 全 新 的 部 分 (第 四 编 ,“ 当 代 心 理学 的 趋向 与 
学 科 ”), 对 当代 心理 学 的 思想 和 研究 工作 的 主要 领域 进行 了 审查 。 
各 章 分 别论 述 了 学 习 的 理论 ; 感觉 ,知觉 和 认识 ， 比 较 心 理学 和 生 
理 心 理学 ; 苏联 心理 学 ; 发 展 心理 学 ， 个 性 和 社会 心理 学 。 这 里 ， 
也 象 在 本 书 其 他 章节 一 样 ， 我 们 试图 把 思想 和 研究 努力 的 主要 途 
径 结合 起 来 ， 并 把 学 者 带领 到 今天 最 前 沿 阵 地 的 边缘 。 在 最 后 
一 章 “ 形 成 中 的 历史 ”， 我 们 对 于 心理 学 和 其 他 科学 的 关系 提出 
了 一 种 展望 ， 并 尽力 使 学 者 的 视线 能 超出 当代 的 前 沿 隆 地 而 看 得 
更 远 。 | 

历史 研究 的 目的 是 要 使 一 门 学 科 具 有 连贯 性 和 统一 性 。 我 们 
闸 试 图 把 作为 一 门 科学 的 近代 心理 学 的 发 展 的 整个 组 成 结构 展示 
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出 来 ,并 表明 ， 它 的 众多 组 成 部 分 一 一 研究 工作 和 理论 的 演进 , 重 
要 的 人 物 和 学 派 , 思 想 方 法 和 工作 方法 ,以 及 社会 背景 和 理智 背景 
等 等 一 一 这 一 切 如 何 共同 构成 这 个 图 案 。 占 决定 地 位 的 主题 一 ~ 
主要 的 人 物 、 观 点 和 体系 一 一 得 到 应 有 的 最 大 重视 。 我 们 的 意 
图 是 要 强调 那些 就 他 们 自己 的 文化 环境 来 说 属于 有 生命 力 的 思 
想 家 以 及 占 主 导 地 位 的 人 物 的 主要 观点 ， 表 明 他 们 怎样 形成 或 
扩展 了 那些 以 前 虽 已 显露 端倪 却 较 少 恰当 地 受到 应 有 注意 的 
趋 问 。 

一 本 历史 的 著作 理应 承认 它 所 得 到 的 帮助 。 在 合 末 的 参考 书 
目 中 ,我 们 为 读者 提供 了 我 们 曾 加 以 利用 的 大 量 资料 的 文献 根据 。 
对 于 那些 想 要 进一步 探索 某 一 特定 领域 的 研究 者 ， 我 们 在 全 书 的 
末尾 ,还 开 列 了 一 个 更 广泛 的 按 合 次 分 别 标明 的 附加 书目 ,着 重 于 
那些 通常 都 可 以 得 到 的 普及 版 著作 。 对 于 还 不 熟悉 基本 术语 的 学 
者 ,一 本 好 字典 或 具有 较 好 的 一 般 入 门 释文 的 术语 汇编 是 很 重 
要 的 。 

VITARE ATUS: 华盛顿 大 学 对 于 我 们 的 全 部 工作 多 年 
来 一 直 大 力 支 持 。 我 们 的 工作 还 受到 国家 心理 健康 组 织 给 予 约 瑟 
夫 ， 柯 瓦 奇 的 一 笔 " 对 从 事 研 究 的 科学 家 的 发 展 奖 金 ? 的 帮助 ， 对 
此 ,我 们 也 表示 衷心 的 谢 忱 。 

我 们 非常 感激 维尼 ' 安德森 和 巴巴 拉 … 死 赖 茨 在 秘书 事务 上 
给 对 我 们 的 帮助 。 关 于 参考 方面 的 大 量 工作 ,我 们 要 感谢 格雷 格 : 
LARA AY VETUS P - 卡 里 琶 斯 的 特殊 的 专心 和 才能 。 我 们 还 要 
感谢 赖 利 . 加 德 纳 、 赫 伯 特 ' 斯 豆 和 门 宁 格 基 金 会 的 裔 姆 斯 - 4 
勒 、 密 执 安 大 学 的 西 奥 多 ， 纽 科 姆 对 书稿 的 部 分 合 节 进行 了 有 益 
的 审阅 ， 并 感谢 堆 格 基金 会 和 得 殉 卫 斯 大 学 的 事 恩 ， 霍 尔 茨 曼 对 
全 书 进行 了 有 益 的 审阅 。 并 请 斯 坦 福 大 学 的 欧 内 斯 特 ' 希 尔 加 德 
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接受 我 们 热诚 的 谢意 ,因为 本 书 的 出 版 是 在 他 的 主编 下 完成 的 ,而 
且 他 对 于 全 部 手稿 的 完成 也 提供 了 重大 的 帮助 。 
加 德 纳 - WE "乔治. BRK 
约瑟夫 ' 柯 瓦 奇 门 宁 格 基金 会 





近代 心理 学 的 前 驱 
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他 们 解释 大 自然 的 美妙 方法 使 我 未 由 得 心醉 神 驰 。 
WHE 


从 颜色 理论 到 自卫 机 制 ， 从 白鼠 触须 的 作用 到 不 能 言传 的 启 
示 的 神秘 意义 ， 从 想象 中 的 游 伴 到 部 分 关联 一 哪里 有 能 使 我 们 
简 括 地 以 “当代 心理 学 ”一 词 来 谈论 的 题材 的 统一 性 呢 ， 从 行为 
主义 或 完 形 心理 学 到 精神 分 析 或 性 格 的 测量 , 无 穷 无 尽 的 试验 , 测 
量 ,假设 ,教条 , 互 不 相关 的 事实 以 及 体系 严谨 的 理论 使 人 眼花 乡 
乱 。 在 某 种 意义 上 真 可 以 说 , 透 过 这 一 切 无 限 的 庞杂 ,至 今 仍 然 回 
荡 着 这 一 科学 婴儿 的 诞生 器 声 。 就 另 一 种 意义 说 ， 心 理学 又 象 人 
类 文明 一 样 您 久 , 而 所 有 这 些 川 流 不 息 ,多 种 多 样 的 研究 和 议论 都 
发 源 于 一 个 丰富 多 采 、 斑 驳 陆 痪 的 历史 。 当 代 心理 学 的 复杂 性 使 
人 想到 ， 要 对 它 有 所 理解 最 好 是 运用 它 自身 近年 来 屡次 要 求 过 的 
发 生 法 。 在 种 种 心理 学 学 科 中 要 找 出 统一 性 不 论 有 多 少 困难 ， 至 
少 有 一 种 统一 是 我 们 可 以 赖 以 确定 方向 和 透视 ， 进 行 鉴别 和 综合 
的 ; 而 这 就 是 历史 的 稳定 的 统一 。 

从 笛 卡尔 和 霍 布 士 以 来 的 几 个 世纪 已 经 把 古代 的 心理 学 和 文 
艺 复 兴 时 期 的 自然 科学 ， 把 十 九 世 纪 生物 科学 的 胜利 和 二 十 世纪 
测量 法 的 天 才 编 织 在 一 起 ， 而 多 方面 的 社会 力量 和 个 别人 物 的 天 
才 笔触 已 经 证 明 , 在 心理 学 的 背后 ,进一步 说 ,在 生命 自身 背后 , 隐 
藏 着 统一 的 方法 和 统一 的 见解 。 因 为 ， 实 验 心理 学 是 从 心理 学 和 
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生理 学 根本 统一 的 见解 发 源 的 ， 而 行为 主义 则 下 是 由 于 要 使 这 种 
统一 更 加 完善 才 出 现 的 ; 心理 分 析 学 是 对 正常 和 反常 ,意识 和 无 意 
4 识 动机 根本 统一 的 坚持 ; 完 形 心理 学 是 力求 理解 亚 里 士 多 德 的 形 
X (forms)， 这 些 形式 给 物质 世界 的 东西 和 直接 经 验 的 材料 两 个 
方面 提供 了 共同 的 模式 (patterns)。 
然而 ， 每 一 种 趋向 统一 的 锋 动 自身 又 不 过 是 那些 起 码 是 从 十 
七 世纪 以 来 就 一 直 伴 随 着 我 们 的 活动 的 更 加 完善 而 又 系统 的 表 
30: 例如 ,行为 主义 ,是 笛 卡 尔 的 自动 性 和 埠 布 士 的 机 械 论 的 纯化 ; 
对 无 意识 的 强调 是 菜 布 尼 兹 关于 我 们 未 察觉 的 知觉 的 回忆 ; 实验 
心理 学 本 身 也 不 过 是 佑 利 略 和 牛顿 那么 光辉 地 目地 宜 布 过 的 关于 
自然 界 的 实验 概念 和 数量 概念 的 一 种 应 用 而 已 。 心 理学 可 观 的 悠 
久 历 史 通 过 它 的 新 颖 外 表 显 露出 来 ， 并 使 得 每 一 新 强 音 的 定论 似 
乎 也 不 那么 绝对 了 。 的 确 ， 这 并 不 是 说 什么 科学 的 每 一 成 就 只 不 
过 是 给 希腊 某 一 先哲 的 发 现 贴 上 一 个 新 标签 的 这 种 看 法 有 什么 重 
大 的 价值 。 而 是 说 西方 心理 学 新 近 取 得 的 迅速 进展 不 过 是 由 于 它 
自己 历史 宝藏 的 富 锐 ， 由 于 同 我 们 时 代 紧 相 衔 接 的 前 几 个 世纪 普 
遍 的 科学 进步 。 


系统 心理 学 的 渊源 

同类 入 猿 和 那 怕 是 最 原始 人 类 间 的 巨大 差距 相 比 ， 人 种 的 进 
化 实际 是 表明 人 类 种 族 的 基本 统一 ,这 种 进化 可 以 从 出 土 文物 , 骨 
化 石 ,早期 工具 ,武器 , 殡 莫 习俗 . 技能 完善 的 遗迹 , 以 及 人 民 的 迁 
移 等 等 表现 出 来 。 现 代 人 类 种 族 在 大 的 属性 上 是 一 致 的 。 我 们 以 
后 将 论 及 个 体 特 性 的 心理 学 ; 现 阶段 我 们 只 想 说 明 , 有 理由 相信 ， 
确实 存在 可 以 称 为 "人 性 ”的 这 样 一 种 东西 一 一 一 种 从 幼年 到 成 年 
充满 人 性 的 "独特 ?发 展 途径 。 确 实 存在 这 样 一 种 东西 ”可 以 称 为 
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人 的 智力 和 学 习 能 力 的 成 长 过 程 , 唯 独 人 才 具 有 的 气质 ,情绪 和 本 
能 属性 的 成 长 过 程 。 而 且 ， 从 当代 未 开化 的 人 类 社会 一 一 现在 正 
迅速 从 地 球 上 消失 一 一 确实 可 以 得 到 广泛 的 证 据说 明 ， 这 些 社会 
的 人 们 在 根本 上 是 非常 相似 的 ， 说 明 我 们 现代 种 族 自身 未 开化 的 
祖先 同 他 们 或 同 我 们 也 并 没有 什么 很 大 的 差别 ,因此 ,我 们 可 以 认 
为 ， 系统 描绘 心理 学 史实 的 尝试 可 能 会 给 我 们 带 来 普天 下 心理 学 
颇 为 相似 的 画面 。 难 道 日 本 人 ,中 国人 ,泰国 ,印度 , 埃及 , 以 及 西 
欧 人 在 他 们 试图 理解 他 们 自己 的 心理 学 时 不 是 都 表现 出 基本 相似 
的 历史 吗 ， 难 道人 性 的 基本 统一 不 正 是 表明 他 们 都 经 历 了 类 似 的 
历史 阶段 并 发 展 了 他 们 各 自 成 长 而 又 彼此 类 似 的 心理 学 吗 ? 

的 确 ， 早 期 的 人 类 并 没有 相似 的 心理 学 体系 。 心 理学 作为 一 
门 系统 的 学 科 ， 作 为 以 理解 人 类 经 验 和 行为 为 目的 的 学 科 那 还 是 
很 靠 后 的 发 展 过 程 ,是 在 社会 分 化 大 量 出 现 以 后 才 形成 的 。 因 此 ， 
它 在 不 同 的 文化 环境 中 呈现 出 非常 不 同 的 形式 。 例 如 ， 日 本 文明 
从 第 六 世纪 开始 才 有 系统 的 记载 。 那 时 ， 有 关 人 性 的 假想 是 受 日 
本 本 士 神道 教习 俗 的 影响 ， 以 后 又 受 来 自 高 丽 和 中 国 的 佛教 思想 
的 影响 。 在 那个 时 代 ,中 国 的 心理 学 ,在 相当 大 的 程度 上 依附 于 孔 
子 和 老子 的 先知 宗教 戒律 ， 也 已 经 具有 一 种 独特 的 形式 。 早 期 的 
中 国 哲 学 同 中 国 的 政治 制度 有 深邃 的 结合 并 深 受 后 者 的 影响 .@ 
身 居 高 官 显 位 的 学 者 ,他 们 的 工作 和 行为 由 成 百 条 关于 什么 是 “性 
善 ”什么 是 “性 恶 ”以 及 什么 可 以 由 正确 的 教育 来 补救 等 等 设想 所 
限定 一 一 这 一 切 都 是 那个 时 代 中 国文 化 很 有 特色 的 表现 。 那 时 一 
直 在 印度 发 展 着 的 思想 ， 特 别 是 和 个 人 灵魂 培养 -一 它 可 以 被 吸 
收 到 字 宙 灵 现 中 去 _ “有关 的 思想 ， 同 流行 的 中 国 和 日 本 的 思想 


Q WEAPON ah 的 精采 讨论 。 
” 文中 圆 揪 弧 中 的 年 代表 示 
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是 有 很 大 差别 的 ; 其 至 在 这 些 思想 从 印度 传 到 中 国 和 日 本 以 后 , 它 
们 还 具有 十 分 不 同 的 形式 ， 例 如 传 入 日 本 的 禅宗 佛教 的 心理 学 戒 
律 就 同 印度 的 原始 佛教 的 戒律 大 不 一 样 。 

说 到 我 们 自己 直接 的 历史 传统 和 孕育 出 西方 心理 学 的 希腊 哲 
学 ,我 们 也 许 开始 认识 到 ,有 关 人 性 的 最 初 的 基本 设想 绝 不 是 在 各 
个 地 区 都 千篇一律 的 。 和 希腊 文明 使 个 人 主义 成 就 和 个 人 主义 哲学 
达到 一 个 高 度 ， 那 是 在 亚洲 制度 下 无 法 比拟 的 。 也 许 正 是 由 于 连 
绢 不 断 的 军事 和 政治 骚乱 ， 由 于 希腊 生活 支离破碎 和 动荡 不 安 的 
特点 一 一 同 多 数 亚 洲 文明 延续 几 个 世纪 或 上 千年 的 相当 稳定 的 社 
会 秩序 形成 鲜明 的 对 照 一 一 才 在 希腊 和 后 继 的 西方 文明 中 激 起 种 
种 更 为 丰富 多 样 的 和 更 为 个 人 主义 的 心理 学 。 

就 算是 这 样 吧 , 希腊 有 关 人 性 的 观念 , 象 在 荷 马 的 诗 中 , 早期 
哲学 家 和 悲剧 作家 的 著作 中 或 普 鲁 塔 克 的 < 传记 > 中 所 表现 出 来 的 
那样 , 比 之 出 现在 印度 ,中国 .日 本 的 关于 人 性 的 观念 ,也 还 是 很 不 
相同 的 。 那 么 ,理所当然 的 是 ,心理 学 的 历史 开始 要 受 不 同文 化 环 
境 下 社会 变革 因素 的 影响 。 我 们 需要 认识 我 们 用 以 开展 工作 的 特 
殊 文 化 倾向 ; 因为 我 们 与 之 打交道 的 是 西方 的 观点 ,涉及 的 问题 是 
下方 的 发 展 。 

看 一 看 东方 和 西方 心理 学 注意 的 是 什么 ,忽略 的 又 是 什么 , 提 
6 出 的 问题 是 什么 ,没有 提出 的 问题 又 是 什么 , 那 是 侥 有 兴味 的 。 例 
如 ,尽管 事实 上 印度 数学 很 早 就 开始 发 展 起 来 并 达到 很 高 的 水 平 ， 
VI Zt 3 AY ED ED EEL PABA AMER EE 
量 概念 也 没有 。 传 统 的 印度 文化 包含 着 关于 教育 的 明确 想法 ， 却 





几乎 一 直 是 什么 也 没有 做 ， 直 到 最 近 有 了 对 内 在 过 程 的 控制 才 有 
改变 ， 这 个 内 在 过 程 使 个 人 预先 倾向 于 特定 的 艺术 经 验 和 神秘 经 





&-—x PR 19 


验 ， 倾 向 于 使 这 些 经 验 得 以 发 展 的 自制 力 的 陶冶 训练 。 不 论 是 西 
方 心理 学 或 印度 心理 学 都 没有 十 分 注意 涉及 艺术 品 如 何 作用 于 观 
赏 者 的 复杂 心理 学 , 那 在 中 国 和 日 本 则 是 已 经 培养 形成 了 的 ,而 西 
方 的 研究 者 却 几 乎 完全 不 知道 有 什么 绘画 和 造型 艺术 品 在 给 人 以 
灵魂 肉体 关系 的 意识 方面 所 能 扮演 的 角色 。 的 确 ， 这 些 问题 大 体 
说 来 ， 只 有 提出 这 些 问题 的 人 才能 有 所 理解 。 西 方 心理 学 的 大 多 
数 问题 只 有 在 西方 历史 一 一 西方 的 地 理 的 ,经 济 的 ,军事 的 和 科学 
的 普 景 一 的 范围 内 才 是 有 意义 的 问题 。 西 方 心理 学 发 源 于 希腊 
大 陆 , 爱 琴海 诸 岛 以 及 小 亚细亚 西部 沿海 一 带 的 特定 生活 环境 
一 一 即 纪 元 前 六 至 四 世纪 的 着 腾 世 界 。 

例如 , 当 我 们 想 要 对 西方 心理 学 做 出 一 般 的 历史 描述 的 时 候 ， 
存在 于 希腊 和 罗马 之 间或 希腊 和 希 伯 来 之 间 的 观点 上 的 差别 就 隐 
而 不 显 了 。 但 我 们 还 应 力求 辨认 种 种 地 理 的 ,经济 的 、 政治 的 、 军 
事 的 和 科学 的 事变 对 于 心理 学 历史 的 巨大 冲击 和 影响 。 只 说 十 七 
世纪 法 国 心理 学 同 十 九 世 纪 英 国 心理 学 有 很 大 差别 那 是 不 够 的 ; 
我 们 的 任务 是 要 指出 ， 为 什么 有 差别 和 有 怎样 的 差别 。 为 什么 每 
一 时 代 的 心理 学 家 要 选择 他 们 所 选择 的 问题 ， 做 出 他 们 所 做 出 的 
结论 ， 我 们 应 读 力求 认 清 为 什么 我 们 自己 要 写 一 部 西方 心理 学 史 
的 尝试 也 因为 我 们 是 其 中 的 一 部 分 而 带 有 很 深 的 偏见 。 





有 没有 共同 的 心理 学 ? 

说 到 这 里 , 读者 很 可 能 会 问 :“ 在 这 一 切 相对 性 的 海洋 之 中 难 
道 就 没有 由 共同 的 事实 一 一 这 些 事实 既 关 系 到 共同 的 人 性 义 关 系 
到 人 性 思想 的 发 展 一 一 构成 的 坚固 小 鸟 吗 ?” 不 错 , 确实 有 这 样 的 
事实 。 只 要 看 一 看 雷 丁 关于 原始 人 的 著作 (1927), 我们 就 会 找到 : 
关于 人 生 暂 气 而 悲哀 ,深刻 而 精辟 的 描述 ; 对 于 既 能 显示 勇气 又 能 
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显示 自制 的 那 种 性 格 的 崇敬 ; 青年 是 热情 而 老年 是 冷漠 的 事实 ; 妇 
女 的 直觉 的 敏感 性 ， 以 及 对 某 一 朋友 和 对 某 一 领袖 的 崇高 忠诚 。 
7 这 里 有 我 们 可 以 在 伊 索 富 言 和 < 旧 约 篮 言 > 中 找到 的 同样 的 智慧 。 
还 有 许多 新 近 搜 集 的 民间 传说 和 许多 民族 的 格言 ， 而 比较 一 下 一 
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理 常 常 是 模糊 不 清 的 ; 象 “ 水 加 上 足够 的 热 就 会 沸腾 ”这 样 的 命题 
还 需要 再 做 研究 才能 称 之 为 科学 。 或 者 ， 这 些 命题 对 于 现实 提出 
了 矛盾 得 出 奇 的 说 法 : 试 比较 一 下 “对 一 个 人 有 利 的 未 必 对 为 一 个 
人 也 有 利 * (Aone man’s meat is another man's poison”) Al “iG 
FAT HE E db 3E MHF” (“sauce for the goose is sauce for the 
gander2”)* 这 两 名 谚语 吧 。 但 是 这 些 早 期 原始 人 的 言论 ,即使 已 经 
纳入 有 条 理 的 形式 ,也 并 不 能 真正 形成 心理 学 ,形成 我 们 可 以 在 印 
度 和 希腊 古代 人 创立 心理 党 的 尝试 中 发 现 的 那 种 有 素养 的 心 
理学 。 
心理 学 就 这 一 更 有 素养 的 意义 看 绝 不 是 在 一 切 人 类 文化 中 都 
能 找 得 到 的 。 一 般 地 说 ， 未 开化 的 社会 没有 多 少 系统 的 心理 学 。 
正如 许多 历史 学 家 已 经 说 过 的 ， 系 统 的 哲学 在 地 球 上 存在 仅仅 只 
有 很 少 的 几 次 。 那 是 在 大 河 的 和 人 海口 和 沿海 开 埠 ， 那 里 由 于 贸易 
By SESE A THE S ^ DETREDE PRO 从 事 于 局 部 地 区 的 或 国际 的 贸易 ， 
这 样 来 积累 财富 并 一 -一 为 少数 人 一 一 取得 闲暇 ， 思 考 问 题 所 需要 
的 闲 别 在 印度 和 东 地 中 海 的 希腊 世界 可 能 就 是 在 这 样 的 环境 中 产 
生 的 。 在 现在 西 巴基斯坦 的 莫 恒 卓 达 罗 附 近 的 考古 学 家 发 据 的 文 
物 是 有 关 纪 元 前 三 千年 和 更 早期 的 一 个 高 度 文明 社会 的 许多 考古 
资料 来 源 之 一 ,在 这 个 社会 里 ,就 有 这 样 的 富裕 和 闲暇 。 一 个 来 自 





* ”这 两 名 迹 语 的 直译 是 :“ 一 个 人 的 肉食 是 另 一 个 人 的 毒药 ”和 “用 于 帷 永 的 调料 
BEATES” — HE 
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样 精深 的 哲学 论文 。 这 些 论文 主张 人 类 灵魂 不 可 分 割 的 统一 和 永 
恒 及 其 同 宇宙 精神 的 一 致 。 车 干 时 间 以 后 ， 卓 越 的 圣 歌 (Gita)** 
以 神 和 一 位 王子 对 话 的 形式 提出 了 这 一 永恒 而 不 可 分 割 的 灵 吏 的 
问题 。 到 纪元 前 五 世纪 , 另 一 个 印度 心理 学 体系 出 现 了 : 即 乔 塔 摩 
《Gautama) 或 佛 的 教义 ,强调 纵欲 和 禁欲 的 中间 道 路 ”以 及 怜 侦 
和 同情 的 售 条。 几乎 在 同一 时 期 ， 中国 的 孔子 和 老子 开始 从 心理 
学 的 角度 思考 问题 。 儿 乎 也 正 是 在 这 同一 时 代 ， 纪 元 前 六 至 五 世 
纪 , 经 过 入 侵 者 和 被 侵略 人 民 在 东 好 中 海 好 区 的 通婚 和 文化 结合 ， 
希腊 的 系统 哲学 幼 区 出 现 了 ,由 此 而 发 展 成 心理 学 的 体系 , 那 就 是 
西方 世界 心理 学 的 端倪 。 





希腊 哲学 背景 

天 体 的 运动 并 不 比 睡 和 醒 的 节奏 以 及 情绪 的 起 伏 更 为 使 人 
难忘 ; 脱离 常态 而 误 入 歧途 引诱 了 巫师 的 操劳 也 刺激 了 哲学 家 的 
思 芳 。 

尽管 原始 人 的 文化 在 他 们 的 心理 学 方面 ， 正 象 在 他 们 的 编织 
术 和 陶器 制造 术 , 或 在 他 们 的 亲属 关系 制度 方面 一 样 ,是 有 所 不 同 
的 ,但 他 们 对 于 一 个 经 常 发 上 生 的 问题 一 一 灵 弧 的 性 质 和 属性 问题 ， 
仍然 显示 出 有 一 种 共同 的 偏爱 。 一 个 睡 着 的 人 和 一 个 醒 着 的 人 的 
戏剧 般 的 差别 , 引起 这 样 的 想法 , BN, 有 什么 东西 曾经 离 去 而 后 又 


* 《<《 南 义 书 > 收入 印度 最 击 文 献 < 映 陀 > 经 典 ,成 为 < 呐 陀 ?经 最 后 的 部 分 , 其 中 多 数 
是 宗教 ,哲学 著作 。 一 译注 

** Gita HARY Bhagavadgita, EE hy EM, da 7000 if ise 18 章 组 成 ， 
3 RCÉ RCURLBU ED BE CR 1 58 C , AER E — UL EDGE CC LR, — iik 
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回来 了 。 刚 刚 醒 来 的 人 可 能 重 述 他 刚才 参与 过 的 一 场 战 斗 ， 而 他 
的 身躯 却 分 明 是 静 静 地 躺 在 地 面 上 。 在 病 中 ， 特 别 是 在 诡 妄 或 展 
ERE, 有 什么 东西 似乎 不 见 了 , 而 在 康复 时 , 又 会 重新 出 现 。 一 
个 心灵 实体 的 概念 一 一 也 可 以 说 是 一 个 能 够 (同人 身 ) 分 离开 的 灵 
瑰 一 一 对 于 他 是 讲 得 通 的 。 而 这 样 的 看 法 由 于 以 下 事实 而 大 大 增 
强 了 说 服 力 ， 即 那些 做 梦 的 人 和 那些 进入 过 红 迷 或 诡 妄 或 迷 睡 状 
态 的 人 能 会 见 那些 已 经 死去 的 人 。 死 人 的 幽灵 ,幻觉 的 形式 ,也 是 
人 们 所 郊 悉 的 。 尽 管 缺乏 可 靠 性 ， 幽 灵 似 乎 可 以 领悟 和 理解 。 荷 
马 的 ¢ 伊 利 亚 特 > 开场 的 几 行 就 谈 到 灵 瑰 ， 这 些 灵 强 在 战斗 中 离开 
肉体 去 见 哈 得 斯 (Hades); “而 当 阿 基 里 斯 (Achilles)” 在 地 府 受到 
拜访 时 ,他 在 某 种 意义 上 仍然 是 过 去 人 们 所 认识 的 那个 阿 基 里 斯 。 

这 里 概述 的 一 些 看 法 通常 被 称 为 "二 元 论 ?， 因 为 这 些 看 法 把 
灵魂 和 肉体 当成 两 个 性 质 不 同 的 东西 : 两 考 确 实 能 够 继续 不 断 地 
交互 作用 ,但 作为 实质 来 看 是 截然 不 同 的 。 有 一 个 物质 的 肉体 ,还 
有 一 个 精灵 或 可 以 离 去 的 灵 球 。 因 此 ， 原 始 人 的 心理 学 总 是 在 肉 
体 死 去 以 后 还 给 灵魂 的 生存 留 有 地 位 ， 尽 管 进 一 步 关于 不 朽 一 一 
即 ， 永 恒 存在 一 一 的 抽象 观念 往往 是 粗浅 的 或 者 完全 不 存在 。 原 
始 人 的 应 用 心理 学 就 有 一 些 作法 ， 用 以 诱导 或 强制 灵魂 返回 它 已 
游离 的 肉体 ， 还 有 一 些 作法 用 以 加 强 灵 强 的 力量 并 使 它 能 够 经 受 
住 生活 的 艰辛 。 

所 有 这 些 看 法 在 纪元 前 一 千年 内 的 希腊 宗教 体系 中 都 是 十 分 
明显 的 : 奥 林 匹 斯 山神 教 ,神秘 教 和 古典 文学 时 期 的 思辨 宗教 体系 
都 是 如 此 。 在 评论 这 三 者 的 时 候 ， 我 们 将 强调 吉尔 伯 特 * 默 里 


* 希腊 神话 中 主宰 阴间 的 自 王 。“ 去 见 险 得 斯 " 即 “ 到 地 狱 去 "。 一 一 译注 
** 出 自 希 脂 神 话 , 据说 阿 相 里 斯 出 生 后 ,他 的 母亲 把 他 便 提 着 淄 人 香河 水 中 , 除 
未 浸 到 水 的 脚趾 外 ,浑身 刀枪 不 人 。 一 一 译注 
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《1925) 的 著作 , 既 强 调 他 的 思想 ,也 强调 他 的 文字 。 当 舌 布 升 起 开 
始 演出 荷 马 的 诗 所 展示 的 戏剧 时 ， 一 队 健 壮 而 优美 的 、“ 好 亲 事 
BS". KASH SUM X EE TE Ei RES ie ER E vx 
市 ， 他 们 万 神殿 里 的 神 和 女神 也 在 这 场 喧闹 的 战斗 中 扮演 了 一 个 
完全 是 人 间 的 角色 。 当 然 , 在 儿 个 世纪 内 , 这些 产生 了 这 样 的 史诗 
的 长 发 海盗 已 经 由 于 通婚 和 文化 交流 同化 在 黑色 皮肤 土著 人 群 之 
中 ,他 们 属于 一 个 拥有 雄伟 的 建筑 和 有 雕塑 并 具有 荡然 而 隐 星 ,难以 
表达 的 思想 的 民族 ， 这 从 他 们 对 大 自然 一 切 使 人 敬 里 的 方面 的 崇 
拜 就 能 看 出 来 。 作 为 这 一 切 的 结果 的 文化 统一 体 既 不 是 天 真 幼稚 
的 ,也 不 是 隐 星 神秘 的 ,而 是 光辉 碎 目 , 优美 壮丽 , 精巧 微妙 的 , 是 
好 奇 而 轻快 的 , 它 总 是 转向 新 的 课题 ,其 大 胆 的 冒险 精神 只 有 那 足 
以 给 一 切 涌现 的 东西 带 来 秩序 和 体系 的 智慧 才能 与 之 媲美 。 
结果 是 希腊 哲学 ,及 其 说 明 自 然 的 体系 ,还 有 包含 在 这 些 体系 9 

之 中 的 关于 人 的 肉体 和 灵魂 的 种 种 解释 。 可 以 想象 的 是 ， 原 始 人 
的 “幽灵 ”一 一 德 斯 所 这 样 称 竖 它 一 一 必然 会 出 现在 他 们 的 思考 
中 ， 而 早期 的 希腊 心理 学 对 于 灵 吏 的 所 做 所 为 及 其 活动 的 规律 也 
一 定 会 采取 一 种 相当 深奥 微妙 的 研究 形式 。 因 此 ， 当 我 们 发 现 同 
那些 把 一 切 都 还 原 为 水 ,为 火 ,为 运动 ,为数 的 哲学 家 , 同 那些 把 一 
切 都 还 原 为 心灵 的 哲学 家 在 一 起 的 时 候 ， 我 们 可 以 把 这 看 成 是 以 
某 种 一 元 论 来 调和 传统 的 心身 二 元 论 的 尝试 ， 这 种 一 元 论 主张 心 
灵 是 一 切 的 根源 ,自然 界 的 所 有 一 切 构 成 一 个 和 谐 的 整体 。 而 且 ， 
当 俄 耳 甫 斯 * 秘密 的 宗教 仪式 特意 为 灵魂 的 幸福 一 一 不 论 灵魂 在 
身 内 时 还 是 在 身亡 以 后 一 一 作 准 备 的 时 候 ， 当 这 些 神话 伏 息 人们 


-一 -一 














* 俄 耳 甫 斯 (Orpleus) ， 和 希腊 神话 中 色 雷 斯 的 诗人 和 歌手 , SHE, Hi hs 
的 音乐 能 感动 岛 曾 麻 石 , 是 音乐 之 神 。 俄 耳 下 斯 神秘 教 仪式 是 希腊 最 重要 的 宗教 仪式 。 
一 一 译注 
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相信 灵魂 在 身亡 以 后 还 会 独立 存在 并 相互 合作 的 时 候 , 最 后 , 当 柏 
拉 图 告诉 我 们 ， 灵 魂 从 肉体 中 解 陪 以 后 能 够 更 清晰 二 观察 并 达到 
更 高 的 实在 的 时 候 ， 我 们 遇 到 的 是 原始 人 心理 学 稚 形 的 精炼 和 提 
高 而 不 是 它 的 遗弃 和 否定 。 

我 们 现在 尤其 要 注意 的 是 古 希腊 思想 家 中 间 兴 起 的 心理 学 类 
型 。 特 别 是 要 看 一 看 关于 心灵 的 五 种 看 法 ， 这 是 经 希腊 思想 家 阐 
发 而 仍然 可 以 被 发 现 北 含 在 我 们 现代 心理 学 的 组 织 脉络 中 的 ， 即 
同 毕 达 哥 拉 斯 , 赫 拉 克利 特 、 德 谈 克 利 特 、 柏 拉 图 和 亚 里 士 多 德 有 
关 的 那些 看 法 。 

毕 达 哥 拉 斯 是 认为 字 宙 可 以 用 单独 一 个 主要 原理 加 以 说 明 的 
早期 希腊 哲学 家 之 一 。 有 人 普 认为 这 就 是 水 ; 另 一 些 人 认为 是 火 ; 
还 有 一 些 人 寻求 其 他 的 起 源 。 毕 达 哥 拉 斯 认为 第 一 原理 是 数 。 作 
为 几何 学 的 开拓 者 ,他 和 他 的 学 派发 现 ,用 于 建造 字 宙 的 长 , 宽 ,高 
的 数字 关系 同 建筑 物 的 美 有 一 定 的 关系 。 正 是 他 ,证 明了 弦 的 平 
方 等 于 其 他 两 边 的 平方 之 和 。 也 是 他 指出 ， 在 给 七 纺 骏 调 音 的 时 
候 ， 为 什么 最 美的 和 音 是 在 构成 和 音 中 遵循 简单 数学 关系 的 那些 
和 音 。 例 如 ， 八 度 和 音 给 予 我 们 的 是 一 根 续 为 男 一 根 的 两 倍 长 ; 
别 的 和 谐 关系 如 五 度 和 音 和 四 度 和 音 也 都 是 以 简单 的 整数 关系 为 
基础 ,如 4:3 或 3:2 等 等 。 毕 达 哥 拉 斯 以 为 ,灵魂 对 数字 是 很 熟悉 
的 ， 科 学 的 世界 和 美的 世界 是 按照 数学 组 织 就 序 的 。 

性 格 同 毕 达 哥 拉 斯 不 同 而 哲学 才华 却 可 以 同 他 媲美 的 是 幸 拉 
克利 特 , 他 主张 火 是 第 一 原理 , “竞争 是 一 切 之 父 ”, 一 个 人 不 能 两 
次 涉足 于 同一 河水 。 

在 早期 希腊 人 的 “唯物 主义 > 哲学 中 最 明确 的 代表 是 德 谨 克利 
特 的 极 不 寻常 的 “原子 论 >。 他 坚持 说 ， 世 界 是 由 极 小 的 物质 颗粒 
构成 的 。 有 生命 的 东西 ,以 及 灵魂 自身 ,也 并 不 例外 。 心 理学 的 原 
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理 , 知 觉 , 记 忆 和 和 思想 全 都 是 微小 的 有 形体 的 颗粒 相互 联合 或 相互 10 
作用 等 各 种 方式 的 表现 。 思 想 因而 是 一 个 物质 过 程 ， 而 生命 和 思 
想 在 肉体 死亡 以 后 也 就 到 达 了 终点 。 德 庶 死 利 特 虽然 受到 柏拉图 
AV A: BAD AL, AREEN T RE 4 5 DEOS BAB FE AD 
后 期 希腊 思想 家 ,后 者 是 一 个 重要 学 派 的 缔造 者 ,他 又 在 希腊 和 罗 
马 后 期 对 怀疑 主义 和 唯物 主义 观点 产生 了 深远 的 影响 。 

某 些 现代 哲学 家 认为 ， 这 些 早期 的 希腊 思想 家 对 于 希腊 生活 
本 身 也 产生 了 一 个 直接 而 显著 的 影响 ， 尽 管 他们 的 贵族 的 和 专制 
的 同 代 人 低估 了 他 们 的 文学 产品 。 我 们 只 有 零碎 的 毕 达 哥 拉 斯 、 
幸 拉 克利 特 和 德 庶 克 利 特 的 著述 ， 但 柏拉图 和 亚 里 士 多 德 的 许多 
著作 保存 下 求 了 。 无 论 如 何 ， 柏 拉 图 和 亚 里 士 多 德 是 希腊 哲学 的 
两 个 突出 人 物 ; 他 们 的 著作 和 观点 在 他 们 原来 的 形式 中 传递 给 我 
们 ， 而 我 们 西欧 心理 学 的 历史 受益 于 这 两 位 大 师 的 观察 和 思 邯 是 
TR OE RJ 0 


怀疑 主义 和 苏 格 拉 底 的 解答 


不 论 何 处 ， 只 要 有 过 分 自信 的 关于 人 性 、 关 于 人 类 生活 的 命 
运 ,关于 宇宙 的 根本 性 质 和 人 在 宇宙 中 的 地 位 等 问题 的 理论 思考 ， 
那么 , 自然 也 会 有 怀疑 主义 , 不 信任 和 敌意 。 单 独 一 个 领袖 , 尽管 
有 天 才 ， 也 绝 不 可 能 统治 全 体 居 民 。 在 雅典 商业 和 军事 力量 上 升 
的 时 期 ,大 约 是 纪元 前 440 年 至 400 年 , 当 有 哲学 头脑 的 青年 人 到 
雅典 市 场 去 的 时 候 ， 那 里 有 许多 教训 空谈 和 许多 怀疑 反应 。 一 方 
i, 有 许多 非常 精明 而 有 创见 的 被 认为 是 诡辩 派 的 人 , 他 们 确信 ， 
没有 多 少 超越 感性 认识 的 知识 ， 因 此 ， 我 们 认识 终极 实在 的 希望 
很 小 。 

那 时 ,有 一 位 苏 格 拉 底 ,一 个 极 共 假 强 ,精力 充 往 , 民 慨 大 方 和 


— 
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非常 幽默 的 老人 ， 他 经 常 在 市 场 上 出 现 。 这 个 苏 格 拉 底 从 服 兵 役 


回 到 他 的 哲学 研究 以 后 , 起初 作为 一 个 雕刻 家 开业 ,使 自己 成 为 雅 
典 城内 一 个 好 争辩 的 人 物 ， 他 的 谈论 的 生动 和 逻辑 的 严密 大 大 出 
平 诡辩 派 的 预料 。 他 确信 在 人 类 的 认识 中 有 上 比 单纯 感性 认识 更 多 
得 多 的 东西 ;他 十 分 肯定 地 认为 人 具有 纯 理 性 认识 的 能 力 ,而 且 这 
些 理性 认识 的 能 力 不 仅 指明 了 营业 中 和 战争 中 的 “正确 ?方法 ， 而 
且 指 明了 人 们 自己 能 够 验证 的 个 人 生活 和 社会 正直 生活 的 道德 现 
实 。 于 是 ， 在 相信 和 能够 得 到 最 后 答案 的 绝对 论 者 和 怀疑 究竟 能 否 
得 到 任何 答案 的 诡辩 派 相 互 促 突 的 时 期 ， 苏 格拉 底 用 他 的 交谈 批 
羯 方法 从 他 的 提问 者 嘴 里 逗 引 出 每 一 个 主要 哲学 问题 的 本 质 ; 在 
这 些 对 话 中 ,他 引导 雅典 的 年 青 人 认识 到 ,确实 有 一 种 现实 能 够 被 
理解 ,并 在 伦理 上 ,社会 上 和 政治 上 是 富有 意义 的 。 

苏 格 拉 底 的 这 些 对 话 由 他 的 忠实 学 生 柏拉图 记录 下 来 。 要 说 
出 这 里 面 有 多 少 是 苏 格 拉 底 ， 又 有 多 少 是 柏拉图 ， 那 是 非常 困难 
的 。 其 他 两 个 看 见 过 苏 格 拉 底 和 雅典 青年 的 不 平凡 对 话 的 人 是 色 
诺 芬 和 阿里 斯 托 芬 。 色 诺 芬 是 一 位 将 军 兼 “随军 记者 ”， 他 跟着 希 
腾 军 队 参 加 了 对 小 居 鲁 士 的 战争 ,* 留 给 我 们 的 是 关于 苏 格 拉 底 作 
为 一 个 出 色 健 壮 老 人 的 突出 而 清晰 的 形象 ， 但 并 没有 我 们 可 以 在 
柏拉图 所 描述 的 苏 格 拉 底 身 上 发 现 的 那 种 敏锐 、 深 壮 和 艺术 的 魅 
力 。 喜 剧 诗 人 阿里 斯 托 芬 在 < 云 > (the Clouds) 中 让 虚幻 的 苏 格 拉 
底 真 地 在 天 上 走 着 。“ 我 步 旅 天 空 ,仔细 查看 骄阳 ”, 阿 里 斯 托 芬 的 
苏 格 拉 底 这 样 说 ,这 是 柏拉图 的 苏 格 拉 底 在 受 人 嘲弄 。** 


* 指 希 购 早 期 反对 波斯 人 的 战争 。 约 公元 前 550 年 , 波斯 王 居 和 鲁 士 征服 了 米 地 
E, 以 后 又 征服 了 小 亚细亚 包括 当时 在 希腊 人 占据 下 的 爱 奥 尼 亚 各 城邦 。 居 和 鲁 士 死 
后 ,由 其 子 继 位 。 反 对 小 惰 鲁 士 之 战 即 这 一 时 期 希 波 之 战 。 一 一 译注 

= 阿里 斯 托 芬 的 < 云 > 写 于 纪元 前 423 年 , 那 时 正 是 苏 格 拉 底 活动 前 期 。< 云 > 的 
主题 思想 是 攻击 “智者 " (sophists) 的 教育 与 道德 观念 ; TAREE A REIN A 智 
者 ” ,成 为 剧 中 嘲弄 的 对 象 。 一 一 译注 
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柏拉图 和 亚 里 士 多 德 

柏拉图 向 我 们 报告 说 , 苏 格 拉 底 捍卫 古老 的 信念 ,认为 灵 强 和 
肉体 从 根本 上 说 是 不 同 的 东西 。 在 原始 人 和 早期 希腊 人 看 来 ， 非 
物质 的 灵魂 曾 被 混淆 地 认为 多 少 具 有 某 些 有 形体 的 特性 一 - 例 
如 , 它 是 可 以 看 得 见 的 一 一 ,而 柏拉图 的 概念 使 灵魂 和 肉体 的 区 别 
变 得 鲜明 起 来 ,使 两 者 成 为 绝对 不 同 种 类 的 东西 。 而 且 , 灵 魂 因为 
是 非 物质 的 , 便 可 以 领悟 一 个 理想 的 世界 ,在 肉体 死 后 还 能 继续 生 
存 。 在 它 那 超越 有 形 物体 的 具体 直接 性 的 明显 力量 中 ， 有 它 同 抽 
象 关系 打交道 的 能 力 ; 数学 的 世界 〈 毕 达 哥 拉 斯 学 派 早期 已 经 说 
过 ) 是 比 感觉 的 世界 更 高 且 更 真实 的 世界 ; 真正 的 哲学 家 应 该 是 数 
学 家 。 以 柏拉图 的 眼光 看 , 苏 格 拉 底 的 对 话 证 明了 灵魂 是 真实 的 ， 
对 于 那些 在 灵魂 看 来 是 最 宝贵 和 最 相投 的 东西 的 认识 也 是 真实 
的 : 即 ,超越 一 切 具体 个 别 的 一 般 概 念 一 -代表 永恒 和 终极 真实 的 
X3), 数学 关系 等 。 原 始 和 人 的 幽灵 , 在 有 关 物 质 和 非 物质 东西 的 
特性 的 批判 研究 烈火 中 提炼 ， 作 为 一 个 真实 的 非 物 质 的 存在 而 出 
现 , 它 有 能 力 认 识 真 实 的 东西 。 

在 这 方面 ,我 们 可 以 期 望 得 到 一 项 心理 学 观察 的 硕果 ,这 种 观 
察 既 依 赖 于 内 省 方法 又 依赖 于 对 人 类 行为 的 研究 。 对 于 柏拉图 ， 
这 实际 上 并 不 是 一 项 具有 首要 意义 的 任务 。 因 为 柏拉图 的 主要 兴 
趣 在 于 终极 因 ， 我 们 不 应 该 期 望 在 他 那里 得 到 心理 学 细节 方面 的 
丰收 。 但 是 这 样 的 成 果 已 经 从 那个 时 代 的 医师 们 那里 得 到 了 。 大 
景 具体 的 心理 学 细节 ,包含 在 一 种 独创 的 新 新 理论 公式 中 ,出 现 于 
柏拉图 的 学 生 亚 里 十 多 德 的 著作 。 

亚 里 士 多 德 是 全 能 的 天 才 ， 关 于 他 仅仅 给 予 两 三 段 文字 的 概 
述 显得 是 少 有 的 轻率 和 反常 。 他 同心 理学 史 有 关系 的 地 方 在 于 三 
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项 贡献 。 第 一 ,在 他 关于 知识 体系 的 有 条 理 且 有 一 定 结构 的 建设 ， 
其 中 ， 关 于 灵魂 的 研究 可 以 在 经 验 论 和 唯 理论 两 方面 都 同 关于 活 
的 机 体 的 研究 发 生 关系 。 第 二 ， 在 于 他 对 灵 列 的 性 质 及 其 活动 的 
界 说 ,他 的 界 说 采取 了 这 样 的 方式 ,使 灵 现 成 为 活跃 的 生物 的 一 种 
表现 ， 而 活跃 的 生物 又 是 灵魂 的 一 种 表现 ， 根 除了 灵魂 肉体 二 元 
论 的 一 切 锥 形 ， 这 种 二 元 论 是 原始 人 从 一 个 方面 而 他 的 杰出 的 老 
师 柏拉图 又 从 另 一 个 方面 已 经 十 分 仔细 地 说 明 过 的 。 第 三 ， 在 于 
他 安定 下 来 专心 致力 于 以 具体 词句 描绘 和 冰释 人 类 经 验 和 行为 的 
日 常 工作 。 第 一 和 第 二 项 贡献 见于 < 论 灵魂 > (De anima)9, 见于 
< 论 自然 机 能 >(Parva naturalia)* 的 第 三 项 任务 表现 在 论述 青年 和 
老年 ; 论述 醒 来 .人 睡 和 做 梦 ; 论述 男子 和 妇女 的 心理 学 ; 论述 记忆 
和 认识 的 过 程 ， 以 及 关于 占卜 和 梦 兆 似乎 表明 的 神秘 现象 世界 等 
等 生动 有 趣 的 说 明 ; 而 在 他 < 论 演 说 >(De oratore) 的 书卷 中 , 他 论 
述 了 演说 家 力求 支配 的 那些 情绪 ， 在 他 的 < 伦理 学 > 和 < 政治 学 > 中 
他 论述 了 自制 的 问题 以 及 人 与 人 之 间 的 关系 。 

亚 里 士 多 德 不 满意 他 的 老师 在 灵魂 与 肉体 之 间 设 置 的 鸿沟 。 
但 同时 他 在 德 谎 克 利 特 的 机 械 论 的 学 说 中 又 很 难 发 现 有 多 大 价 
值 。 他 企图 找 出 心理 过 程 和 物理 过 程 的 密切 关系 ， 但 又 要 界 说 心 
理 过 程 以 表明 它 同 物理 过 程 的 区 别 。 他 的 解决 来 自 活跃 的 有 机 体 
所 执行 的 机 能 这 一 概念 。 一 件 东西 赖 以 构成 的 原料 或 物质 并 没有 
告诉 我 们 它 是 什么 , 也 没有 告诉 我 们 它 做 什么 , 但 赋予 它 以 形式 ， 
我 们 就 可 以 根据 它 能 做 什么 来 说 明 它 。 物 质 和 形式 总 是 在 一 起 被 
发 现 的 ,但 只 有 通过 形式 ,物质 中 内 在 的 潜力 才能 实现 。 身 体 的 器 


O 亚 里 士 多 德 某 些 著作 的 拉 工 文 世 名 对 于 英语 世界 被 为 熟悉 。 

* Parva naturalia, 中 世纪 选编 定名 ， 是 亚 里 十 多 德 论 述 自然 机 能 的 短篇 论文 
选集 , 主要 是 分 析 人 类 中 所 表现 的 其 些 生 命 过 程 ， 兼 及 动物 中 的 一 些 特 侦 研究 ， 这 一 
选集 和 < 论 灵魂 > 被 认为 是 亚 里 土 多 德 的 两 部 专 讲 心理 学 门 题 的 著作 。 一 一 译 广 
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官 如 果 没 有 形式 规定 它们 应 该 做 出 什么 反应 ， 就 不 过 仅仅 是 物质 
而 已 。 每 一 种 器 官 都 可 以 说 具有 它 自己 的 形式 ,或 者 ,在 某 种 意义 
上 说 ， 它 自己 的 灵魂。 眼睛 看 的 时 候 ， 我 们 可 以 说 看 就 是 它 的 灵 
瑰 ;一 座 塑像 的 眼睛 没有 灵魂 ,因为 它 没有 看 。 席 在 的 看 甚至 在 我 
们 身 着 睡觉 的 时 候 也 是 我 们 眼睛 的 一 种 属性 ， 当 我 们 睁 开眼 晴 并 
环顾 周围 环境 的 时 候 , 视 在 就 变 成 现实 了 。 同 样 地 ,被 看 见 的 潜在 
性 也 是 我 们 周围 客体 内 在 固有 的 ; 这 一 潜在 性 当 我 们 看 到 这 些 客 
体 时 便 现实 化 了 。 活 跃 的 有 机 体 和 它 周 围 环 境 的 客体 相遇 ， 彼 此 
应 答 , 彼此 相关 地 现实 化 。 

我 们 可 以 正当 地 运用 “灵魂 ” 一 词 不 仅 代表 每 一 器 官 的 机 能 ， 
而 且 代 表 作 为 一 个 整体 的 活跃 的 机 体 ， 灵 魂 或 心灵 是 整个 机 体 的 
形式 。 心灵 并 不 是 同 被 认识 的 东西 分 割 开 的 。 在 认识 的 时 候 ， 
“心灵 即 客体 "。 这 赋予 我 们 一 个 心灵 或 灵魂 的 机 能 定义 。 心 灵 是 13 
一 个 过 程 ; 它 是 依据 它 的 所 做 所 为 来 界 说 的 。 周 围 的 世界 只 能 依 
据 我 们 的 所 做 所 为 一 一 作为 对 周围 世界 的 一 种 反应 一 一 才能 得 到 
充分 的 说 明 ， 正 如 我 们 自己 应 该 依据 我 们 同 周 围 世界 的 相互 作用 
得 到 说 明 一 样 。 有 机 体 和 环境 不 是 互相 独立 的 而 是 一 个 交互 作用 
的 事件 体系 的 两 个 方面 。 

亚 里 士 多 德 进而 对 于 官能 进行 严密 的 研究 ; 包括 : 学习 和 记 
忆 ; 情绪 ;想象 和 推理 。 在 他 全 部 明确 的 讲授 中 最 有 影响 的 部 分 大 
意 是 说 , 我 们 能 记 住 事物 是 由 于 “邻近 性 , 相似 性 和 对 比 ”( 柏 拉 图 
已 经 提 到 过 邻近 性 和 相似 性 )。 我 们 想到 保罗 ,是 因为 他 剖 同 彼得 
在 一 起 ,或 者 因为 他 同 彼得 相像 ,或 者 因为 他 同 彼得 形成 对 照 。 这 
一 关于 联想 的 学 说 后 来 变 成 了 这 样 的 理论 ， 即 心灵 的 一 切 工作 取 
决 于 在 经 验 中 确立 的 联想 。 

在 苏 格 拉 底 、 柏 拉 图 和 亚 里 十 多 德 的 伟大 哲学 时 代 ， 和 希腊 城 
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FB, 希腊 文明 的 心脏 和 内 核 , 已 经 经 历 了 一 个 又 一 个 致命 的 危机 。 
斯 巴 达 倾 履 了 雅典 ; 底 比 斯 压倒 了 斯 巴 达 。 接 着 马其顿 的 非 力 浦 
和 他 的 儿子 亚历山大 一 一 亚 里 士 多 德 曾 担 任 过 他 的 家 庭 教师 一 一 
已 经 把 希 肛 世界 化 为 臣 属 ， 接 着 把 他 们 所 知 的 希腊 文明 的 一 切 传 
播 到 世界 各 地 。 不 安 或 甚至 绝望 的 时 期 到 来 以 后 一 一 一 次 “神经 
的 挫败 ”, 吉 和 尔 伯 特 * 默 里 这 样 称呼 它 一 一 那些 已 学 会 哲学 思考 的 
人 仍然 在 继续 进行 哲学 思考 。 不 过 ， 现 在 不 再 有 作为 绝对 论 者 的 
标志 的 得 意 情绪 和 作为 诡辩 派 和 怀疑 论 者 的 标志 的 漠然 不 郑重 的 
态度 ,而 是 到 来 了 一 个 很 长 的 理性 幻灭 时 期 ,这 一 时 期 中 主要 的 目 
的 古 在 一 个 使 人 实心 的 稳定 标志 已 经 消失 的 世界 中 通过 哲学 去 如 
Fe BEE 

例如 ,以 苏 格 拉 底 在 <* 哥 吉 亚 斯 篇 六 中 曾 加 以 支持 的 简单 的 苦 
乐 哲 学 而 论 , 在 这 篇 对 话 中 ,我们 知道 有 一 个 状 良 的 人 ,尽管 他 受 


位 的 年 如 的 人 更 幸运 。 在 理性 幻灭 和 怀疑 主义 时 期 ， 这 种 华 而 不 
实 的 唯心 主义 似乎 是 某 种 不 得 已 的 英雄 诗 。 恬 静 而 又 诚实 的 伊 壁 
鸠 鲁 , 悲 衰 地 望 着 那 兽 经 是 希腊 文明 的 废墟, 宁愿 简单 地 说 ， 人 诞 
生 在 一 个 悲惨 的 世界 中 ,还 是 尽 可 能 寻求 垃 福 为 好 ,并 在 他 们 能 够 
得 到 幸福 的 时 候 ， 把 幸福 作为 他 们 的 目标 。 亚 里 士 多 德 想 使 灵魂 
和 肉体 统一 起 来 的 努力 ,在 别人 看 来 成 为 对 不 朽 的 一 种 威胁 ; 他 们 
回 到 一 种 身心 二 元 论 的 立场 上 ,这 将 提供 茶 种 希望 ,希望 在 经 过 这 
个 外 水 的 山谷 以 后 , 他们 还 能 得 到 永恒 的 幸福 。 在 亚历山大 城 这 个 
在 以 后 若干 世纪 的 世界 理智 中 心 ， 上 是 然 科学 和 生物 科学 接着 迅速 d 
迈 开 了 大 步 ， 而 地 中 海 世 界 却 逐 渐 嘻 和 一 个 僵化 和 越 来 越 无 望 的 





* 半 吉 亚 斯 (Gorgias), 古 希腊 诡辩 家 , 柏拉图 的 < 哥 吉 亚 斯 篇 > 就 是 记述 苏 格 拉 
底 问 哥 吉 亚 斯 进行 的 雄辩 ,并 以 此 展示 苏 格 拉 底 的 哲学 观点 。 一 诺 注 
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时 期 。 这 当然 不 是 纪元 前 一 世纪 有 罗马 绅士 的 观点 ， 甚 至 也 不 是 任 
何 时 候 的 皇帝 和 他 们 的 宫廷 的 观点 ; 但 是 从 我 们 现在 的 有 利 地 位 14 
来 看 ， 罗 马 帝 国 很 清楚 是 代表 了 一 种 缓慢 的 但 却 是 稳步 的 对 于 基 
本 的 感情 和 艺术 表现 的 压制 。 希 腊 熔 炉 上 的 火焰 越 来 越 播 中 不定 
了 ，* 在 马 卡 比 人 失败 以 后 , 希 伯 来 人 争取 民族 自由 的 努力 也 遭 到 同 
样 的 命运 , 而 地 中 海 周 围 的 无 数 人 民 吸 收 着 罗马 文明 ,也 学 会 了 默 
认 允 马 商 业 和 法 律 的 迟钝 状态 和 采 板 的 习俗 。 我 们 难以 期 望 "关于 
人 的 研究 "一 一 名 符 其 实 的 心理 学 一 一 能 够 在 这 种 情况 下 出 现 。 
同 我 们 的 期 望 完全 一 致 的 是 ， 希 腊 的 创造 精神 解体 以 后 形成 
的 一 种 心理 学 是 教会 神父 的 心理 学 ， 这 种 心理 学 是 以 对 现世 的 绝 
望 心情 为 基础 的 ,包括 对 活着 的 身躯 的 善 和 价值 的 绝望 ,并 且 浸 透 
者 两 个 首要 的 主题 : 第 一 ,柏拉图 的 心身 二 元 论 ; 第 二 ,一 种 道德 的 
偏见 ,反对 人 性 中 任何 预示 同 动物 界 有 关系 的 东西 。 因 而 ,对 于 罪 
BE AJE, 复原 和 权威 等 问题 具有 强烈 的 成 见 。 当 然 ,部 分 的 原因 
在 于 基督 教 是 对 生活 非常 困 盏 的 男男女女 一 一 奴隶 ,士兵 , 渔夫 ， 
以 及 最 下 层 的 手艺 人 和 农民 一 一 讲话 的 。 然 而 ， 认 为 整个 世界 道 
德 败 坏 的 看 法 笼 单 着 每 一 个 阶级 。 需 要 消除 罪 蔓 ， 需 要 洁 身 并 同 
神 结合 为 一 体 ， 这 种 看 法 通过 忌 行 一 时 的 神秘 教 在 地 中 海 世界 各 
地 广 为 流 传 ,在 基督 教 的 圣 餐 礼 中 更 完全 更 充分 得 多 地 表现 出 来 ， 
通过 芝 餐 ， 同 耶稣 基督 的 合 为 一 体 以 及 同 爱 的 圣 父 恢复 孩子 般 天 
真 的 亲密 关系 , 这 对 每 一 位 虔诚 的 追求 者 , 不 论 是 奴隶 还 是 皇帝 ， 
都 是 显然 有 效 的 。 教 会 神父 的 心理 学 ， 逐 渐 在 保罗 、 奥 里 根 和 奥 
古 斯 丁 的 著述 中 形成 ， 一 直 统 治 着 哲学 直到 十 二 和 十 三 世纪 亚 里 
士 多 德 哲 学 的 全 面 复兴 。 就 有 罪 和 需要 复原 的 意义 来 说 ， 就 意志 
不 论 古 上 带 的 意志 和 人 的 意志 一 一 是 过 到 福 和 祸 的 主要 手段 
这 一 看 法 来 说 ,这 都 是 一 个 淀 泊 在 柏拉图 二 元 论 港湾 的 心理 学 。 意 
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志 ， 当 然 , 象 灵魂 内 在 特性 中 的 任何 其 他 东西 一 样 ,是 超越 那些 对 
于 目 然 界 客体 普遍 适用 的 解释 原则 和 的。 

十 二 和 十 三 世纪 中 亚 里 士 多 德 的 重 被 发 现 导 致 对 于 自然 主义 
的 兴趣 。 那 个 时 代 非 常 典 型 的 对 于 物理 现实 和 医学 现实 的 积极 的 
关切 ， 使 对 待 自然 的 科学 态度 复活 了 。 人 的 灵魂 开始 同日 常 经 验 
中 碰 到 的 其 他 东西 联系 起 来 。 亚 里 士 多 德 的 心理 学 成 为 按照 自然 
主义 方向 改造 教会 神父 哲学 广阔 新 事业 的 核心 。 这 当然 不 是 象 一 
个 十 三 世纪 的 人 那样 来 叙述 这 个 问题 的 ， 而 是 就 我 们 今天 的 角度 
来 看 待 和 叙述 的 。 

15 Xf Brak Bt SSAA AD RA SA ae, KE LT - Wr 
ARS erp AAA RO IDE, EE Ee eI Be BYE 
爱 、 文 雅 和 自然 主义 同 柏拉图 和 教会 神父 的 里 心 二 元 论调 和 起 来 
并 完成 一 篇 神学 上 可 以 接受 的 论文 ， 这 篇 论文 代表 着 古代 智慧 辐 
基督 教徒 的 灵 强 赖 以 得 救 的 那些 教条 的 一 种 联盟 。 但 是 ， 一 旦 亚 
里 士 多 德 已 被 重新 发 现 ， 一 旦 他 已 被 视 为 科学 事业 的 心脏 ， 时 钟 
的 指针 就 不 会 再 倒转 ; 而 从 这 时 起 ,指出 通 向 近代 心理 学 一 一 它 在 
文艺 复兴 时 期 已 塑造 成 型 ,而 其 本 质 即 希腊 心理 学 一 一 的 道路 的 ， 
就 一 直 是 亚 里 土 多 德 ， 而 远 不 是 柏拉图 和 教会 神父 。 因 为 希腊 心 
理学 , 特别 是 亚 里 士 多 德 心理 学 , 那 时 已 成 为 集中 注意 的 焦点 ,成 
为 人 们 重新 努力 去 理解 人 类 自己 本 性 的 要 义 。 





文艺 复兴 背景 
我 们 现在 的 谋 题 是 进一步 说 明 随 着 封建 制度 结束 而 开始 的 科 
学 发 现 新 黎明 时 期 的 理智 特征 ， 并 研究 这 一 新 的 理智 特征 是 怎样 
利用 伟大 传统 的 。 在 盔甲 骑士 的 军事 力量 不 断 受到 威胁 而 象 羊毛 
这 样 的 商品 贸易 活动 区 域 迅 速 扩 大 着 的 时 候 ， 那 种 封建 庄园 主 制 
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度 连 同 它 的 自足 经 济 单 位 就 一 并 解体 了 。 陆 上 和 海上 旅行 都 变 得 
更 加 安全 更 加 有 利 可 图 。 而 且 ， 十 二 和 十 三 世纪 的 十 字 军 东 征 参 
加 者 曾 发 现 近东 的 文明 ,并 把 这 些 文明 大 量 带 回 欧洲 ,这 些 文明 好 
育 着 古典 文化 的 许多 重要 成 分 。 文 化 的 新 阶段 璐 出 了 萌 着 ; 十 三 
世纪 的 新 型 大 学 促进 了 希腊 ,罗马 的 古典 文学 的 研究 ,一 个 伟大 的 
艺术 复兴 一 一 原始 的 文艺 复兴 传 通 了 南欧 。 真 正 的 文艺 复兴 可 以 
说 早 在 十 四 世纪 就 开始 了 ， 并 在 十 六 世纪 达到 了 毛 的 时 盛 时 期 。 

文艺 复兴 时 期 在 各 方面 的 开拓 都 是 人 类 的 骄傲 ， 在 物质 方面 
和 在 精神 方面 都 是 如 此 。 但 是 ， 地 理 上 的 发 现 或 许 也 象 任何 其 他 
发 现 一 样 有 代表 性 和 启 到 作 用 。 整 个 运动 的 绝妙 缩影 表现 在 西 班 ， 
牙 王 国 的 钱币 铸造 上 ， 这 些 钱 币 上 的 图 文 随 着 哥伦布 的 发 现 而 改 
变 。 在 发 现 美洲 以 前 的 日 子 里 ,有 些 西 班 牙 硬币 上 刻 着 没有 更 远 
H9 857; "(Ne Plus Ultra) 的 字样 。 西 班 牙 和 海 格 立 斯 的 柱子 " 岗 是 
世界 的 边缘 。 接 着 是 哥伦布 和 探险 者 的 时 代 到 来 。 锁 文 改 变 了 。 
“没有 ”CNe) 取 消 了 ; 剩 下 的 是 “更 远 的 地 方 ”Plus Ultra), dt E 
有 “更 远 的 地 方 ”。 

人 们 到 处 都 在 寻求 新 事物 , 既 寻 求 对 古老 文明 的 新 估价 ,也 寻 
求 新 的 知识 和 新 的 财富 ， 不 论 是 物质 的 或 非 物 质 的 。 这 一 运动 的 
一 个 较 明显 的 表现 是 探求 通 向 远东 的 新 路 线 和 襄 括 “新大陆” 的 帝 
国 的 纷纷 创立 ， 向 这 个 新 大 陆 殖 民 是 十 六 和 十 七 世纪 最 大 成 就 之 16 
一 。 当 神色 罗马 帝国 逐步 瓦解 时 ， 新 涌现 的 民族 国家 纷纷 伸展 到 
世界 的 边远 角落 去 追逐 土地 和 财富 。 在 发 展 和 扩张 的 时 期 ， 上 面 
提 到 的 经 济 变化 在 加 速 进行 ， 整 个 欧洲 被 卷 人 贸易 革命 的 大 动 沪 
中 ,这 个 革命 是 随 着 封建 制度 的 态 解 , 馆 着 海陆 贸易 一 一 由 于 有 了 了 


* aai (Hercules), [E HE Mig v MB dc zd du ve, BH HA RH TED EM UT 
ZE ERIRE, E— UR be SET Up, i EDU ESL EET. ——itiE 
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通 向 东方 的 新 路 线 和 交通 工具 的 普遍 改善 一 一 的 发 展 而 到 来 的 。 
以 克 伦 威 尔 为 领袖 并 把 查理 一 世 送 上 断头台 的 政治 革命 ， 或 者 更 
确切 地 说 ,把 奥 兰 奇 王朝 推 到 前 台 的 1688 年 的 革命 标志 着 商人 阶 
级 在 英国 的 解放 。 这 是 传统 的 “帝王 神圣 权力 ”的 终结 和 一 个 中 产 
阶级 坚持 自身 权利 的 开始 ， 这 个 阶级 是 在 这 些 经 济 变化 发 生 的 时 
期 成 长 起 来 的 庞大 商人 阶级 。 

这 种 活跃 的 和 追求 新 发 现 的 精神 越 来 越 明显 地 表现 在 那些 献 
身 于 艺术 , 文学 , 哲学 和 实际 事务 的 人 们 的 志趣 ,情绪 和 思想 方法 
中 。 在 科学 中 ， 复 兴 早 在 十 二 世纪 即 已 开始 。 最 初 的 伟大 成 就 是 
哥 白 尼 完 成 的 (1543)。 他 的 有 关 地 球 和 行星 是 在 围绕 太阳 的 圆圈 
中 运动 的 理论 (一 个 自 纪元 前 三 世纪 以 来 就 有 的 理论 的 复兴 ) 是 现 
代 天 文学 的 开端 。 在 他 和 他 的 直接 后 继 者 的 身上 可 以 看 到 现代 科 
学 由 之 产生 的 互相 斗争 而 又 最 终 相互 结合 的 两 大 因素 ; 对 于 一 种 
从 逻辑 上 看 和 从 艺术 上 看 都 是 完美 无 缺 的 自然 秩序 ”一 由 此 可 
以 演绎 出 自然 法 则 的 秩序 一 一 的 信念 和 要 对 每 一 理论 都 进行 那 种 
可 以 通过 直接 观察 做 出 决断 的 实验 检验 的 决心 。 

因为 在 哥 白 尼 之 后 是 第 谷 … 布 拉 埃 ， 他 利用 当时 可 能 有 的 最 
好 的 仪器 ， 以 一 丝 不 苟 的 准确 性 毕生 观察 并 记录 天 体 的 运行 。 他 
发 现 哥 白 尼 的 体系 不 符合 他 的 观察 ， 但 他 并 没有 察觉 不 符合 的 原 
因 在 干 地 球 围绕 太阳 的 运动 轨迹 不 是 贺 ， 而 是 椭 加 的 。 其 至 第 谷 
这 位 观测 家 也 相信 天 体 必然 在 完美 的 曲线 中 运动 ， 而 完美 曲线 对 
于 他 说 来 也 就 是 圆 。 然 而 ,在 第 谷 和 他 的 直接 后 继 者 手中 ,科学 开 
始 具 有 明确 经 验 的 铸 型 ,不 求 理论 的 完美 ,而 热 囊 于 精确 的 数据 资 
料 作为 健全 假说 的 第 一 步 。 在 凯 普 勒 的 著作 中 有 他 的 两 位 前 辈 的 
工作 成 果 作为 组 成 成 分 ,他 成 功 地 指出 , 哥 白 尼 从 根本 上 说 是 正确 
的 ， 但 是 第 谷 积累 的 数字 说 明 有 必要 假定 轨迹 是 椭圆 的 而 不 是 贺 
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的 。 在 饥 普 勒 手 中 实现 了 归纳 法 与 数学 方法 的 第 一 次 伟大 结合 。 17 

在 英国 ， 吉 尔 伯 特 在 研究 磁性 时 采取 了 多 少 类 似 的 步骤 。 在 
他 看 来 , 直接 的 观察 是 基本 的 方法 ; 他 多 方面 变更 观察 的 条 件 , 其 
方式 ， 按 现代 标准 来 说 也 真正 堪 称 是 “实验 的 ”。 实 验 科 学 正在 黄 
基 ; 在 自然 科学 的 许多 部 门 ,这 样 的 观察 研究 很 快 就 开始 了 。 吉 和 尔 
伯 特 的 实验 工作 引起 了 伽利略 的 赞美 , 伽利略 热诚 信奉 柏拉图 (和 
毕 达 避 拉 斯 ) 的 学 说 ,认为 数学 是 理解 目 然 法 则 的 线索 ， 而 他 又 具 
有 非 几 的 才华 能 够 找 出 验证 这 些 法 则 的 方法 。 十 六 世纪 末 和 十 七 
世纪 开 初 的 二 三 十 年 ,伽利略 推广 了 实验 方法 ,在 观察 成 果 的 丰富 
和 重要 性 两 方面 都 远 远 超过 了 吉尔 伯 特 。 伽 利 略 和 他 的 学 生 主 要 
是 研究 力学 和 光学 的 基本 问题 。 

在 这 一 阵营 中 ,有 首领 ,也 有 吹 鼓手 ,有 的 汇集 科学 资料 ,有 的 
向 世界 宣告 已 经 完成 的 是 什么 和 应 该 去 做 的 是 什么 。 弗 朗 西 斯 
培根 是 宣扬 那 时 正在 文艺 复兴 各 种 力量 中 杀 出 一 条 道路 的 经 验 论 
新 精神 的 先驱 。 不 幸 的 是 ， 他 不 能 理解 当时 正在 进行 中 的 许多 归 
纳 法 研究 的 重要 意义 ,例如 吉尔 但 特 的 研究 等 等 ; 然而 ， 就 他 使 理 
论 系 统 化 和 作为 一 个 阐释 家 来 说 ， 他 在 迅速 传播 对 经 验方 法 的 热 
忧 方面 是 很 有 贡献 的 。 

二 七 世纪 数学 方法 和 经 验 主义 方法 最 伟大 的 结 台 是 依 萨 克 。 
牛顿 匣 士 的 天 才 促 成 的 。 和 牛 频 的 著作 是 由 新 的 数学 方法 的 发展 和 
凯 普 勒 的 工作 在 实验 成 果 的 复杂 逻辑 运用 的 延续 这 两 个 方面 构成 
的 。 和 牛顿 利用 了 别人 以 及 他 自己 的 经 验资 料 ， 但 做 出 了 重要 的 创 
造 性 实验 ,例如 他 用 楼 镜 证 明白 色光 线 可 以 分 解 开 来 ,从 而 产生 出 
光谱 上 的 颜色 。 牛 顿 对 于 科学 的 哲学 也 有 很 大 贡献 ， 表 明 有 一 种 
思想 体系 ， 可 以 严密 地 运用 于 促进 对 客观 世界 的 认识 。 他 力求 阐 
明 他 认为 科学 必须 涉及 的 基本 概念 : 空间 ,时 间 , 质量 , 运动 , 力 等 
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等 , 他 就 这 样 以 实例 表明 , 十 七 世纪 有 这 样 三 类 不 同 的 科学 工作 : 
数学 方法 的 运用 ; 促进 对 条 件 的 变更 ， 即 进行 实验 和 对 新 成 果 的 
哲学 意义 的 研究 。 
再 说 关于 科学 赋 究 的 组 织 工作 。 十 七 世纪 下 半 叶 ， 唯 一 形成 
一 种 科学 合作 明确 手段 的 国家 是 法 国 ; 它 的 工作 主要 局 限于 巴黎 。 
法 国 科 学 院 1671 年 开始 接受 呈 宝 辅助 ， 这 促进 了 研究 者 的 合作 。 
法 皇 给 予 科学 工作 的 新 动力 和 英国 的 情况 形成 了 鲜明 的 对 照 。 牛 
18 顿 起 初 是 独自 工作 的 。 他 帮助 创立 了 一 个 星 家 学 会 ， 这 个 学 会 原 
意 是 想 促 进 合作 , (AP hs ERES GC. 使 他 周围 的 人 望尘莫及 ; 
而 皇室 给 予 的 基金 又 少 得 可 怜 。 德 意志 联邦 的 情况 也 类 似 。 德 意 
志 当 然 不 是 一 个 政治 的 统一 体 ,很 自然 ,分 散在 各 地 的 科学 家 彼此 
间 的 合作 其 至 比 在 法 国 和 英国 更 为 少见 ， 尽 管 德国 的 大 学 注定 要 
在 十 八 世纪 成 为 唤醒 科学 研究 兴趣 的 一 个 中 心 。 伽 利 略 在 意大利 
eth CV, FPA TERA MARDER LIE. BE A 
萄 牙 的 力量 完全 消耗 在 探索 和 征服 “新 世界 ”> 上。 所以, 如果 我 们 要 
间 , 为 什么 有 些 事实 早已 为 同时 代 的 学 者 所 熟知 ,还 会 被 宣称 是 什 
么 “新 发 现 ”, 回 答 是 :几乎 直到 十 九 世 纪 初 ,西欧 的 一 些 科学 进步 除 
少数 例外 都 是 个 人 努力 的 成 果 , 他 们 工作 时 ,常常 并 不 了 解 他 们 自 
己 国 家 和 其 他 国家 中 的 类 似 工作 ,这 些 科 学 进步 也 必然 要 被 遗忘 ， 
直到 某 一 位 科学 家 或 学 者 日 后 某 一 天 偶尔 又 发 现 了 他 们 的 工作 。 
这 种 状况 在 生物 科学 中 更 是 突出 。 经 典 医学 的 复兴 ,特别 是 在 
意大利 的 大 学 里 ,活跃 地 延续 到 十 六 世纪 ,而 希望 能 准确 地 描述 事 
实 并 依据 观察 而 不 靠 思辩 和 演绎 来 理解 客观 事物 ， 这 在 生物 科学 
中 了 完全 象 在 其 他 领域 一 样 那么 人 迫切， 虽然 要 做 出 一 般 性 的 结论 
更 为 困难 。 实 验 的 活动 一 般 都 很 活跃 ， 到 十 七 世纪 导致 解剖 学 中 
划时代 的 临床 研究 和 成体 剂 验 的 传播 .例如 ,读者 将 回想 起 伦 布 兰 
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特 的 名 画 < 解剖 课 >, 就 是 当时 新 着 而 义 惊 人 的 肢解 人 体 技艺 的 
一 种 反映 。 回 样 的 临床 精神 也 表现 在 精神 病 的 研究 上 ; 伯 顿 的 < 忧 
要 症 解剖 > C1620) 描述 了 常见 的 疯狂 牧人 郁 状 态 。 从 激动 和 兴奋 
到 深沉 抑郁 的 转变 是 以 有 说 服 力 的 词句 描述 的 。 现 代 的 读者 时 而 
看 到 新 鲜 的 第 一 手 经 验 报告 , 时 而 又 看 到 公元 200 年 盖 伦 ** 时代 
流传 下 来 的 权威 知识 的 奇特 补 缀 品 ， 并 且 可 以 发 现 关 于 摄 生 法 和 
药物 的 合理 考虑 回 纯 粹 幻想 的 和 魔术 般 的 治疗 方式 的 混合 。 医 学 
正 从 依赖 权威 走向 以 后 几 个 世纪 的 依赖 归纳 方法 甚至 实验 方法 。 

但 是 在 医学 和 生物 学 领域 最 重大 的 发 现 是 哈 维 做 出 的 。1628 
年 他 对 于 和 前 液 如 何 循环 做 出 了 证 明 。 哈 维 研究 了 抽水 机 及 其 操作 
原理 。 他 写 道 ,心脏 就 象 一 部 “抽水 机 ”一 样 ,把 静脉 里 呈 尴 色 的 血 
液压 进 动脉 红色 血 流 中 去 。 机 械 论 正在 占领 人 身 的 姻 官 灵魂 的 
哲学 终于 也 要 被 牵扯 进来 。 
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* 46 ai EF (1696 —1669) , Tg 25 ee im a, 其 蚀刻 术 《 用 对 和 酸 类 在 金属 扳 上 
Xu) UíRTi4. ed ES AL BTE 1632 年 所 作 创 新 的 群像 画 之 一 。 译注 

** fe (44) 139—200, ,十 罗马 医师 ,创立 了 医学 知识 和 生物 党 知识 的 体系 。 他 的 
学 说 在 约 二 至 十 六 世纪 时 期 被 奉 为 信条 ,对 西方 医学 的 影响 很 大 ,为 医学 中 解剖 学 、 生 
理学 和 诊断 学 的 发 展 竟 定 了 初步 上 基础。 但 他 又 认为 身体 的 物 造 和 一 切 生 理 过 程 都 有 一 
定 的 目的 性 , 并 把 机 体内 所 进行 的 各 各 过程 在 无 法 解释 时 都 归结 为 非 物 质 力 量 的 作 
用 。 在 哲学 方面 ,他 是 亚 里 士 多 德 的 信徒 。 一 一 译注 
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党 二 苹 十 七 世纪 


Bok AH Be, FAR Wee 是 因为 有 某 物 在 运动 ， 才 能 
认识 运动 中 有 什么 ,因为 他 象 多 数 斩 学 家 一 样 , 认 为 存在 
的 一 切 都 在 运动 中 。 


十 七 世纪 的 科学 活动 是 以 经 验 为 根据 的 ， 它 主要 依赖 观察 而 
不 依赖 权威 。 对 自然 界 的 系统 描绘 逐渐 引导 到 用 实验 方法 系统 地 
干预 自然 的 进行 方式 。 这 样 ， 自 然 的 法 则 就 能 更 准确 池 被 观察 和 
被 理解 , 并 且 由 于 数学 的 进步 , 就 能 认识 得 更 清晰 ,更 精密 而 义 更 
完全 。 对 自然 法 则 的 这 些 表述 于 是 便 形成 科学 思想 的 体系 。 

对 于 客观 观察 的 新 强调 和 建立 能 用 数学 公式 表达 的 法 则 的 新 
尝试 对 于 心理 学 有 直接 的 冲击 和 影响 。 从 这 种 新 的 探讨 精神 产生 
的 很 多 心理 学 学 说 自然 不 免 依旧 是 古代 心理 学 一 一 或 医学 一 一 的 
HS APE, (BLA BT DF PT hy B FE BR T 
很 快 地 开始 发 生 人 作用。 于是， 亚历山大 医学 学 派 关 于 神经 及 其 机 
能 的 认识 在 十 七 世纪 便 辐 币 卡尔 及 共同 时 代 人 著作 中 的 新 力学 结 
合 起 来 了 。 





第 卡尔 
十 七 世纪 前 几 十 年 ,他 在 各 种 学 校 研究 神学 和 哲学 的 时 期 ,以 
及 隐 退 在 法 国 和 西欧 各 地 的 时 期 ， 笛 卡尔 把 他 自己 造就 成 生理 学 
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和 数学 以 及 哲学 方面 的 专家 。 是 他 ， 想 到 把 代数 方程 式 化 为 几何 
形式 的 系统 可 能 性 (我 们 现在 仍然 在 说 笛 卡 尔 坐 标 ”), 表 明 y 对 x21 
的 关系 ,并 提 及 一 个 代数 式 的 抽象 化 , 当 线 条 在 一 个 平面 上 画 出 来 
的 时 候 , 怎样 会 得 出 一 条 三 瓣 或 四 瓣 玫 瑰 花 的 美丽 形式 。 

作为 一 位 哲学 家 , 他 力求 得 到 第 一 原理 : 找 出 入 能 真正 认识 芯 
东西 。 这 里 , 象 在 他 以 前 的 奥古斯丁 一 样 , 他 得 出 结论 , 认为 他 自 
己 的 怀疑 ,他 自己 的 路 路 不 定 给 他 提供 了 一 个 事实 ,使 他 能 够 从 这 
里 有 把 握 地 起 步 : 即 , 他 自己 的 存在 这 一 事实 。 接 着 他 想 要 证 明 ， 
反省 可 能 使 人 认识 灵魂 的 本 质 一 一 一 种 "没有 展开 ?的 实体 ， 带 有 
它 自己 的 那 种 现实 性 但 不 占有 空间 一 一 及 其 同和 肉体 的 相互 作用 ， 
后 者 显然 是 一 种 有 形 的 占有 空间 的 实体 。 他 开始 设想 ， 肉 体 连 同 
它 的 感觉 和 运动 神经 及 其 在 脑 中 的 联结 机 构 ， 能 够 机 械 地 运行 。 
神经 可 以 被 认为 是 一 些 管道 ， 有 一 种 隐匿 的 实质 -一 动物 元 气 
可 以 在 其 间 罕 行 , 在 兴奋 的 时 候 ， 首先 通过 
感觉 神经 ， 接 着 通过 中 枢 ， 再 通过 运动 神经 这 样 就 产生 了 运动 
反应 。 

但 是 笛 卡 尔 在 动物 行为 和 人 类 行为 之 问 做 出 区 分 。 他 认为 动 
物 是 简单 的 机 器 它们 的 驱 体 受 自 然 法 则 的 支配 。 假 如 这 是 真实 
的 ， 那 就 应 该 有 特殊 的 机 制 为 这 些 行动 作 准备 。 从 感官 的 刺激 可 
以 预测 随 之 而 来 的 神经 和 肌肉 反应 ; 进出 神经 道 为 唤起 动物 的 全 
部 贮备 行动 提供 了 固定 的 孔道 ， 自 此 以 后 ， 生 理 心 理学 者 便 一 直 
在 运用 这 样 产生 的 反射 概念 来 说 明 更 复杂 的 生命 活动 。 近 代 机 械 
论 心理 学 就 是 从 这 个 十 七 世纪 的 概念 发 展 形成 的 一 一 当然 是 由 于 
牛顿 力学 科学 的 进步 而 受到 很 大 比 励 。 布 雷 特 C1965) 提醒 我 们 ， 
在 那 时 候 德 国 贵 族 的 花园 里 ， 用 水 带动 的 人 体 模 型 确实 为 絮 乐 的 
客人 演出 多 种 木偶 般 揭 动作 ， 甚 至 发 出 类 似 说 话 的 声音 ， 而 他 认 





(animal spirits) 
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为 ,这 在 笛 卡 尔 身 上 留 下 了 痕迹 ,因为 他 寻求 关于 人 类 行为 的 力学 
公式 。 

虽然 一 切 动物 行为 都 可 以 被 认为 是 机 械 的 ， 人 类 行为 却 只 有 
低级 的 和 反射 性 更 强 的 才能 做 这 样 的 解释 。 涉 及 理解 ,思想 ,理智 
决定 和 行动 的 人 类 行为 则 需要 另外 一 种 解释 。 不 论 这 个 解释 是 什 
么 ， 都 使 得 "二 元 论 者 ?同一 无 论 ? 者 之 间 的 哲学 分 岐 形成 了 鲜明 
的 对 立 ， 前 者 承认 身心 存在 之 间 的 区 别 ， 后 者 如 斯 宣 诸 水 〔〈1677， 
pt. 3,chap. 2), 他 认为 灵魂 和 肉体 在 根本 上 是 一 个 东西 一 一 即 , 仪 
仅 是 一 个 实在 的 两 个 方面。 

笛 卡 尔 自己 承认 在 他 的 看 法 中 还 有 严重 的 疑难 。 假 如 精神 和 
物质 是 完全 不 同 的 东西 ， 怎 么 可 能 在 两 者 之 间 发 生 相互 影响 的 关 
系 ” 怎 么 可 能 出 现 身 影响 心 的 情况 ,或 者 相反 ,出 现 心 影响 身 的 情 

22 涡 。 这 引起 了 很 多 麻烦 。 他 不 得 不 寻求 交互 作用 点 ,寻求 “灵魂 的 
位 置 "””。 有 些 古代 著作 家 把 灵魂 放 在 一 个 地 方 ,有 些 又 放 在 另 一 个 
地 方 。 但 是 医学 的 研究 已 经 开始 指出 脑 的 重要 。 在 笛 卡尔 看 来 ， 
脑 的 麻烦 在 于 它 是 “成 双 的 >， 有 左 有 右 ， 并 细 分 为 更 小 的 结构 , 对 
称 地 排列 在 两 侧 。 但 是 , 松 果 腺 深 埋 在 脑 的 中 央 , 它 的 作用 当时 还 
不 清楚 。 松 果 腺 只 有 一 个 ; 必然 的 结论 是 , 笛 卡 尔 想 , 这 里 就 是 灵 
魂 的 所 在 。 松 果 腺 的 作用 是 把 肉体 的 刺激 传导 给 灵魂 ， 并 把 灵 魂 
的 冲动 传导 给 肉体 。 灵 魂 对 肉体 的 控制 是 通过 神经 中 感觉 和 运动 
冲动 的 简单 机 械 联系 规律 而 实现 的 ， 不 同 的 感觉 的 和 运动 冲动 的 
联系 直接 受 松 果 腺 活动 的 控制 “这 松 果 腺 受 灵魂 的 种 种 影响 
把 围绕 着 它 的 元 气 Cspirits) 驱 向 脑 的 微 孔 ， 脑 的 微 孔 通过 神经 再 
把 元 气 发 射 到 肌肉 ”C1650, pt. 1, art. 34)。 这 个 假说 把 灵 瑰 活动 
问题 直接 降格 为 通过 松 果 腺 的 控制 ， 但 对 于 一 种 非 物 质 的 存在 通 
过 什么 途径 才能 施加 这 种 机 械 的 影响 这 个 问题 并 没有 作出 任何 理 
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论 的 说 明 。 笛 卡尔 如 此 着 意 匀 划 的 二 元 论 或 灵魂 和 肉体 的 根本 区 
别 一 直 是 许多 心理 学 体系 的 中 心 ,但 是 ,问题 疑难 的 尖锐 性 也 许 直 
到 笛 卡 尔 大 胆 选 定 交互 影响 的 器 官 以 后 才 更 为 明显 。 

笛 卡 尔 的 著作 对 于 以 后 的 心理 学 具有 重要 意义 的 另 一 个 特点 
是 他 对 情绪 的 分 析 。“ 感 情 ?几乎 被 说 得 象 机 械 活 动 一 样 ; 它 是 以 
脑 蓝 、 血 液 .“ 元 气 >? 和 生命 器 官 中 的 运动 来 说 明 的 。 笛 卡尔 关于 
“灵魂 的 感情 ”的 说 法 把 复杂 的 情感 生活 还 原 为 六 种 基本 的 感情 : 
KA EO, RA PR GR, AMO MWR ARS 
验 和 冲动 ,它们 的 组 合 构成 了 一 切 可 能 存在 的 情结 状态 ,这 样 的 做 
法 有 很 大 的 魅力 , 至今 还 在 吸引 着 心理 学 家 的 注意 @。 但 是 , 笛 卡 
尔 开 列 的 情绪 被 描绘 得 象 是 理智 的 机 能 了 。 喜 爱 在 他 看 来 依赖 于 
一 个 人 对 于 一 个 对 象 可 能 带 来 的 榆 快 的 计算 ; USE Red 
致 的 恶果 。 非 理智 的 行为 是 以 理智 的 行为 来 解释 的 。 十 九 世纪 如 
若 趋 乐 的 “经 济 人 ?是 这 一 类 理智 主义 的 又 一 例 。 

在 法 国 的 随后 一 百年 中 ， 笛 卡尔 的 两 个 杰出 的 后 继 者 是 马 蔓 
伯 朗 士 和 拉美 特 利 ， 马 勒 伯 朗 士 (1674) 对 于 情绪 的 生理 学 定义 有 
那么 充分 的 理解 ,使 他 可 以 被 看 成 是 镶 姆 斯 - 朗 格 学 说 ( 见 边 码 199 
页 ) 的 一 位 先驱 。 拉 美 特 利 (1748) 认 为 , 如 果 动 物 是 自动 机 , 那么 
人 也 是 自动 机 ， 笛 卡尔 根据 机 器 的 概念 对 行为 做 出 的 解释 应 该 毫 23 
不 容 情 地 贯彻 到 底 , 人 也 不 能 挫 免 。 

这 一 时 期 ， 不 乎 凡 的 巴 鲁 赫 ， 斯 宾 诺 莎 默默 无 闻 地 在 荷兰 研 
嘱 镜 片 ;, 却 正在 制定 一 种 身心 哲学 ,其 丰富 思想 具有 一 种 出 人 意料 
的 现代 色 采 一 一 这 些 思想 正 因 为 太 过 于 现代 化 而 不 能 对 于 他 的 十 
七 世纪 同时 代 人 产生 任何 影响 。 心 和 身 是 一 个 实在 的 不 同方 面 ， 








Q 在 这 个 题目 的 讨论 中 较 著名 的 有 和 蕉 布 士 ,卡巴 尼斯 ,加 尔 \ 语 采 , 人 詹姆斯 ,麦克 
杜 格 尔 和 华 生 的 著作 。 
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因此 , 生理 学 和 心理 学 全 然 融 合 了 ; 记忆 是 同一 系列 身 的 事件 (发 
生 于 以 前 作用 于 身 的 印象 ) 相应 的 心 的 事件 。 人 类 的 情绪 和 动机 
FARA Hee hy, IRs BIC IRE WR SB Ak. WR ae 
死 后 出 版 的 < 伦理 学 >(1677) 注 定 要 深 深 印 入 哲学 家 们 的 脑海 。 但 
是 他 自己 那个 时 代 的 具有 理智 主义 思想 的 人 们 对 于 无 意识 动机 的 
观点 不 感 兴趣 ， 而 这 位 不 出 名 的 镜片 研磨 匠 也 不 象 第 卡尔 能 够 有 
那么 容易 接近 听众 的 机 会 。 


3k th le a 

笛 卡 尔 把 物理 学 及 其 方法 应 用 于 心理 学 以 后 不 久 ， 在 德国 就 
有 一 个 多 少 类 似 的 研究 由 另 一 位 数学 天 才 莱 布 尼 兹 《1695) 完成 
了 。 他 也 同样 在 寻求 身心 关系 的 答案 。 菜 布 尼 兹 象 斯 宾 诺 莎 一 样 
也 认为 不 能 接受 非 物 质 的 灵 弧 作用 于 物质 的 肉体 的 学 说 ,* 莱 布 尼 
兹 论述 身心 关系 实际 上 同 第 卡尔 一 样 也 是 二 元 论 者 ， 但 完全 握 痉 
了 交互 影响 的 棘手 概念 。 菜 布 尼 兹 教导 说 ， 肉 体 是 遵循 它 自己 的 
法 则 的 , 即 机 械 的 法 则 。 人 身 的 动作 正 象 动物 一 样 是 机 械 的 。 我 们 
只 能 用 已 知 的 物质 原因 解释 人 体 的 一 切 行动 。 另 一 方面 ， 心 理 的 
活动 和 后 果 只 能 用 心理 的 原理 来 说 明 。 灵 瑰 进 行 活动 对 于 肉体 并 
不 发 生 任 何 直接 的 影响 。 心 灵 的 生活 展示 出 有 秩序 的 连续 活动 ， 
身 的 生活 也 同样 ,但 两 者 互 不 相干 。 他 以 两 台 钟 作为 比喻 ,这 两 台 
钟 是 这 样 构造 出 来 的 ,它们 虽然 并 没有 交互 的 作用 和 影响 ,但 彼此 


* 原 书 第 一 版 在 这 一 名 后面 还 有 这 样 一 段 话 有 助 于 读者 理解 当时 学 术 界 在 这 个 
问题 上 的 和 争论 , 现 特 附 注 如 下 :“ 要 有 真实 的 交互 影响 ,只 能 是 以 下 三 种 情况 ; 或 者 肉体 
是 精神 的 ,或 者 灵魂 是 物质 的 , 或 者 两 者 是 同一 的 . 都 是 由 同样 的 质料 做 成 的 。 的 确 ， 
斯 宾 诺 范 已 经 看 出 了 这 个 难题 并 选择 了 第 三 种 情况 ，…… 但 是 ， 尽 管 他 在 哲学 领域 有 
地 位 ,他 对 心理 学 者 的 影响 ,很 奇怪 , 却 是 微乎其微 的 。 一 一 译注 
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却 是 完全 一 致 的 (1696)。 因 此 ， 如 果 我 们 从 一 台 钟 上 知道 了 是 什 
么 时 间 ， 我 们 也 就 知道 了 另 一 台 钟 上 的 时 间 。 心 与 身 好 象 在 交互 
作用 仅仅 是 因为 它们 之 间 存在 着 “ 先 定 的 和 谐 "。 我 们 只 有 通过 对 
以 前 心 的 变化 的 理解 才能 理解 当前 心 的 变化 ， 也 只 有 通过 对 以 前 
身 的 变化 的 理解 才能 理解 当前 身 的 变化 ， 在 身 的 变化 与 心 的 变化 
之 间 不 存在 因果 关系 。 这 个 学 说 使 整个 身心 交互 作用 的 见解 成 为 
不 切 题 的 概念 ， 并 企图 摆脱 由 于 追问 为 什么 心 的 活动 来 自身 的 活 
动 而 引起 的 一 切 明 显 矛盾 。 在 莱 布 尼 兹 的 体系 里 ， 我 们 得 到 了 一 24 
个 身心 “平行 论 ” 种 种 当代 平行 论 都 同 这 一 体系 有 密切 相似 之 处 。 
通过 笛 卡 尔 的 交互 作用 论 ， 斯 宾 诺 莎 的 一 元 论 和 莱 布 尼 北 的 平行 
ie, 十 七 世纪 勾画 出 三 大 心理 学 理论 ， 支 配 着 十 八 和 十 九 世纪 的 
思想 。 

在 莱 布 尼 兹 看 来 ， 心 的 活动 自身 按照 其 清晰 程度 可 以 分 成 各 
种 类 型 和 等 级 ， 从 景明 确 意识 的 到 最 模糊 不 清 的 。 这 导致 一 种 在 
德国 心理 学 中 一 直 是 很 突出 的 区 分 ， 而 现在 这 种 区 分 已 经 受到 了 
普遍 的 承认 。 我 们 对 于 模糊 的 知觉 可 能 完全 是 无 意识 的 。 同 时 ， 
另 一 些 知觉 则 清楚 地 被 把 握 到 或 统 觉 到 .了 知觉 (perception) 是 “ 代 
表 外 界 事物 ”的 内 在 状态 ,而 统 觉 (apperception) 是 “这 一 内 在 状态 
的 意识 或 反省 认识 ”C1714)。® 


英国 的 经 验 论 ， BAL 
尽管 这 些 人 的 心理 学 体系 十 分 重要 ， 但 要 理解 十 八 世 纪 和 十 
九 世 纪 早 期 心理 学 ,对 于 我 们 的 研究 说 来 ,也 许 晤 重要 的 传统 潮流 


O ” 亚 里 土 多 德 曾 在 “具有 ”经验 和 “观察 "经 验 之 间 做 出 区 分 。 
多 ”知觉 是 单子 (monad) , 心 的 个 体 或 灵 珠 的 一 种 状态 。 单 子 是 不 能 再 简化 的 心 
灵 存 在 。 
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还 要 算是 起 布 士 及 其 后 继 者 的 英国 “经 验 论 ?>。 霍 布 士 的 出 发 点 ， 
甚至 比 我 们 已 经 考虑 过 的 其 他 思想 家 的 情况 更 为 明显 ， 是 他 所 处 
的 社会 环境 与 理智 背景 。 他 特别 注意 研究 在 他 周围 演进 的 重大 政 
治 变 车 ， 那 削弱 贵族 专权 和 贵族 特权 的 商人 阶层 的 蹊 起 。 查 理 一 
世 在 1649 年 被 处 死 ; He AA FE 1651 年 发 表 了 他 的 < 利 维 组 >。 那 
是 一 个 以 骑士 党 和 圆 颅 党 * 以 及 浪子 的 抒情 诗 和 跨越 海峡 的 战争 
喧 品 为 特征 的 英雄” 时代。 但 是 鹤 布 十 对 商业 革命 和 政治 革命 两 
ARAL SAR; 他 是 一 个 保皇 党 人 ,对 人 生 的 观念 是 贵族 的 。 社 会 的 
结构 对 他 来 说 是 以 某 些 个 人 对 其 他 人 的 权威 为 基础 的 。 人 的 “日 
然 " 状 态 ( 在 没有 有 组 织 的 社会 的 情况 下 ) 将 是 - 狐 独 的 ,贫困 的 , 齿 
Weng, 野蛮 的 和 浅薄 的 ”pt. 1, chap. 13), 
然而 ,他 是 一 个 观察 者 ,尽管 有 他 的 成 见 却 很 奇怪 是 不 偏 不 倚 
的 ; 而 且 这 是 在 一 个 政治 上 的 多 事 之 秋 , 每 一 个 有 思想 的 类 国人 目 
赌 历史 悠久 的 秩序 崩溃 都 要 惊 心 动 鲈 . 虽然 在 某 种 意义 上 说 ,他 
是 动荡 的 一 部 分 ,他 仍然 是 一 个 旁观 者 而 不 是 一 个 参与 者 。 包 他 以 
一 种 在 他 以 前 很 少 有 人 县 备 的 精神 观察 现 实 ; 甚至 马 基 雅 砷 利和 
托马斯 摩尔 爵士 一 一 文艺 复兴 时 期 在 政治 理论 方面 对 他 共有 影 
响 的 两 位 卓越 先驱 一 一 也 还 有 案情 要 上 自己 去 辩 白 并 要 为 实际 的 目 
标 去 奋斗 。 他 寻求 对 革命 的 理解 ， 寻 求 对 隐藏 在 战争 与 和 平 两 者 
青 后 的 人 类 本 性 的 理解 。 他 在 近代 人 中 是 第 一 位 "社会 心理 学 家 ”， 
* 骑士 党 和 贺 颅 党 (Cavaliers and Roundheads), 是 1642 Æ 1649 年 英国 发 生 
内 战 和 革命 时 期 因 拥护 国 主 和 反对 国王 在 英国 议会 中 形成 的 两 个 党 派 。 国 王 查 理 一 世 
及 共 党 羽 多 骑马 所 以 称 为 骑士 党 , 即 保 皇 党 。 园 鼎 党 人 因为 留 着 清教徒 “前 短 的 "发 式 
而 得 名 。 园 颅 党 人 最 后 取胜 ,于 1649 年 将 国王 处 死 。 一 一 译注 
D 例如 , 密 尔 顿 就 认为 他 的 政治 著作 比 他 的 诗作 更 重要 他 因 失 明 而 不 能 参与 
政治 是 他 的 极 大 局 恼 。 这 一 时 代 政 治 斗争 的 激烈 和 残 栈 甚至 在 三 代 人 以 后 仍然 在 格雷 


的 庄严 诗句 中 余音 缘 绕 。 
© 在 动荡 最 其 的 几 年 ,他 避 居 法 国 。 
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而 他 所 确立 的 原理 对 于 社会 心理 学 和 个 人 心理 学 两 者 都 具有 划 时 
代 的 意义 。 

堆 布 十 把 最 初 的 本 性 和 经 验 的 产物 划分 开 (1651,. pt. 1, chap. 
6)。 某 些 人 类 行为 他 归 之 于 内 在 的 素质 ; 但 大 部 分 专门 活动 他 认 
为 是 从 经 验 获 得 的 。 他 开始 编列 遗传 倾 回 ,但 很 快 就 不 感 兴趣 了 。 
饥 , 渴 和 性 的 溃 动 一 笔 带 过 , 因为 这 些 事情 极为 明显 , 关于 这 类 问 
题 的 心理 学 不 能 引起 他 的 兴趣 。 但 是 ,说 到 社会 生活 ,他 对 动机 原 
理 给 予 远 为 充分 的 阐述 。 在 这 个 主要 以 亚 里 士 多 德 的 “修辞 学 > 忆 
为 基础 的 阐释 中 ， 他 不 是 把 动机 作为 纯 冲 动力 而 是 作为 以 许 与 乐 
的 预期 为 基础 的 追求 来 描述 的 ,7 RMR CE Oh, RBA EA 
种 宫 目 的 冲动 ,而 是 对 于 某 一 对 象 可 能 带 有 的 痛苦 的 觉察 ,这 引起 
对 它 的 回避 。 上 加 慢 来 自 对 恶果 的 估计 。 对 荣誉 的 欲望 是 男 一 项 主 
要 的 动机 。 它 的 茜 础 在 于 认识 到 一 个 人 在 他 的 伙伴 中 赢得 声望 必 
然 会 带 米 的 愉快 。 

AA ATER EEE RON, s PE opa, BOR SEO SEI BR LV 
及 这 一 切 的 根源 避 苦 求 乐 ) 是 社会 行为 的 主要 源泉 ,是 社会 组 织 的 
基础 。 和 起 布 十 认为 ， eie ^d. 都 有 他 希望 得 到 满足 
的 嗜好 和 希望 能 够 避免 的 痛 亩 。 设 有 社会 ， 每 一 个 人 将 独自 直接 
地 如 圭 趋 乐 。 他 将 不 得 不 同 他 的 邻 入 作 戌 ， 从 他 们 那里 取得 他 自 
己 名 求 的 东西 ,并 抵御 他 们 转 而 会 对 他 发 动 的 进攻 。 人 是 竞争 的 ， 
假如 独自 自 也 ;由 十 经 党 抽取 所 需要 的 东西 或 无 休止 的 自卫 任务 ， 
Kb Es d ER IS DE Wy. AJIBUE— 344916 T 2821B C TE BSEC 8E 
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Go Xj ny MAN ESSER APES BBN, GET BS AER A ct ik 
PN UIA; 在 英 尔 的 “乌托邦 > 中 也 提出 过 它 的 要 素 。 上 面 提 到 ， 笛 卡尔 也 有 类 似 的 
说 法 。 . 
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一 个 人 都 同意 禁 戒 掠夺 的 快乐 以 避免 别人 的 攻击 .@ 在 社会 集体 
中 ,每 一 个 个 人 都 受 社会 的 约束 ,不 得 侵犯 他 人 。 合 理 的 社会 组 织 
就 这 样 防范 天 性 自私 引起 总 的 混乱 。 和 起 布 土 象 马 基 雅 弗 利 一 样 ， 
26 坚持 认为 人 类 行为 的 主要 源泉 是 关心 私利 ， 其 中 最 重要 的 就 是 因 
恨 心 。 道 德 学 家 曾 指 出 人 性 的 卑劣 ， 面 奥 吉 斯 械 和 卡尔 文 强调 人 
的 有 罪 ， 这 与 其 说 是 引起 西方 长 时 期 以 来 对 人 的 道德 品质 的 怨 愤 
的 原因 ,不 如 说 是 这 种 怨 愤 情绪 的 一 种 表白 。 并 且 , 几 个 世纪 以 来 
这 个 看 法 一 直 为 刑罚 学 家 和 注重 实际 的 政治 家 所 接受 。 恨 惧 是 作 
为 威 慨 因 素 的 惩罚 的 中 心 曲 调 ,也 是 国际 政治 和 外 交 的 中 心 曲 调 , 
另 一 个 统治 社会 的 方法 在 于 建立 一 个 贵族 集团 或 其 它 被 赋予 
不 同 程度 尊 荣 的 特殊 集团 。 霍 布 十 相信 ,从 高 位 得 到 的 满足 .也 象 
一 个 人 的 行为 得 到 称赞 那样 是 社会 秩序 的 必要 组 成 部 分 。 但 王位 
是 高 贵 等 级 的 一 个 特殊 形式 ， 因 为 君主 是 作为 一 个 整体 的 社会 的 
人 格 化 和 代表 。 对 刹 主 的 反叛 是 词义 的 自 相 了 矛盾 。 和 君主 是 一 切 的 
代表 ; 他 接受 最 高 权力 ,保护 社会 防范 盗 虐 。 因 此 ,国王 的 统治 ,不 
仅 依 靠 “神圣 的 权力 ?， 而 且 依靠 他 自身 保有 的 作为 国家 代表 的 集 
体 价值 。 和 霍 布 上 认为 推翻 君主 是 邪恶 的 ， 而 且 完全 是 徒劳 。 后 来 
的 事件 ， 特 别 是 驱逐 斯 图 亚 特 王室 ， 并 不 符合 他 的 社会 设计 的 需 
要 ,这 一 事实 在 某 种 程度 上 使 他 的 国家 理论 失去 信任 。 
但 是 这 里 有 一 个 极 关 重要 的 思想 体系 , 它 济源 于 古代 思想 , 现 
在 又 在 反对 中 世纪 教条 中 复兴 。 首 先是 这 样 的 思想 ， 即 人 的 行为 
来 自 客观 上 可 以 认识 的 人 类 本 性 ; 人 是 以 这 样 的 方式 构成 的 ,可 以 
通过 分 析 得 到 可 能 的 预见 和 可 能 的 控制 。 社 会 可 以 这 样 组 织 起 来 
以 控制 个 人 并 为 社会 自身 创立 一 个 复杂 的 但 相当 稳定 的 社会 关系 





QD 一 个 类 似 的 国家 概念 在 柏拉图 的 < 理想 国 > 对 话 集中 也 有 所 描绘 (通过 格 劳 筷 
的 对 话 )。 
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体系 。 我 们 随后 将 看 到 那些 政 沪 经 济 学 家 ”, 特 别 是 边 沁 ,如 何 继 
陈 了 霍 布 士 思想 的 另 一 个 支脉 , 即 “ 心 理学 的 欢乐 主义 ”, 认 为 私利 
是 行为 的 基础 的 学 说 。 

而 且 , 对 于 社会 生活 的 这 种 描述 ,是 由 系统 的 哲学 研究 和 普通 
心理 学 原理 的 一 种 敏锐 分 析 所 补充 。 在 哲学 方面 ， 霍 布 士 醉心 于 
把 一 切 都 归 之 于 运动 。 他 很 欣赏 伽利略 的 力学 实验 ,并 确信 ,用 这 
样 的 方法 就 能 洞悉 “自然 界 ” 的 终极 性 质 。 这 种 对 于 运动 的 系统 的 
《和 武断 的 ) 强 调 ， 甚 至 在 不 能 证 明 有 运动 存在 的 场合 也 同样 予以 
强调 ,或 许可 以 证 明 下 面 这 个 疑问 是 很 有 道理 的 : 霍 布 士 是 否 真 的 
象 一 般 所 说 的 那样 是 纯 “经验 论 ”的 。“ 他 力图 完成 这 一 新 “机 械 
论 哲 学 ”的 其 他 信 从 者 所 不 能 想象 的 任务 一 一 不 亚 于 这 样 一 种 包 
罗 万 象 的 人 类 知识 大 厦 ， 甚 至 把 社会 和 人 …… 也 带 到 那些 可 以 应 
用 王 解 释 自 然 界 的 同样 的 科学 原理 之 中 ”(Robertson 1910—11, 
p. 552)。 以 机 械 论 的 观点 看 问题 .把 实体 看 成 是 在 时 间 与 空间 中 
运动 的 物质 质点 ,起 布 士 勾画 的 人 性 结构 象 纯 机 械 的 事物 一 样 , 完 
全 避 开 了 笛 上 卞 尔 的 交互 作用 论 。 可 以 毫 不 夺 张 地 说 ， 和 霍 布 士 接 过 
十 七 世纪 自然 科学 世界 观 的 整个 结构 用 以 塑造 出 一 个 人 性 的 概 
念 。 每 一 种 思想 ,感情 和 意图 都 不 过 起 内 在 的 运动 。 

人 们 有 时 认为 ,他 的 心理 学 有 很 大 成 分 是 亚 里 士 多 德 的 观点 ; 
亚 里 士 多 德 赋予 他 一 种 “自然 主义 ”， 使 他 能 够 用 来 对 抗 经 院 学 者 
的 超自然 主义 。 不 过 ,虽然 亚 里 十 多 德 使 他 受 惠 匪 该 ,我 们 却 发 现 
他 并 设 有 利用 亚 里 士 多 德 哲 学 关于 形式 的 见解 ， 却 宁愿 选择 一 种 
类 似 德 席 殉 利 特 机 械 沦 的 概念 。 

他 的 心理 学 很 大 部 分 是 一 种 经 验 论 的 心理 学 。 他 运用 运动 的 
原理 主要 是 涉及 假想 的 在 脑 中 发 生 的 运动 ， 而 这 个 假想 是 有 证 明 
的 。 不 论 对 他 的 形而上学 有 什么 想法 ， 他 的 心理 学 评论 是 既 具 有 
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注重 事实 的 经 验 论 精神 又 具有 丰富 的 内 容 的 ， 和 大 多 数 以 拘泥 形 
式 为 特征 的 心理 学 体系 锭 然 不 同 。 他 的 许多 材料 显然 是 出 自 他 自 
已 的 敏锐 分 析 。 作 为 一 个 心理 学 家 ， 他 的 工作 集中 在 对 自己 心理 
过 程 的 严密 观察 上 ,同时 要 求 读者 “考虑 ， 是 否 他 也 能 在 自己 心中 
发 现 同样 的 情况 ”1651, 序 言 部 分 ) 而 且 ,他 还 指出 ,心理 的 形成 是 
自然 力作 用 于 个 人 的 结果 。 

霍 布 士 认 为, 一切 经 验 都 是 运动 的 某 种 特定 形式 。 例 如 ,在 想 
做 某 事 的 意愿 和 做 这 件 事 的 行动 两 者 之 间 , 他 是 不 加 区 分 的 .G di 
望 和 匡 悍 是 导致 行动 的 内 在 运动 ， 而 意志 不 过 是 持久 的 欲望 和 持 
和 久 的 县 惧 ， 经 过 深思 熟 虑 便 促成 外 现 的 行动 (1650, pt. 12, chap. 
2)。 同 样 地 ,感觉 是 冲击 感官 的 运动 的 继续 ,经 由 神经 传导 这 种 继 
续 的 运动 到 脑 部 。 笛 卡尔 曾 说 过 ,在 高 级 的 心理 机 能 中 ,灵魂 借助 
于 松 果 腺 控制 冲动 通过 一 条 神经 到 达 另 一 条 神经 ; (ALI 
需要 灵魂 的 干预 。 因 为 脑 中 的 运动 就 足够 了 。 


在 脑 和 长 内 部 发 生 的 运动 构成 一 切 感觉 特性 的 基础 。 通 常 认为 


经 验 的 质 是 被 我 们 感知 的 客体 所 因 有 ， 这 一 概念 就 这 样 遭 到 他 进 
28 或 颜色 的 东西 …… 所 谓 的 表象 或 颜色 不 过 是 客体 在 脑 中 ， 或 在 元 
气 中 ,或 头 的 某 种 内 部 实质 中 造成 的 运动 ,激动 或 变动 给 予 我 们 的 
一 种 幻象 -%(1650,pt.2,chap.4)。@ 而 且 , 当 外 界 客体 停止 影响 感 
官 以 后 ， 脑 中 的 运动 还 会 延续 。 这 种 残存 的 或 “减弱 的 ”感觉 构成 


外 ”对 经 院 学 派 把 内 在 运动 仅仅 当 作 一 种 比喻 的 说 法 的 抗议 。 

O AREARE KH- PRUDE. HENLE ENEH, 天 文学 家 凯 普 勤 
曾 在 象 运动 这 样 的 客观 存在 和 象 颜色 这 样 的 主观 现象 之 间 做 出 了 明确 的 区 分 。 ET AR 
从 凯 普 勒 到 贝克 莱 的 这 些 见解 的 历史 ,请 参看 伯 特 的 著作 (1925)。 

© 和 履 布 士 象 某 些 古 希腊 学 者 那样 , 一 贯 强调 脑 的 作用 ， 但 他 是 一 个 地 道 的 亚 里 
士 多 德 主义 者 ,因此 也 强调 心 往 (heart) 的 作用 , 并 在 精神 生活 中 给 予 后 者 以 重要 地 位 。 


GA 
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记忆 和 想象 的 材料 。 象 亚 里 士 多 德 说 过 的 那样 ， 想 象 是 “减弱 的 
感觉 ?。 

然而 ,还 存在 着 事件 顺序 的 问题 ， 即 想象 和 思想 的 “序列 ? 问 
题 。 这 些 事件 发 生 的 顺序 取决 于 来 自我 们 周围 外 界 的 刺激 所 引起 
的 经 验 的 顺序 。“ 在 感觉 中 前 后 紧 紧 相 随 的 运动 ,在 感觉 以 后 也 继 
续 联 在 一 起 : 因为 前 者 再 次 发 生 并 占 优 势 时 ， 后 者 也 随 之 到 来 。 
(1651,pt.Lchap.3)。 这 一 学 说 是 联想 主义 学 说 的 基础 。 联 想 主义 
是 这 样 的 学 说 , 即 我 们 在 记忆 中 ，, 在 思想 中 , 在 一 切 内 心 生 活 中 所 
以 能 把 事物 联系 起 来 ， 只 是 因为 这 些 事物 在 我 们 原先 所 取得 的 关 
于 它们 的 经 验 中 是 联系 着 的 ; 并 且 , 由 于 我 们 最 初 接触 事物 是 凭借 
我 们 的 感官 ， 联 想 主 义 者 便 主 张 ， 一 切 复 杂 的 心理 生活 都 可 以 还 
原 为 在 经 验 中 联系 在 一 起 的 那些 感觉 印象 ， 那 些 最 基本 的 意识 成 
分 。 古 印度 以 及 希腊 的 心理 学 家 曾 治 着 这 些 路 线 思 索 过 ;和 霍 布 士 
在 这 里 所 做 的 是 使 这 个 学 说 强 有 力 地 现代 化 ， 这 项 工作 在 下 一 世 
纪 由 哈 特 利 继续 进行 ,并 取得 了 辉煌 的 成 就 。 

但 我 们 不 能 从 某 一 思想 预先 推断 在 许多 别 的 思想 中 哪 一 个 可 
能 接着 到 来 。 一 个 思想 在 不 同 的 情境 中 可 能 由 许多 不 同 的 思想 相 
随 。 可 能 有 许多 竞争 者 ， 其 中 每 一 个 对 于 内 心 序列 中 的 下 一 个 位 
置 都 有 一 定 的 权利 。 在 他 的 著作 < 人 的 本 性 > 的 一 站 中 提出 ;他 认 
为 对 于 过 去 的 经 验 的 认识 就 是 以 说 明 现 在 的 联想 。 一 个 概念 和 另 
次 连贯 或 相 随 ;举例 来 说 ,思想 从 圣 安 德 鲁 转 到 圣 彼 得 , 是 因为 他 
们 的 名 字 是 一 起 读 到 的 ; 从 圣 彼 得 转 到 一 块 石头 ， 也 是 同样 的 原 
AC" (1650, pt.4, chap.2)。 但 在 < 利 维 坦 > 中 , 我 们 读 到 : “在 联想 
任何 事情 时 ,很 难说 我 们 接着 将 想到 什么 ; 仅仅 这 一 点 是 可 以 肯定 
的 , 它 将 同样 是 以 前 相 随 的 某 件 事 情 , 不 论 是 在 以 前 的 什么 时 候 。? 


2 ep rt tic me o ee ro n 
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(1651, pt.1,chap.3)。 他 未 能 完成 他 的 论点 。 他 和 他 的 直接 后 继 
者 都 没有 认识 到 有 可 能 做 出 对 种 种 联想 的 更 恰当 的 论述 。 实 际 
二 ,直到 十 万世 纪 初 托马斯 . 布朗 的 著作 问世 ,这 个 问题 才 受 到 正 
29 视 , 把 心 内 顺序 的 问题 演化 为 大 量 的 联想 特定 法 则 ,充分 考虑 了 经 

验 间 彼此 竞争 的 状态 。 

但 是 霍 布 士 确实 注意 到 在 这 种 自由 的 或 无 约束 的 联想 和 有 指 
导 有 目的 的 思考 这 两 方面 之 间 的 重要 区 别 。“ 内 心 的 谈话 有 两 种 ， 
第 一 种 是 无 引导 ,无 计划 而 又 多 变 的 …… 第 二 种 是 较为 固定 的 ; 由 
于 受到 某 种 愿望 和 计划 的 整理 。”(1651, pt. b chap. 3)。 他 更 多 地 
注意 “受到 整理 的 ”类 型 ， 重 视 指 导 整 理 过 程 的 “愿望 ?以 及 由 果 
求 因 和 由 因 求 果 的 倾向 。 他 进而 以 邻近 性 和 相似 性 来 阐明 联想 的 
《柏拉图 和 亚 里 士 多 德 的 ) 那 些 众所周知 的 原理 。 

霍 布 士 就 这 样 勾画 出 强调 感觉 是 我 们 思想 来 源 的 经 验 论 心理 
学 的 轮 廊 ， 并 给 予 我 们 一 个 用 以 表明 经 验 元 素 之 间 相 互联 结 状况 
的 自由 联想 和 控制 联想 的 草图 。 


洛 克 

霍 布 士 的 第 一 个 卓越 追随 者 作为 观点 的 鱼 造 师 较 霍 布 士 具有 
优越 得 多 的 条 件 。 约 翰 ' 洛克 ,一 位 医学 家 兼 哲 学 家 , 目 赌 了 连续 
不 断 的 政治 动乱 以 及 商业 办 人士 和 自由 党 人 通过 1689 年 驱逐 斯 
图 亚 特 王 朝 取 得 的 反对 土地 贵族 的 胜利 。 作 为 一 个 自由 主义 者 ， 
他 能 够 同 他 那个 时 代 的 读者 和 思想 家 居 切 地 交谈 。 对 于 那些 曾经 
为 日 由 而 斗争 或 者 历尽 艰辛 地 追求 那 席 卷 西 方 世 界 的 自由 精神 的 
人 们 ， 他 谈 到 人 适合 于 生 活 在 一 个 由 理性 和 宽容 统治 的 自由 社会 
中 。 的 确 ， 在 他 的 巨著 < 人 类 知性 论 >(1690) 中 的 一 个 主导 思想 就 
是 人 具有 理性 。 堆 布 士 这 位 愤世嫉俗 者 在 成 斗 ,争辩 和 挪 失 , 而 洛 
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克 却 同 他 的 时 代 很 合拍 。 人 们 以 怀疑 的 眼光 看 待 “ 霍 布 土 主义 ”的 
唯物 论 教 条 ， 却 同治 克 一 起 期 望 着 一 个 人 道 的 开明 的 社会 秩序 。 
这 个 见解 表现 在 他 对 政治 和 教育 问题 的 讨论 中 ， 也 表现 在 他 的 心 
理学 研究 中 ， 研 究 目 的 是 要 证 明 人 具有 理性 以 及 理性 同 较 简 单 的 
心理 联想 律 的 关系 。 

冶 殉 评论 说 ,观念 来 自 经 验 . 包 观察 “为 我 们 的 理解 供应 了 全 
部 的 思想 材料 "但 是 ,观念 不 一 定 直接 由 感觉 印象 引起 ; 观念 有 两 
个 来 产 。 或 来 自 感 觉 , 或 来 自 反 思 , 一 种 "内 觉 ” (inner sense), dx 
们 的 心理 不 只 配备 有 直接 来 白 象 颜色 、 音 调和 味道 等 感觉 特质 的 
观念 , 而且 配备 有 来 自 观察 我 们 自己 理智 活动 的 观念 。 

党 死 同 意 管 布 五 的 观点 ， 认 为 “简单 感觉 观念 ”是 经 验 的 特性 
而 不 是 在 我 们 身 外 引起 我 们 心 内 这 些 观念 的 客体 的 特性 。 但 是 ， 
他 进而 区 分 开 “ 第 一 性 ”和 “第 二 性 ”的 质 。 第 一 性 的 质 ， 依 大 小 和 
运动 等 ， 在 我 们 心中 产生 的 观念 同 引起 这 些 观念 的 自然 界 刺激 物 
相似 。 另 一 方面 ,第 二 性 的 质 是 外 界 客体 的 某 些 方面 ,它们 能 在 我 
们 心中 引起 同 真 正 存 在 于 外 界 的 东西 并 不 相似 的 观念 ， 例 如 象 色 
和 味 那样 一 些 观念 。 他 设想 ， 经 验 的 某 些 方 面 是 存在 于 外 界 物体 
中 的 模式 的 真正 复制 ， 而 另 一 些 方面 其 实 并 不 具有 同 外 界 物体 的 
这 种 相似 性 。 

但 是 ,观念 可 以 是 简单 的 ,也 可 以 是 复杂 的 。 心 理 以 联合 简单 
观念 的 方法 建立 复杂 观念 。 我 们 许多 可 以 由 单个 词 表 明 的 观念 ， 
其 实 都 可 以 分 解 成 这 样 的 状态 ， 能 明确 看 出 它们 不 过 是 简单 感性 
成 分 的 组 合 。“ 于 是 ,假如 把 一 定 的 暗 和 白色 这 个 简单 观念 以 及 一 定 
程度 的 重量 ,硬度 .延展 性 , 熔 度 等 结合 于 实体 ,我 们 就 有 了 铅 的 观 





O 心理 在 金 无 经 验 之 前 是 一 张 " 白 纸 ”。 控 丁 文 Tabula rasa tk, 面 平 可 书写 ) 
是 话 克 关于 尚未 留 有 任何 经 验 辣 迹 的 心理 的 一 个 著名 的 概要 提 法 。. 
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念 。”(1690, BK. 2, chap.12, sec.6)。 我 们 将 看 到 ， 这 个 原理 具有 
深远 的 意义 。“ 甚 至 最 深奥 难 解 的 观念 ,不 论 它 们 看 来 距离 我 们 的 
感觉 或 任何 心理 的 活动 有 多 远 , 仍 然 不 过 是 知性 给 自己 搭 的 架子 ， 
其 方式 是 把 那些 从 感觉 对 象 得 来 的 观念 或 由 知性 自身 对 这 些 观念 
的 作用 所 产生 的 观念 加 以 重复 并 结合 在 一 起 ”1690,BK.2， 
chap.12, sec.8)。 虽 然 洛克 的 主要 着 重点 在 于 人 有 能 力 达 到 对 世界 
和 对 自身 的 理解 ,但 他 仍然 同意 这 样 的 看 共 , 即 : 出 现在 内 心 的 观 
念 顺序 常常 是 非 理 性 的 ,因为 ， 正 象 翟 布 士 曾经 说 过 的 那样 ,这 种 
顺序 完全 是 来 自 印象 产生 时 的 秩序 。 这 种 非 理性 的 偶然 发 生 的 内 
心 联结 展示 着 “观念 的 联想 ”。 

要 以 这 些 原则 建立 一 个 系统 的 心理 学 ， 需 要 三 件 事 。 一 是 强 
调 作为 经 验 由 简 到 繁 相互 结合 的 基础 的 “重复 ”和 “结合 ”的 概念 并 
充实 其 内 容 。 第 二 要 证 明 全 部 心理 生活 如 何 能 还 原 为 联想 。 第 三 
要 假定 一 种 心 内 相互 联结 的 物质 基础 。 这 三 个 步 遇 很 快 就 全 被 采 
取 了 。 

洛克 对 心理 学 的 最 大 贡献 在 于 指出 一 种 联想 学 说 的 前 景 ， 指 
出 它 应 从 经 验 材料 出 发 并 制定 出 经 验 之 间 相 互 连 结 并 组 成 序列 的 
法 则 。 联 想 主义 的 胚芽 自然 是 早 在 霍 布 士 的 著作 中 就 已 经 显露 出 
来 ， 而 霍 布 士 的 观点 则 可 以 追 湖 到 亚 里 士 多 德 。 但 洛克 清 断 地 立 
明了 经 验 论 的 涵义 ， 滴 明了 通过 分 析 有 明确 认识 观念 起 源 和 结构 的 
可 能 性 ， 这 使 经 验 论 的 研究 吊 吊 逼 信 ， 大 大 增强 了 它 的 力量 和 影 
响 。 洛 克 对 于 人 类 理性 的 信心 同 对 于 人 类 有 能 力 实行 自治 和 进行 
文科 教育 的 信念 结合 在 一 起 ， 这 对 于 以 美国 和 法 国 革命 为 顶峰 的 
新 时 代 政治 思想 有 很 大 贡献 。 
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teres 在 法 国人 看 来 ， 似 乎 英国 著作 中 的 自然 现实 主 
义 ， 才 是 平民 普通 思想 和 和 情绪 的 一 种 新 显示 。 法 兰 西 热 
情 洋 浴 地 欢呼 和 拥护 这 样 的 思想 : 除 帝 王 和 玄学 以 外 ， 
还 有 普通 人 和 一 种 人 的 科学 。 
布雷 特 


十 七 世纪 穿着 七 里 寺 *, 已 经 迅速 地 从 中 世纪 的 教条 主义 进 抵 
夫 布 士 不 可 知 论 的 机 械 论 和 洛克 经 验 论 的 唯 理 论 。 人 们 可 以 想 
见 ， 在 新 物理 学 一 一 那么 彻底 经 验 论 而 又 那么 全 然 合 乎 理性 
的 一 一 的 辉煌 光照 之 下 ， 每 次 呼吸 到 使 理智 探险 者 如 此 兴 理 的 新 
文化 的 气息 ， 干 八 世 纪 心 理学 必然 越发 热切 地 以 严格 的 且 我 观察 
和 无 情 的 逻辑 开辟 前 进 的 道路 。 这 些 经 验 论 的 但 又 是 理性 的 倾 
向 ,在 贝克 菜 , 休 谍 和 哈 特 利 这 些 “ 唯 理论 世纪 ”心理 学 家 的 身上 确 
实 都 是 很 明显 的 。 


Ji sg 3e fa til 
洛克 关于 第 一 性 的 质 和 第 二 性 的 质 的 区 分 受到 了 他 最 直接 的 
追随 者 乔治 :贝克 莱 的 反 驱 (1710)。 他 以 强 有 力 的 有 允 辑 推论 表明 ， 
在 经 验 中 , 除 洛 克 已 描述 为 * 第 二 性 ”或 主观 的 质 以 外 ,就 再 没有 任 


* seven-league boots, 神 话 传说 , 穿 此 瑶 一 步 可 行 七 里 。 一 一 译注 
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何 别 的 质 了 ; 换 名 话说 ， 即 根本 没有 什么 “第 一 性 ?的 质 。 我 们 不 
能 把 什么 方位 ,大 小 ,形状 ,质量 和 运动 委 之 于 外 界 的 客体 ,因为 我 
们 除 我 们 自己 的 经 验 以 外 ， 什 么 也 不 知道 ; 整个 客观 世界 纯粹 是 
没有 任何 证 明 的 假设 。 在 分 析 我 们 对 于 一 打 政 瑰 花 的 经 验 时 ， 我 
们 遇 到 如 红 的 颜色 、 芬 芳 的 气味 、 花 瓣 的 娇柔 、 棘 刺 的 尖 利 这 一 
类 的 质 : 但 这 些 很 明显 都 恰恰 是 感觉 而 当 我 们 谈论 外 界 客体 时 ， 
我 们 并 不 知道 它们 是 什么 ;经 验 以 外 的 客体 什么 也 不 是 。 他 给 现 
代 哲 学 的 大 厦 * 芋 观 唯心 论 ? 黄 立 了 基石 ， 这 一 理论 找 绘 了 经 验 特 
质 的 世界 ， 并 彻底 否认 有 任何 其 他 世界 的 存在。 这 是 以 霍 布 士 否 
认 被 感知 的 事物 的 质 存 在 于 事物 自身 之 中 为 开端 的 思想 体系 的 逻 
辑 终 点 。 

但 是 ,贝克 菜 热 袁 工 在 心理 生活 中 寻求 基 种 统一 性 , 某 种 能 
这 些 心理 状态 维系 在 一 起 的 东西 。 为 什么 把 手 促 到 火 中 就 会 接着 
感到 痛苦 ,或 者 ,为 什么 玫瑰 的 香味 同 玫瑰 的 视觉 经 验 、 触 党 经 验 
相伴 随 ， 这 里 并 没有 什么 内 在 的 理由 。 为 什么 两 个 人 看 见 同 样 的 
客体 或 同样 的 事物 顺 庄 ， 是 什么 把 一 束 属 于 某 一 个 心灵 的 经 验 聚 
拢 在 一 起 ， 经验, 贝克 哑 总 结 说 ,是 灵魂 的 质 ， 灵 魂 是 我 们 经 验 的 
背景 , 它 足 不 能 观察 到 的 ， 但 在 逻辑 上 却 是 必 不 可 少 的 。 而 且 , 经 
验 的 连续 性 必然 有 一 个 主动 的 起 因 ， 这 个 起 因 只 能 在 上 帝 自 身 中 
找到 。 

对 于 现代 读者 ， 这 似 平 是 把 贝克 莱 C1709) 主 要 划 到 哲学 家 和 
神学 家 一 类 了 ; 但 是 ,贝克 莱 在 进一步 探讨 他 的 问题 时 ,对 视觉 的 
空间 感知 理论 做 出 了 一 个 极为 重要 的 贡献 ,他 指出 ,要 闸 明 某 些 最 
复杂 的 知觉 事实 ， 如 何 有 可 能 运用 得 上 联想 的 原理 。 洛 克 已 经 认 
识 到 ,在 观念 的 复合 过 程 中 ,组 成 成 分 可 以 来 自 两 个 或 更 多 的 感觉 
道 。 贝 克 莱 在 分 析 复合 观念 的 起 源 时 走 得 更 远 ， 他 问 ， 我 们 如 何 
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感知 客体 的 远近 距 启 。 视 网 膜 是 面 状 展开 的 ,有 “上 ”和 "下 ”,“ 左 ” 
和 * 右 ”， 但 我 们 怎么 能 凭借 这 个 面 感 知 第 三 维 昵 。 贝 克 菜 依 据 钥 
觉 经 验 来 做 答 。 通 过 华 到 和 触及 ， 距 嵩 的 概念 逐渐 同 视网膜 所 提 
供 的 因素 联系 起 来 。 我 们 分 析 三 维 视觉 感知 时 ， 触 觉 质 并 不 是 直 
接 被 感知 的 ; 而 是 当 视 觉 印 象 和 来 自 模 到 客体 的 触觉 记忆 相 结 合 
的 时 候 ， 我 们 在 客体 中 才 发 现 一 个 三 维 的 质 。 视 网 膜 “给 予 ? 我 们 
的 不 是 二 维 而 是 三 维 。 由 于 贝克 莱 采 用 了 复合 的 感觉 质 的 概念， 
他 便 成 为 联想 心理 学 的 创始 人 之 一 。 

这 时 ,出 现 了 一 个 人 ,他 怀疑 所 有 那些 以 那个 时 代 特 有 的 自信 
甚或 天 真 所 发 表 的 见解 的 前 提 与 结论 ， 始 与 未 。 休 恋 的 主要 心理 
学 贡献 (1739 一 40) 是 把 思想 流 分 解 成 经 验 的 不 断 变化 的 万 花 简 序 
列 。 在 贝克 菜 看 来 ,需要 有 一 个 灵魂 聚拢 所 有 这 些 经 验 ,形成 一 个 
连贯 的 序列 。 休 谈 宣 称 ， 他 普 耐 心地 审查 他 的 意识 却 并 没有 发现 
有 灵魂 存在 的 证 据 。 甚 至 人 们 称 之 为 “自我 "的 东西 ， 原 来 也 不 过 
是 来 自 肉体 的 一 组 感觉 。 要 描述 人 格 ， 所 需要 的 一 切 无 非 是 一 系 
列 经 验 。 经 验 论 达到 了 发 展 中 的 盛 期 。 

休 议 采取 了 霍 布 士 曾经 探索 过 的 立场 ， 认 为 心理 学 涉及 的 是 
达 于 我 们 的 经 验 ， 而 不 是 观察 者 的 任何 作为 一 种 分 山 存 在 物 的 假 
定 。 霍 布 士 不 可 能 看 出 这 一 真正 的 问题 ,因为 ， 在 他 那 时 以 前 ,还 
不 曾 有 一 个 贝克 莱 在 自我 和 经 验 之 闻 做 出 严格 区 分 。 休 并 能 够 做 
到 这 一 点 因为 已 经 有 了 一 个 员 克 菜 。 休 谍 否 认 了 贝克 莱 灵 魂 说 的 
真实 性 ,否认 了 作为 经 验 动因 的 上 帝 , 提 出 了 一 个 研究 一 系列 经 验 
而 别 无 其 他 的 心理 学 ， 这 些 经 验 通 过 自然 而 然 的 联想 力量 组 合 再 
组 合 。 这 里 产生 了 联想 心理 学 从 此 不 得 不 面 对 的 重大 问题 之 一 : 
是 什么 东西 提供 了 经 验 的 基本 一 致 。 这 是 在 详尽 的 生理 心理 学 出 
现 以 前 很 久 的 事 ; 当时 几乎 还 不 可 能 得 出 这 样 的 想法 ， 认 为 有 一 
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个 有 机 体 把 事物 维系 在 一 起 。 联 想 主 义 在 休 谋 手中 已 经 变 成 一 种 
分 解 与 描述 经 验 的 手段 ,不 需要 任何 使 之 统一 的 力量 ,不 论 这 种 力 
量 是 身 的 还 是 心 的 。 








哈 特 利和 联想 主义 


十 八 世纪 中 期 联想 主义 已 经 开始 成 为 心理 学 问题 环绕 的 中 
心 。 但 作为 心理 学 体系 的 联想 主义 通常 可 以 追溯 到 哈 特 利 
(1749)。@ 他 同 他 的 前 裴 的 区 别 与 其 说 在 于 他 所 阐明 的 原理 ,不 如 
说 在 于 他 明确 认识 到 联想 必须 有 彻底 的 生理 学 基础 。 他 企图 说 明 
决定 记忆 表象 及 其 顺序 的 生理 事实 。 他 对 于 牛顿 有 关 摆 的 运动 的 
研究 极 感 兴趣 ,认为 ,如 果 某 些 经 验 在 一 定 顺 序 中 相 随 ， 那 就 意味 
着 神经 纤维 必定 在 一 定 顺序 中 发 生 振 额 。 当 一 个 刺激 唤醒 一 个 感 
官 并 在 片刻 以 后 第 二 个 刺激 唤醒 第 二 个 感官 时 ， 在 脑 中 第 一 次 刺 
激 引 起 振 颜 以 后 ， 相 随 而 来 的 便 是 第 二 次 刺激 引起 的 振 额 。 脑 的 
各 部 分 密切 相 联 ， 这 时 如 果 再 次 呈现 第 一 个 刺激 ， 并 唤醒 第 一 脑 
区 ,第 二 脑 区 也 接着 被 唤醒 ,并 不 一 定 要 有 第 二 个 刺激 。 一 系列 感 
觉 A.B.C.D, 在 脑 中 形成 这 样 一 种 型 式 , 使 得 以 后 A 的 被 唤醒 将 
使 b.c.d 一 一 即 B.C.D 的 记忆 表象 一 -也 跟着 开动 起 来 。 这 些 表 
象 是 由 以 前 受到 过 更 活跃 的 刺 沿 的 神经 组 织 的 一 种 小 规模 振 颤 所 
引起 的 。 

他 认识 到 在 动作 习惯 -一 一 系列 动作 ， 其 中 每 一 动作 逐步 引 
向 下 一 动作 一 一 和 象 记忆 那样 的 心理 活动 之 间 存 在 着 相似 之 处 ， 
在 这 样 的 心理 活动 中 一 系列 经 验 有 一 定 的 顺序 是 因为 过 去 的 经 验 


O 这 本 著作 的 序 诗 说明, 他 的 思想 体系 的 核心 是 受到 某 一 “ 盖 伊 收 师 ”的 启发 ， 
盖 伊 有 关联 想 的 观点 是 在 约 20 年 前 提出 的 。 哈 特 寞 自己 的 著作 在 英国 直到 十 九 志 纪 
初 才 受 到 广泛 的 注意 。 
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有 一 定 的 顺序 。 而 且 感 觉 和 表象 之 间 是 没有 什么 不 同 的 ， 除 非 是 
找到 了 一 种 解释 观念 连续 性 的 方式 以 后 ,对 于 哈 特 利 来 说 ,运用 洛 
克 的 复合 观念 的 概念 就 很 方便 了 。 一 组 复生 的 感觉 可 以 结合 在 一 
起 形成 一 个 心理 的 产物 。 但 是 这 一 心理 的 产物 可 以 被 认为 是 同 身 
的 产物 一 一 一 组 神经 的 兴奋 一 一 相 平行 的 。 复 杂 的 经 验 化 为 基本 
的 感觉 ,后 者 依靠 联想 构成 前 者 。 在 这 样 的 复杂 经 验 中 ,作为 组 成 
部 分 的 感觉 也 许 有 时 不 再 能 辨认 出 来; 在 服用 一 剂 新 药 时 ,人 们 也 
许 不 能 分 辨 其 组 成 成 分 ， 尽 管 早 些 时 候 这 些 组 成 成 分 全 都 分 别 被 
经 验 过 。 因 此 ， 他 已 经 借助 于 生理 学 原理 把 全 部 思想 和 想象 问题 
纳入 一 个 六 释 体系 ; 感觉 印象 群 及 其 序列 是 理解 心理 生活 的 线索 。 

险 特 利 同 洛克 一 样 ,都 认为 婴儿 开始 生活 时 没有 联想 。 但 是 ， 
抛弃 了 观念 来 自 反 思 的 说 法 , 哈 特 利 认为 婴儿 只 有 感性 经 验 能 力 。 
随 着 时 间 的 推移 ,感性 经 验 由 于 不 断 联结 并 建立 起 联想 序列 ,构成 
了 复杂 的 思想 对 象 , 才 变 得 越 来 越 复 杂 ; 最 后 ,思想 体系 , 象 哲学 、 
宗教 和 伦理 道德 等 等 才 出 现 。 哈 特 利 几乎 已 经 达到 一 个 完全 的 心 
理 原子 论 , 即 把 心理 生活 还 原 为 原子 ,这 些 原子 在 联合 中 便 产 生出 
一 切 可 以 观察 到 的 事件 。 他 和 他 的 追随 者 对 于 联想 有 这 样 彻底 的 
理解 作为 他 们 ] 的 目标 ， 以 致 他 们 能 够 举 出 许多 心理 的 元 素 ， 并 指 
出 这 些 元 素 如 何 按照 一 些 简单 的 法 则 在 不 同 的 方式 中 联合 便 能 产 
生 每 一 种 心理 事件 。 这 是 一 种 具有 魅力 的 游戏 ， 以 前 从 来 没有 这 
样 有 力 而 又 彻底 地 表演 过 。 


苏格兰 学 派 


使 心理 过 程 简 单 化 和 机 械 化 的 倾向 导致 对 霍 布 士 的 机 械 论 的 
Q 这 是 对 疏 布 士 关于 表象 和 感觉 关系 的 论述 的 一 个 改进 。 
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强烈 异议 ,特别 是 反对 休 席 的 全 部 怀疑 主义 研究 方法 ,尤其 反对 他 
对 于 灵 现 及 其 高 级 理性 力量 所 来 取 的 漠不关心 的 态度 。 寞 议 在 苏 
格 世 大 学 中 形成 ,在 那里 ， 洛 克 取 得 的 进展 不 如 在 英国 那么 大 ,而 
且 在 那里 ， 哲 学 家 们 对 于 已 立 为 国教 的 教会 的 要 求 是 保持 警惕 36 
的 一 一 特别 是 同 英 国教 会 以 及 所 有 其 他 宗教 团体 不 同 的 苏格兰 教 
会 。 一 个 在 苏格兰 长 老 派 严 峻 教义 中 培养 起 来 的 聪明 的 哲学 家 应 
该 面 对 现 实 ， 承 认 人 对 神 和 对 他 的 同伴 应 尽 的 理性 上 和 道德 上 的 
义务 。 已 经 结 成 密切 联盟 的 宗教 和 国家 受到 威胁 ; 普及 教育 (通过 
教会 学 校 ) 受 到 认真 对 竺 ,舆论 不 能 容忍 对 其 伦理 和 宗教 结构 的 核 
心 进行 攻击 。 宗 数 自 由 在 英国 的 某 些 社 会 圈子 里 是 容许 的 ; 受 人 
尊崇 并 不 一 定 需要 有 宗教 思想 上 的 正统 。 但 是 十 八 世纪 中 期 苏 格 
兰 的 长 老 派 帮助 创立 了 一 -种 新 的 哲学 以 反对 怀疑 主义 。 
领袖 和 信物 是 托马斯 里 德 (1785; see 1853 ed.)。 他 指出 , 休 
议 的 怀疑 主义 是 莞 雇 的 ,我 们 很 清楚 地 知道 ， 我 们 具有 精神 ,具有 
感知 真实 事物 的 能 力 ， 具 有 思维 和 认识 的 能 力 。 里 德 求助 于 我 们 
感官 的 实际 可 靠 , 举 出 牛顿 的 光学 研究 为 例 ,说 明 探 讨 我 们 为 什么 
能 同 外 部 世界 打交道 这 一 问题 是 有 正确 的 方法 的 。 再 说 ， 难 道 我 
们 看 不 到 推理 思考 同 仅仅 联想 之 间 的 深刻 区 别 吗 。 难道 我 们 不 是 
有 具有 理智 的 力量 可 以 赖 以 解决 问题 ， 使 理解 外 部 世界 和 预言 未 来 
成 为 可 能 吗 。 儿童 也 辣 样 具有 区 分 善 恶 的 能 力 ; 而 我 们 在 正确 与 
错误 之 间 进 行 抉择 是 自由 的 。 这 一 切 表明 ， 里 德 不 仪 在 挖 联想 主 
义 心 理学 的 老 根 ， 而 且 试 图 建立 一 个 以 对 理智 力量 的 信心 为 基础 
的 新 体系 : 一 个 以 普通 的 观察 为 基础 的 体系 ， 以 对 抗 经 验 论 者 的 
难以 捉摸 的 理论 一 一 他 坚持 认为 , 那 纯 粹 是 诡辩 术 。” 
e 原 书 第 一 版 注 :， “苏格兰 学 派 被 称 为 常识 学 派 (the school of ‘common 
sense’) ,但 这 里 存在 着 用 词 的 混乱 。 亚 里 士 多 德 普 假定 有 一 种 “共同 的 ' 感 官 (a ‘com 
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里 德 的 学 说 很 能 说 明 这 一 时 期 的 趋向 特征 。 因 为 ， 这 样 一 种 
针对 盛行 的 哲学 思想 的 革命 在 十 三 世纪 或 十 六 世纪 ， 也 许 会 采取 
诉 诺 权 威 的 形式 。 关 于 灵魂 的 论证 那 时 一 定 是 借助 于 演绎 推理 来 
进行 。 但 在 十 八 世纪 ,经 验 论 已 经 十 分 得 势 ,使 唯 理论 不 再 为 人 信 
问 了 ; 甚至 经 验 论 的 敌人 也 求助 于 经 验 作 为 他 们 的 防御 手段 而 不 
着 重演 绎 逻辑 。 里 德 实质 上 是 说 :“ 你 们 有 你 们 所 依据 的 事实 ; 但 
请 看 我 的 事实 ， 我 的 比 你 们 的 更 能 说 明 问 题 。” 贝 克 菜 关 于 灵魂 存 
在 的 假想 论证 就 曾经 是 中 世纪 教义 最 后 的 死灰复燃 之 一 。 

由 于 坚持 精神 生活 的 统一 和 人 连贯， 由 于 把 个 人 描绘 为 一 种 积 
极 的 存在 ,而 不 是 观念 在 其 中 集合 再 集合 的 简单 场所 ,苏格兰 学 派 
最 大 的 贡献 必然 是 概括 的 而 不 是 专题 的 。 对 于 专题 的 解决 ， 它 很 
少 贡献 , 直到 这 个 学 派 逐 渐 在 其 种 程度 上 同 联想 主义 运动 合流 。 但 
是 ,里 德 和 他 的 追随 者 不 仅 在 苏格兰 ， 而 且 在 英国 ,法国 和 美国 都 
很 有 影响 ， 因 为 他 们 似乎 把 个 人 和 社会 从 理智 和 道德 的 混乱 中 拯 
救出 来 。 而 且 , 在 这 些 国家 里 ， 新 的 学 说 不 仅 哲 学 家 熟知 ,而 且 普 
通读 老 也 都 熟悉 ; 苏格兰 学 派 变 得 几乎 很 流行 了 。 

还 有 另外 一 个 已 经 在 起 作用 的 倾向 ， 部 分 嫁接 在 苏格兰 学 派 
上 上， 但 在 德国 也 作为 一 个 独立 派别 继续 存在 ， 这 就 是 “官能 心理 
学 ”。 这 一 派 严格 地 说 不 是 在 任何 单独 一 个 时 期 创立 的 ; 我 们 发 现 
它 在 某 些 古代 著作 家 和 经 院 学 者 的 心理 学 中 时 隐 时 现 。 当 灵魂 进 
行 例如 回忆 ,推理 和 决断 等 特定 活动 时 ， 它 相继 运用 记忆 ,理性 和 
意志 等 不 同 的 官能 。 但 ,如 果 愿 意 也 可 以 象 通常 认为 的 那样 说 , 德 
国 官能 心理 学 的 第 一 个 维护 者 是 沃 尔 夫 ， 他 的 < 理性 心理 学 > 在 
mon’ sense) ,通过 这 种 感官 ,可 以 理解 一 般 感 官 的 报告 材料 。 枉 吉尔 德 .斯图尔特 指 


出 ,在 亚 里 士 多 德 对 这 个 词 的 用 法 和 用 以 表示 REE H (nother-wlt fyi 3s iR] 
是 有 区 别 的 "。 译注 
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1734 年 问世 。 他 的 中 心思 想 是 简单 易 懂 的 : RAH — E DR 
的 官能 或 能 力 : 正 象 全 身 可 以 在 不 同时 间 参 与 极 不 相同 的 行动 一 
样 ,灵魂 也 暂时 进入 每 一 项 活动 。 但 灵魂 始终 是 一 个 统一 体 ,从 来 
不 只 是 各 组 成 部 分 的 简单 总 和 。 德 国 思想 一 个 多 世纪 以 来 一 直 定 
定 坚 持 这 个 总 原理 加 。 在 这 个 心理 学 学 派 看 来 ,官能 就 是 灵魂 进行 
一 定 活动 的 能 力 。 这 提供 给 我 们 关于 一 切 心理 过 程 的 双重 细 目 ; 
不 仅 有 回忆 的 特定 过 程 ， 而 且 有 回忆 的 能 力 。 区 分 是 方便 的 。 但 
作为 一 个 体系 ， 富 能 心理 学 仅仅 给 某 些 机 能 提供 了 名 目 ; 它 不 能 
分 析 这 些 机 能 。 苏 格 兰 学 派 和 官能 心理 学 在 这 一 探讨 中 有 共同 
点 。 从 灵魂 和 灵魂 能 在 其 中 进行 活动 的 各 种 方式 出 发 ， 苏 格 兰 心 
理学 家 开 列 灵魂 的 能 力 大 都 象 经 院 学 者 和 德国 学 派 所 做 的 一 样 。 

当 联想 主义 成 长 为 一 个 满怀 自信 的 体系 时 《参看 边 码 第 30， 
35,99,358 页 ), 它 越 来 越 强烈 地 否认 这 一 研究 的 价值 。 联 想 主 义 
者 说 ,婴儿 的 心灵 出 生 时 是 空白 ,仅仅 靠 经 验 才学 会 某 些 机 能 作用 
的 方式 ; 心灵 并 不 具有 内 在 的 工作 能 力 。 因 此 ,联想 主义 者 和 官能 
心理 学 者 站 在 对 立 的 两 极 ， 这 两 个 极端 虽然 随 着 时 间 的 流逝 已 经 
棱角 磨损 了 ， 但 至 今 仍然 在 心理 学 中 保留 着 各 自 的 派别 个 性 和 各 
自 的 信 从 者 。 


法 国 心理 学 


法 国 大 革命 以 前 和 革命 期 间 的 法 国 心理 学 对 于 英国 思想 中 的 
这 些 倾 向 有 直接 的 反应 。 

在 孔 迪 雅克 的 著作 (1754) 中 ， 出 现 了 一 个 就 其 单纯 性 来 说 其 
至 比 哈 特 利 的 联想 主义 更 为 美妙 的 结构 。 从 洛克 认为 感觉 是 观念 38 


中 ”康德 在 阐发 他 自己 的 统 觉 理论 的 同时 ,给 予 官能 说 以 新 的 生命 。 
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的 最 初 来 源 这 个 见解 出 发 , 孔 迪 雅克 走 得 更 远 , 他 认为 全 部 心理 生 
活 都 可 以 仅仅 以 感觉 作为 线索 得 到 充分 的 说 明 。 没 有 任何 必要 把 
联想 原理 的 公式 作为 什么 本 质 的 东西 添加 在 我 们 在 形成 感性 经 验 
方面 所 具有 的 最 初 的 能 力 上 .他 要 求 他 的 读者 想象 一 座 塑像 ,并 想 
象 如 果 赋 予 它 感觉 一 一 璧 如 说 嗅觉 * 一 一 而 别 无 其 它 。 那 么 ,将 会 
发 生 的 是 一 切 可 能 有 的 人 的 心理 过 程 的 全 部 总 和 ， 而 完全 不 必须 
先 假 定 任何 联想 律 。 例 如 ， 感 觉 特质 的 差异 就 会 引起 洛 死 提 及 的 
那些 判断 和 比较 活动 。 经 历 一 个 又 一 个 的 经 验 ， 这 就 是 理解 判断 
和 比较 等 活动 如 何 发 生 的 充分 线索 。 作 用 和 机 能 不 是 添加 到 元 素 
上 去 的 ; 元 素 执 行 它们 自己 的 机 能 。 心 灵 是 各 部 分 的 集合 体 ,而 这 
些 部 分 在 它们 的 关系 中 说 明了 一 切 可 以 描述 的 心理 机 能 类 别 。 筷 
迪 雅 克 体 系 的 一 个 绚 含 的 而 不 是 明确 表露 的 论点 是 假定 愉快 和 不 
愉快 是 感觉 过 程 本 身 的 性 质 所 固有 的 ; 感觉 的 特点 就 其 本 性 来 说 
就 是 愉快 的 或 不 愉快 的 。 他 接着 宣称 ,愉快 的 经 验 不 可 避免 地 ( 几 
乎 是 按 其 本 义 来 说 ) 被 延续 或 重复 ,而 不 愉快 的 经 验 要 尽 可 能 予 座 
结 来 。 就 筷 迪 雅克 的 意图 来 说 ,我 们 只 需要 研究 一 种 感觉 就 够 了 ; 
其 它 的 感觉 将 提供 其 它 的 质 , 但 由 观察 它们 而 形成 的 法 则 完全 
相同 。 

当然 ， 当 我 们 读 到 一 个 感觉 经 验 随 着 另 一 个 感觉 经 验 到 来 这 
一 事实 本 身 如 何 就 能 给 予 我 们 对 于 两 者 的 比较 的 时 候 , 或 者 , 当 读 
到 一 个 内 在 不 愉快 的 感觉 如何 就 能 不 需要 进一步 假说 而 直接 构成 
杜绝 这 一 经 验 的 意愿 的 时 候 ， 我 们 可 以 发 笑 并 保留 自己 的 不 信服 


* “局 如 说 嗅觉 "这 一 插 句 旧版 没有 , 是 新 版 添加 的 ,但 对 旧版 的 下 文 没 有 做 相应 
的 改动 , 可 能 使 污 者 误解 为 内 要 有 了 嗅觉 就 有 了 全 部 感觉 经 验 。 这 可 能 是 新 瞩 朴 漏 之 
处 。 译 者 未 做 文字 上 的 改动 ,但 在 这 一 插 句 前 后 增加 了 破 折 号 , 使 上 下 文章 不 致 起 误 
解 。 一 一 译注 


一 一 一 gr 
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态度 ; 但 是 这 一 逻辑 结构 对 于 现代 读者 来 说 却 以 其 简洁 明快 而 显 
得 十 分 精巧 9。 这 是 最 近 于 完善 的 现代 感觉 论 范 例 , 是 一 种 要 把 一 
切 心理 生活 还 原 到 感觉 元 素 的 尝试 ， 感 觉 论 者 确实 需要 有 一 种 关 
于 感觉 印象 交互 作用 和 接续 的 理论 ， 在 这 方面 常常 借助 于 联想 主 
义 者 ; 而 联想 主义 者 一 定 也 会 同意 感觉 论 考 关于 心理 内 容 来 自 感 
觉 材料 的 说 法 。 实 际 上 ， 这 两 条 研究 路 线 是 非常 相似 的 。 但 孔 迪 
雅克 标志 着 要 在 感觉 中 找 出 理解 心理 学 的 一 切 基本 线索 的 现代 最 
激进 尝试 。 把 心理 生活 描绘 为 感性 散 片 的 集合 体 这 个 尝试 变 成 这 
一 世纪 剩余 年 代 的 主导 哲学 思 湖 之 一 ， 直 到 唯心 主义 运动 再 一 次 
取得 旺盛 的 生命 力 。 

孔 迪 雅克 感觉 论 的 成 功 在 一 定 程度 上 是 由 于 有 “启蒙 运动 ”的 
理智 土壤 ， 由 于 有 象 白 然 神 论 和 百科 全 书 派 运动 这 样 的 影响 。 十 
八 世纪 中 期 是 史诗 般 的 理智 成 就 的 时 期 ,最 集中 的 表现 是 在 巴黎 。 
这 里 ,科学 家 ,历史 学 家 、 特 别 是 反 教 会 组 织 的 影响 已 经 开始 使 人 
类 生活 的 画面 简单 化 ,就 象 英国 经 验 论 者 所 做 过 的 那样 ,其 方式 就 
是 抛弃 超自然 的 一 切 ,并 把 人 类 经 验 作为 研究 的 完全 充足 的 对 象 。 
物理 学 .化 学 和 天 文学 的 伟大 进展 促进 了 自然 规律 概念 的 形成 ,这 
对 于 不 论 是 大 革命 前 和 大 革命 期 间 法 国政 治 家 的 经 济 政策 和 政治 
政策 都 非常 重要 。 这 一 科学 运动 注定 要 在 两 个 法 国人 的 工作 中 这 
到 光辉 的 高 度 ,他 们 通常 被 认为 是 医学 史 中 的 人 物 , 即 卡巴 尼斯 和 
比 夏 。 生 活 在 法 国 大 革命 时 代 ， 他 们 是 企图 使 无 生命 物 的 科学 同 
有 生命 物 的 科学 统一 起 来 的 运动 的 极 有 才华 的 倡导 者 。 

卡巴 尼斯 最 初 是 由 于 研究 断头台 处 决 方式 所 引起 的 问 题 而 引 





(D 一 个 多 少 相 似 但 更 为 注重 生理 学 的 体系 由 博 内 提出 (1760)。 他 以 神经 纤维 
的 改变 求 说 明 记 忆 《〈 和 哈 特 利 的 说 靶 相 似 )。 他 进行 过 一 次 看 关 “注意 广度” 的 初步 实 
验 。 他 提出 感觉 的 每 一 种 质 部 必定 依赖 于 受到 刺激 的 脑 的 一 定 区 域 。 





64 第 一 编 。 近 代 心理 学 的 前 驱 


人 注目 的 (1799)。 他 对 于 一 个 人 道 的 问题 很 感 兴趣 , 即 :断头台 是 
否 使 它 的 牺牲 者 受到 痛 敬 或 者 由 于 动作 迅速 而 并 无 痛 语 。 这 样 的 
问题 推动 着 他 去 研究 反射 作用 并 形成 了 一 个 系统 看 法 ， 它 已 经 成 
为 生理 心理 学 的 一 个 重要 原理 保持 至 今 。 我 们 可 以 用 “等 级 序列 ” 
一 词 概括 他 的 观点 ,次 散 级 在 这 一 等 级 系统 中 是 最 简单 的 ; 它 执行 
反射 动作 作为 对 刺激 的 反应 。 在 较 高 一 级 ， 半 意识 的 或 半 整 合 的 
活动 在 进行 ; 而 在 最 高 级 是 象 思维 、 决断 这 样 更 复杂 的 机 能 二 。 十 
巴 尼 斯 确信 ,除非 涉及 脑 部 ,就 没有 心理 活动 ,而 只 有 机 械 反 应 。 根 
据 这 一 假定 ,他 推断 说 ,断头台 是 不 会 引起 痛苦 的 ; 执 刑 后 体内 的 
活动 是 最 低级 的 反射 。 
做 出 这 些 等 级 的 假说 以 后 ， 卡 巴 尼 斯 进一步 把 大 脑 活 动 同 多 
级 机 能 进行 类 比 的 说 明 。 他 证 明 ， 控 制 反射 活动 的 机 械 原则 同样 
也 控制 着 大 脑 活动 。 他 根据 资料 指出 脑病 与 精神 病 的 关系 。 他 大 
胆 提 出 系统 的 生理 心理 学 ， 以 积极 适应 环境 的 神经 机 能 假说 代替 
孔 迪 雅克 的 许多 论断 。 他 提出 一 种 发 生 法 的 研究 ， 十 分 注重 那些 
能 够 说 明 心理 复杂 程度 增加 来 自 神经 系统 复杂 程 度 增加 的 事实 。 
最 后 ， 他 设想 出 一 个 以 个 体 行 为 和 社会 刺激 法 则 为 基础 的 社会 心 
理学 ， 并 引导 到 对 伦理 学 的 经 验 论 研究 。 他 是 最 初 认识 到 十 八 世 
40 纪 生 物 学 研究 对 于 社会 生活 的 明确 涵义 的 人 物 之 一 。 他 从 反射 作 
用 出 发 ， 一 直 继 续 前 进 到 心理 学 家 必须 对 付 的 最 复杂 的 问题 一 一 
人 类 行为 的 伦理 方面 。 
卡巴 尼斯 的 著作 和 比 夏 的 著作 是 同时 代 的 ， 比 夏 的 医学 研究 
把 他 也 引导 到 一 个 生理 心理 学 的 概念 。 从 希 波 克 拉 底 ”的 年 代 以 


中 ”这 个 见解 在 约 一 个 世纪 以 后 由 杰克 过 (Taylor,1958) 加 以 阐发 。 KEAR, 
通过 进化 最 新 达到 的 等 级 也 最 容易 被 打 乱 , 他 并 根据 这 一 原理 进行 了 精神 病 学 的 
分 类 。 

* ”上古 希腊 医师 ,有 著名 医学 著作 流传 后 世 , 传统 认 为 是 "医学 之 父 ”。 一 一 译注 
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来 ,医学 已 经 认识 到 身体 是 器 官 的 集合 物 ; 虽然 研究 工作 借助 于 显 
微 镜 在 积极 进行 ， 但 有 关 这 些 器 官 的 深 疼 知识 还 没有 完成 。 比 夏 
把 分 析 方法 运用 于 纤维 结构 领域 ， 并 创立 了 组 织 学 的 科学 。 他 指 
出 ,人 身 的 每 一 部 分 都 是 由 几 种 类 型 的 纤维 组 成 ,这 些 纤维 以 各 种 
方式 组 合 便 形成 生命 器 官 ,肌肉 , 腺 体 等 等 。 他 在 这 里 接触 到 神经 
病理 学 并 从 而 接触 到 精神 病理 学 的 问题 ， 依 据 解剖 学 上 和 组 织 学 
上 的 结构 反常 来 观察 精神 病 的 形式 。 生 理 心理 学 正在 形成 中 。 笛 
卡尔 和 霍 布 士 曾 勾画 出 关于 心理 学 的 生理 学 研究 大 纲 ， 哈 特 利 曾 
大 胆 尝试 创立 一 种 联想 的 生理 学 ; 但 是 ,一 个 彻底 的 生理 心理 学 只 
能 以 神经 系统 的 结构 与 机 能 的 一 种 明确 见解 为 基础 建立 起 来 。 
另 一 位 法 国 科学 家 似乎 总 结 了 所 有 这 些 倾 向 。 皮 内 尔 1792 
年 被 任命 为 收容 巴黎 疯 人 的 比 塞 特 * 医 院 院 长 。 在 这 里 ,他 打开 了 
束缚 许多 疯 人 的 锁链 。 他 以 这 一 行动 集中 体现 了 一 个 曾经 不 断 寓 
得 稳定 影响 的 观点 , 即 确信 疯 人 是 有 了 病 ; 这 些 人 是 因为 脑病 而 痛 
营 , 而 不 是 简单 的 怪异 ,或 邪恶 ， 或 什么 与 魔鬼 为 伍 。 皮 内 尔 因 此 
一 方面 扼要 概述 了 神经 学 和 病理 学 方面 的 巨大 进展 ， 认 为 脑 部 的 
紊乱 即 人 格 的 紊乱 ; 另 一 方面 概括 了 人 道 主义 运动 ,着 重 于 减轻 串 
者 的 痛苦 。 我 们 同 疾病 的 魔鬼 学 截然 决裂 了 ， 这 种 落 诺 的 看 法 虽 
然 为 各 个 时 代 某 些 个 人 所 拒绝 ， 却 一 直 统 治 了 好 几 个 世纪 。 皮 内 
尔 是 一 个 颇 有 才华 的 精神 病 学 专家 。 他 在 精神 娄 乱 的 分 类 方面 记 
得 了 声誉, 试图 在 一 切 可 能 的 场合 把 脑 的 素 乱 同 精神 病 联系 起 来 。 





人 道 主义 ,欢乐 主义 ,功利 主义 
皮 内 尔 是 人 道 主义 广泛 上 升 浪 滑 的 代表 。 这 个 思潮 的 性 质 可 





* 比 塞 特 (Bjcatre) 原 为 巴黎 一 地 区 的 名 称 , 路 易 十 三 于 1632 年 在 这 里 为 老年 人 
和 疯 人 建 立 了 一 座 宏大 的 收容 院 , 后 改 为 精神 病院 , 称 比 塞 特 医院 。 一 一 译注 
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以 在 对 待 罪 犯 的 一 种 多 新 态度 上 看 出 来 。 在 促成 早期 野蛮 作法 的 
因素 中 一 方面 有 “原罪 ”的 概念 *, 而 另 一 方面 , 则 在 于 对 意志 自由 
原则 的 强调 ,这 使 每 一 个 人 都 要 对 他 自己 的 罪行 承担 责任 .这 些 因 
41 素 增加 了 对 待 罪犯 的 严厉 态度 ， 这 种 待遇 就 是 在 “罗马 的 和 平 ” 
(pox Romana)** 时 期 也 是 很 野蛮 的 。 在 法 国 沿 用 酷刑 直到 大 革 
命 。 现 在 ,兴起 了 最 猛烈 的 反抗 ,反对 这 种 野蛮 方法 ， 人 类 的 尊严 
要 求 的 是 同情 ， 是 从 改造 犯错 误 的 人 出 发 而 不 是 简单 的 惩罚 。 这 
一 新 精神 的 一 个 更 广泛 的 表现 是 力求 减轻 贫民 的 苦难 和 出 版 书籍 
建议 对 人 类 社会 的 不 平 采取 激进 的 对 策 一 一 例如 ,无 政府 主义 。 

也 许 , 象 菜 些 经 济 学 家 曾经 提示 过 的 那样 ,整个 启 组 运动 ， 特 
别 是 人 道 主义 运动 的 根源 在 于 新 大 陆 的 发 现 和 贸易 革命 ， 这 带 米 
了 新 的 财富 ， 提 高 了 一 般 生活 水 平 。 随 着 封建 制度 的 崩溃 和 民主 
制度 的 迅速 兴起 ， 商 人 开始 同 贵 族 竞 争 经 济 与 政治 权利 。 在 月 世 
界 ( 指 欧陆 ), 行 商 已 经 上 升 为 贸易 阶层 ,而 其 至 在 行商 以 下 的 人 也 
已 经 上 升 到 真正 显赫 的 地 位 。 而 在 新 世界 ， 欧 洲 人 找到 了 逃避 土 
地 贵族 压迫 的 新 机 会 ; 他们 可 以 自己 占有 土地 ,并 参与 民主 制度 的 
建立 。 不 断 地 移民 促进 了 西欧 工资 的 上 升 ， 随 着 合格 劳动 者 数目 
的 减少 ,工资 提高 而 贫民 的 境况 趋 于 改善 。 

不 论 我 们 对 这 些 因素 的 强调 是 否 恰当 ， 事 实 是 信道 主义 运动 
在 十 八 世纪 中 期 广泛 扩展 。 皮 内 尔 在 医学 领域 表明 了 这 一 点。 这 
在 现代 犯罪 学 的 创立 者 贝 卡 利 亚 《1764)》 的 著作 中 也 有 明显 的 表 
现 。 他 抗议 对 种 种 轻 罪 的 重 判 ， 认 为 这 古 残酷 而 无 效 的 ; 例如 ,对 

* 基督 教 对 于 人 性 的 一 种 功 诞 灌 涂 。 "原罪" 指 < 革 经 > 中 亚当 犯 下 的 罪 。 人 类 让 
说 成 是 亚当 的 后 代 , 基督 教徒 因此 认为 人 类 也 都 具 有 犯罪 的 本 性 ,一 一 译注 

** 指 罗马 帝国 在 奥 古 斯 都 统治 下 和 他 以 后 的 一 段 相 对 的 和 平时 期 ， 这 一 时 期 ， 


有 从 公元 前 29 年 开始 ,大 约 维持 了 二 百年 。 当 然 ， 就 是 在 这 个 所 谓 的 和 平时 期 ， 内 战 也 
不 是 绝对 没有 的 ,而 在 远方 征服 异族 的 战争 则 更 是 常 有 的 。 一 一 译注 
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IIR V) BE ALATA AP JE PB HG SHEE, [biet RE OUUD RE 
学 欢乐 主义 的 思想 体系 引进 犯罪 学 ， 认 为 每 一 个 人 都 是 单纯 以 避 
苦 趋 乐 为 动机 。 他 提出 一 个 惩罚 理论 的 纲要 ， 企 图 使 这 一 人 类 本 
性 化 为 符合 集体 愿望 的 行为 。 一 个 人 犯罪 仅仅 是 发 生 在 他 为 一 种 
欲望 所 驱使 的 时 候 。 一 个 人 偷 面包 因为 他 饥饿 ;假如 他 饿 的 厉害 
他 偷 得 更 多 。 如 果 我 们 建立 一 个 分 级 的 惩罚 制度 ， 我 们 就 能 对 每 
一 种 罪行 规定 一 种 惩罚 ， 是 以 阻止 个 人 那样 去 做 。 这 一 梳 念 是 上 
文 提 到 的 人 道 主 义 运动 不 可 分 制 的 一 部 分 。 如 果 不 是 因为 有 那 种 
对 于 肉 测 制度 和 对 于 给 几 十 种 罪行 判 以 死刑 的 制度 的 强烈 惜 恶 ， 
这 样 一 种 欢乐 主义 理论 的 应 用 肯定 是 并 不 需要 的 。 

同人 道 主 义 运动 和 十 八 世纪 唯 理智 论 密切 结合 的 是 政治 经 济 
学 者 特别 是 亚当 斯 密 和 杰 里 米 。 边 沁 学 派 的 研究 。 被 称 为 重 农 
学 派 的 法 国 经 济 学 家 曾 坚持 ， 财 宣 仅仅 来 自 土 地 ， 主 要 是 来 自 农 42 
业 , 并 在 一 定 程度 上 来 自 矿业 ,林业 等 等 。 人 类 活动 的 一 切 其 它 形 
式 都 是 寄生 性 的 。 不 入， 英国 的 亚当 斯 密 看 出 这 一 简单 公式 的 
不 适当 。 他 的 < 国富 论 >(1776) 论 述 了 有 关 商 业 的 原理 : 为 什么 人 
们 彼此 进行 交易 ， 他 们 从 交换 货物 中 能 够 得 到 什么 满足 。 他 理解 
经 济 过 程 需要 有 心理 学 的 背景 ， 正 象 他 在 < 道德 情操 论 >(1759) 一 
书 中 曾 尝试 过 关于 同情 以 及 关于 道德 的 心理 学 解释 一 样 。 在 法 国 
人 看 来 是 数学 的 问题 ,对 于 英国 人 变 成 了 一 个 心理 学 问题 ; 人 类 的 
动机 是 社会 组 织 的 关键 。 

斯 密 的 心理 学 同 边 记 的 有 很 大 不 同 ， 斯 密 作为 一 个 经 济 学 家 
一 直 具 有 巨大 影响 ， 边 沁 的 心理 学 和 伦理 学 也 迅速 赢得 同等 的 声 
誉 。 他 支持 “伦理 学 的 享乐 主义 ”， 即 认为 幸福 是 个 人 和 社会 的 只 
一 的 善 的 学 说 。“ 最 大 多 数 人 的 最 大 的 善 ? 和 “人 类 幸福 的 总 和 ?是 
这 一 体系 特有 的 提 法 。 间 时 ,他 还 坚持 “心理 学 的 欢乐 主义 ”, 即 认 
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为 人 类 的 一 切 行为 都 是 出 于 关心 自己 的 利益 .@ 他 是 第 一 个 系统 
益 述 心理 学 欢乐 主义 普遍 原理 的 人 ， 这 些 原理 我 们 已 经 看 到 有 很 
多 作者 曾 设想 过 ， 但 没有 一 个 人 曾 透 彻 地 阐发 出 来 。 边 沁 试 图 以 
有 意识 地 各 车 趋 乐 来 解释 一 切 社会 行为 。 他 和 他 的 后 继 者 想 找 出 
一 条 途径 ， 运 用 每 一 个 人 的 私利 动机 来 求 得 作为 一 个 整体 的 社会 
的 利益 ;在 一 个 理想 的 社会 ,个 人 的 善 和 社会 的 善 将 是 一 致 的 。 结 
果 便 产生 了 功利 主义 ， 即 认为 社会 唯一 正当 的 目标 就 是 通过 对 人 
的 行为 的 控制 保证 最 大 多 数 人 的 最 大 福利 。 正 象 贝 卡 利 亚 曾经 解 
释 的 那样 ,如 果 惩罚 轻重 适当 ,个 人 将 抑制 自己 不 去 偷 面包 ， 边 涩 
也 这 样 立 说 ,认为 人 们 将 刚好 为 了 他 们 的 面包 而 工作 ; 就 是 说 , 他 
们 将 忍受 劳苦 ,只 要 他 们 的 报酬 足够 多 。 在 他 的 笔下 ,不 仅 是 个 人 
行为 而 且 整 个 社会 组 织 都 是 以 这 样 的 方式 阐明 的 。 政 治 家 的 任务 
就 在 于 调整 社会 秩序 ， 使 每 一 个 人 对 自己 最 大 的 善 的 想法 和 对 社 
会 景 大 的 善 的 想法 合 而 为 一 。 
边 沁 的 动机 论 和 他 想 使 这 种 动机 为 公共 福利 服务 的 愿望 是 适 
合 人 道 主 义 运动 的 。 但 莞 雇 的 是 ， 由 此 而 来 的 那 种 一 切 受苦 乐 动 
机 支配 的 “经 济 人 ”概念 ,成 了 实业 家 的 万 能 教条 ,他 们 发 现 这 里 有 
一 切 社会 行为 不 可 舍 越 的 法 则 ， 从 而 为 每 一 自私 的 行为 找到 了 省 
43 义 上 的 根据 。 人 道 主义 的 口号 常常 用 来 粉饰 产业 革命 的 严酷 现 
实 ,甚至 今天 ,在 工业 界 * 注 重 实际 的 人 们 ”的 思想 中 , MREZA 
这 样 的 认识 ， 把 伦理 学 的 享乐 主义 和 心理 学 的 欢乐 主义 视 为 理 所 
当然 和 完全 正确 。 
但 是 ,还 有 一 个 环节 需要 连结 好 。 我 们 曾 试图 说 明 ,在 十 八 世 
纪 英 国 心理 学 中 具有 主要 影响 的 是 联想 主义 。 什 么 是 联想 主义 和 


QD 伦理 学 的 享乐 主义 并 不 一 定 包含 心理 学 的 欢乐 主义 ” 反 过 来 也 同样 , wid 
HAT AS. 
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其 它 这 些 学 说 的 中 间 环 节 呢 。 连结 的 环节 在 于 有 些 东 西 自身 是 中 
性 的 ， 也 可 以 变 为 快乐 和 痛苦 的 来 源 ， 并 通过 联想 对 我 们 产生 影 
响 , 就 好 象 这 些 东 西 是 苗 与 乐 本 身 一 样 。 特 别 能 说 明 这 一 点 的 是 : 
一 小 片 没有 用 处 而 又 不 形成 威胁 的 纸 是 中 性 的 ;但 如 果 这 片 纸 同 
价值 联 在 一 起 ， 它 就 象 钱 一 样 变 成 直接 满足 的 对 象 了 。 每 一 种 符 
写 都 可 以 是 恰 快 的 或 者 是 不 愉快 的 ， 完 全 依照 联想 的 情况 而 定 。 
联想 主义 和 功利 主义 就 这 样 互相 混合 起 来 。 

许多 社会 运动 和 理智 运动 这 时 交织 在 一 起 。 它 们 几乎 构成 一 
个 系统 的 人 生 观 。 商 业 和 工业 革命 ,自然 科学 的 发 展 ,政治 经 济 学 
的 兴起 ,联想 主义 ,人 道 主 义 , 罪 犯 待遇 和 疯 人 待 遇 的 改善 ,自然 神 
论 和 功利 主义 ,以 及 许多 其 它 的 运动 ,导致 一 个 新 的 ”自然 主义 的 ” 
人 性 概念 。 许 多 西方 文化 的 历史 学 家 把 经 济 因素 ， 特 别 是 那些 由 
商业 革命 引起 的 经 济 因 素 作为 大 多 数 其 它 运 动 的 始 因 ; 就 我 们 的 
需要 来 说 ,只 要 注意 到 所 有 这 些 因素 在 形成 英国 心理 学 时 的 存在 ， 
就 足够 了 。 

虽然 所 有 这 些 运 动 都 是 国际 运动 ， 它 们 对 欧陆 心理 学 的 影响 
Ape A SES spo PRAES LN. (EXER IB. Aa 3B) 8E— 
种 在 法 国都 很 活跃 ， 但 是 却 没 有 形成 象 联想 主义 者 和 功利 主义 者 
所 制定 的 那 种 心理 学 体系 。 法 国 心理 学 直到 卡巴 尼斯 和 比 夏 都 在 
延续 笛 卞 尔 的 传统 ， 并 通过 孔 迪 雅克 等 人 引进 了 洛克 体系 的 一 部 


分 。 





德国 心理 学 : 康德 
德国 心理 学 在 进行 着 独立 的 事业 ， 并 且 到 这 时 为 止 还 很 少 受 
到 联想 主义 和 上 面 提 到 的 类 似 运 动 的 影响 。 要 知道 ， 十 七 和 十 和 八 
世纪 的 “官能 心理 学 ” 曾 研 究 心 理 种 种 不 能 再 简化 的 机 能 ， 坚 持 认 
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为 统一 的 灵魂 可 以 在 不 同 的 时 间 充分 参与 许多 不 同 活动 中 的 任 一 
项 活动 。 这 一 看 法 同 近 年 来 一 直 广泛 流传 的 观点 有 密切 关系 ， 即 
每 一 种 机 能 并 不 是 有 机 体 的 某 一 部 分 或 某 一 元 素 的 机 能 ， 而 是 整 
44 个 有 机 体 的 机 能 ; 每 一 项 经 验 和 每 一 次 行动 都 反映 着 整个 不 可 分 
割 的 个 体 。 官 能 心理 学 的 主要 目的 是 描述 由 灵魂 行使 的 主要 能 
Jj 记忆 ., 理性 、 意志 等 等 。 这 一 研究 同 前 面 提 及 的 唯 理论 倾向 性 
质 相同 ， 因 为 具有 理智 和 道德 意义 的 机 能 是 在 表面 价值 上 被 承认 
的 ,不 臻 遭受 在 联想 主义 偏爱 的 方式 中 被 分 解 为 感性 散 片 的 届 怀 。 
官能 心理 学 也 强调 宗教 价值 TC; 它 在 本 质 上 和 主要 部 分 上 变 成 “ 叭 
心 主义 ?的 了 人。 
现在 , 随 着 时 间 的 推移 ,这 一 官能 心理 学 连同 它 对 “心理 作用 
的 根本 方式 ”的 强调 ,在 思想 史上 最 伟大 的 人 物 之 一 伊 曼 努 尔 . 康 
德 的 著作 中 得 到 了 更 充分 的 阐明 。 他 的 著名 学 说 很 大 成 分 是 从 体 
庶 的 怀疑 主义 接受 原动力 的 .“ 是 休 席 ”康德 说 "把 我 从 武断 的 迷 
禁 中 唤醒 .这样 被 唤醒 以 后 ,康德 同意 这 样 的 观点 , 即 不 可 能 用 演 
绎 法 证 明 灵魂 的 存在 。 但 是 ,康德 说 ,我 们 还 不 得 不 依靠 我 们 对 理 
性 力量 的 一 种 新 的 根本 的 分 析 以 和 弄 清 心灵 能 主动 地 完成 什么 ， 以 
及 什么 是 它 根 本 不 可 企及 的 。 他 进一步 在 复杂 的 心理 过 程 中 去 寻 
求 他 确信 不 能 让 做 分 析 的 各 种 基本 的 认识 机 能 。 心 理学 家 特别 关 
心 的 是 他 首 定 了 把 心理 活动 再 分 为 认识 、 感 情 和 意志 三 大 项 的 见 
解 。 关 于 认识 过 程 的 分 析 是 在 他 的 划时代 的 < 纯粹 理性 批判 > 


CO) 十 七 和 十 八 世 纪 很 多 英国 心理 学 著作 是 完全 在 宗教 氛围 之 外 完成 的 ! 并 且 英 
国 的 经 验 论 通 过 孔 迪 雅克 同 法 国 的 不 可 知 论 合 为 一 体 。 德 国 例外 地 未 受 这 些 强大 不 可 
知 论 思 潮 的 影响 。 十 八 世 纪 后 斯， 强烈 的 经 验 论 贷 向 存 德 国盛 极 一 时 , 但 未 能 保持 
EA. 

© HBRMMAE, "EISE" TURE E — HORE OS EE, 它 强 调 那 种 似乎 
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(1781) 中 提出 的 ; 对 干 感情 和 意志 的 过 程 一 一 尽管 详尽 程度 稍 差 
一 一 古 在 判断 力 批判 >C1790) 和 < 实践 理性 批判 >C1788) 以 及 其 他 
著作 中 论述 的 。 

虽然 他 对 心理 学 的 贡献 不 能 同 他 对 哲学 的 页 献 相 比拟 一 一 而 
这 正 是 因为 他 寻求 根本 的 和 先 验 的 东西 ， 很 少 注意 作为 直接 论据 
的 心理 生活 事例 ， 对 于 心理 生活 能 够 成 为 科学 的 主题 不 抱 希 望 
一 一 康德 的 著作 对 于 心理 学 仍然 产生 了 很 大 的 影响 。 第 一 ， 由 于 
他 坚持 知觉 活动 的 统一 性 ， 这 击 中 了 联想 主义 的 要 害 ; 十 九 世纪 
对 于 联想 主义 体系 的 崩溃 起 过 作用 的 许多 理智 力量 都 可 以 追溯 到 
康德 对 经 验 统 一 性 的 强调 。 当 我 们 辨认 我 们 称 之 为 客体 的 东西 
时 ,例如 用 手指 触及 一 个 坚实 的 客体 时 ,我们 发 现 某 些 心理 状态 很 
明显 是 由 感性 特质 组 成 的 。 我 们 似乎 是 发 现 了 联想 主义 者 提 到 的 
所 谓 经 验 散 片 的 结合 。 但 是 我 们 发 现 这 些 东西 是 密切 关连 的 ， 富 45 
有 意义 的 ; 心灵 把 这 些 散 片 组 成 完整 的 经 验 时 已 经 完成 了 茶 种 
工作 ， 

第 二 ， 他 强调 按照 空间 和 时 间 概 念 感 知事 物 的 内 在 倾向 。 一 
个 人 观看 并 看 见 一 棵 树 在 外 部 的 空间 世界 中 ; 他 详 昕 并 昕 到 一 个 
曲调 在 时 间 中 传送 出 来 .党 殉 曾 主张 * 第 一 性 ”的 质 ( 大 小 ,形状 , 运 
动 等 ) 是 不 依赖 于 观察 者 而 独立 存在 的 。 但 全 部 第 一 性 和 第 二 性 
的 质 在 接受 了 康德 思想 的 人 看 来 都 同样 变 成 第 二 性 的 。 然 而 ， 量 
的 观察 在 不 同 的 观察 者 那里 ， 可 以 相对 地 避免 不 一 致 。 虽 然 他 们 
不 能 测量 “ 物 目 身 "， 但 可 以 做 出 关于 经 验 的 系统 而 有 条 理 的 说 
明 , 那 是 质 的 观察 所 做 不 到 的 。 上 康德 概括 说 , 在 任何 学 科 中 ,有 多 
少数 学 ,就 有 多 少 科学 。 从 他 那 时 以 来 ,知识 界 习 惯 上 就 一 直 认 为 
科学 是 同 数 量 打交道 的 ， 不 是 同 所 测量 的 物 的 内 在 质 或 本 性 打 交 
道 的 : 而 虽然 科学 是 关于 经 验 的 一 种 研究 ， 它 却 不 能 不 受 " 认识 ? 
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的 一 切 局 限 。 

正如 外 界 事 物 的 根本 性 质 是 不 能 认识 的 ， 认 识 者 或 内 在 的 自 
我 也 是 不 可 认识 的 ; 我 们 认识 的 仅仅 是 现象 ， 外 肛 。 但 是 ， 自 我 
是 在 每 一 次 意志 行为 中 都 会 遇 到 的 。 意 志 活 动 的 过 程 不 受 因果 关 
系 约束 。 意 志 是 自由 的 。 这 是 我 们 道德 本 性 的 一 部 分 。 康 德 就 这 
样 又 把 我 们 引 辐 到 他 在 研究 认识 过 程 时 不 得 不 放 在 一 边 的 宗教 观 
点 上 去 。 他 坚持 认为 终极 的 宗教 和 道德 的 本 质 不 在 认识 的 领域 而 
在 意志 活动 的 过 程 中 。 他 接受 一 种 “官能 心理 学 ”， 使 感情 和 意志 
都 完全 可 以 和 认识 分 离开 。 

康德 的 先 验 论 是 由 于 这 样 的 事实 而 得 名 的 ， 即 阐明 这 种 理论 
的 最 根本 的 原理 超越 任何 特定 的 经 验 范围 。 先 验 的 东西 是 必需 且 
普遍 有 效 的。 因此 ， 它 在 一 个 重要 方面 同 经 验 论 有 尖锐 的 巴 盾 ; 
“经 验 ” 在 不 涉及 人 先 验 法 则 的 情况 下 在 上 康德 看 来 简直 是 一 团 无 意义 
的 混乱 ”。 








德国 心理 学 : 浪漫 主义 
萌发 于 唯 理智 论 土壤 的 康德 先 验 论 不 和 久 就 在 一 些 人 的 手中 经 
历 了 深刻 的 变化 ， 这 些 人 对 于 认识 机 能 的 分 析 很 少 贡 献 ， 而 是 更 
充分 地 复制 了 他 们 时 代 的 新 浪漫 主义 。 两 股 潮 流 一 一 先 验 主义 和 
浪漫 主义 一 一 由 于 一 种 奇特 的 一 致 而 汇合 。 
文艺 复兴 对 德国 的 冲击 较 迟 ， 就 某 种 程度 而 吝 德 国 浪漫 主义 
是 这 种 冲击 延宕 的 一 种 表现 。 早 就 在 意大利 、 法 国 和 英国 引起 过 





* 本 书 第 一 版 这 一 名 后 面 还 有 几 名 涉及 心理 学 的 议论 补 译 如 下 :“ 这 一 点 对 于 插 
学 比 对 于 心理 学 重要 的 多 。 人 了 但 康德 向 心理 学 者 指出 , 他 们 应 该 研究 经 验 而 不 要 研究 灵 
瑰 , 并 建议 ,经验 元 素 应 该 以 它们 的 数量 关系 米 表 明 一 一 只 有 通过 对 心理 活动 的 定 基 
研究 ,一 门 科学 才能 建立 起 来 。 一 一 译注 
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动荡 的 这 个 冲击 到 这 时 才 在 德国 引起 了 理性 和 道德 思想 上 的 动 
荡 。 德 国 总 的 说 处 于 经 院 学 者 影响 下 的 时 间 比 意大利 、 法 国 或 英 46 
国 更 长 。 实 验 科学 在 别 的 地 方 已 经 有 迅速 的 发 展 ， 但 这 些 世纪 在 
德国 却 几 乎 没有 引起 反响 ， 只 有 那些 普 在 法 国 受过 教育 的 德国 人 
是 例外 。 德 国 仍然 束缚 在 中 世纪 文化 的 坚固 堡垒 中 。 现 在 ， 这 样 
的 时 刻 终于 到 来 ,不 仅 通过 康德 的 著作 带 来 了 英国 经 验 论 的 影响 ， 
而 且 在 人 民 的 生活 和 情绪 中 发 生 了 一 系列 深刻 变化 ， 发 生 了 针对 
说 教 和 理性 主义 的 反抗。 

趋向 这 一 浪漫 主义 运动 的 力量 之 一 是 对 大 自然 的 一 种 赞赏 
(或 甚至 神秘 ) 的 态度 。 十 七 ,十 八 世纪 ,通过 风景 画 和 诗歌 已 经 表 
达 出 对 自然 美的 一 种 靳 新 反应 ;是 自然 ,而 不 是 人 世 制 度 正在 受到 


大 利 接着 在 英国 和 法 国 出 现 的 新 事物 ,这 时 开始 在 德国 涌现 出 来 : 
离开 学 究 的 书房 ， 转 向 阳光 明媚 的 大 自然 。 十 八 世纪 中 期 卢梭 已 
经 纵情 认 网 过 的 对 大 自然 和 自然 景物 的 热爱 ， 到 这 一 世纪 末 在 德 
ERIT HEWER” (storm and stress)* 形 式 而 当 它 取得 
了 歌德 的 浮 士 德 的 崇高 形象 时 ,就 成 为 焉 毛 丰满 的 浪漫 主义 了 。 
由 于 神秘 主义 和 浪漫 主义 运动 ， 在 先 验 主义 内 部 迅速 发 展 着 
一 种 特殊 形式 的 哲学 , 它 的 全 部 涵义 是 ,自然 不 单单 是 一 系列 事件 
而 是 精神 实质 间 相 互 作 用 的 体系 ; 科学 所 观察 的 事件 具有 精神 的 
意义 。 十 九 世 纪 早 期 ， 从 康德 以 后 的 先 验 论 者 如 费 希 特 和 谢 宁 同 
浪漫 主义 运动 的 接触 中 ,兴起 了 一 个 哲学 派别 , 它 在 目的 上 是 先 验 
主义 的 ,在 动机 上 是 浪漫 主义 的 : 这 就 是 “自然 哲学 ”。 它 对 科学 的 
进步 绝 不 是 次 不 关心 的 ; 其 领袖 奥 肯 便 做 过 促进 研究 的 工作 而 


* 指 德 国文 学 中 上 ( 约 1770—1790) 受 许多 青年 作家 影响 的 时 期 ， 他 们 作品 的 特 
上 凡是 热情 赛 放 和 对 因循守旧 的 反抗 。 一 一 译注 
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且 这 个 派别 经 常 注 意 新 发 现 的 事实 ， 特 别 是 生物 科学 方面 的 新 发 
现 。 的 确 , 它 论 述 的 主题 同 科 学 的 主题 相同 ,但 却 是 根据 它 自己 的 
法 则 。 它 最 终 证 明 是 同 它 所 模仿 的 科学 不 合拍 的 。 我 们 将 看 到 ， 
这 一 哲学 思想 对 于 一 些 最 优秀 的 十 九 世 纪 生 理学 家 的 早期 培养 是 
最 强 有 力 的 因素 之 一 。 它 的 心理 学 必然 是 活力 论 的 ， 而 不 是 机 械 
论 的 。 而 它 的 主要 旨 趣 在 于 人 类 经 验 的 丰富 多 采 ， 而 不 在 于 详尽 
的 分 析 。 


Rod 尔 

在 才华 上 和 给 予 十 九 世 纪 的 思想 影响 上 堪 同 康德 妨 美 的 是 本 
学 家 黑 格 尔 。 黑 格 尔 设想 ， 一 切 理智 与 文化 的 历史 都 是 来 自 一 个 
47 绝对 (Absolute)， 它 通过 一 个 大 命题 (thesis), 或 肯定 ,而 使 自己 被 
认识 ,从 这 个 命题 中 产生 出 一 个 反 题 ,或 显然 的 矛盾 ， 最 后 则 是 一 
个 合 题 或 高 级 的 整合 ， 正 题 和 反 题 调和 在 一 起 D。 这 一 关于 历史 
的 动力 观 也 作为 象 哲 学 史 和 科学 史 这 种 特殊 的 历史 观 提出 ， 已 成 
为 十 九 世 纪 哲 学 和 科学 的 主要 概括 见解 之 一 《Taylor, 1958)。 正 
是 从 黑 格 尔 那里 ,卡尔 . 马克 思 (把 黑 格 尔 哲学 “颠倒 ”过 来 》 得 出 
了 唯物 主义 思想 作为 第 一 原理 ,意识 则 作为 反 题 或 对 立 原理 ,而 生 
命 的 完整 性 则 作为 那 种 高 级 的 整合 一 一 即 苏联 哲学 和 苏联 科学 的 
“辩证 唯物 主义 ?。 

让 我 们 扼要 地 回顾 一 下 我 们 迄今 已 经 涉及 的 这 些 不 同 的 学 
派 ,看 一 看 它们 在 十 九 世 纪 初 的 相互 关系 。 苏 格 兰 学 派 ,主要 是 着 
重 于 认识 过 程 ,这 些 过 程 被 认为 是 自明 的 : 我 们 能 够 通过 直接 观察 
发 现 我 们 有 取得 可 靠 认 识 的 方法 。 在 英国 ， 经 验 学 派 的 工作 在 继 





© 黑 格 尔 走 得 更 远 ,他 试图 指出 ,一切 人 类 历史 都 不 只 是 事件 的 接续 ;还 有 一 条 
精神 的 线索 , 即 “ 观 念 ”的 一 系列 体现 。 


ee ork ot 
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续 进行 ,一 方面 是 次 到 的 追随 者 , 男 一 方面 是 边 沁 和 功利 主义 者 的 
后 继 者 。 法 国 的 心理 学 在 某 种 程度 上 是 模仿 英国 的 ， 特 别 是 模仿 
洛克 所 制定 的 感觉 论 原理 。 但 是 币 卡 尔 的 传统 ， 特 别 是 涉及 反射 
作用 学 说 和 人 体 机 械 论 时 ， 已 经 通过 卡巴 足 斯 和 比 夏 早 在 哈 特 利 

以 前 很 久 就 发 见 了 一 种 生理 心理 学 。 在 德国 ， 理 性 主义 倾向 得 过 
势 ,在 康德 的 先 验 论 中 结 了 果 , 先 验 论 坚持 有 超 经 验 的 存在 ; 而 在 
男 一 方面 ， 浪 漫 主义 运动 直接 诉 诺 大 自然 的 精神 意义 。 黑 格 尔 关 
于 历史 动力 学 的 辩证 观 是 早期 的 发 展 观 之 一 。 这 种 辩证 观 力求 对 
于 折 学 和 科学 的 规律 以 及 一 切 发 展 的 规律 做 出 广泛 概括 性 的 
论证 。 
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一 切 我 们 思想 [斯 多 葛 派 认为 J 的 形成 ， 或 者 是 由 于 
间接 的 知觉 或 者 是 由 于 相似 性 ,或 类 比 ,或 变换 ,或 组 合 ， 
或 对 立 。 

第 欧 根 尼 ， 拉 人 尔 修 


我 们 下 一 步 应 说 明 英国 联想 主义 对 德国 思想 的 影响 。 先 验 论 
曾 连续 在 德国 赢得 势头 ， 但 让 位 给 赫 巴 特 (1816) 建 立 的 联想 主义 
学 说 , 赫 巴 特 对 于 心理 学 史 和 教育 史 有 同等 重要 的 意义 。 


B E # 

赫 巴特 ,一 个 精力 旺盛 的 受 人 尊敬 的 哲学 家 ,对 于 数学 有 强烈 
的 爱好 ,对 于 以 心理 学 法 则 为 根据 的 教育 方法 有 深切 的 关心 ,正当 
康德 哲学 进入 全 盛 的 时 期 在 舞台 上 出 现 了 。 他 虽然 在 强调 灵魂 的 
统一 性 和 主动 性 方面 本 质 上 是 保守 的 ,但 在 重视 学 习 过 程 并 重视 
获得 人 类 知识 和 技能 所 应 采取 的 实际 步 又 的 动力 学 等 方面 却 是 激 
进 的 . 赫 巴 特 受 惠 于 英国 和 德国 的 传统 是 同样 明显 的 .从 霍 布 士 一 
洛克 一 哈 特 利 的 传统 那里 ,他 采纳 了 感觉 元 素 的 说 法 ,这 些 感觉 元 
素 构成 我 们 感知 和 思维 时 可 以 觉察 到 是 在 进行 工作 的 有 意识 的 心 
理 。 和 而 当 希 腊 感觉 论 者 和 英国 联想 主义 者 已 经 设想 感觉 是 被 动 地 
在 心理 上 造成 的 印象 时 ， 德 国 思想 家 从 莱 布 足 效 起 却 一 直 在 强调 
主动 性 。 在 赫 巴 特 那里 ,每 一 感觉 微粒 都 是 主动 的 ,动态 的 。 由 于 


站 


49 
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有 内 在 的 推动 力 ， 每 一 感觉 微粒 都 趋向 于 同 其 他 感觉 微粒 相 结 合 
或 者 排斥 这 样 的 结合 。 在 大 量 的 感觉 印象 中 ， 有 些 印象 在 同 其 他 
印象 竞争 时 取得 胜利 ; 实际 上 可 以 说 它们 是 居高临下 ,把 其 他 印象 
逐 出 意识 。 在 任何 一 个 时 刻 构成 意识 心灵 的 那些 心理 微粒 ， 组 成 
一 个 由 各 部 分 合成 的 川流不息 的 体系 ， 彼 比 之 间 互 相 影响 并 且 不 
时 逐 出 或 排斥 它们 之 中 的 某 些 成 分 。 

心理 机 能 在 赫 巴 特 看 来 就 象 是 心灵 力量 的 表现 ， 他 以 一 种 动 
力学 的 一 一 并 以 一 种 数学 的 一 一 观点 加 以 论述 。 假 如 他 有 更 高 的 
数学 才能 和 较 少 的 形而上学 ， 他 也 许 无 须 援引 来 自 十 七 世纪 物理 
学 家 特别 是 牛顿 的 力 的 概念 就 能 构成 他 的 精采 的 联想 主义 (Burtt， 
1925)。 但 赫 巴 特 不 仅 构成 一 个 数学 体系 来 阐明 经 验 的 散 片 如 何 
能 够 联系 起 来 ; 他 不 仅 指出 我 们 可 以 赖 以 创造 一 种 心灵 微 积分 的 
公式 ; 他 还 说 明了 某 些 原理 ,根据 这 些 原理 ， 某 种 尚未 被 我 们 认识 
的 东西 主动 地 拼合 这 些 部 分 。 他 严密 地 编织 这 些 不 同 的 概念 ， 一- 
个 数学 体系 和 一 个 活化 原理 activating principle)。 经 由 感官 得 
来 的 经 验 散 片 彼此 组 合 ， 是 由 于 心灵 中 有 某 些 可 以 测量 的 力量 在 
起 作用 , 象 在 物质 世界 中 一 样 。 

经 验 基本 散 片 可 能 和 谐 地 合 为 整体 ， 这 样 产生 的 复合 观念 同 
洛克 和 哈 特 利 所 描述 的 极为 类 似 。 但 也 有 这 样 的 方式 , 赫 巴 特 说 ， 
观念 也 可 能 通过 冲突 或 斗争 相互 发 生 关 系 。 那 就 是 说 ， 不 可 能 结 
合 的 观念 互相 竞争 ,在 意识 中 争夺 一 个 位 置 。 于 是 ,一 个 关于 有 意 
识 的 观念 和 无 意识 的 观念 的 系统 理论 成 为 必要 的 了 。 在 贯彻 这 个 
以 观念 为 积极 因素 的 体系 的 动力 学 含意 时 ， 赫 巴特 不 仅 必 须 准确 
表明 观念 结合 时 会 发 生 什么 情况 ， 而 且 必 须 表明 它们 在 意识 中 相 
互 排斥 时 又 当 如 何 。 他 的 数学 公式 就 是 用 来 论证 观念 上 升 进入 充 
分 意识 状态 和 从 意识 下 降 到 无 意识 状态 的 过 程 。 闫 于 无 意识 状态 
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的 概念 在 这 样 的 分 析 中 的 确 是 一 种 逻辑 上 的 必然 结果 。 当 注意 观 
察 时 ,我 们 发 现 我 们 的 观念 在 意识 程度 上 有 盘 有 亏 , 而 当 这 些 观 念 
下 降 以 至 觉察 不 到 有 时， 我 们 就 只 能 说 它们 已 进入 无 意识 观念 的 领 
域 而 再 没有 别 的 选择 。 当 讨论 到 那 种 使 其 些 观念 为 其 他 观念 的 优 
势力 量 逐 出 意识 的 “观念 的 对 立 " 时 ， 他 仅仅 需要 给 那些 已 经 失败 
而 注定 还 要 再 回 返 的 观念 找到 一 个 位 置 . 宇 

因为 一 个 观念 被 逐 出 意识 并 不 等 于 丢失 ; 它 以 后 便 还 有 可 能 
再 现 。 它 是 怎么 回来 的 呢 。 或 者 由 于 抑制 它 的 观念 的 削弱 ， 或 者 
由 于 它 和 一 个 可 以 同 它 联合 的 同盟 者 ,一 个 合作 的 观念 相 结 合 ,后 
者 通过 与 前 者 联合 的 力量 有 可 能 使 前 者 在 意识 中 重 占 优势 。 因 此 
有 一 种 可 以 使 一 度 已 被 驱逐 的 观念 再 出 现 的 倾向 。 在 赫 馆 特 看 
来 ， 试 图 描述 这 种 无 意识 观念 的 性 质 是 没有 什么 意义 的 。 他 坚持 
的 仅仅 是 : 当 观 念 离开 意识 时 ,这些 观念 还 有 回 返 的 倾 癌 。 这 就 明 
确 肯 定 了 这 样 的 事实 ， 即 心理 学 不 仅 应 该 同 显现 在 意识 中 的 因素 
打交道 ,而 且 应 该 同 超出 内 省 可 以 达到 的 范围 的 心理 因素 打交道 ; 
并 且 它 牵涉 到 一 个 毫 不 含糊 的 理论 ， 可 以 用 来 说 明 记 人 忆 的 现象 和 
每 一 种 内 心 冲 突 的 状态 。 当 意识 领域 内 的 观念 册 开 意识 领域 时 ， 
它们 跨 过 一 道 病 限 ; 当 这 个 观念 再 度 出 现时 ,同一 道 阔 限 从 相反 的 
方向 被 跨 过 。 又 过 了 五 十 年 ， 才 有 人 试图 以 实验 的 发 现 更 充分 地 
描述 这 种 无 意识 状态 :他 

意识 过 程 同 意识 以 外 发 生 的 其 他 多 少 相 似 的 过 程 之 间 存 在 着 
可 比 性 和 相互 依赖 关系 ， 这 样 的 想法 一 个 世纪 以 来 一 直 是 心理 学 





© 近来 有 些 作 者 包括 心理 分 析 学 者 指出 ,思想 对 象 的 互相 冲突 并 不 是 由 于 它们 
处 于 逻辑 的 对 六 状态 , 而 是 由 于 它们 导致 行为 的 背道而驰 ， 如 果 观 念 引 导 我 们 去 做 外 
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的 一 个 争论 中 心 。 有 些 人 认为 它 是 一 个 不 幸 的 和 多 余 的 假定 ， 是 
一 个 对 于 实验 心理 学 完全 不 必要 的 假定 ， 一 个 给 心理 学 带 来 一 团 
混乱 和 矛盾 的 假定 。 另 一 些 人 则 把 意识 仅仅 看 成 是 心理 现实 的 许 
多 表现 之 一 ; 实际 上 ,许多 心理 学 家 认为 ， 承 认 心 理 领 域 比 意 识 令 
域 广 大 得 多 ,这 是 全 部 近代 心理 学 的 重要 的 解放 原则 ， 
再 巴特 对 于 象 哈 特 利 的 那样 一 些 神经 学 公式 不 感 兴趣 。 他 需 
要 一 个 纯 心理 学 的 论述 ,而 不 附带 任何 有 关 神 经 实体 的 反射 ,再 反 
射 的 假设 。 他 以 直接 应 用 于 心理 过 程 白 身 的 数学 方法 做 到 了 这 一 
点 ,以 力 和 时 间作 为 两 个 变量 ,它们 参与 统辖 感觉 经 验 全 部 不 同 散 
片 在 其 不 同 组 合 中 的 那些 起 与 伏 。 假 如 我 们 经 验 到 一 系列 有 一 定 
秩序 的 事件 ， 在 这 些 事件 之 间 建 立 起 来 的 动力 关系 电 成 为 后 继 经 
验 的 基础 。 哈 特 利 利用 已 经 在 脑 中 建立 的 型 式 来 说 明 联 想 的 顺 
序 , 赫 巴特 则 代 之 以 这 样 的 看 法 ,认为 一 个 先后 有 序 的 系列 的 形成 
是 因为 在 观念 自身 中 已 经 建立 起 某 些 内 在 动力 关系 的 缘故 。 这 个 
看 法 半 个 世纪 以 后 在 埃 宾 豪 斯 关于 记忆 的 实验 中 得 到 一 个 印象 深 
刻 的 证 明 。 
我 们 许多 感性 经 验 不 能 孤零零 地 归 之 于 某 一 新 的 刺激 ， 而 应 
归 之 于 增强 某 一 无 意识 经 验 贮 库 的 某 一 刺激 。 这 在 某 种 情况 下 等 
于 说 , 虽然 我 们 以 前 未 普 注意 到 某 一 刺激 ,我 们 现在 已 具有 一 定 的 
背景 能 在 它 一 旦 出 现时 注意 到 它 了 。 我 们 可 以 举 职业 品 茶 家 品评 
52 一 定 茶 味 和 质量 的 例子 来 说 明 。 我 们 绝 大 多 数 人 要 品 出 对 现在 面 
前 的 一 定 的 茶 质 可 能 是 徒劳 的 ， 但 是 品 茶 家 由 于 经 常 注 意 一 定 的 
感性 的 质 ， 现 在 ， 当 刺激 米 临 时 ， 他 就 能 够 因为 过 去 积累 的 经 验 
品 出 它 来 ; 它 上 升 到 他 的 意识 中 。 我 们 就 这 样 接触 到 赫 巴 特 的 最 
著名 的 概念 一 一 统 觉 群 (apperception mass)， 这 包括 所 有 那些 在 
我 们 感知 某 一 新 事物 时 为 我 们 所 利用 的 过 去 的 经 验 。 在 上 面 所 举 
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的 例子 中 ,对 茶 中 一 定 质 的 知觉 依赖 于 这 样 的 事实 , 即 在 品 茶 人 的 
累积 的 经 验 中 有 巨 量 过 去 的 茶 味 ， 因 而 茶 味 的 元 素 能 立即 找到 自 
己 的 位 置 并 吸收 到 意识 中 。 

赫 巴 特 把 他 的 理论 富有 意义 地 应 用 于 学 习 过 程 。 例 如 ， 以 儿 
童 学 习 数 字 的 意义 来 看 。 假 如 他 经 常 观 察 他 的 手指 ， 并 且 学 会 一 
组 字 用 来 表示 一 ,二 ,三 个 手指 ,以 此 类 推 到 其 他 客体 ,再 假如 我 们 
现在 试 着 教 给 他 一 加 二 等 于 三 这 样 的 一 般 观念 ， 他 能 吸收 这 一 观 
念 因为 他 已 经 在 具体 的 事例 中 观察 到 它 。 如 果 他 懂得 土地 、 河 流 
和 山脉 在 一 张 他 所 熟悉 的 地 区 的 地 图 上 是 如 何 表示 的 话 ， 他 就 能 
理解 一 张 欧 洲 的 地 图 。 他 的 教师 在 他 的 心理 上 建立 一 定 的 结构 ， 
现在 又 给 他 一 张 欧 济 地 了 图。 立刻， 所 有 这 些 新 的 感性 刺激 辐 那 些 
已 经 吸收 到 他 心中 的 观念 结合 起 来 。 这 个 观念 背景 构成 了 统 觉 
群 ,他 并 不 只 是 盯 着 看 地 图 ,而 是 统 觉 它 。“ 统 觉 ? 这 个 词 对 赫 巴 特 
和 对 初次 用 这 个 词 的 莱 布 尼 兹 ,有 大 体 相 同 的 涵义 ; 它 也 是 从 康德 
那里 沿袭 而 来 。 统 觉 过 程 是 把 许多 感觉 散 片 结 成 整体 。 但 赫 巴 特 
不 象 康德 那样 强调 内 在 结合 的 力量 ， 而 是 预先 假定 已 经 存在 于 我 
们 心中 的 背景 使 吸收 一 个 新 的 观念 成 为 可 能 ,不 然 ,这 个 观念 就 绝 
对 不 可 能 被 学 到 @， 这 个 看 来 显而易见 的 常识 学 说 在 教育 界 一 直 
具有 非常 重大 的 影响 。 

十 八 世纪 末 和 十 九 世纪 初 ， 一 场 教育 理论 和 实践 方面 的 革命 
已 经 在 进行 。 其 主要 表现 形式 是 抗议 机 械 地 灌输 知识 。 它 强调 发 
展 儿 童 固有 智能 的 新 观念 。 卢 梭 在 他 的 时 代 在 传播 这 个 学 说 方面 
做 出 很 多 贡献 ， 鼓 吹 和 人 为 方法 相对 立 的 自然 方法 。 教 育 的 目的 

O 赫 巴 特 确实 曾 认 为 灵 瑰 对 于 心理 的 结合 机 能 和 组 织 结构 是 必需 的 。 但 就 我 们 


当代 观点 米 看 ,这 似乎 只 不 过 是 口头 说 说 而 已 ,因为 统 觉 群 限定 了 灵 缠 作用 的 领域 , 而 
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应 该 是 培养 儿童 的 自然 反应 。 但 是 没有 一 个 人 懂得 " 自然 的 ? 究 觉 
虽 的 是 什么 。 这 个 观念 的 廓 请 留待 佩斯 塔 洛 齐 和 弗 勒 贝尔 才 得 以 
完成 。 佩 斯 塔 次 齐 认为 应 该 从 发 展 儿童 的 观察 能 力 出 发 。 他 并 不 
把 这 一 学 说 限制 在 教室 里 ,而 是 把 它 应 用 于 田间 .园艺 以 及 家 庭 的 

53 工作 中 。 在 儿童 心理 中 灌输 知识 降低 到 非常 从 属 的 地 位 。 弗 勒 员 
尔 有 进一步 发 展 ,强调 应 用 生动 的 刺激 物 , 醒目 的 颜色 , 玩具 作为 
吸引 和 维持 注意 的 工具 ,并 训练 儿童 同事 物 打交道 的 能 力 ; 他 很 看 
重 游戏 的 教育 价值 并 创办 了 幼稚 园 作为 在 儿童 发 展 中 利用 “自然 
的 东西 ”的 一 种 手段 。 

赫 巴 特 认识 到 这 种 着 重 观察 的 重要 性 。 他 看 到 对 于 同一 个 刺 
激 物 可 以 有 各 种 方式 的 反应 ， 取 决 于 儿童 的 背景 。 教育 可 以 对 人 
的 整个 一 生 都 运用 这 个 原理 ,从 有 形 的 刺激 开始 ,逐渐 达到 越 来 越 
复杂 的 经 验 形 式 。 因 此 ， 对 于 统 觉 学 说 可 以 做 出 系统 的 运用 。 正 
象 数 手指 可 以 引导 到 关于 数 的 一 般 知识 ， 同 世界 的 每 一 次 接触 也 
可 以 为 处 理 越 来 越 复杂 的 情况 提供 一 个 背景 。 但 每 一 个 观念 应 该 
仅仅 在 儿童 经 过 以 前 的 观察 已 做 好 准备 吸收 新 的 观念 时 才 江 到 儿 
童 的 面前 。 这 引起 设计 课程 的 想法 ， 课 程 的 安排 使 儿童 能 够 不 断 
地 从 熟悉 的 题材 过 渡 到 密切 相关 联 但 还 不 熟悉 的 题材 。 

这 些 思想 是 划时代 的 。 教 育 方法 变 成 了 一 项 实验 的 研究 。 赫 
巴特 建立 了 一 个 实验 学 校 ;他 指导 教师 训练 班 ,并 对 不 同 的 讲课 方 
法 进行 了 比较 。 赫 巴特 工作 的 数学 抱负 本 身 很 不 适合 他 的 近期 同 
时 代 人 的 " 统 觉 群 >。 不过， 他 关于 系统 心理 学 的 数学 概念 是 和 稍 
后 在 韦 贝 尔 和 费 希 纳 手中 形成 的 实验 方法 协调 一 致 的 ;特别 是 他 
关于 阔 限 的 见解 同 韦 贝尔 、 费 希 纳 以 及 他 们 的 追随 者 所 发 起 的 实 
验 计划 很 有 关系 。 内 心 冲突 的 基本 概念 一 一 根据 赫 巴 特 的 描述 ， 
这 种 冲突 任何 时 候 看 来 都 是 继续 在 意识 的 组 成 部 分 之 间 进 行 着 的 
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一 一 就 “斗争 ”和 “心灵 内 部 的 动乱 ”的 意义 来 说 ,当然 是 十 分 “能 
的 ”十 分 窗 有 内 容 的 ， 足 以 很 容易 地 同 随 之 而 来 的 浪漫 主义 时 期 
和 进化 论 时 期 对 能 动 性 的 普遍 强调 吻合 一 致 。 要 证 明 捍 洛 伊 德 关 
于 无 意识 和 关于 心理 倾向 之 间 不 断 冲 突 的 见解 是 受到 赫 巴 特 的 启 
发 , 那 可 能 很 困难 。 这 种 关系 或 许 不 那么 直接 ,上 弗 洛 伊 德 的 研究 殉 
多 地 是 依靠 他 自己 在 精神 病 学 实践 中 的 观察 *。 

赫 巴 特 在 心理 学 中 的 永恒 地 位 在 于 他 对 心理 机 能 进行 数学 分 
析 的 贯彻 到 底 ， 那 是 后 来 受到 书 贝 尔 和 费 希 纳 并 且 再 往 后 又 受到 
埃 宾 坚 斯 (参看 边 码 第 82 页 ,181 一 182 页 ) 的 称颂 的 ; 这 种 永恒 地 
位 还 在 于 他 在 统 觉 群 概念 中 形成 的 关于 注意 和 整合 作用 的 见解 ; 
在 于 他 使 学习 过 程 成 为 一 种 实验 和 定量 研究 领域 的 坚决 努力 。 








和 赫 巴 特 同 时 代 的 心理 学 学 者 


德国 心理 学 文献 在 赫 巴 特 年 代 是 相当 多 的 。 一 组 作者 超出 心 
理学 领域 向 一 种 统一 的 人 的 科学 迈进 。 他 们 企图 把 原始 文化 的 记 
载 同 更 复杂 的 文化 记载 联系 起 来 ， 旅 游 者 的 笔记 和 回忆 录 等 素材 
被 汇编 成 一 种 思想 体系 论述 处 入 自然 状态 ”+ 和 作为 社会 存在 的 
人 人。 为 旅游 而 旅游 的 活动 似乎 越 来 越 多 了 。 法 国 以 及 后 来 英国 区 
遂 的 改善 在 密切 西欧 各 国 的 关系 上 有 重要 的 作用 ,3 同时 , 长 途 旅 
行 已 不 再 是 为 了 探险 ， 而 几乎 成 为 文科 教育 的 一 部 分 。 爱 好 旅行 
的 博物 学 家 和 哲学 家 反潜 堡 在 斥 力 联络 西欧 精神 生活 方面 是 很 


* 原 书 第 一 版 在 谈 到 赫 巴 特 的 数学 方法 上 时， 有 一 段 注 释 涉 及 他 对 精神 病 学 的 另 
一 个 见解 , 补 注 和 如下 作为 参照 : 严 巴 特 “ 对 于 精神 失常 的 数量 概念 也 贡献 ,例如 ,把 心 
理 缺 陷 看 成 是 一 个 程度 门 题 ， 即 特力 等 级 离开 正常 状态 的 程度 或 大 或 小 。” 一 一 译 广 

© i SOLAS T RU 8 :许多 人 人 兽 描 述 过 非 社会 的 人 的 生存 方式 。 

© ” 施 特 东 内 的 < 一 次 感伤 的 旅行 > (Asentimental journey) 中 说 :“ 他 们 在 法 国 
对 这 件 事 …… 组 织 得 更 好 些 。 受 德 史密斯 的 < 旅行 者 > 是 上 述 倾 向 的 同样 著名 的 表述 。 
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典型 的 。 马 克 ， 吐 温 的 作品 < 海外 朴 民 >(Innocents Abroad) rei 
外 游记 >CA Tramp Abroad) 是 面向 一 个 在 旅行 事业 和 族 行 故事 方 
面 都 十 分 繁荣 的 民族 讲话 的 .G 
还 是 先进 的 一 一 不 断 增长 的 认识 给 这 些 研究 人 的 学 ;者 的 工作 提供 
了 归纳 的 基础 。 但 是 他 们 需要 一 个 关于 心理 如 何 进行 工作 的 理 
论 。 他 们 不 得 不 在 个 人 的 心理 和 集体 的 生活 之 间 构 筑 某 种 桥梁 。 
“民族 心理 学 ”的 第 一 个 模糊 的 提示 就 是 在 这 一 时 期 产生 的 。 

这 一 时 代 最 有 影响 的 心理 学 家 之 一 J.F. 弗 里 斯 (1820 一 21》 
给 康德 的 研究 提供 了 一 个 生物 学 的 实验 的 基础 。 他 同意 康德 的 说 
法 ,认为 想 认识 有 关 存 在 的 任何 终极 的 东西 都 是 徒劳 。 但 是 ,认识 
过 程 对 于 弗 里 斯 说 来 是 机 体 机 构 的 一 种 机 能 ， 而 不 是 来 自 经 验 以 
外 的 灵魂 。 人 受到 他 的 生物 构成 的 强制 ， 只 能 在 一 定 的 方式 中 观 
察 事物 。 我 们 应 该 把 人 的 知觉 和 推理 作用 归 之 于 有 机 构成 的 内 在 
规律 ,而 无 须 引 进 一 个 先 验 原理 。 康 德 哲学 中 的 范畴 ,并 不 是 先 验 
的 ,而 是 以 经 验 为 根据 的 。 象 弗 里 斯 这 样 的 一 些 人 为 怀疑 论 和 相对 
论 一 -现代 科学 中 十 分 典型 的 对 于 绝对 的 戒心 -- 一 铺 平 了 道路 。 


a> 是 








BH 相 学 
在 这 些 颅 为 学 究 式 的 思想 继续 发 展 的 同时 ， 一 个 极 共 广 泛 的 
运动 正在 进行 ， 它 对 公众 的 影 啊 大 大 超过 了 刚刚 讨论 过 的 任何 车 
55 作 。 除 可 能 是 例外 的 户 梭 以 外 ， 我 们 讨论 过 的 心理 学 者 没有 一 个 
曾 享 有 我 们 可 以 称 之 为 真正 的 声誉 。 但 是 随 着 十 九 世 纪 初 加 尔 
C1809 ) 顾 人 由 学 在 德国 的 创 六 ， 一 个 注定 要 吸引 | 广泛 注意 的 趋势 开 


QD MWe. <BR E> (The Dream of Arcadia) 中 对 十 九 世 纪 闫 国 
旅游 者 在 意大利 的 情境 做 出 了 生动 的 描绘 ，( 阿 卡 狄 亚 是 古 项 腊 的 一 个 高 原 地 区 , 此 
Ack Wa iR DH zd CR SL ANE T .——— FEE) 





SOR Puke wi 85 








始 了 。 

加 尔 的 第 一 个 论点 是 : 心理 表现 为 许多 可 以 鉴别 的 机 能 ; 他 的 
第 二 个 论点 是 ， 这 些 机 能 每 一 种 都 在 大 脑 的 一 定 区 域 有 各 自 的 位 
置 。 关 于 脑 是 精神 生活 发 源 地 的 最 后 一 点 怀疑 由 于 临床 研究 的 成 
果 已 经 消失 了 。 脑 划分 为 具有 独立 机 能 的 区 域 ， 这 也 不 是 什么 独 
创 的 见解 了 。 但 是 ,笼统 地 说 记忆 能 力 在 首脑 是 一 回 事 ,详细 列举 
象 模仿 性 ,破坏 性 ,诗人 的 天 才 等 假想 的 人 类 基本 特性 怎样 在 大 脑 
的 各 分 区 找到 各 个 适宜 的 部 位 ， 那 就 是 另 一 回 事 了 。 加 和 尔 的 细 目 
单 包 括 了 这 样 划 定 区 域 的 三 十 多 项 特性 ， 联 想 主 义 把 心理 分 割 成 
感觉 微粒 ,而 骨 相 学 则 把 心理 分 割 成 各 种 机 能 。 

加 和 尔 认为 ， 任 何 发 展 到 一 定 程度 的 特性 都 依赖 于 有 关 脑 区 的 
遗传 发 展 。 脑 的 这 种 发 展 逐 渐 在 颅骨 上 施加 局 部 压力 并 压迫 颅骨 
向 外 形成 一 个 “隆起 ”。 最 后 的 假说 是 ， 用 手指 摸 颅骨 就 能 探 出 富 
有 天 资 的 区 域 , 并 因此 有 可 能 对 个 人 主要 特征 做 出 分 析 。 

这 是 一 种 很 有 意思 的 游戏 。 除 压 连 颅骨 向 外 的 说 法 以 外 ， 加 
尔 的 假说 在 当时 似乎 很 受 赞赏 ;但 是 ,人 们 不 去 寻求 充分 的 临床 证 
明 , 而 是 以 “隆起 ”说 为 根据 毕 续 进行 演说 并 提出 性 格 方面 的 证 明 。 
这 种 作法 在 法 国 、 英 国 和 美国 很 快 就 时 晓 起 来 。 在 一 系列 盛行 干 
三 十 年 代 的 有 关 年 轻 家 庭 主 妇 的 家庭 职责 ”的 演说 中 ， 有 知识 的 
年 轻 妇 女 受 到 告诫 不 要 匆 促 接受 广泛 议论 的 颅 相 学 信条 。 象 “局 
部 隆起 ?这 种 习惯 语 今天 在 普通 吉 冰 中 继续 沿用 ,这 当然 并 不 表明 
这 样 说 的 人 是 颅 相 学 的 信徒 。 但 它 确实 表明 官能 心理 学 的 学 说 通 
过 颅 相 学 仍然 在 延续 。 鼎 相 学 体系 增强 了 官能 心理 学 ， 因 为 它 使 
独立 的 心理 机 能 这 一 概念 保存 下 来 。 

除 大 脑 定 位 论 外 ,加 尔 还 利用 卡巴 尼斯 等 人 发 挥 的 观点 ,认为 
有 机 体 在 神经 系统 中 天 生 具 备 能 够 使 自身 顺应 环境 的 基本 反应 倾 
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向 。 他 认为 ， 许 多 本 能 有 它们 相伴 随 的 情绪 质 了 D, 这 是 在 达尔 文 
< 物种 原始 >(1859) 发 表 和 由 此 导致 在 心理 学 中 强调 本 能 的 五 十 年 
以 前 。 因 此 ， 在 涉及 特 化 的 脑 区 观念 和 行为 研究 中 动力 单位 的 必 

56 要 性 时 ,加 尔 都 不 是 一 个 不 值得 重视 的 人 物 。 然 而 ,他 在 学 术 界 的 
遭遇 并 不 顺利 。 他 的 不 能 确证 的 假说 以 及 他 的 体系 的 通俗 化 贬 
值 ,使 他 的 著作 在 心理 学 家 和 生理 学 家 中 一 般 不 受 重视 ,后 来 的 关 
于 脑 内 机 能 定位 的 研究 实际 上 一 点 也 没有 利用 早期 加 尔 研 究 的 成 
果 , 当然, 只 有 那个 总 括 的 说 法 是 例外 ， 即 脑 的 结构 是 和 可 以 划 定 
区 域 的 脑 机 能 有 联系 的 。 


法 国 对 机 械 论 的 反叛 

当 我 们 转向 法 国 心理 学 的 发 展 时 ,我 们 面临 两 个 传统 : BR 
的 传统 和 联想 主义 者 的 传统 。 十 刀 世 纪 初 最 坚强 的 人 物 是 卡巴 尼 
斯 ,一 位 生理 学 家 ,他 对 反射 作用 的 强调 和 全 部 动力 党 探讨 ， 使 他 
成 为 笛 卡尔 的 一 位 名 副 共 实 的 信徒 。 

但 是 ,一 个 反叛 在 酝酿 中 ; 机 械 论 不 适合 拿破仑 时 代 的 理智 气 
氛 ; 一 个 唯心 主义 运动 正在 迅速 得 势 。 这 个 反叛 的 实质 主要 是 经 
验 论 的 。 托 马 斯 .里 德 在 创立 苏格兰 学 派 时 ,我 们 已 经 提 到 过 , 曾 
试图 把 他 的 唯心 主义 不 是 建筑 在 教条 的 基础 上 ， 而 是 建筑 在 相信 
感觉 可 靠 的 基础 上。 其 至 那些 攻击 机 械 论 以 经 验 为 根据 所 取得 的 
研究 成 果 的 人 ， 也 运用 经 验 论 作 为 一 种 手段 。 新 的 法 国 唯心 主义 
在 某 种 程度 上 也 是 如 此 。 这 方面 比 朗 是 重要 人 物 。 

比 朗 以 尝试 经 验 论 作为 开端 : 分 析 儿 童 的 习惯 ,愿望 和 自我 意 
识 的 起 源 。 他 最 关心 的 是 “自我 ”的 发 展 , 即 能 够 进行 整合 活动 的 个 
性 的 发 展 。 而 且 , 他 代表 着 反对 机 械 论 方法 的 一 种 反作用 ,认为 自 


Q ”对照 麦 克 杜 格 尔 对 本 能 的 分 析 (1908) 。 
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我 是 一 个 经 验 着 的 动因 (agent)， 是 多 于 一 系列 经 验 的 某 种 东西 
这 是 一 个 统一 的 精神 的 原理 。 自 我 并 不 是 一 开头 就 意识 到 它 自己 
的 。 它 不 是 直接 被 体验 到 的 。 但 是 ,在 使 自己 适应 环境 的 过 程 中 ， 
他 逐渐 意识 到 自我 和 非 我 之 间 的 区 别 。 在 这 个 过 程 中 ， 有 两 个 步 
哺 。 象 器 喊 和 肢体 动作 这 样 的 活动 先是 机 械 地 引起 的 。 它 们 的 发 
生 是 依据 卡巴 尼斯 兽 经 强调 过 的 那些 原理 。 但 是 ， 当 以 后 同样 的 
刺激 又 重复 出 现时 ,在 经 验 领域 中 就 分 成 两 部 分 ,我 们 对 之 施加 反 
应 的 客体 或 事物 , 和 发 出 反应 的 自我 。 换 句 话说 ,意志 力 的 运用 是 
第 一 的 和 主要 的 原理 ， 它 引起 了 自我 意识 的 发 展 。 是 因为 我 们 的 
反应 ,特别 是 当 反 应 受到 抵抗 时 ,我 们 才 开 始 意识 到 作为 个 体 存在 
的 我 们 自己 。 当 活动 变 得 更 加 复杂 时 , 自我 意识 也 更 景象 万 千 。 

这 是 一 个 真正 的 动力 心理 学 。 但 它 的 重要 性 在 于 引起 法 国 思 
想 的 一 个 新 的 转折 ,而 不 在 于 提供 后 世 -一 套 可 以 利用 的 特定 观点 。 
: 比 朗 体 系 的 细节 在 他 死 后 一 个 世代 甚至 在 法 国 也 影响 其 微 ,不 过 ， 
他 作为 一 种 卫士 精神 继续 保留 在 法 国 心理 学 中 ， 实 际 上 不 是 作为 
对 运用 发 生 法 的 一 种 促进 ,而 是 作为 唯 意志 论 的 一 个 体现 ,强调 意 
志 的 主要 地 位 。 

同 反 机 械 论 主张 相配 合 的 还 有 另 一 个 运动 : 苏格兰 哲学 的 法 
文 释 译 。 因 为 1811 年 在 巴黎 大 学 成 为 教授 的 鲁 瓦 耶 - 科 拉 尔 的 
著述 不 过 是 里 德 著作 的 续篇 。 但 是 ,在 给 心理 学 提供 一 种 “ 唯 灵 论 
的 > 了 解释 时 ， 角 无 耶 - 科 拉 尔 学 派 利用 了 比 朗 的 学 说 ; 特别 是 他 曾 
强调 主动 性 的 事实 ， 那 是 联想 主义 者 几乎 无 例外 地 忽视 的 。 他 的 
唯 意志 论 给 一 个 能 够 满足 他 们 需要 的 心理 学 开辟 了 道路 。 意 志 在 
法 国 心理 学 中 继续 居于 支配 地 位 四 ,五 十 年 之 入 ( 唯 心 论 几 乎 必然 





(D “RYE” (spiritualisme) 一 词 现 仍 在 法 国 心理 学 中 运用 ,大 致 相当 我 们 所 说 
的 “唯心 ie". 
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地 依靠 作为 独立 机 能 的 意志 )。 但 是 关于 意志 ,没有 任何 明显 的 事 
实 可 资 利 用 。 以 比 朗 作为 他 们 的 最 高 天 才 和 和 鲁 瓦 耶 - 科 拉 尔 作为 
他 们 公认 的 首领 ， 法 国 心理 学 家 这 时 安身 于 一 个 缺乏 想象 力 和 创 
作 和 贫乏 的 折 圳 主义 之 中 。 在 十 九 世 纪 的 第 二 个 二 十 五 年 ， 最 重要 
的 人 物 是 库 赞 ， 他 的 成 就 主要 在 于 博学 而 不 在 于 独到 的 见解 。 折 
囊 主 义 如 此 普遍 ， 致 使 法 国 心理 学 在 比 朗 以 后 的 整整 半 个 世纪 只 
能 被 描述 为 西欧 受 影 响 的 而 不 是 有 影响 的 心理 学 。 但 是 ， 我 们 将 
看 到 在 精神 病 学 的 发 展 中 ， 在 使 精神 病 学 与 心理 学 相 结 合 的 工作 
中 ,法 国 的 贡献 超过 了 它 应 承担 的 分 额 。 


苏格兰 心理 学 和 英国 心理 学 的 融合 : 布朗 

托马斯 . 布朗 (1820) 是 苏格兰 、 英 国 和 法 国 三 个 学 派 的 思想 
的 代表 。 就 他 的 缘 景 ,他 所 受 的 教育 和 他 的 学 术 地 位 而 论 ,他 是 苏 
格 兰 派 ， 非 常 适合 他 在 爱丁堡 担任 道德 哲学 教授 的 职位 。 他 从 不 
放弃 那 种 取得 威望 的 权利 ， 那 是 苏格兰 学 派 由 于 强调 人 的 尊严 而 
一 直 保 持 着 的 。 并 且 他 从 苏格兰 学 派 继承 了 一 个 基本 的 教义， 即 
认为 有 一 个 统一 的 实质 或 原理 : 换 名 话说 , 即 灵魂, 它 的 感情 和 作 
用 是 心理 学 的 现象 。 心 灵 不 是 由 碎片 拼 成 的 马赛 苑 《 即 镶嵌 著 )， 
而 是 具有 不 同 表 现形 态 的 实质 的 统一 体 。 

但 是 他 也 大 量 引用 了 联想 主义 者 的 观点 并 经 党 依赖 他 们 的 观 
察 方法 。 从 布朗 的 工作 开始 ， 苏 格 兰 学 派 明确 地 处 于 英国 传统 影 
响 之 下 。 布 朗 心 理学 的 主要 意义 在 于 他 聪明 而 又 成 熟地 发 展 了 联 
想 主 义理 论 。 他 用 “暗示 ”一 词 正 代 “联想 ”， 作 为 对 心 内 联系 问题 
的 一 种 实验 论证 。 

布朗 接受 了 哈 特 利 的 观点 ,把 内 心 联想 还 原 为 一 个 根本 原理 ， 
这 个 原理 布朗 称 之 为 “共存 >。 它 表现 在 三 种 形式 中 ,取决 于 相似 、 


e eee remnant 
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对 照 和 在 时 间 空 间 中 的 邻近 这 样 三 种 情况 。 但 我 们 现在 接触 到 这 
样 一 个 重要 问题 : 当 一 个 事物 和 两 个 或 两 个 以 上 其 他 事物 以 某 种 
方式 相 联系 时 ,是 什么 决定 每 一 特定 的 联想 过 程 呢 ; 例如 , RER 
欧 又 象 狮 ,为 什么 虎 在 某 些 情况 使 我 们 想到 欧 , 而 在 另 一 些 情况 又 
使 我 们 想到 狮 呢 。 霍 布 士 在 十 七 世纪 中 期 曾 模糊 地 看 到 这 个 问题 
但 并 未 给 予 满意 的 解决 - 哈 特 利 曾 对 复杂 的 生活 情境 做 过 分 析 , 但 
他 从 未 说 明 他 的 法 则 在 决定 一 定 顺 序 中 如 何 能 起 排除 其 他 顺序 的 
作用 ; 例如 ,同样 的 经 验 为 什么 在 不 同 的 情况 下 会 在 同一 个 人 身上 
引起 不 同 的 观念 .布朗 把 握 住 这 个 问题 的 意义 , 从事 于 分 析 决 定 联 
想 途径 的 多 种 因素 ， 制 定 出 著名 的 “次 级 联想 律 ”这些 联想 律 具 
有 特别 现代 化 的 色彩 。 直 到 十 九 世 纪 的 最 后 二 ,三 十 年 ,德国 和 美 
国 的 实验 主义 者 才 发 现 有 必要 重视 这 样 的 一 种 分 析 。@ 

布朗 的 次 级 联想 律 的 头 四 条 或 许 具有 景 重 要 的 意义 ， 但 作为 
对 联想 主义 过 分 简单 化 倾向 的 改正 ， 每 一 条 都 是 重要 的 。 布 朗 的 
法 则 由 沃 伦 (1921, p.73) 概 述 如 下 : 

CD) 原初 感觉 持续 时 间 的 长 短 :“ 我 们 对 客体 关注 的 时 间 越 
长 ,将 来 就 越 有 把 担 能 记 住 它们 -> 

(2) 它们 的 强烈 程度 : “原初 的 情感 越 强烈 ， 序 列 中 的 各 部 分 
看 来 也 更 紧密 更 牢固 地 联系 在 一 起 。” 

G) 经 党 的 程度 (频率 ):“ 序 列 各 部 分 越 是 经 常 重复 ， 它 们 也 
越 迅 速 地 受到 提示 。” 

(4) 时 间 的 远近 《〈 近 因原 理 ): “ 几 小 时 前 发 生 的 事 可 能 记得 
住 ,而 几 天 以 前 发 生 的 事 就 可 能 完全 忘掉 。” 

C5) 它们 过 去 的 共存 关系 几乎 没有 其 他 可 替换 的 相关 者 : “一 
个 歌曲 ,如 果 我 们 只 昕 一 个 人 唱 过 ,再 听 到 时 几乎 不 可 能 不 唤起 我 

O Be RAE AR 08 (1893) 和 卡尔 金 斯 (1896)。 
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们 对 那个 人 的 回忆 。” 

C6). 个 人 体质 的 不 同 可 以 改变 第 一 性 法 则 : 体质 的 不 同 “给 巴 
一 组 暗示 倾向 的 力量 比 给 予 另 一 组 的 更 大 。 

CT) 同一 个 人 的 差异 ,看 当时 变化 的 情绪 而 定 。> 

C8)“ 暂 时 的 状况 不 同 ”, 象 醉酒, 异 迷 ,或 不 健康 时 。 

C9) 以 前 的 生活 习惯 和 思想 -一 内 在 倾向 对 任何 特定 情况 的 
影响 ,尽管 经 验 可 能 是 新 的 或 无 关 的 。 

59 。 “暗示 ”的 一 般 法 则 现在 可 以 看 到 是 依照 例如 特定 经 验 的 时 间 
远近 ,发 生 的 经 常 程度 和 强烈 程度 起 作用 的 。 对 情结 和 体质 因素 
的 强调 也 很 重要 , 同 联想 主义 者 通常 对 个 人 差异 的 忽视 形成 对 照 。 
这 是 一 个 极 具 重 要 性 的 成 就 , 即 注意 到 制定 具体 法 则 的 必要 ,并 想 
到 以 个 人 作为 一 个 完整 个 体 在 决定 每 一 特定 思想 顺序 中 起 作用 。 

布朗 维护 洛克 的 立场 ， 认 为 在 我 们 心中 不 仅 有 感觉 性 质 的 而 
且 也 有 思考 性 质 的 能 力 存在 。 洛 克 曾 主张 除 直接 来 自 感觉 的 观念 
以 外 ， 我 们 还 有 一 些 观念 来 自 对 感觉 材料 的 思考 。 布 朗 由 于 不 愿 
运用 神经 系统 作为 解释 原理 ， 便 不 能 把 表象 和 观念 当 作 简单 的 感 
觉 回 应 ， 把 它们 化 为 它们 感觉 原本 的 暗淡 歼 贝 。 记 忆 原 素 对 他 来 
说 并 不 是 和 感觉 原 素 同一 的 ， 它 们 是 彼此 独立 的 存在 。 但 如 果 两 
个 客体 同时 被 看 到 ， 又 假如 我 们 立即 觉察 到 两 者 之 间 的 关系 ， 这 
不 是 感觉 的 作用 ; 这 是 心灵 作为 心灵 自身 的 一 种 作用 。 发 觉 一 
个 人 比 另 一 个 人 高 ,或 一 慢 灯 比 另 一 芝 亮 ,是 直接 把 握 到 出 现在 经 
验 中 的 一 种 关系 。 这 是 对 联想 主义 的 又 一 击 。 精 神 生活 不 是 感觉 
材料 的 一 种 简单 的 连结 ， 而 是 以 把 握 关系 的 能 力 为 特征 的 。 这 是 
“相对 暗示 ”, 同 “简单 暗示 ”有 别 ,简单 暗示 是 由 于 感觉 经 验 的 作用 
使 一 个 观念 紧 随 着 另 一 个 观念 而 到 来 。“ 相 对 暗示 ”不 是 作为 感知 
作用 的 一 部 分 来 论述 的 ， 而 是 仅仅 当 它 出 现 于 象 比较 和 判断 这 样 
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的 过 程 时 才 被 强调 的 。 这 些 关 系 元 素 ， 一 直 处 于 被 遗忘 和 再 发 现 
的 过 程 中 。 比 如 贝 恩 曾 认识 到 它们 ; 德国 心理 学 家 在 十 九 世 纪 后 
期 又 在 各 种 不 同 的 伪装 中 发 现 了 它们 。 近 年 来 ,与 完 形 学 派 有 关 ， 
它们 又 盛行 起 来 。 

除 苏格兰 和 英国 学 派 的 这 些 明显 的 影响 以 外 ,我 们 还 应 注意 ， 
布朗 曾 专心 研究 过 那些 法 国 哲 学 家 的 著作 ， 他 们 在 十 八 世纪 后 期 
逐渐 有 效 地 恢复 着 唯心 主义 以 反对 机 械 论 潮 流 。 上 文 曾 提 到 . 3L 
迪 雅 克 和 卡巴 尼斯 两 人 把 心理 化 为 简单 的 、 根 据 机 械 论 观 点 设想 
的 组 成 成 分 ， 这 同 反 对 宗教 解释 和 唯 灵 论 解 释 的 广泛 运动 合拍 而 
颇 受 欢迎 。 同 样 地 ， 法 国 大 革命 以 后 向 唯心 论 的 回 摆 增 强 了 企图 
推翻 机 械 论 学 派 的 力量 。 孔 迪 雅 克 的 追随 者 把 某 种 程度 的 能 动 性 
赋予 个 人 以 修补 他 的 机 械 论 。 他 们 当中 最 著名 的 是 拉 罗 米 林 慎 尔 
和 德 . 特 拉 塞 ;前 者 深 受 比 朗 能 动 主义 的 影响 , 又 转 过 来 影响 了 布 
朗 的 工作 。 卡 巴 尼斯 ,虽然 他 自己 是 一 个 机 械 论 者 ,也 曾 帮助 指出 
人 格 中 主动 性 的 重要 。 一 种 唯心 论 和 宗教 的 意向 从 而 找到 了 垂 手 
可 得 的 材料 构成 一 个 新 的 体系 。 这 一 组 “思想 家 ”掌握 了 对 于 哲学 60 
感 兴趣 的 那 一 部 分 上 流 社 会 。 他 们 不 愿 用 "纯粹 感觉 ?这 种 不 愉快 
的 字眼 来 称呼 观念 。 但 他 们 不 象 里 德 那样 直接 了 当 而 又 浮夸 ; 他 
们 的 反抗 是 有 条 不 率 而 又 温文 尔 雅 的 。 他 们 的 中 心 原理 是 ， 心 灵 
不 是 一 个 接受 印象 的 被 动工 具 。 特 别 在 反对 孔 迪 雅克 时 ， 他 们 坚 
持 心灵 本 质 上 是 一 种 具有 反作用 的 东西 , 它 有 它 自 己 的 自发 活动 。 
但 是 他 们 的 运动 很 难说 是 建设 性 的 。 这 是 企图 恢复 但 破烂 而 不 是 
铸造 新 器 亚 。 

这 个 哲学 有 一 切 必 要 的 因素 使 它 在 苏格兰 流行 起 来 。 它 不 仅 
园 苏 格 兰 学 派 的 唯 灵 论 观点 一 致 ; 实际 上 它 有 很 多 东西 是 从 苏 格 
兰 学 派 间接 吸收 或 直接 抄袭 的 。 它 对 联想 主义 学 说 的 具体 改动 对 
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苏格兰 学 派 是 有 用 的 ， 受 欢迎 的 。 布 朗 对 于 苏格兰 和 法 国 两 种 思 
想 体系 都 很 精通 。 他 对 法 国 观点 和 法 国 评论 的 介绍 实际 上 增添 了 
他 自己 体系 的 丰 彩 ， 并 在 某 种 程度 上 有 助 于 他 的 成 名 。 正 是 由 于 
法 国 的 概念 而 不 是 苏格兰 的 概念 才 使 他 懂得 怎样 才能 一 方面 拒绝 
联想 主义 观点 ， 同 时 又 稳妥 地 运用 他 们 的 方法 。 他 把 灵魂 看 作 一 
个 活跃 的 和 主动 的 本 质 ， 能 够 无 须 妥 协 就 接受 哈 特 利 和 他 的 追随 
者 的 经 验 论 分 析 。 | 
能 够 特别 清楚 表明 法 国 影响 的 是 布朗 对 “肌肉 感觉 ”的 强调 ， 
这 种 感觉 使 人 能 够 觉察 到 肢体 的 位 置 ， 觉 察 到 肢体 在 接触 外 界 对 
象 时 可 能 遇 到 的 对 抗 。 生 理学 家 曾经 给 予 肌肉 觉 以 一 定 的 注意 ， 
然而 ， 把 它 引 进 心理 学 主要 是 布朗 的 功绩 。 布 朗 说 ， 肌 肉 觉 给 予 
我 们 抵抗 的 概念 。 这 是 上 述 那 些 思想 家 见解 的 发 挥 ; 它 同比 朗 当 
时 正在 请 酿 的 论点 也 很 相似 , 即 认 为 “自我 ”的 意识 实际 上 是 由 婴 
儿 期 盲目 运动 受到 的 抵抗 引起 的 。 但 布朗 对 这 个 概念 的 论述 和 比 
朗 的 论述 实质 上 不 同 。 不 象 比 朗 对 于 意志 的 几乎 是 神秘 的 论述 ， 
引导 到 婴儿 的 自我 意识 ， 布 朗 的 论述 是 对 于 肌肉 感觉 在 使 我 们 觉 
察 物质 东西 的 坚实 性 方面 所 起 作用 的 直截了当 的 简单 陈述 。 
布朗 的 主要 价值 也 许 在 于 他 使 苏格兰 学 派 更 为 靠近 经 验 论 一 
些 . 他 使 得 这 个 学 派对 于 纯 分 析 方 法 正常 熟悉 ,因而 再 也 不 能 完 
退回 到 它 的 创立 者 培 彰 的 教条 主义 立场 。 它 在 同 经 验 主义 和 联想 
主义 逐渐 混合 的 过 程 中 尖 去 了 自己 的 个 性 。 但 是 在 布朗 手 里 联想 
主义 才 第 一 次 进行 具体 阐释 ， 说明 为 什么 我 们 会 由 于 特定 情况 的 
限制 而 在 特定 的 方式 中 思想 和 行动 ， 而 “观念 ”的 交互 作用 已 被 主 
动 的 个 人 所 取代 。 灵 瑰 的 原子 论 当 然 继续 保留 了 一 个 时 期 ; 我 们 将 
在 下 文 看 到 , 它 被 收编 在 俯 姆 斯 米尔 的 彻底 的 联想 主义 中 ,联想 
主义 在 米尔 手中 达到 了 逻辑 的 完善 和 系统 化 。 但 布朗 的 工作 是 联 
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想 主义 和 苏格兰 学 派 两 者 末日 的 开始 。 他 看 到 了 经 验 论 的 必要 ， 
并 赋予 那些 想 对 经 验 的 极端 复杂 性 进行 分 析 并 使 之 系统 化 的 人 的 
大 胆 符 试 以 新 的 生命 。 他 永远 结束 了 里 德 研究 法 的 天 真 的 公式 主 
义 和 华 而 不 实 。 同 时 ， 他 关于 作为 统一 体 的 人 格 的 概念 大 大 促进 
了 联想 主义 的 成 熟 和 严谨 ， 从 而 使 联想 主义 在 斯 宾 塞 和 贝 轧 的 工 
作 中 达到 了 它 最 大 的 成 就 。 
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een 关于 自然 万 物 的 整个 概念 已 经 由 于 这 样 的 认识 
而 改变 ， 即 人 象 图 绕 闭 他 的 外 部 世界 一 样 也 要 受 同 样 的 
自然 规律 和 自然 过 程 所 支配 ,因此 ,要 研究 人 就 不 能 把 人 
Foxe RIG I, 而 科学 的 观察 方法 , 归纳 法 , 演绎 法 和 实 
入, 奈 仅 可 以 应 用 于 纯 科学 的 原始 课题 ,而 且 可 必 应 用 于 
人 类 思想 和 活动 的 几乎 全 部 众 务 而 各 和 异 的 领域 。 
RE FPR BL 


Se D BEA poa SE AGB ILS IATL EO, HR 
Vu c ft FR e Jet s 而 其 中 最 重要 的 是 法 国 和 德国 实验 科学 的 进步 。 
我 们 应 该 首先 注意 精密 科学 , 特别 是 数学 ,化 学 和 物理 学 的 进步 ; 
其 次 是 生物 科学 特别 是 生理 学 的 进步 。 因 为 实验 心理 学 是 从 实验 
生理 学 的 土语 中 生长 起 来 的 ， 而 实验 生理 学 的 存在 则 离 不 开 所 有 
上 述 科 学 . 

实验 方法 从 伽利略 时 期 以 来 普 在 自然 科学 中 一 再 结 出 了 累累 
硕果 ， 和 牛顿 的 数学 在 法 国 曾 被 积极 采用 和 发 展 并 成 为 法 国 科学 的 
一 个 主要 特点 。 如 果 说 ， 英 国 科 学 运用 实验 方法 探讨 问题 更 为 突 


QD 要 了 解 十 入世 纪 和 十 九 世纪 早期 科学 史 的 更 充分 的 论述 ,请 参看 梅 尔 茨 的 着 
作 (1896 一 1914) 。 
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出 ， 那 么 法 国 科 学 最 突出 的 特色 不 如 说 是 数学 方法 的 发 展 。 十 八 
世纪 中 期 ,法 国 数学 宗 已 经 在 全 世界 取得 卓越 地 位 。 


66 法 国 科学 

早 在 十 七 世纪 中 期 ,法 国 科学 院 便 受到 路 易 十 四 的 宠信 ; JA IG 
时 起 它 就 成 为 科学 方法 和 科学 成 果 的 主要 发 源 地 ， 也 是 科学 工作 
者 互相 激励 的 中 心 一 一 不 仅 是 法 国 的 中 心 ， 也 是 世界 的 中 心 。 这 
同 英国 和 德国 的 情况 完全 不 同 。 的 确 ， 牛 顿 在 英国 组 织 皇 家 学 会 
时 起 过 领导 作用 ， 但 皇家 学 会 从 未 得 到 很 大 的 支持 。 这 一 时 期 一 
位 英国 的 大 天 文学 家 不 得 不 抽出 他 的 部 分 时 间 去 当家 庭 教师 以 求 
得 他 的 研究 所 需要 的 费用 。 而 这 时 法 国人 却 给 予 天 文学 的 研究 工 
作 以 很 多 鼓励 。 这 一 类 的 赞助 是 导致 法 国 精密 科学 迅速 兴起 的 一 
个 突出 因素 。 进 行 科 学 研究 的 各 科 中 心 在 全 法 国 普 遍 建 立 ， 使 法 
国 科学 达到 了 某 种 程度 的 一 体 化 。 地 方 组 织 有 机 会 彼此 交换 意 
见 ， 许 多 个 人 到 巴黎 来 研究 。 传 播 新 思想 的 杂志 创办 起 来 了 。 在 
科学 工作 方面 这 样 密切 的 联系 是 英国 和 德国 梦想 不 及 的 .中 但 是 
各 科 中 心 和 杂志 还 要 依靠 一 个 最 重要 的 因素 ， 没 有 它 ， 法 国 的 学 
术 领 导 地 位 就 会 受到 阻挠 ， 即 国家 的 团结 以 及 政治 的 统一 与 文化 
的 统一 。 

不 论 我 们 认为 这 些 有 利 条 件 屠 一 条 更 值得 强调 ， 法 国人 在 精 
密 科 学 方面 的 草 越 地 位 都 是 无 可 怀疑 的 。 法 国人 运用 以 牛顿 著作 
为 基础 的 字 宙 力学 观 已 达到 这 样 的 程度 ， 以 致 我 们 在 十 八 世 纪 中 
期 就 能 找到 它 的 文学 表现 ,例如 ,在 伏 尔 泰 的 作品 中 。 这 给 广大 读 
者 提供 了 一 个 由 凯 普 勒 、 合 利 略 和 和牛 帧 所 发 展 的 力学 字 害 的 统一 








O 构成 德意志 帝国 的 各 邦 , 是 以 极 松弛 的 方式 维系 在 一 起 的 ; 而 普鲁士 虽然 很 
强盛 ,但 在 日 耳 曼 语系 各 邦 的 学 术 结 合 中 , 那 时 只 有 微不足道 的 影响 。 
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观 。 伏 尔 泰 几乎 可 以 说 是 牛顿 的 通俗 解释 者 ， 他 向 广大 读者 转达 
数学 和 物理 学 所 勾画 的 宇宙 概念 。 

这 一 通俗 化 当然 是 极其 有 限 的 ， 它 虽然 在 上 流 社会 迅速 传播 
开 来 ， 但 几乎 并 不 适合 劳动 者 和 农民 的 口味 。 法 国 的 大 革命 连同 
它 的 群众 呼吁 和 民主 尝试 带 来 一 个 直接 的 转变 。 教 育 家 企图 丢掉 
传统 的 主题 ， 并 在 自然 科学 的 基础 上 建立 完整 的 大 众 教育 体系 。 
孔 多 塞 提出 ,数学 科学 对 于 所 有 公民 具有 直接 的 重要 性 ,数学 增强 
观察 力 和 进行 清晰 思维 的 能 力 。 而 且 数 学 还 有 实用 的 价值 ， 由 于 
法 国 不 久 就 同 欧洲 大 多 数 国家 作战 ， 数 学 对 于 大 炮 ， 化 学 对 于 炸 67 
药 , 以 及 生物 学 在 军医 的 培训 中 都 是 重要 的 。 

大 革命 起 初 干扰 了 研究 工作 ， 伟 大 的 拉 瓦 锡 就 是 受害 而 形 生 
者 之 一 ; 但 令 人 惊讶 的 是 , 就 在 法 国 受到 相对 孤立 的 这 一 时 期 , YE 
有 那么 大 量 的 科学 研究 工作 黄 至 在 不 是 直接 实用 的 领域 中 继续 进 
行 。 某 些 个 人 遭 了 难 ， 但 大 多 数 科 学 工作 的 进展 受到 公认 。 拿 破 
仑 承认 科学 和 数学 的 重要 ,因为 这 提高 了 他 全 人 的 威望 ,也 提高 了 
他 的 工程 兵 军 官 和 炮兵 军官 的 价值 。 

法 国 科 学 有 某 些 具 体 贡 献 可 以 用 来 表明 它 的 精神 。 借 助 于 微 
积分 ， 有 可 能 计算 出 比 十 七 世纪 数学 家 敢于 梦想 的 更 精确 的 天 体 
运行 法 则 。 在 牛顿 的 < 原理 > 问世 (1687) 以 后 一 世纪 多 一 点 ， 拉 普 
拉 斯 (1796) 发 表 了 他 的 论 天 体力 学 的 巨著 。 他 还 着 手 描述 太阳 系 
从 星云 物质 开始 的 演化 过 程 一 一 这 个 观点 称 为 星云 假说 ”*。 他 的 
“概率 论 ” 是 非常 重要 的 。 出 生 , 结 婚 和 死亡 的 统计 表 报 早已 流行 ; 
但 拉 普 拉 斯 为 这 种 表 报 预报 手段 的 数学 理解 提供 了 所 需要 的 理 
论 。 虽 然 他 的 兴趣 主要 在 于 纯 理 论 数 学 ,而 不 在 于 应 用 数学 ,但 他 
成 为 拿破仑 所 需要 的 统计 学 家 却 是 理所当然 的 。 和 牛顿 提出 的 比较 
简单 的 关于 量 的 概念 ,也 受到 法 国 数学 家 的 批判 分 析 。 
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主要 是 由 于 拉 瓦 锡 临 近 大 革命 时 的 工作 才 使 定量 实验 化 学 出 
现在 世界 上 。 而 且 , 由 于 发 现 呼吸 的 原理 ( 碳 与 氧 的 结合 ), 他 使 化 
学 同 生命 科学 发 生 密切 关系 。 化 学 实验 的 规模 可 以 由 报道 化 学 研 
究 成 果 的 期 刊 的 创办 得 到 说 明 。 化 学 在 法 国 的 进展 ， 延 及 其 他 国 
家 较 迟 ， 因 为 军事 形势 趋向 于 在 科学 和 它 的 应 用 方面 狐 立 法 国 。 
而 且 , 人 研究 者 个 人 之 间 相 互 隔绝 的 传统 在 英国 依然 得 势 , 同 法 国 研 
究 工 作 的 协作 与 集中 的 特点 形成 鲜明 对 照 。 


德国 科学 
另 一 方面 ,由 于 各 种 情况 的 巧合 ,在 十 九 世 纪 早 期 德国 开始 研 
68 究 化 学 和 物理 学 。 化 学 在 德国 大 学 中 依赖 于 法 国 的 资料 .在 德 
国 ( 象 在 英国 一 样 ) 大 学 里 通用 的 几乎 所 有 精密 科学 的 教科 书 都 是 
法 文 的 ,或 从 法 文 翻译 的 。 但 是 在 德国 大 学 体系 内 , 在 拿破仑 时 代 
结束 后 ,很 快 就 出 现 了 许多 准备 介绍 法 国 思想 的 人 (他 们 当中 有 些 
人 是 在 法 国 培 养 出 来 的 )。 他 们 工作 的 第 一 个 十 年 实质 是 法 国 伟 
统 的 延续 ,但 德国 化 学 很 快 就 表现 出 自己 的 特性 。 
李比希 1826 年 创立 了 一 个 系统 研究 化 学 的 大 学 实验 室 。 他 
成 为 一 个 化 学 新 派别 的 创立 者 。 他 想 出 适当 的 方法 对 生物 的 某 些 
机 能 进行 化 学 的 研究 ， 表 明 这 些 方法 的 “有 机 化 学 ”一 词 开 始 被 合 
用 加。 他 大 量 援引 同时 代 的 法 国 著 作 , 也 许 在 此 后 的 三 个 世代 他 
对 于 德国 化 学 取得 它 可 淡 莫 的 地 位 所 做 贡献 要 比 任何 别人 都 更 多 
He, Si, 他 的 学 生 , 早 在 1828 年 实际 上 就 已 经 在 合成 一 种 有 机 
化 合 物 一 尿素 方面 取得 成 功 ， 从 而 在 分 隔 无 机 界 与 有 机 界 的 注 


© ”法国 科 学 的 传人 德国 甚至 在 大 革命 中 和 拿破仑 时 代 自 然 在 某 种 程度 于 也 是 
可 能 的 。 
包 ”这 个 名 称 逐 渐 获 得 它 现在 的 意义 , 即 对 碳化 合 物 的 研究 。 
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同时 ， 有 助 于 在 物理 科学 与 生物 科学 之 间 建 立 联系 的 其 他 研 
究 工 作 也 在 许多 别 的 国家 中 进行 着 。1791 ERA RR T BT 
对 蛙 的 性 部 神经 的 刺激 而 引起 的 电流 。 这 一 点 许多 人 认为 具有 重 
大 的 哲学 意义 。 有 些 人 仓促 做 出 结论 ， 认 为 生命 过 程 的 隐秘 本 质 
已 被 发 现 ,认为 这 些 过 程 同 统治 着 非 生 物 界 的 机 械 过 程 根 本 不 同 。 
另 一 方面 , 机 械 论 者 从 这 一 发 现 得 到 了 同样 的 安奈 ; 在 他 们 看 来 ， 
这 证 明 物 理学 的 原理 足以 说 明生 命 现象 ， 许 多 人 ， 以 许多 哲学 的 
说 法 ， 梦 想 在 一 种 科学 的 水 平 上 把 我 们 称 之 为 物理 的 各 学 科 同 生 
物 的 各 学 科 统 一 起 来 。 以 前 就 有 很 多 人 有 过 这 样 的 梦想 ;但 是 ,这 


的 希望 提供 了 新 的 根据 。 

其 它 一 些 使 生命 科学 同 物理 科学 发 生 密 切 接 触 的 贡献 来 自 一 
系列 声学 和 光学 的 发 现 。 紧 跟着 克 泣 德 尼 在 声学 方面 的 著作 ， 
有 托马斯 . 扬 萎 士 关 于 光波 论 和 视网膜 机 能 论 的 驰名 研究 
C1807)T。 光 的 现象 使 生理 的 和 心理 的 假说 成 为 必要 的 了 。 扬 制 
定 出 一 个 “三 色 ? 论 ,后 来 为 灰 尔 姆 霍 茨 所 支持 ,认为 视网膜 具备 三 
种 色 受 体 ， 它 们 的 合作 机 能 提供 了 可 以 经 验 到 的 整个 色 域 。 波 项 
米 亚 生理 学 家 珀 金 杰 对 于 颜色 亮度 和 光线 强度 之 间 的 关系 做 出 了 
重要 的 研究 。 随 着 这 些 进 展 而 来 的 是 听觉 和 视觉 的 实验 生理 学 ， 
它 以 后 在 实验 心理 学 的 创立 上 起 了 极其 重要 的 作用 。 | 


生物 科学 
在 转向 生物 科学 的 发 展 对 ， 首 先 要 注意 的 是 物种 分 类 。 雷 的 
十 七 世纪 物种 分 类 被 林 醒 (1735) 加 以 扩充 。 林 硬 不 仅 熟 悉数 以 千 
中” 光波 论 可 妃 调 到 惠 根 斯 ,和 千 顿 同时 代 的 一 位 荷兰 学 者 。 
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计 的 植物 和 动物 并 能 给 予 分 类 , 而 且 , 更 重要 的 是 , 他 设计 了 一 种 
分 类 体系 , 把 个 体 归并 为 种 , 把 种 归并 为 属 , 并 给 两 者 起 了 拉丁 广 
的 因而 也 是 国际 的 名 称 。 尽 管 菜 一 个 “种 ”的 法 念 现 已 经 历 了 显著 
的 演变 ,但 林 耐 的 体系 一 直 具 有 不 可 估量 的 价值 。 

分 类 的 工作 由 居 维 叶 *(1769 一 1832) 继续 推进 并 增添 了 极 让 
富 的 内 容 。“ 名 称 要 定 得 准确 ”, 他 说 ,“ 就 要 认识 得 准确 ”。 经 过 大 
革命 和 拿破仑 上 时代， 他 的 许多 贡献 传播 开 来 。 他 的 成 就 使 他 作为 
法 国生 物 学 的 代表 与 组 织 学 家 比 夏 和 生理 学 家 卡巴 尼斯 并 列 。 他 
的 成 就 首先 在 于 贯彻 了 林 耐 对 有 机 体 进行 系统 归 类 的 想法 ， 注 意 
各 个 种 、 属 成 员 的 相似 与 相 异 的 因素 。 他 试图 使 这 样 的 分 类 法 成 
为 可 能 , 它 不 仅 能 给 有 机 体 定名 ,而 且 能 指出 它们 真正 相似 与 相 异 
之 处 ， 表 明 那 些 相 似 是 重 要 的 和 根本 的 ， 那 些 是 表面 的 和 无 意义 
的 。 尽 管 有 拉 马 克 , 伊 拉 兹 马 斯 ， 达 和 尔 文 还 有 其 他 科学 家 的 个 导 ， 
居 维 叶 仍 然 坚决 反对 进化 理论 ， 虽 然 这 种 理论 本 来 很 有 可 能 作为 
一 种 遗传 学 的 分 类 法 而 非常 有 用 。 但 他 是 一 个 观察 力 极 强 的 解剖 
学 家 ,因此 ,能 够 制定 出 一 些 具 有 普遍 可 靠 性 的 基本 原则 。 他 被 公 
认为 现代 比较 解剖 学 之 父 。 值 得 注意 的 是 ， 居 维 叶 主要 不 是 依靠 
骨 用 .肌肉 或 感官 的 构造 ,而 是 依靠 中 枢 神经 系统 作为 分 类 中 唯一 
最 可 靠 的 标准 。 

居 维 叶 每 年 还 要 对 全 部 科学 工作 进行 系统 的 评述 这 些 评述 
是 以 报告 的 形式 呈 交 给 拿破仑 的 。 连 同 大 科学 家 逝世 时 发 表 的 颇 
词 ， 这 些 文献 在 建立 科学 中 心 宝库 中 标志 着 又 一 次 进步 。 包 括 居 
维 叶 在 内 的 生理 学 家 和 解剖 学 家 团体 使 法 国 一 一 实际 上 可 以 特别 
指明 是 巴黎 -一 在 生物 科学 方面 也 儿 平 取 得 了 象 在 物理 科学 方面 


* 居 维 计 的 <“ 动物 的 王国 > (Le règne animal) 共 二 十 卷 ,于 1769 至 1332 年 间 
陆续 出 版 。 一 一 译注 
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享有 的 那 种 领导 地 位 ，。 

但 在 十 九 世纪 早 期 ， 德 国 在 生物 科学 以 及 物理 科学 研究 中 部 70 
赢得 了 一 个 新 的 地 位 。 要 了 解 这 是 怎么 发 生 的 ， 需 要 先 看 一 看 德 
国 的 大 学 制度 ,在 那里 ,十 八 世 纪 曾 出 现 一 系列 重要 的 进展 。 

中 世纪 上 典型 的 德国 大 学 包括 三 大 学 院 : 神学 院 ,法 学 院 和 医学 
院 。 这 三 大 学 院 实 际 上 也 就 是 专业 学 校 。 没 有 任何 一 般 课 程 或 人 
文科 学 课程 。 学 生 上 大 学 通常 就 是 准备 自己 将 来 从 事 三 种 职业 之 
一 。 对 于 科学 课程 ,除非 在 医学 课程 表 上 不 得 不 排 上 的 以 外 ,一 般 
都 是 忽略 的 。1734 Æ, 在 哥 廷 根 大 学 创办 了 哲学 院 ， 不 是 为 了 专 
业 训 练 而 施 教 ， 而 是 为 了 提供 我 们 现在 所 说 的 “文科 教育 ?。 这 包 
括 设立 以 三 大 学 院 部 分 传统 课程 为 科目 的 讲座 ， 也 包括 新 引进 科 
目的 讲座 。 哲 学 院 包 括 象 数学 和 物理 学 .历史 , 文学 史 , 东方 语言 
等 科目 ， 也 包括 两 个 哲学 分 科 讲 座 和 一 个 “没有 特定 范围 的 "哲学 
讲座 。 卡 莱 尔 的 Teufelsdréckh, 一 位 "一 般 问 题 ? 的 教授 ， 可 能 高 
是 这 种 没有 专职 的 讲座 的 理想 主讲 人 ”。 这 个 新 的 院 系 在 一 切 日 
耳 曼 语系 国家 中 很 快 就 风行 起 来 。 

十 八 世纪 中 ， 科 学 在 德国 大 学 课程 中 成 为 重要 的 一 部 分 ; 但 
“科学 ”CWissenschaft) 一 词 在 德 文中 上 共有 一 个 不 同 的 含义 。 在 法 
， 科 学 ”(science ) 具 有 数学 或 “精密 科学 ”的 意思 。 德 国学 者 钻 
研 语音 学 和 语言 学 的 问题 ; 他 们 发 展 了 语文 学 的 方法 。 他 们 开始 
对 文学 研究 运用 考证 方法 ， 特 别 是 发 展 了 著 证 圣经 的 方法 ， 并 制 
定 出 能 够 具有 鉴别 象 古 代 手 稿 写作 的 时 代 和 作者 等 类 问题 的 一 般 
原则 。 他 们 改进 了 史学 和 考古 学 方法 。 他 们 从 事 于 史料 评价 问题 














* Carlyle (1795 一 1881) ， 英 国 十 九 世 纪 著 名 历史 学 家 和 论说 文 作 家 。TJeufels- 
dróckh 是 他 1836 年 出 版 的 题 为 <Sartor Resartus: The Life and Opinions of Herr 


Teufelsérockh> 著作 中 的 主人 公 。 这 是 一 部 自传 式 的 兼 论 德国 哲学 的 著作 。- 一 -译注 
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的 研究 。 鲍 姆 加 滕 建立 美学 科学 的 党 试 ， 康 德 对 于 认识 过 程 的 批 
判 研究 ,以 及 黑 格 尔 按照 “辩证 ”原则 对 逻辑 的 修正 ,是 一 个 业已 走 
上 轨道 的 广泛 运动 的 组 成 部 分 ; 它们 都 是 科学 《Wissenschaft) 的 
著作 ,其 真实 性 正 象 物理 学 中 的 实验 一 样品 。 

反 过 来 看 ,我 们 可 以 说 ,法 国人 和 英国 人 所 以 会 把 生物 学 和 人 
文科 学 放 在 次 要 地 位 ， 是 由 于 他 们 偏爱 定量 分 析 法 ; 他 们 不 能 
解 ， 生 物 科学 和 人 文科 学 也 可 以 用 实验 方法 和 数学 方法 进行 近 
讨 。 英 国人 和 法 国人 认为 只 有 自然 科学 才 够 得 上 说 是 真正 的 科 
学 ， 而 德国 人 则 认为 知识 的 一 切 领域 都 能 够 同样 地 成 为 科学 的 领 
域 。 甚 至 对 认识 过 程 自 身 的 分 析 ， 象 康德 指出 的 那样 ， 也 能 够 成 
为 一 门 有 条 理 的 学 科 。 德 国 大 学 师 生 很 少 那 种 必然 影响 法 国 师 生 
的 分 科 思 想 倾向 。 德 国 哲学 院 的 目的 是 求 得 关于 人 类 文 明 整 体 的 
广泛 理解 。 德 国 大 学 则 是 一 部 发 动机 ， 用 来 开拓 关于 世界 的 统一 
Win. 

同 统一 人 类 一 切 知识 的 理想 相 并 而 行 的 是 认为 生物 学 所 表明 
的 生命 现象 不 仅 要 以 化 学 和 物理 学 的 观点 来 深入 观察 ， 并 且 要 在 
生命 现象 同一 切 其 他 这 些 学 科 的 关系 中 进行 观察 。 任 何 单一 的 研 
究 ,对 于 象 生命 这 样 复杂 的 问题 来 说 都 是 不 够 的 ; 必然 有 某 种 统一 
性 和 联系 ,如 果 在 题材 上 不 是 这 样 ,至 少 在 论述 上 应 该 是 这 样 。 不 
论 在 英国 或 法 国 ， 对 于 以 科学 方法 研究 生物 的 可 能 性 都 曾 有 过 相 
当 的 怀疑 。 但 在 德国 大 学 里 ， 生 命 现 象 受到 与 任何 其 他 专科 所 项 
要 的 同样 的 批判 研究 和 同样 的 深入 观察 。 对 于 生命 的 研究 必须 从 
统一 的 哲学 世界 观 出 发 来 进行 。 





QD 但 是 , “人 文科 学 "(Geisteswissenschaft}) 自 然 是 同 “ 自 然 科 学 ”(Naturwissen- 
schaft) [x 4 FF 63 , C A BEE” — ta XE VE Æ “culture science”, HE Hex “Geisteswis- 
senschaft” 一 词 的 字面 含义 “精神 科学 "要 广泛 ,这 是 符合 德 文 本 词 所 指 的 研究 领域 的 。 
一 一 译注 ) 
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人 们 很 自然 地 会 提出 疑问 ， 既 然 在 德国 有 在 政治 上 被 分 割 的 
二 十 所 以 上 的 大 学 ,而 每 个 人 又 是 根据 他 自己 的 观点 进行 讲授 , 怎 
么 叉 能 够 有 学 术 研 究 上 的 统一 呢 。 这 种 可 能 性 来 自 各 大 学 之 问 教 
授 的 交换 ,来 自学 生 从 一 个 院 校 转 到 为 一 个 院 校 的 习惯 ,这 是 促进 
德国 思想 统一 中 极为 重要 的 风气 。 德 国学 生 从 来 没有 想 过 ， 他 们 
取得 一 项 学 位 必须 在 任何 地 方 连贯 地 学 到 底 。 对 多 种 影响 的 接触 
增进 了 追求 统一 世界 观 的 倾向 和 把 生命 作为 整体 来 观察 的 证 望 。 

一 个 做 了 大 量 工作 指出 各 门 科学 之 间 的 统一 性 的 人 是 哈 勒 
IR PEE RAVER ER APE PBA RS. SOBA 
老师 荷兰 的 生理 学 家 伯 尔 哈 夫 的 深刻 影响 ， 他 试图 把 人 和 动物 的 
生命 以 及 化 学 和 物理 学 作为 一 个 统一 体 加 以 论述 。 他 向 德国 学 生 
提出 了 这 样 的 看 法 ， 即 英国 人 和 法 国人 在 物理 科学 中 运用 的 经 验 
研究 法 一 一 特别 是 实验 方法 一 一 也 有 可 能 在 生命 过 程 的 研究 中 加 
以 应 用 ; 生理 学 作为 一 种 实验 科学 的 概念 已 经 建立 起 来 。 这 个 概 
念 的 重要 ， 只 有 当 我 们 想到 生物 学 普 在 多 大 程度 上 不 得 不 同 占星 
术 和 神 鬼 之 说 打交道 才能 够 理解 。 鞭 至 在 生命 过 程 的 化 学 观 上 多 
所 建树 的 大 学 者 帕 拉 塞 耳 苏 斯 也 曾 广泛 运用 占星 术 原 理 ; REAP 
关 性 情 蕴 含 在 血液 里 这 一 基本 上 有 益 的 概念 也 同 许多 不 能 得 到 任 
何 确证 的 说 法 相 混淆 。 哈 勒 尔 一 直 被 称 为 现代 生理 学 之 父 。 他 
发 表 一 本 教科 书 ， 在 四 分 之 三 的 世纪 中 一 直 是 全 性 界 的 生理 学 标 
准 教材 ,直到 约翰 内 斯 " 米 勒 的 教科 书 问世 (1833 一 40)。 

但 是 ， 我 们 还 应 考虑 到 这 一 说 法 所 忽略 的 田 一 个 因素 。 我 们 
可 以 回想 “浪漫 主义 ”时 期 德国 对 于 那 种 有 别 于 物质 世界 和 运动 世 
界 的 生命 世界 的 极 大 兴趣 。 当 时 德国 的 气氛 就 是 追求 对 生命 的 理 


© 自然 , 哈 维 曾经 指出 过 这 条 道路 ， 许 多 临床 医生 随 着 解剖 学 的 突飞猛进 曾 做 
出 有 关 生 理 机 能 的 重 权 实验 研究 。 l 
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解 。 十 八 世 纪 法 国 和 英国 自然 也 经 历 了 显著 的 浪漫 主义 运动 。 但 
把 浪漫 主义 运动 说 成 根本 上 是 德国 的 运动 ， 这 种 倾向 也 许可 以 为 
这 里 提示 的 观点 作证 。 但 我 们 这 里 讨论 的 仅仅 是 程度 问题 。 当 
然 ,没有 必要 把 这 种 倾向 说 成 是 一 个 永恒 的 民族 特性 ; 相同 的 倾向 
在 文艺 复兴 时 期 的 意大利 也 很 明显 。 人 们 可 能 会 说 ， 而 且 并 非 蝶 
无 道理 地 说 ,这 是 文艺 复兴 到 达 了 德国 。 人 们 也 可 能 说 , 德国 与 西 
欧 各 国 相隔 绝 并 经 历 了 一 系列 战争 ， 受 到 神圣 罗马 帝国 封建 残余 
的 影响 , 在 十 八 世 纪 才 开始 觉醒 , 因此 , 生命 本 质问 题 不 论 在 大 学 
体系 内 外 都 赢得 了 一 个 突出 的 上 地位。 德国 生物 科学 的 这 一 切 进 展 
都 可 以 看 成 是 一 个 总 的 文化 运动 的 一 部 分 。 把 德国 大 学 说 成 是 生 
物 学 兴起 的 唯一 原因 , 那 则 是 缺乏 见识 的 。 

当时 代表 德国 精神 的 一 个 熟知 的 例证 是 歌德 其 人 及 其 事业 ， 
他 是 一 个 如 此 伟大 的 诗人 ， 以 致 很 少 有 人 把 他 看 成 也 是 一 位 科学 
家 。 但 确实 有 两 项 重要 的 生物 学 贡献 是 由 于 他 而 实现 的 。 他 是 近 
代 第 一 批 促进 机 体 进化 理论 的 人 物 之 一 ; 而 且 他 还 详尽 闹 述 了 颜 
色 视 觉 的 一 个 重要 理论 (1810)。 他 反对 扬 的 三 色 论 ， 指 出 如 果 不 
假定 至 少 有 四 种 基本 色 ,就 不 可 能 解释 色 宣 . 色 衬 比 和 负 后 象 的 事 
实 。 歌 德 对 植物 学 也 做 出 了 许多 贡献 ， 这 些 贡献 如 果 不 是 被 他 在 
文学 和 哲学 方面 的 光辉 所 遮掩 ， 本 来 也 足以 使 他 享有 盛名 。 对 生 
命 过 程 研 究 的 增进 不 只 是 表现 在 大 学 里 。 

另 一 方面 ， 这 一 发 展 的 主流 无 疑 是 在 大 学 里 。 在 拿破仑 时 代 
以 后 ， 它 在 者 贝尔 和 约翰 内 斯 ， 米 勒 以 及 他 们 的 门生 的 辉煌 的 生 
理学 研究 工作 中 达到 了 最 高 点 。( 对 这 些 人 我 们 将 在 以 后 专门 介 

73 绍 ， 现 在 重要 的 是 指出 他 们 同上 述 运动 的 关系 。) 我 们 在 前 面 已 经 
提 到 李比希 和 书 勒 如 何 合 作 创 立 了 有 机 化 学 这 门 科学 ， 以 及 在 拉 
巨 锡 的 无 机 化 学 与 生命 的 研究 之 间 如 何 铸 成 了 连接 的 环节 。 与 此 
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同时 ， 植 物 学 家 和 动物 学 家 借助 干 显微镜 试图 发 现 物理 的 原理 与 
作为 生物 结构 基础 的 形态 原理 之 间 的 联系 。 他 们 力求 在 形态 学 领 
域 进行 李比希 在 化 学 领域 中 已 经 完成 的 工作 。 法 国 十 八 世 纪 末 
年 , 比 夏 已 经 完成 了 一 个 巨大 的 步 又 ,证 明 在 器 官 与 组 成 器 官 的 基 
本 结构 (组 织 ) 之 间 的 关系 。 在 德国 , 施 莱 登 采取 了 一 个 新 的 步骤 ， 
他 在 1838 年 证 明 , 一 切 植物 组 织 都 是 由 细胞 组 成 , 每 一 细胞 在 某 
些 方面 是 一 个 独立 的 单位 。 两 年 以 后 , 施 万 成 功 地 指出 ,同样 的 原 
理 也 适用 于 动物 组 织 。 生 命 过 程 的 研究 由 于 这 两 项 值得 重视 的 发 
现 而 迈 出 重大 的 一 步 ， 对 于 生物 细胞 结构 的 认识 大 大 促进 了 微细 
构造 的 分 析 和 分 类 。 这 种 结构 单位 的 发 现 不 仅 对 解剖 学 而 且 对 生 
理学 都 有 深远 的 意义 。 德 国 到 这 个 世纪 的 中 期 在 生物 科学 中 保持 
着 领导 的 地 位 ,如 上 所 述 ,这 在 很 大 程度 上 是 由 于 某 种 理智 历史 的 
硼 景 形成 了 与 法 国 和 英国 不 同 的 具体 问题 。 

当 这 一 切 在 德国 进行 时 ， 也 有 许多 卓越 的 生物 学 研究 工作 在 
英国 进行 着 ,但 那 是 在 一 些 个 人 手中 进行 的 ,他 们 不 象 德国 科学 家 
那样 能 够 有 保证 地 享受 合作 的 利益 和 得 到 深刻 的 学 术 鼓励 。 其 中 
最 著名 的 研究 是 查理 士 贝尔 覆 士 区 分 感觉 神经 与 运动 神经 的 发 
现 。 的 确 ， 盖 伦 那 时 已 知道 有 感觉 与 运动 的 神经 机 能 。 但 他 认为 
神经 一 般 兼 有 感觉 与 运动 两 种 机 能 ， 直 到 贝尔 才 指 出 某 些 结构 是 
感觉 的 , 另 一 些 是 运动 的 一 一 在 即将 进入 兰 髓 前 ,感觉 纤维 聚集 在 
每 条 神经 根 的 背面 ,而 运动 纤维 则 聚集 在 它 的 腹面 。 随 着 他 的 < 脑 
解剖 学 的 新 概念 > (1811) 的 提出 ， 许 多 文献 在 皇家 学 会 前 宣读 D。 
他 为 详尽 研究 以 进 ， 出 神经 道 说 明 的 神经 生理 学 商定 了 基础 。 他 
还 建议 劳动 分 工 可 以 更 细 一 些 ; 尽管 形态 相似 ,许多 机 能 不 同 的 神 


晤 ”参看 卡 迈克 尔 的 著作 (1920)。 
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经 元 素 所 担负 的 种 种 专职 仍然 可 能 形成 不 同类 别 的 心理 机 能 。 实 
质 上 ,这 个 看 法 是 很 陈旧 的 ,但 十 八 世纪 使 它 复 活 了 。 博 内 已 十 分 

74 明确 地 把 握 到 它 :“…… 在 每 一 感官 中 都 有 某 些 适合 各 该 种 感觉 的 
纤维 …… 因 此 ， 在 视觉 纤维 中 还 会 有 某 些 差异 与 存在 于 光线 中 的 
差异 相 适应 ”(1769)。 这 一 时 期 科学 国际 交流 的 缺乏 从 以 下 事 
实 可 以 看 得 很 清楚 : 又 过 了 许多 年 ,直到 约翰 内 斯 * 米 勒 才 着 手 详 
尽 探讨 贝尔 的 这 两 个 学 说 , 通过 实验 证 明了 前 者 , 并 以 著名 的 “ 特 
殊 能 力 ”公式 说 明了 后 者 。 虽 然 在 法 国 , 马 让 第 在 二 十 年 代 曾 进行 
过 这 一 问题 的 实验 ,贝尔 关于 感觉 根 和 运动 根 的 划时代 发 现 ,直到 
米 惑 的 时 代 似 乎 并 没有 引起 充分 注意 。 

在 整个 这 一 理智 萌发 的 时 代 ， 科 学 和 哲学 中 朝气 莲 勃 而 富有 
想象 力 的 工作 是 迅速 的 科学 进步 和 人 类 生活 条 件 改 变 的 一 种 反 
应 。 甚 至 在 这 样 的 情况 下 ， 这 时 也 还 没有 出 现 关于 我 们 可 以 称 之 
为 “心理 学 ?的 想法 。 有 一 种 从 生物 学 角度 看 的 生命 哲学 ， 如 医学 
家 、 博 物 学 家 以 及 研究 人 体 健康 和 疾病 的 学 者 们 所 看 到 的 那 种 哲 
学 。 有 一 种 要 求 社会 改革 的 强 有 力 的 哲学 ， 这 种 哲学 是 由 于 巨 富 
和 赤 贫 并 在 引起 的 间 题 而 诞生 的 。 有 对 于 权威 和 正统 信念 的 挑 
战 。 新 大 陆 待 “ 开 发 ” 的 土地 鼓舞 了 个 人 主义 、 民 主 制度 和 独立 
E 

这 许多 探讨 新 的 生活 画面 的 途径 却 并 没有 集结 成 一 种 “心理 
学 ?。 这 些 途 径 一 方面 确实 集结 成 一 种 关于 心理 的 见解 , 另 一 方面 
则 是 关于 社会 秩序 的 见解 。 在 各 地 区 ， 都 有 某 一 位 具有 独创 见解 
的 思想 家 能 够 把 某 些 思潮 汇聚 在 一 起 : 卡巴 尼斯 在 法 国 ,康德 在 德 
Il, 詹姆斯. 米尔 和 约翰. 斯 图 亚 特 ， 米尔 在 英国 。 但 是 ,要 有 上 比 
缴 立 的 思想 家 们 更 多 的 什么 才能 发 见 一 个 新 的 疆域 。 要 有 许多 人 
的 劳动 才能 创造 出任 何 类 似 关于 人 性 范畴 的 统一 观点 或 心理 学 的 
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东西 ， 这 种 观点 不 仅 要 在 个 人 生活 经 验 中 而 且 要 在 社会 秩序 范围 
内 的 集体 经 验 中 牢 定 生根 。 实 际 上 ， 整 个 十 九 世 纪 和 二 十 世纪 星 
期 科学 的 主要 尝试 之 一 就 是 创造 条 件 发 展 这 一 更 为 广 冰 的 视 
野 一 一 作为 一 种 生物 科学 兼 社会 科学 的 心理 学 。 
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测量 的 技艺 将 消除 外 貌 的 影响 …… 他 们 犯错 误 巴 是 
宙 于 缺乏 一 般 知 识 ， 而 是 由 于 缺乏 可 以 称 之 为 测量 的 特 
殊 知 识 。 
柏拉图 


德国 生物 科学 的 兴起 很 快 在 韦 贝 尔 身上 达到 了 光辉 的 体现 。 
韦 贝 尔 是 科学 界 著 名 的 三 兄弟 之 一 。 另 外 两 兄弟 献身 于 自然 科 
学 ， 他 自己 的 工作 则 集中 于 感官 生理 学 。 感 官 及 其 机 能 的 研究 在 
德国 和 在 法 国 与 英国 一 样 ， 那 时 几乎 完全 局 限于 高 级 感官 一 一 视 
与 听 , 韦 贝尔 的 工作 很 大 部 分 在 于 开拓 新 的 实验 领域 ,特别 是 皮肤 
感觉 和 肌肉 感觉 的 研究 工作 ,并 在 于 看 出 他 的 成 果 的 心理 学 含义 。 


$ AR R 


韦 贝 尔 在 1820 年 前 不 久 开始 在 莱比锡 大 学 讲授 解 训 学 和 生 
理学 ， 在 那里 一 直 工 作 到 完成 了 一 生 的 事业 。 他 的 生活 以 经 常 发 
表 新 的 著作 和 有 很 多 学 生 互 相 丰 研 为 特征 一 一 他 们 大 部 分 是 医科 
学 生 , 因 为 医学 在 生物 科学 中 地 位 很 高 ,而 作为 一 门 独立 科学 的 生 
理学 当时 还 不 存在 。 虽 然 他 多 少 受 到 “ 自然 哲学 ”的 影响 ， 相 信 精 
神通 过 自然 界 的 象征 表明 自身 *, 这 并 没有 减损 他 作为 一 位 生理 学 

* 十 七 . 八 世纪 ，, 实验 科学 还 不 能 科学 地 解释 自然 时 出 现 的 一 种 基于 自然 界 的 哲 
学 , 它 是 以 抽象 思辩 原则 为 基础 的 世界 说 ， 式 观点 最 典型 地 表现 在 谢 林 和 黑 格 尔 的 哲 


学 中 。 谢 林 认 为 某 种 “宇宙 灵 瑰 ”是 联结 和 组 织 自然 现象 的 力量, 而 在 黑 格 尔 看 来 , 自 
然 界 则 是 精神 ,绝对 观念 的 “ 异 在 ”。 译注 
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家 所 做 的 实验 和 理论 工作 的 可 靠 性 。 
可 这 提出 儿 个 例子 说 明 他 在 感觉 生理 学 方面 范围 极 广 的 研 


究 。 他 的 温度 感觉 实验 结果 是 制定 一 种 理论 ， 大 意 是 说 冷暖 的 感 77 


受 不 是 直接 依赖 于 刺激 物 的 温度 ， 而 是 直接 依赖 于 皮肤 温度 的 上 
升 或 下 降 。 假 如 手 放 在 热 水 里 ， 皮 肤 的 温度 上 升 使 我 们 感受 到 温 
暖 的 经 验 。 如 果 变 化 是 非常 徐 缓 的 ,皮肤 温 庆 可 以 上 升 或 下 降 , 而 
并 不 引起 冷暖 的 经 验 。 这 一 理论 是 对 适应 性 和 习惯 性 的 很 好 的 说 
明 ,由 于 适应 和 习惯 ,使 冷暖 的 感觉 在 皮肤 与 之 接触 一 段 时 间 以 后 
即 不 甚 显 著 ， 他 的 一 项 次 要 的 实验 试图 判定 对 嗅觉 的 真正 刺激 物 
究竟 是 液体 还 是 气体 。 他 把 浓度 为 百 分 之 十 的 科隆 香水 溶液 倒 在 
身 孔 中 ,并 起 起 头 来 使 溶液 接触 到 锚 粘 液 膜 , 由 于 没有 感受 到 任何 
味道 ,他 得 出 结论 ,认为 液体 不 是 直接 的 嗅觉 刺激 物 。 他 的 听觉 实 
验 的 一 个 例子 是 这 样 的 发 现 , 即 : 假如 他 在 两 耳 边 各 持 一 表 要 判定 
两 表 的 滴 噶 声 是 否 同时 比 在 一 耳 旁 持 两 表 时 的 判定 要 困难 些 。 作 
为 视觉 试验 的 一 例 ， 我 们 可 以 提 到 他 对 区 分 两 条 线 的 最 小 跨度 的 
测定 。 两 条 线 非常 靠近 时 ,我 们 得 到 的 是 一 条 线 的 印象 ,而 如 果 它 
们 不 那么 靠近 , 我们 就 看 到 分 明 的 两 条 线 ; 他 测定 了 分 清 两 条 线 所 
必需 的 跨度 。 

韦 贝 尔 有 几 项 实验 特别 值得 我 们 重视 。 其 一 就 是 要 解决 这 样 
的 课题 ， 在 皮肤 上 施加 两 个 刺激 要 产生 双重 感觉 必须 使 两 者 有 一 
定 的 距离 (1842 一 53， vol.3,pp.481—588), 4 FR, 这 是 把 上 面 提 
及 的 视觉 领域 的 同样 实验 用 之 于 肤 觉 领域 。 采 取 了 预防 措施 ， 排 
除了 运用 视觉 的 可 能 ， 被 试 的 皮肤 有 时 用 圆规 的 一 个 尖端 给 以 刺 
激 , 有 时 用 两 个 尖端 给 以 刺激 ,两 尖端 的 距离 不 断 变换 。 当 两 尖端 
刺激 的 距离 增 大 时 , 受 试 从 单一 刺激 的 鲜明 印象 过 渡 到 模糊 印象 ， 
或 不 能 判定 究竟 是 一 个 还 是 两 个 刺激 ， 然 后 再 过 滤 到 完全 明确 地 
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察觉 有 两 个 尖端 刺 油 的 状态 。 换 条 话说 ,要 跨 过 一 个 网 限 Climen) 
才能 引起 双重 的 印象 。 他 确定 了 一 个 "两 点 较 限 *。 在 测量 刺激 和 
测量 刺激 间 的 关系 中 如 此 广泛 运用 的 国 限 概念 ， 定 由 者 贝 尔 第 一 
次 系统 提出 的 。 者 贝尔 发 现 ,两 点 国 限 , 即 分 辨 双重 印象 所 必需 的 
距离 ， 在 身体 的 不 同 部 位 是 有 差 蜡 的 一 一 而 且 差 异 很 大 。 在 手指 
的 尖端 和 舌头 的 尖端 , 国 限 最 小 。 在 嘴唇 上 稍 大 些 , TEP SE RICE BE 
上 更 大 些 , 并 且 , 越 靠 近 肩 头 越 增 大 。 而 且 , 一 定 部 位 的 靖 限 也 因 
人 而 腊 。 

78 在 阐明 这 种 现象 时 , 他 提出 假说 , 认为 在 一 些 “ 感 觉 圈 ”中 ( 双 
重 刺激 不 能 被 感知 的 区 域 ) 必 然 包含 许多 神经 纤维 ,而 假如 双重 刺 
激 要 能 被 感知 ， 必 定 有 未 被 刺激 的 纤维 存在 于 两 个 受到 刺激 的 纤 
维 之 间 。 困 难 发 生 在 这 样 的 事实 中 , 受 试 表现 出 明显 的 训练 影响 ; 
随 着 实验 的 次 数 增加 ,感觉 圈 渐 次 缩小 。 其 他 困难 也 出 现 了 ,理论 
失去 了 依据 。 布 利克 斯 (1884) 的 工作 表明 ， 在 每 一 感觉 圈 中 有 许 
多 “和 触觉 点 >”。 尽 管 如 此 ， 韦 贝尔 的 实验 方法 比 他 对 实验 结果 的 解 
释 当 然 有 更 重大 得 多 的 恒 入 价值 。 

更 为 重要 的 是 韦 贝 尔 对 肌 沉 的 审查 ， 这 或 许 在 韦 贝尔 自己 看 
来 还 是 他 最 重要 的 页 献 (1834)。 正 是 在 探索 肌 觉 的 上 时候， 他 做 出 
了 使 他 贡献 出 主要 精力 的 发 现 。 生 理学 家 已 经 认识 到 感觉 冲动 不 
仅 来 自 肢体 外 部 而 且 来 自 肢 体内 部 。 托 马 斯 ， 458801820) $2 98 TR 
肌 具 感觉 在 控 明 我 们 运动 受到 的 抵抗 中 所 扮演 的 重要 角色 。 韦 贝 
尔 则 着 手 找 出 肌肉 的 感觉 机 能 对 于 轻重 不 同 的 重 物 能 辨别 到 什么 
程度 。 受 试 以 手 举重 物 其 方式 如 果 不 仅 是 为 了 得 到 触觉 经 验 ， 而 
且 也 是 为 了 从 手 和 璧 得 到 肌 觉 的 经 验 ， 他 就 能 够 比重 物 放 在 静止 
的 手 上 时 更 准确 得 多 地 区 分 重量 的 大 小 。 他 对 四 位 受 试 进行 了 实 
验 ， 结 果 都 相当 一 致 地 表明 运用 肌 觉 所 得 到 的 判断 具有 很 大 优越 
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性 。 韦 贝尔 用 了 两 套 重 物 , 一 套 的 标准 重量 是 32090, P-E 4 
f C32 drachme)*, 他 后 来 又 采取 了 另 一 套 重 物 以 75 8 o 
量 的 实验 。 在 后 一 项 实验 中 , 对 条 件 进 行 了 系统 的 变换 ; 例如 , BE 
同时 地 施用 重 物 ,也 相继 地 施用 重 物 。 在 所 有 这 些 实 验 中 ,出 现 了 
这 样 的 事实 ,辨别 不 是 取决 于 两 重 物 重量 差异 的 绝对 值 ,而 是 取决 
于 这 一 绝对 值 同 标准 重量 值 的 比例 。 在 最 有 利 的 情况 下 ， 重 物 之 
间 的 差异 大 约 相当 29:30 的 比例 时 就 能 确实 被 察觉 。 如 果 只 运用 
触觉 ，( 能 够 被 察觉 到 的 ) 必 要 的 差 晃 值 大 约 相当 标准 重量 值 的 四 
分 之 一 ; 但 这 也 不 是 一 个 绝对 值 ,而 是 取决 于 两 刺激 物 相对 值 的 一 
个 分 数 。 

从 肌 觉 和 肤 觉 的 这 些 事实 中 ,他 得 出 结论 ,认为 对 两 个 刺激 物 
的 辨别 能 力 不 是 取决 于 两 者 差异 的 绝对 值 ， 而 是 取决 于 可 以 用 征 
此 比率 表明 的 差异 的 相对 值 。“ 最 小 可 觉 差 ”可 以 用 一 个 分 数 表 
明 ,这 个 分 数 虽然 随 着 被 试验 的 官能 不 同 而 有 变化 ,对 于 一 定 的 感 
觉 道 来 说 却 是 不 变 的 。 这 引导 他 去 探寻 是 否 能 从 其 他 的 感觉 道 得 
到 例证 来 证 实 这 个 基本 原理 ， 即 辨别 的 可 能 性 不 取决 于 刺激 量 的 
绝对 差 ,而 取决 于 刺激 量 的 对 比 关系 。 因 此 ,他 对 视觉 进行 了 同一 
问题 的 实验 。 他 出 示 两 条 直线 ， 要 求 受 试 指出 ， 究 竟 那 条 线 更 长 
些 。 这 一 实验 的 结果 肯定 了 他 已 经 发 现 的 “相对 性 ”原理 。 这 里 的 
分 数值 其 至 比 肌 觉 实验 例证 中 的 更 小 ， 只 要 一 条 线 比 另 一 条 长 百 


分 之 一 或 五 十 分 之 一 , 妈 百 分 之 一 或 百 分 之 二 ,视觉 就 有 可 能 辨别 


出 两 条 线 的 长 得 〈 这 对 同时 的 出 示 有 效 。 相 继 的 出 示 需 要 有 百 分 
之 五 的 差别 )。 对 于 一 定时 间 的 一 定 受 试 ,这 个 分 数值 大 体 是 不 变 
的 ,而 且 同 标准 线 的 长 度 不 相干 。 这 使 韦 贝 尔 做 出 概括 : 我 们 可 以 


* drachmae, 即 dram, 中 译 为 打 兰 ,一 打 兰 相当 1/8 98, A 3.887 克 。 一 一 译注 
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给 每 一 种 感官 确定 “ 景 小 可 觉 差 ” 的 不 变 分 数 。 

肯 括 太 大 胆 了 。 这 些 以 视觉 刺激 物 进行 的 实验 实际 在 某 种 程 
度 上 牵涉 到 外 眼 肌 的 广度 感觉 并 不 能 直接 解决 区 分 视觉 强度 的 
问题 。 越 来 越 迷恋 于 他 的 原理 ， 他 认为 这 在 别 的 领域 也 适用 。 刚 
刚 在 这 些 实验 开始 以 前 ， 在 声学 领域 工作 的 德勤 崔 内 (1827) 曾 发 
现 一 些 事实 ， 韦 贝尔 认为 可 以 用 来 印证 同样 的 结论 。 韦 贝尔 利用 
这 一 研究 成 果 作为 他 的 法 则 的 又 一 例证 。 由 于 有 上 述 种 种 实验 的 
成 果 , 韦 贝 尔 确信 他 的 基本 原理 是 以 皮肤 、 肌肉 , 眼 和 耳 所 提供 的 
事实 为 根据 的 。 但 是 ,尽管 手头 的 资料 不 能 证 实 这 样 的 全 盘 概括 ， 
要 借助 实验 找 出 一 个 和 来 自 不 同感 觉 道 的 经 验 有 关 的 真正 心理 学 
法 则 ,这 个 尝试 却 标志 着 科学 史上 的 一 个 转折 点 。 

不 论 怎样 强调 书 贝尔 在 开创 实验 心理 学 中 的 重要 性 也 不 会 过 
分 。 他 对 生理 学 实验 的 兴趣 使 生理 学 家 转 而 注意 到 ， 在 实验 室 中 
探讨 某 些 历来 所 忽略 的 纯 属 心理 学 的 问题 是 合理 的 和 重要 的 。 他 
不 仅 提出 问题 吸引 了 象 替 尔 姆 霍 欧 、 费 希 纳 和 洛 采 那 样 有 才能 的 
人 ,而 且 他 自己 钻研 了 许多 这 样 的 问题 ,并 指出 系统 研究 这 些 问题 
的 途径 。 他 的 关于 “最 小 可 觉 差 的 见解 和 他 的 涉及 面 很 宽 的 假说 
一 一 即 我 们 对 外 界 的 反应 是 可 以 测量 的 一 一 已 经 使 心理 学 中 每 一 
个 问题 的 研究 都 活跃 起 来 ， 从 最 简单 的 感情 到 最 复杂 的 社会 态度 
的 研究 都 不 例外 。 

有 一 个 事例 可 以 表明 他 能 把 物理 学 者 和 生理 学 者 的 问题 转化 
到 什么 程度 。 在 书 贝 尔 年 代 前 约 一 个 世代 ， 在 法 国 布 盖 曾 进行 过 
一 种 实验 ,用 来 测定 眼睛 对 光线 的 敏感 度 ,方法 是 变动 暴 烛 和 针 筷 
的 相对 位 置 , 光 线 通过 针 孔 到 达 远 处 的 屏幕 。 人 们 发 现 ,为 了 在 相 
邻 的 阴暗 区 造成 一 个 可 以 分 辨 的 不 明显 的 阴影 ， 两 者 的 亮度 必须 

80 有 六 十 四 分 之 一 的 差别 。 这 个 问题 没有 导致 具有 任何 特殊 意义 的 
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原理 。 可 是 这 就 是 孚 育 着 “最 小 可 觉 差 ” 问 题 的 胚胎 。 正 是 这 样 的 
问题 在 韦 贝 尔 手 中 变 成 了 划时代 研究 工作 的 一 块 基石 。 

韦 贝 尔 这 样 的 工作 发 生 的 时 间 和 地 点 不 是 偶然 的 。 一 个 世纪 
来 的 德国 学 术 历 史 铺 平 了 道路 ; 哈 勒 尔 的 影响 仍然 存在 ,并 由 于 有 
法 国 十 八 世 纪 后 期 的 杰出 发 现 而 增添 了 光 采 ， 这 些 发 现 已 由 德国 
大 学 在 十 九 记 纪 早年 以 新 的 活力 加 以 采用 。 联 明 地 播 下 实验 计划 
的 种 子 固 然 重 要 , .土壤 也 同样 重要 。 汉 密 尔 顿 几 年 后 着 手 以 实验 
方法 专心 研究 某 些 问题 时 ， 在 英国 心理 学 中 并 没有 产生 有 价值 的 
成 果 ; 联想 主义 和 苏格兰 学 派 都 同样 漠不关心 。 关 键 的 一 点 是 实 
验 生 理学 在 德国 是 以 定量 方法 和 广阔 视野 牢固 地 确立 的 。 皮 肤 的 
“两 点 阅 限 ”的 测定 ,视力 敏锐 的 研究 , 和 “最 小 可 党 差 ?的 研究 都 是 
在 肌 觉 领域 内 彻 头 彻 昆 以 定量 概念 设想 的 ; 而 这 些 问 题 是 这 样 论 
述 的 ,使 它们 就 有 限 的 现代 含意 来 说 很 快 就 成 为 实验 的 , 即 对 几 个 
不 同 因 素 进行 变动 研究 ,以 分 别 求 得 每 个 因素 单独 的 意义 。 而 且 ， 
韦 贝 尔 敢 于 把 一 批 成 果 归 纳 于 一 个 共同 的 法 则 ,一 个 普 过 的 原理 。 
国 然 , 这 一 法 则 作为 促进 大 量 研 究 工作 的 假说 注定 会 变 得 很 重要 ， 
但 韦 贝 尔 最 重要 的 意义 还 在 于 他 对 心理 学 问题 进行 实验 探讨 的 设 
AB, 在 于 对 研究 工作 的 刺激 ,最 终 导 致 在 他 的 研究 以 外 的 大 量 各 去 
各 样 问 题 的 透彻 研究 。 


费 希 纳 和 心理 物理 学 


认为 费 希 纳 是 韦 贝 尔 的 追随 者 ， 好 象 他 不 过 是 这 位 伟大 生理 

学 家 的 回声 或 反光 ， 那 是 最 大 的 误会 。 只 要 看 一 下 费 希 纳 的 早年 
生活 就 能 明了 ,他 的 独特 才能 多 么 早 就 已 显示 出 来 。 

他 开始 他 的 事业 时 是 在 业 比 锡 学 习 医学 和 物理 学 .化 学 , 儿 年 
以 后 ,他 开始 在 那里 施 教 。 他 特别 关心 同时 代 的 力学 和 电学 发 现 。 
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他 的 早期 苑 述 , 包 括 科 学 论文 和 法 国 实验 成 果 的 翻译 ,表明 他 作为 
一 个 表 年 多 么 精通 他 那 时 的 自然 科学 。 但 他 不 和 久 又 写 了 一 系列 纯 
属 文学 构思 的 短文 。 基 中 最 精美 的 珍品 之 一 是 < 死 后 生活 小 谈 > 
《1866)。 在 这 本 书 中 ,他 力图 说 明 , 我 们 所 有 的 人 如 何 就 象 是 彼此 
的 一 部 分 , 完 完全 全 地 生活 在 彼此 之 中 , 因此 ,只 要 人 类 生存 延续 

81 个 人 就 不 可 能 死去 。 他 还 研究 费 布 特 和 谢 林 的 哲学 ， 并 开始 用 文 
学 的 形式 表达 这 一 哲学 在 他 心中 燃 起 的 感情 。 而 且 , 他 被 “自然 哲 
学 ” 深 深 地 打动 ,这 种 哲学 的 主导 愿望 是 要 在 自然 秩序 的 一 切 事件 
中 找 出 精神 的 意义 。 

他 的 多 方面 兴趣 是 由 这 样 的 问题 引起 的 :“ 定 量 的 科学 如 何 能 
教会 我 们 在 人 的 精神 同 字 宙 的 关系 中 研究 人 的 精神 ADEE ZEB 
然 科 学 中 极 成 功 地 应 用 过 的 精密 方法 如 何 能 转 而 有 助 于 对 内 在 世 
界 的 研究 ”我们 如 何 能 在 直接 而 又 可 以 报告 出 来 的 观察 之 下 看 到 
灵魂 ?” 如 梅 尔 获 所 说 的 那样 : 

他 逐渐 认识 了 谢 林 、 奥 肯 和 斯 还 芬 斯 的 将 学 ， 这 使 他 肪 

惑 ， 触 动 了 他 本 性 中 的 诗 情 和 神秘 的 一 面 。 虽 然 他 难以 理解 

这 御 后 学 ,但 仍然 受到 它 持久 的 影响 ， 回 时 ,对 这 一 时 期 最 杰 

O 出 的 科学 文献 的 掌握 (他 翻译 了 如 比 奥 和 德 纳 尔 的 教科 书 , 并 

以 实验 证 明了 欧姆 定律 ), 使 他 不 得 不 怀疑 , 在 比 奥 那么 清楚 

阐释 的 光学 现象 的 奇妙 而 有 秩序 的 联系 中 ， 是 否 有 任何 东西 

能 够 由 奥 肯 - 谢 林 的 方法 发 掘 出 来 ”精密 科学 和 思辨 ,忠实 于 

事实 又 忠实 于 理论 ， 这 样 的 混合 或 交替 贯 串 在 费 希 纳 的 全 部 

生活 , 工作 和 写作 中 (1896 一 1914,vol.2,p.308n)。 

显而易见 ， 他 为 什么 既是 “自然 哲学 ?的 信奉 者 又 是 它 最 强烈 
的 反对 者 。 他 并 非 急 甸 甸 地 走 到 这 一 步 的 ; 他 探索 着 前 进 。 他 只 
是 模糊 地 认识 到 他 寻求 的 目标 ， 但 当时 没有 任何 学 术 动 向 有 助 于 
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他 ,没有 任何 学 派 他 能 与 之 交往 。 他 思绪 往复 , 因 人 类 精神 遗产 的 
复杂 而 困 巧 ， 不 能 以 他 所 熟悉 的 科学 方法 来 阐释 和 编目 。 他 开始 
以 米 泽 斯 博士 的 笔名 写 了 一 连 串 讽刺 文章 否定 他 自己 的 感受 。 他 
开始 讽刺 机 械 科 学 。 他 认为 ， 把 生物 科学 引进 与 数学 和 物理 学 方 
法 相似 的 领域 似乎 会 招致 对 生物 学 和 心理 学 的 否定 ， 因 为 这 种 企 
图 似乎 从 一 开始 就 排斥 生命 和 精神 。 把 物理 学 和 化 学 的 方法 转 而 
用 之 于 生物 学 和 心理 学 ， 这 在 他 看 来 无 异 于 从 自明 的 生命 世界 倒 
退 ,在 这 个 世界 中 , 人 类 是 其 一 部 分 ; 它 还 意味 着 对 整个 字 宙 的 生 
命 存在 的 否定 ， 这 种 存在 的 每 一 根 纤维 和 每 一 个 原子 在 他 看 来 都 
同样 是 活生生 的 和 有 意义 的 。 

从 这 些 讽 刺 文章 看 来 ,很 明显 , 他 不 可 能 着 手 解决 问题 , 因为 
他 还 不 能 恰当 地 表述 它 。 一 方面 ， 他 感到 需要 有 一 个 精确 的 方法 
以 便 在 生物 学 和 心理 学 中 打开 局 面 ; 而 另 一 方面 , 现 有 的 方法 义 不 


能 调 释 用 这 些 方法 所 记录 下 来 的 事件 和 活动 。 当 他 探索 前 进 道路 82 


化 名 讽刺 定量 科学 时 ， 他 也 正在 物理 学 领域 进行 精密 的 研究 工作 
一 一 从 事 于 如 原子 理论 等 的 调查 研究 。 他 在 教室 里 讲授 当代 物理 
学 时 ,也 在 不 断 努 力 寻 求 一 条 途径 ,以 关于 科学 题材 的 新 理解 来 代 
替 讽 刺 ， 这 种 理解 使 人 的 灵魂 和 灵魂 所 认识 的 对 象 同样 可 以 用 能 
够 积累 真实 知识 的 科学 方法 来 加 以 研究 。 

这 一 时 期 , 费 希 纳 得 了 日 益 严 重 的 病症 ; 也 许 就 是 我 们 今天 不 
确切 地 称 为 < 精神 崩溃 ” 那 一 类 的 病症 。 由 于 他 从 事由 完 光 特别 是 
阳光 引起 的 正 后 象 的 研究 ， 他 的 困难 更 为 加 重 。 结 果 是 眼 的 剧 痛 
和 部 分 失明 ， 好 几 年 未 能 康复 。 早 期 的 病症 由 于 不 能 阅读 而 变 得 
更 加 复杂 化 ,又 由 于 在 清晰 思 落 问题 方面 极其 困难 ,使 他 几乎 濒临 
总 崩溃 。 他 的 夫人 设法 使 他 渡 过 了 难关 ,他 逐渐 恢复 了 健康 。 

他 局 复 了 心灵 的 强大 机 能 以 后 ， 又 开始 继续 考虑 身心 关系 问 
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题 ,考虑 在 身心 活动 之 间 找 出 确定 的 关系 的 可 能 性 。 有 一 天 ,他 忽 
然 发 现 , 在 日 常生 活 中 可 以 观察 到 有 一 种 数量 关系 , 即 感觉 强度 的 
增长 同 刺 激 的 增长 并 不 是 一 比 一 的 关系 ， 不 如 说 感觉 强度 是 算数 
级 数 的 增长 ， 与 此 形成 对 照 的 是 刺激 的 增长 以 几何 级 数 为 特征 。 
如 果 一 只 铃 在 啊 ， 增 加 第 二 只 铃 啊 对 我 们 造成 的 印象 要 比 士 只 已 
经 在 响 的 铃 加 添 一 只 铃 响 强 烈 得 多 ; 假如 四 , 五 根 蜡烛 正在 发 光 ， 
加 添 另 一 根 只 能 造成 微乎其微 的 差别 , 而 如 果 原 来 只 有 两 根 蜡 烛 ， 
它 所 造成 的 影响 就 相当 大 。 和 刺激 的 作用 不 是 绝对 的 ,而 是 相对 的 ; 
就 是 说 , 同 已 经 存在 的 感觉 量 相关 。 他 发 现 , 对 于 每 一 种 感觉 道 ， 
要 引起 感觉 的 一 定 增强 ,都 要 按照 一 定 比 例 增强 刺激 ; 而 这 个 比例 
在 增强 刺激 的 整个 过 程 中 都 适用 。 可 以 说 ,例如 ,感觉 是 按照 一 个 
公式 以 算数 的 方式 在 增长 ,在 这 个 公式 中 ,我 们 只 需要 知道 决定 不 
同感 觉 道 几何 级 数 比 率 的 常数 就 可 以 求 出 答案 。 他 制定 这 个 公式 
An b: 








S=C log $ 
PNY 


其 中 S 代表 感觉 强度 , C 代表 适应 任 一 不 同感 觉 领域 的 一 个 常数 ， 
R 代表 刺激 强度 。R 是 阅 限 刺激 强度 。 

83 我 们 应 该 注意 到 ， 费 希 纳 的 探索 和 徘徊 是 在 欧洲 思想 正在 同 
东方 进行 重要 新 接触 这 样 一 个 时 刻 出 现 的 。 英 国人 在 1800 年 以 
前 已 经 同 印 度 接 触 ; 而 很 快 又 增添 了 同 波斯 .中国 以 及 其 他 伟大 的 
东方 文化 的 接触 。 是 在 这 样 一 个 时 刻 , 那 时 ,美国 的 水 手 正在 把 美 
国 的 民间 曲调 和 黑人 的 圣 歌 带 到 亚洲 的 海港 并 带 回 亚洲 人 的 片断 
传说 ， 学 者 在 理解 梵文 诗 方面 正在 取得 进展 。 叔 本 华 和 稍 后 的 尼 
采 正 在 研究 东方 思想 史 并 引 以 自豪 。 布 雷 特 (1?65，P.582) 写 道 : 

从 1820 到 1830 Æ, 黑 格 尔 发 表 了 他 的 哲学 史 年 度 讲演 ， 
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并 向 他 的 听众 描绘 了 东方 的 生活 , 喻 之 为 一 个 梦 , 不 是 个 人 
心灵 的 梦 , 而 是 绝对 精神 的 梦 。” 
冲击 美洲 海岸 的 这 一 新 运动 的 第 一 阵 浪潮 之 一 是 埃 默 森 回应 印度 
伟大 史诗 的 著名 诗篇 : 
假如 沾 满 血 污 的 凶手 认为 他 杀 了 人 ， 
假如 被 害 者 认为 他 被 杀害 ， 
他 们 哪里 知道 其 中 的 奥秘 ， 
那 不 过 是 我 反复 玩弄 的 把 戏 。 
更 笔 统 地 说 ,可 以 认为 ,在 “东方 与 西方 的 汇合 > 上 做 出 某 种 虽然 不 
那么 分 明 ,精确 却 广泛 而 有 力 的 尝试 , 那 是 在 十 九 世纪 上 半 叶 , 而 
这 一 运动 由 于 马克 斯 . 米 勒 (1879) 以 < 东方 圣 书 > 为 题 出 版 的 一 巨 
套 关于 东方 哲学 和 宗教 著作 的 译本 而 大 大 推进 了 。 神 秘 主义 和 对 
理解 真 谤 的 某 种 渴望 逐渐 同 东方 热 交 织 在 一 起 ,甚至 表现 在 “ 曼 德 
勒 之 路 ”中 的 基 普 林 对 一 次 显 圣 的 渴求 那样 原始 的 形式 中 *。 在 这 
一 时 期 ,西方 得 自 东 方 的 比 东 方 得 自 西方 的 要 多 得 多 , 因为， 直到 
十 大 世纪 后 期 ,印度 ,中国 或 日 本 才 真 正 吸收 了 西方 世界 哲学 和 心 
理学 的 基本 概念 。 
在 同一 期 间 他 发 表 了 一 种 他 自己 的 自然 哲学 ， 题 目 是 < 赞 德 - 
阿 韦 斯 塔 >**(1851), 这 个 题目 反映 了 十 万 世纪 中 期 东方 思想 的 普 
痪 侵袭 。 波 斯 人 的 体系 ,连同 它 的 善 恶 集 中 于 一 身 的 二 元 论 基础 ， 
吸引 了 费 希 纳 的 想象 ; 世界 被 看 成 是 真正 人 格 化 ,真正 活生生 的 世 
界 。 它 引起 费 希 纳 的 注意 部 分 是 因为 它 使 自然 世界 的 人 格 解释 成 
* SEP (1865-1936) , 英 小 说 作家 及 诗人 , 以 英国 士兵 在 印度 和 缅甸 的 故事 为 
BURGE, S ee) (Mandalay) ,缅甸 圣地 , 现 工 商业 中 心 。 译注 
** 《 阿 韦 斯 塔 > (Avesta) 是 索 罗 门 教 圣 书 , 相传 于 亚历山大 一 世 征 服 波斯 时 被 


裔 ， 现 仅 存 残 篇 。Zend-Avesta HRB “HR” (the Interpretation of the 
Avesta), — iki 
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为 可 能 , 然而 , 这 个 世界 并 不 是 被 视 为 自然 与 超自然 的 对 立 世 界 ， 
而 是 被 视 为 自然 与 精神 同 在 的 世界 。 这 给 他 提供 了 当代 科学 的 理 
想 的 对 立 面 ; 它 赋 了 矛 字 宙 一 个 灵魂 , 或 不 如 说 是 许多 灵魂 。 在 < 赞 
德 - 阿 韦 斯 塔 中 ， 费 希 纳 提 到 ， 他 在 精神 世界 与 物质 世界 中 新 近 
发 现 了 一 个 简单 的 数学 关系 。 | 

84 ”他 于 是 失事 一 系列 亮度 实验 和 举重 实验 ， 视 觉 、 触 觉 距 离 实 
验 ， 验 证 他 关于 感觉 强度 和 刺激 强度 关系 的 假说 。 开 始 实验 以 后 
不 入, 他 偶而 发 现 了 二 十 多 年 前 万 册 尔 的 工作 。 韦 贝尔 已 经 证 明 ， 
似乎 有 一 定 的 法 则 支配 着 刺激 强度 和 分 辨 两 个 刺激 强 弱 的 能 力 这 
两 者 之 间 的 关系 。“ 最 小 可 觉 差 ” 是 标准 刺激 的 不 变 分 数 。 韦 贝尔 
制定 的 这 个 原理 ,在 费 希 纳 看 来 似乎 是 一 个 极为 重要 的 数学 概括 。 
他 注意 到 它 同 他 自己 的 假说 的 关系 。 他 把 握 住 它 , 充 分 加 以 利用 ， 
并 继续 以 大 量 扩展 的 实验 来 印证 它 。 但 是 ， 费 希 纳 的 假说 与 韦 忠 
尔 的 假说 之 闻 是 大 不 相同 的 。 书 贝尔 关心 的 是 “最 小 可 觉 差 ?， 但 
费 希 纳 只 有 取得 物质 世界 与 精神 世界 的 关系 的 数学 说 明 才 能 
满足 。 

费 希 纳 的 公式 不 得 不 通过 长 期 而 又 艰难 的 实验 来 验证 。 当 
然 , 他 必须 运用 两 项 补充 的 假定 。 第 一 ,感觉 能 够 被 测定 (例如 ,三 
个 单位 的 音量 ), 第 二 ,对 于 一 切 感 觉 都 有 一 个 零点 ( 当 刺 激 降 到 感 
觉 的 零点 以 下 时 , 便 导致 以 数学 方法 计算 感觉 的 困难 )。 这 两 点 都 
成 为 无 尽 无 休 的 争论 主题 ， 但 两 者 象 费 希 纳 一 开始 就 认识 到 的 那 
样 对 于 他 的 核心 意图 都 是 极为 重要 的 。 因 为 在 感觉 的 测定 中 ， 他 
一 再 明确 地 阐述 过 ， 他 的 一 个 目的 就 在 于 找 出 客观 世界 同 主观 世 
界 的 数量 关系 。 期 望 用 同 当时 的 科学 方法 相符 合 的 方法 来 理解 世 
界 的 意义 -- 一 就 是 说 ， 要 找 出 经 验 的 质量 与 科学 的 数量 之 间 的 关 
系 - 一 一 那 是 一 件 不 得 不 在 数量 的 模式 中 处 理 质量 的 事情 。 假 如 
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他 为 实验 心理 学 的 一 大 部 门 英 定 了 基础 , 在 尽 可 能 多 的 领域 
中 千方百计 地 印证 他 的 定律 ， 那 也 是 为 证 明 他 的 伟大 信念 服 
务 的 。 

进一步 考察 费 希 纳 最 重要 的 心理 物理 学 方法 是 必要 的 。 圳 由 
尔 的 定律 是 他 的 指导 原理 。 他 受到 这 个 发 现 的 鼓舞 ,进行 实验 七 、 
八 年 之 久 没 有 公布 他 的 任何 成 果 和 研究 方法 。 他 第 一 次 发 表 的 著 
作 (1858) 是 一 篇 论 心理 测定 的 文章 ， 这 是 1860 年 加 问世 的 < 心理 
物理 学 基础 ?两 年 前 的 先导 。 在 < 基础 > 中 , 他 给 心理 物理 学 下 的 定 
ME: 一 门 研究 身心 之 间 的 函数 关系 或 依赖 关系 的 精密 科学 。 它 
的 范围 包括 感觉 .知觉 .感情 .行为 .注音 等 等 。 在 当时 科学 的 发 展 
阶段 ， 他 选 定 感觉 作为 最 敏感 的 测定 对 象 并 以 感觉 是 可 测 之 量 的 
基本 原则 为 基础 发 展 了 他 的 方法 。 就 是 说 ， 任 何 感觉 都 是 一 些 感 85 
觉 单位 的 总 和 ， 而 这 些 单位 可 以 借助 于 相互 关联 的 刺激 使 之 标准 
化 。 当 然 ， 心 理 物 理学 的 理想 是 测量 主观 强度 同 相 伴随 的 身体 强 


” 度 的 关系 : 例如 , 以 脑 的 变化 与 感觉 相 比 较 。 费 希 纳 认为 “内 部 心 


理 物 理学 ”的 这 一 领域 可 以 人 免除 “外 部 心理 物理 学 ”所 具有 的 那些 
前 后 矛盾 与 错误 ,在 外 部 心理 物理 学 中 ,是 以 刺激 而 不 是 以 身体 反 
应 与 主观 强度 相 比 较 。 外 部 心理 物理 学 的 被 接受 仅仅 因为 它 是 更 
直接 可 行 的 。 
费 希 纳 在 他 进行 视觉 和 温度 感觉 的 实验 过 程 中 发 展 了 韦 贝 尔 
的 “最 小 可 党 差 ? 的 方法 中 。 他 运用 韦 贝 尔 的 方法 ,， 拿 出 两 个 近似 
的 刺激 物 并 增强 或 减弱 共 中 之 一 ， 直 到 可 以 察觉 出 有 一 个 差别 。 
然而 , 费 希 纳 采 用 了 新 的 作法 , 即 从 两 个 方 癌 接近 "最 小 可 觉 差 ?并 
O 和 费 希 纳 对 “最 小 可 觉 差 " 这 一 方法 的 心理 物理 学 价值 的 坚持 ,并 没有 得 到 从 他 


那 时 起 的 实验 成 果 的 证 实 ， 尽管 这 一 方法 的 心理 学 价值 几乎 没有 争议 的 保存 着 。 参看 
铁 钦 纳 的 著作 (1991 一 5,vol.2,pt.2,p.cxill)。 
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从 上 升 的 接近 和 下 降 的 接近 中 求 得 “最 小 可 党 差 2 的 平均 数字 。 

“ 正 误 例 ? 法 虽然 是 菲 罗 和 尔 特 (1852) 创 始 的 ， 却 被 发 展 并 确立 
为 一 种 工具 由 费 希 纳 在 他 的 复杂 细致 的 提 重 实验 中 加 以 运用 ， 包 
括 了 67,000 次 以 上 的 比较 。 同 前 述 的 方法 即 以 变动 的 刺激 求 不 
变 的 判断 (最 小 可 觉 差 的 判断 ) 相 对 照 ,，“ 正 误 例 ”法 依靠 不 变 的 刺 
激 和 变动 的 判断 。 这 个 方法 的 目的 , 据 费 希 纳 指 出 ,是 测定 为 产生 
一 定 比 率 的 正确 判断 所 必需 的 刺激 之 间 的 差异 值 。 费 希 纳 发 现 可 
以 用 一 种 复杂 的 数学 公式 来 简化 以 这 种 方法 测定 敏感 性 的 程序 。 
因此 ,不 是 经 过 对 许多 差别 的 实验 然后 找 出 所 求 的 差别 ,而 是 确定 
一 个 小 的 差别 ， 由 此 做 出 一 系列 判断 。 这 个 差别 要 大 到 通常 可 以 
识别 的 程度 ,但 不 能 大 到 每 次 都 可 以 识别 的 程度 。 通 过 对 正确 的 、 
错误 的 和 犹疑 的 判断 的 计算 ,来 测定 这 一 选 定 的 差别 的 可 觉察 度 。 

86 于 是 ， 运 用 这 个 以 或 然 率 为 基础 的 公式 就 可 以 计算 出 要 得 到 理想 
的 正 判 百分比 所 必需 的 差别 7s 

费 希 纳 同 弗 尔 克 曼 合作 发 展 了 “平均 误差 ”法 (已 在 天 文学 中 
运用 ), 用 于 视觉 和 触觉 测定 。 这 个 做 法 的 根据 是 认识 到 观察 和 判 
断 的 误差 不 仅 取决 于 情境 或 观察 者 体内 多 变 的 因素 ,而 且 , 更 重要 
的 是 取决 于 刺激 间 的 差别 要 成 为 可 以 察觉 时 所 必需 有 的 大 小 及 其 








Q 他 并 没有 完 分 估计 到 从 一 个 大 于 或 小 于 “最 小 可 党 差 ” 的 差别 出 发 做 出 的 细 
微 级 进 探讨 的 价值 , 这 个 修正 是 米 勒 做 出 的 (18738) ,但 米 勒 并 没有 大 量 运 用 这 个 方法 。 
冯 特 制订 出 带 有 这 一 小 级 进修 正 的 方法 ,并 定名 为 “最 小 变化 ”(minimal changes) iE 
予以 推广 运用 ， 污 特 坚 持 , 对 最 小 可 觉 差 的 判断 是 在 以 前 判断 的 积 办 影响 下 做 出 的 ， 
因此 ,这 些 判 断 的 意义 是 心理 学 的 而 不 是 心理 物理 学 的 (1873 一 74,pp.295,326[i.)。 冯 
特 还 强调 “中 项 等 级 "(mean gradations) 法 ,在 这 一 方法 中 , 受 试 校 礁 一 个 刺激 , KE 
似乎 正好 在 另外 两 个 刺激 的 中 点 ， 

© G.E. Ke (1873) 提出 反对 意见 , 认为 费 希 纳 没 有 在 观 穴 者 测定 的 准确 性 与 
正确 判断 所 需要 的 真正 差别 之 间 做 出 区 分 : 他 还 反对 费 希 纳 把 狐 钼 判断 分 为 正 判 与 误 
判 两 部 分 的 做 法 。 他 制定 出 正 判 信 、 误 判例 和 可 疑 判例 的 公式 ,并 县 既 测 定 敏感 度 , 也 
测定 准确 度 。 





一 一 -一 一 一 一 -一 一 一 一 一 -一 一 一 一 一 -一 一 一 - 





SH 心理 学 实验 的 开始 123 








变化 。 这 个 方法 包括 使 一 个 可 变 刺 激 在 主观 上 调整 到 同一 个 已 知 
的 不 变 刺 激 相 等 。 在 有 控制 的 试验 条 件 下 ， 特 定 刺激 和 “错误 ” 刺 
激 ( 由 观察 者 所 调整 的 刺激 ) 的 差别 的 平均 值 将 代表 受 试 的 观察 误 
差 。 应 用 于 举重 实验 ,这 个 方法 可 以 简 述 如 下 : 受 试 以 一 个 精确 测 
定 的 重 物 作为 标准 ,并 试验 找 出 第 二 个 (或 “误差 ”) 重 物 同 它 相 等 。 
当 他 对 两 个 重 物 的 相等 表示 满意 时 ， 他 称 一 称 第 二 个 重 物 以 找 出 
自己 的 误差 。 经 过 许多 次 实验 找 出 的 多 次 误差 平均 起 来 就 是 “ 平 
均 误差 ”。 | 

尽管 费 希 纳 对 于 他 的 方法 的 心理 物理 学 意义 的 倍 念 没 有 引起 
他 的 后 继 者 的 共鸣 ， 尽 管 他 的 方法 受到 破坏 性 的 批评 并 引起 无 穷 
的 争论 全 ,他 作为 心理 物理 学 真正 创始 人 的 贡献 是 极为 重要 的 .大 
部 分 是 由 于 有 这 些 研 究 成 果 ， 汉 特 才 受到 鼓舞 设想 一 种 研究 身体 
刺激 同心 理 活 动 的 关系 的 精密 科学 。 的 确 ， 费 希 纳 的 长 期 且 精 心 
的 研究 在 给 汉 特 及 其 同时 代 人 提供 一 个 实验 心理 学 的 蓝图 方面 做 
出 了 很 大 贡献 CTitchener,1901 一 5, Vol].2,Ppt.2,p.XX)。 

当 最 后 他 的 < 心理 物理 学 原理 >C1860) 发 表 时 ， 费 希 纳 开 始 转 
向 别 的 研究 领域 ,使 人 以 为 他 已 经 结束 这 方面 的 研究 了 。 事 实 上 ， 
他 的 工作 在 继续 进行 。 通 过 他 同 冯 特 的 交往 以 及 同 冯 特 实验 室 的 
研究 成 果 和 出 版 物 的 接触 ， 费 希 纳 不 断 写 出 新 文章 并 对 反对 意见 87 
Xt fT ERA. 

Q “ 想 谈 一 谈 这 个 令 人 天良 而 年 县 的 文献 的 人 "威廉 :处 姆 斯 说 “可 以 谈 一 谈 它 ; 
它 具有 一 种 “训练 上 的 价值 '; (ARES OR EEE rj BE BYE,” (1890, vol. 1, p.549), 
历 虫 学 者 不 能 这 么 轻易 地 就 避 斤 它 。 米 勒 (1878) Fe ee (1873 一 74) 的 主要 批评 已 经 
引述 过 ,但 下 列 的 著作 也 很 重要 : OK ES C1993); PEE 2801877 and 1882) ,进一步 的 参考 
资料 可 以 在 铁 饮 纳 (19]1 一 95,vol.2,pt.2,p.xivii 和 弗 款 贝斯 (1923 一 29) 的 著作 中 
找到 。 还 可 参看 博 林 (195),pp.275 一 95) 和 伍德 沃 斯 和 施 洛斯 贝 格 (1963) 的 著作 。 但 


现代 心理 学 的 极其 复杂 的 问题 不 在 这 里 讨论 之 列 。 一 们 著名 的 实验 心理 学 者 JAAK 
学 的 S.S. 史 带 文 斯 ) 已 经 成 为 一 位 心理 物理 学 教授 。 
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这 一 时 期 ,他 开始 注意 进一步 阐述 自己 的 哲学 立场 ,并 随 着 时 
HORR, 做 出 了 更 充分 的 阐明 。 他 称 这 一 益 述 为 : < 白 日 观 对 黑 
夜 观 >(1879)。 在 这 本 书 里 ,出 现 了 对 全 部 已 知 宇宙 的 意义 与 价值 
的 辉煌 论述 ,文章 象 抒情 诗 般 优美 , 儿 十 年 后 使 威廉 。 和 外 姆 斯 深 受 
感动 ,内 心 进发 出 一 种 对 同类 精神 的 热情 欢迎 (1909, chap.4)。 费 
和 希 纳 说 , 字 宙 是 一 个 由 各 个 部 分 连结 成 的 有 机 体 , 生 活着 并 在 生活 
中 享受 欢乐 。 每 一 颗 伍 是 和 行星 ,每 一 块 石头 , 每 一 团 土 块 , 都 有 
它 的 组 织 结构 ,而 组 织 结构 就 意味 着 生命 ,生命 就 意味 着 灵魂 。 每 
一 个 事物 都 浸透 着 自我 意识 和 对 周围 事物 的 反应 。 这 一 观点 费 希 
纳 贯 彻 在 一 个 哲学 体系 的 基础 中 ， 它 象 十 九 世 纪 的 唯物 主义 一 样 
是 完全 和 绝对 一 元 论 的 ， 但 间 时 又 象 印度 教 一 样 是 泛 神 论 的 。 这 
同 平行 论 相 距 甚 远 ,平行 论说 心 的 活动 和 脑 的 活动 开 不 相干 , 象 两 
列 火车 在 并 列 的 轨道 上 行驶 。 费 希 纳 被 认为 是 一 个 平行 论 者 。 但 
在 他 看 来 ,世界 已 经 成 为 一 个 整体 ; 人 所 具有 的 作为 人 的 经 验 是 有 
关 字 宙 真 正本 质 的 经 验 ， 字 宙 的 一 切 都 充满 生命 和 经 验 的 跳动 。 
这 一 生命, 如果 我 们 愿意 , 我们 可 以 用 定量 方法 来 研究 ; 我 们 可 以 
在 物理 实验 室 中 或 在 测定 感觉 强度 中 来 研究 。 

因此 , 费 希 纳 的 目的 似乎 既 以 实验 方法 又 以 逻辑 方法 实现 了 。 
但 他 并 不 满足 ,而 在 继续 前 进去 征服 新 的 领域 时 ,他 英 定 了 实验 美 
学 科学 的 基础 (1876)。 正 象 他 反对 “自然 哲学 ?的 模糊 的 象征 体系 
一 样 ,他 也 同样 反对 “来 自 上 面 的 ”美学 ,反对 制定 美的 原理 从 中 演 
绎 出 个 体 的 美 。 他 开始 测定 书 , 牌 、 窗 和 这 一 类 的 日 用 品 ,以 找 出 
可 以 判定 为 美的 线条 的 数量 关系 。 他 用 这 个 方法 来 研究 绘画 艺术 
的 杰作 ， 找 出 艺术 家 无 意识 运用 过 的 线条 关系 。 这 一 “来 自 下 面 
的 美学 是 要 对 美的 问题 给 予 象 心理 物理 学 对 身心 关系 问题 所 给 予 
的 那 种 同样 谦 菩 而 又 无 限 细心 的 探讨 。 
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据 并 继续 前 进 终 寺 取得 丰盛 的 收获 。 然 而 ， 他 所 寻求 解决 的 问题 
并 不 是 那么 容易 对 付 的 。 现 代 的 趋向 难以 理解 神秘 的 东西 怎么 能 
同 科 学 的 东西 联合 一 臻 。 然 而 ， 费 希 纳 对 于 生命 的 统一 和 世界 的 
统一 的 理解 现在 仍然 在 延续 ， 并 且 在 每 一 代 人 中 都 能 找到 几 个 拥 
护 者 。 


米 勒 和 生理 学 


1833 年 约翰 内 斯 ， 米 勒 在 柏林 成 为 生理 学 教授 。 作 为 一 个 实 
验 主 义 者 ,特别 是 在 感官 生理 学 领域 中 , 他 是 十 九 世纪 最 优秀 的 人 
物 之 一 ; 但 是 他 的 持久 的 影响 更 重要 地 是 由 于 他 作为 一 位 导师 ,一 
位 使 知识 体系 化 的 学 者 的 成 功 。 在 他 的 时 代 以 前 ， 生 理 实验 是 由 
医生 和 医学 教师 进行 的 ,一 部 分 与 临床 实践 有 关 , 一 部 分 是 作为 解 
鹿 学 的 附属 品 ， 米 勤 的 事业 标志 着 生理 学 从 医学 的 实际 需要 中 解 
放出 来 。 

他 对 感官 生理 学 的 许多 专门 问题 有 兴趣 ， 其 中 尤其 是 光学 。 
他 的 最 著名 的 研究 是 有 关 眼 外 肌 和 空间 感 的 同 题 。 他 的 研究 有 一 
部 分 是 受到 康德 关于 空间 感 是 与 生 俱 来 的 学 说 的 启发 。 康 德 制定 
了 这 样 的 原理 ， 即 空间 感 是 由 固有 的 能 力 赋予 我 们 的 ; 在 康德 看 
来 ， 空 间 是 经 验 的 一 种 方式 ， 我 们 不 可 能 超越 它 。 但 是 贝克 莱 断 
言 , 第 三 维 象 我们 熟知 的 那样 是 通过 经 验 构 成 的 ,这 就 给 "经验 论 ” 
的 理论 做 好 了 准备 -一 只 要 有 视网膜 和 皮肤 的 不 同 元 素 同时 受到 
刺激 就 行 了 ; 而 赫 巴 特 则 走 得 更 远 ,坚持 空间 世界 是 由 大 量 特殊 经 
验 结合 而 成 。 当 米 莫 探讨 这 个 问题 了 时， 吸引 了 整个 一 个 世纪 关注 
的 “先天 论 - 和 “经 验 论 ?的 争辩 已 进入 最 高 调 。 这 两 种 观点 似乎 是 
不 可 调 合 的 。 辩 论 的 措 词 极 为 武断 ， 使 事实 起 因 的 分 析 成 为 不 可 
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能 。 米 勒 对 竺 这 一 问题 的 方式 是 同时 利用 两 个 学 派 的 论点 ， 并 使 
之 可 以 在 某 种 程度 上 由 实验 来 证 明 。 他 的 见解 是 : 我 们 先天 赋 有 
感知 空间 本 身 的 一 般 能 力 ,但 并 不 具备 判断 距离 、 大 小 和 位 置 的 特 
殊 机 能 。 我 们 通过 经 验 才能 学 会 判明 某 一 客体 是 否 存在 于 能 触及 
的 范围 之 内 。 但 是 ， 假 如 我 们 不 是 天 生 赋 有 以 空间 方式 感知 的 一 
般 能 力 ， 我 们 就 绝 不 可 能 学 会 认识 这 种 特殊 关系 。 米 勒 从 风 死 莱 
和 赫 巴 特 沿 袭 了 这 样 的 观点 ， 即 我 们 经 由 经 验 构 成 空间 秩序 。 在 
这 个 关 布 上 ， 重 要 的 是 他 对 双 且 并 用 的 视觉 和 对 视 交 又 神经 道 的 
WEL, BATE OCH AB, 关于 空间 秩序 由 经 验 苞 得 的 问题 (学 习 
判断 距离 ， 学 习 认 识 我 们 在 那 一 点 受到 刺激 等 等 ) 被 洛 采 加 前 推 
进 了 。 

另 一 个 突出 的 贡献 是 对 有 反射 作用 的 实验 研究 。 这 方面 部 分 地 
是 受到 入 卡尔 学 说 的 启发 ， 更 直接 地 是 受 贝 尔 的 准 椎 根 机 能 研究 
的 影响 ， 这 个 理论 需要 有 实验 证 明 来 支持 解剖 党 的 分 析 。 是 米 勒 
从 虹 : 的 实验 中 提供 了 所 需 妥 的 论据 。 他 指出 反射 活动 包括 三 个 步 
BR (1) 冲动 从 感官 经 由 背面 根 到 达 神 经 中 枢 ,(2) 和 在 索 状 组 织 内 的 
联接 和 (C3) 冲动 经 由 腹面 根 发 射 到 肌肉 。 

他 提出 的 最 重要 的 理论 贡献 是 “特殊 能 力 ” 的 学 说 (1833 一 40， 
BK.5)。 贝 尔 曾 提示 ,每 一 条 感觉 神经 只 传送 一 种 质 或 经 验 ; 视觉 
神经 只 传送 视觉 印象 ， 听 觉 神 经 只 传送 听觉 印象 等 。 米 勒 认识 到 
这 种 观点 的 重要 。 他 认为 ,如 果 这 是 真实 的 ,整个 神经 系统 就 可 以 
AME REX. A AMITA CHH S mi BE BEES 2o Vh HJ ERA BE. 
不 是 吗 。 经 验 中 的 种 种 质 不 是 只 能 通过 各 种 神经 的 特定 质 或 特殊 
能 力 而 传送 给 我 们 吗 ? 某 些 神经 , 例如 , 是 专门 给 我 们 以 视觉 的 ; 


— 





(D 惠 特 斯 通 1833 年 发 明 体 视 镜 提供 了 进一步 研究 这 一 问题 的 技术 (著名 的 有 
诡 尔 姆 付 浆 的 研究 ;。 米 勒 至 少 使 这 一 问题 的 一 个 方面 经 得 起 实验 的 检验 。 
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正如 眼 是 专门 接受 光 的 ， 视 神经 也 是 专门 提供 意识 中 视觉 质 的 。 
没有 任何 其 他 神经 能 接管 这 些 机 能 ; 这 些 质 来 自 神经 组 织 所 固有 
的 物理 的 质 @。 

米 勒 想到 ,也 许 在 神经 系统 中 有 另 一 种 表明 特 化 作用 的 方式 。 
可 能 不 是 神经 ， 而 是 脑 中 的 末 稍 提供 特定 的 质 。 也 许 神经 不 过 是 
作为 感官 和 适当 脑 组 织 的 联结 系统 在 发 挥 作用 ， 也 许 脑 的 不 同 部 
分 自身 特 化 以 提供 不 同 的 质 。 视 觉 质 是 直接 来 自视 神经 的 刺激 
呢 ,还 是 相反 , 它们 是 由 脑 中 已 特 化 的 视觉 区 的 兴奋 引起 的 , 而 视 
神经 仅仅 起 一 个 传递 视网膜 上 种 种 刺激 印象 的 作用 昵 。 他 认为 两 
种 可 能 都 说 得 通 ， 但 有 利于 任何 一 方 的 证 明 都 不 是 决定 性 的 。 然 
而 ， 他 决定 支持 神经 自身 具有 特殊 能 力 的 理论 。 这 个 观点 现在 实 
已 经 证 明 是 不 能 成 立 的 ,但 在 米 勒 时 代 它 似乎 不 无 道理 。 

他 的 全 部 探讨 对 于 此 后 一 个 世代 是 极为 重要 的 。 它 的 含意 
是 ,经 验 的 质 不 是 仅仅 通过 感官 给 予 我 们 的 ,而 且 是 通过 神经 系统 
特 化 部 分 的 整个 结构 。 我 们 所 以 能 有 视觉 经 验 是 因为 我 们 有 包含 
特 化 组 织 的 脑 ， 可 以 引起 特种 经 验 的 产 凸 ， 这 一 观点 导致 一 种 生 
理 心理 学 的 创立 ,身心 关系 在 这 一 学 说 中 比 在 霍 布 士 . 哈 特 利和 卡 
巴 尼 斯 的 体系 中 甚至 更 为 歼 切 。 它 有 助 于 把 缺乏 营养 而 态 硫 一 息 
的 币 卡 尔 的 二 元 论 等 一 类 学 说 逐 出 战场 。 早 期 的 生理 心理 学 家 大 
都 满足 于 指出 在 脑 中 的 连结 和 心中 的 联想 式 连结 之 间 的 相互 关 
系 ， 而 米 勒 的 理论 是 试图 在 脑 中 为 基本 的 经 验方 式 或 结构 的 差别 
找 出 生理 学 的 根据 。 不 论 强调 米 勤 的 那 一 种 取舍 ， 我 们 的 种 种 经 
验 都 必然 来 自 中 枢 神经 系统 中 种 种 组 织 的 作用 。 当 然 ， 这 样 一 种 
骨 念 并 没有 结束 心理 学 中 的 二 元 论 。 米 勒 自己 的 观点 ， 象 我 们 已 


(D 办 此 ,这 个 学 说 重申 了 这 样 的 原理 , 即 经 验 的 质 不 是 一 个 外 在 世界 的 质 。 
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经 看 到 的 那样 ， 的 确 是 趋向 于 把 心理 的 活动 同 物理 的 活动 区 分 开 
来 。 但 是 承认 米 勤 原 理 的 二 元 论 已 经 必然 地 把 “心理 的 > 范围 局 限 
于 中 枢 管理 的 原则 ， 而 种 种 特定 的 经 验 则 越 来 越 以 生理 上 的 事例 
来 说 明 。 现 代 已 经 有 很 多 临床 和 实验 证 明 ， 感 情 方面 的 经 验 (或 
“喜好 > 和 “厌恶 > 的 经 验 ) 不 论 在 动物 中 和 人 类 中 都 是 直接 同 特定 
的 可 以 细致 定位 的 脑 区 有 联系 的 。 

很 少 有 心理 学 家 能 明确 理解 这 样 的 事实 ， 即 特殊 能 力 问题 同 
神经 系统 内 的 局 部 特 化 问题 非常 相似 ， 象 加 尔 和 颅 相 学 者 曾经 说 
过 的 那样 。 米 勤 曾 郑重 地 坚持 主张 脑 的 不 同 部 分 可 能 具有 它们 特 
定 的 质 。 我 们 已 经 看 到 颅 相 学 在 捍卫 一 个 颇 为 相似 的 见解 时 倒 了 
E. RER C1824) 的 伍 脑 实验 达到 的 结论 是 脑 作为 整体 而 活 
动 ,并 没有 什么 局 部 特 化 ,这 个 观点 一 般 是 作为 对 颅 相 学 的 不 信任 
而 被 采纳 的 ; 然而 却 一 点 也 不 排斥 米 勒 关于 特殊 能 力 原理 的 任何 
一 种 解说 。 弗 洛 伦 斯 的 工作 暂时 了 结 了 大 脑 皮质 定位 说 仅 有 的 一 
点 声誉 。 但 它 一 点 也 不 影响 米 勤 的 见解 。 米 勤 确实 曾 倾向 于 承认 
末 稍 元 素 的 特 化 而 反对 中 枢 元 素 的 特 化 。 他 的 特殊 能 力 说 正 象 旨 
洛 伦 斯 关于 脑 作为 整体 起 作用 的 观点 一 样 作为 正统 观点 保留 下 
来 。 这 一 世纪 的 下 半 叶 ,临床 研究 引起 大 脑 定位 概念 的 复活 ,而 生 
理学 研究 起 了 否认 米 勒 式 的 特殊 能 力 说 的 作用 。 无 论 如 何 ， 这 个 
理论 的 适应 性 使 它 长 久生 存 ， 而 它 试图 探求 感觉 经 验 的 神经 基础 
的 明确 性 又 使 它 作为 实验 心理 学 的 一 个 假说 而 很 有 价值 。 赫 尔 姆 
霍 获 的 额 色 理论 (1856 一 66) 和 布 里 克 斯 肤 神 经 的 研究 (1884) 是 两 
个 著名 的 例证 。 下 文 还 要 再 回 到 定位 问题 上 来 。 

约翰 内 斯 . 米 勒 在 专心 研究 这 一 类 专门 问题 的 同时 ， 也 关心 

oi 到 生理 学 同 其 他 科学 的 关系 。 很 有 意思 的 是 ， 一 方面 他 非常 热衷 
于 研究 工作 , 另 一 方面 又 表现 出 对 康德 和 对 自然 哲学 的 无 限 倾心 。 
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他 力图 达到 对 生理 学 的 哲学 理解 。 有 关 这 一 点 的 一 个 最 明显 的 例 
证 是 他 关于 “心理 原理 ?与 “生命 原理 ?之 间 的 差别 的 长 篇 详尽 的 讨 
论 。 很 明显 ,他 说 ,区 分 生活 过 程 与 非 生活 过 程 的 生命 原理 必然 不 
只 是 存在 于 身体 的 一 定 部 位 而 是 存在 于 全 身 。 生 活 与 非 生活 的 区 
别 是 散布 开 的 ; 不 是 局 限 在 身体 的 特定 部 位 的 。 但 是 心理 原理 不 
是 那么 广泛 散布 的 。 他 倾向 于 认为 心理 原理 与 生命 原理 有 区 别 ， 
区 别 是 存在 于 神经 系统 中 而 不 是 在 其 他 组 织 中 。 脑 是 心理 原理 的 
主要 所 在 。 他 对 这 个 问题 的 关心 所 以 重要 是 因为 他 使 一 百年 前 生 
理学 家 一 直 在 研究 着 的 某 些 问题 的 性 质 清楚 地 显示 出 来 。 米 勒 锌 
圳 入 有 关 生 活 物 质 本 性 和 整个 活力 论 * 问题 的 争论 大 洲 涡 ， 因 为 
活体 中 电 现 象 的 发 现在 这 一 世纪 的 开头 儿 十 年 引起 的 激动 正方 兴 
未 艾 。 流 行 的 活力 论 和 自然 哲学 粗 久 的 浪 证 主义 在 他 身上 留 下 了 
TUE, 

也 许 比 所 有 这 些 更 为 重要 的 是 他 写 出 的 自 哈 勒 尔 时 代 以 来 的 
第 一 部 优秀 的 生理 学 教科 书 。 米 勒 的 * 生 理学 基础 >C1833 一 各) 很 
快 地 成 为 国际 通用 的 标准 课本 。 由 于 它 包 容 了 整个 生理 学 领域 中 
欧洲 研究 工作 的 全 部 著名 成 果 ， 它 理所当然 地 被 译 成 许多 种 文字 
并 用 为 国际 宝库 和 权威 。 但 是 从 现代 的 观点 来 看 ， 这 本 书 不 仅 涉 
及 生理 学 而 且 也 涉及 解剖 学 。 的 确 , 很 有 意思 的 是 , 书 中 开 列 了 大 
量 组 织 和 器 官 名 上 且 ， 米 吉大 体 懂 得 它们 的 解剖 学 和 组 织 学 门 题 而 
并 不 理解 它们 的 任何 生理 学 问题 。 例 如 ， 对 交感 神经 系统 和 内 分 
泌 腺 的 结构 的 描述 天体 上 间 今 天 手册 中 采用 的 相同 ; 但 是 在 许多 
地 方 米 勒 在 描述 结构 以 后 便 以 “功能 未 知 ” 的 简短 陈述 为 满足 。 由 

* 生物 学 中 的 唯心 主义 派别 , 它 用 生物 机 体内 在 在 着 一 种 特殊 “活力 ”来 解释 生 


命 的 和 过程 。 因 此 , 它 在 有 机 界 和 无 机 界 之 间 划 了 一 道 不 可 逾越 的 福 沟 。，18 世纪 的 活力 
论 者 就 企图 证 明 ,没有 “活力 ”, 生 物体 内 的 有 机 物 似 乎 就 不 能 合成 。 译注 
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于 编写 这 本 书 具 有 广阔 的 视野 和 折 吏 主义 精神 ， 要 在 其 中 寻求 生 
硬 说 教 的 观点 是 徒劳 的 。 的 确 ， 米 勒 对 于 各 种 生理 学 资料 毫 不 偏 
家 的 热情 , 象 任何 其 他 因素 一 样 ,大 大 有 助 于 在 十 九 世 纪 前 半 叶 改 
变 德 国生 理学 依附 于 自然 哲学 的 卑微 地 位 ， 上 升 到 赫 尔 姆 起 茨 那 
样 独 然 独 立 的 佳境 。 这 个 特点 吸引 了 和 象 赫 尔 姆 霍 获 和 杜 ， 博 瓦 ， 
雷 蒙 这 样 的 人 向 他 学习 ; 正 是 这 一 点 使 他 的 工作 成 为 讨论 问题 的 
出 发 点 和 研究 工作 的 依据 ,使 他 成 为 显要 的 大 师 , 而 一 切 别 的 人 物 
都 要 以 他 作为 衡量 的 标准 。 


T 内 sx 

与 米 勒 同时 代 的 还 有 几 位 心理 学 家 ， 他 们 极力 项 动 对 流行 的 
RRELA. b Dh gie ios AE A E, 他 的 著作 的 题目 < 一 
门 自然 科学 一 一 心理 学 教科 书 >(1832) 表明 他 采纳 了 曾经 引导 过 
英国 联想 主义 者 的 那 种 精神 。 他 的 中 心 问题 是 要 说 明 ， 新 生 婴 儿 
的 混杂 经 验 里 怎么 逐渐 组 成 一 个 连贯 统一 体 的 。 对 于 这 个 问题 有 
两 种 传统 的 答案 。 联 想 主 义 者 坚持 一 切 经 验 来 自 感官 ， 基 本 的 经 
验 联 合 起 来 便 构 成 更 复杂 形式 的 经 验 。 另 一 方面 ,“ 先 天 论 者 ” 
一 一 康德 是 他 们 最 著称 的 代言 人 一 一 曾 强调 认识 和 思维 的 根本 内 
在 方式 ， 这 些 方式 是 我 们 作为 人 所 固有 的 。 贝 内 克 对 于 这 两 种 解 
释 都 不 同意 。 婴 儿 开 始 生 活 只 有 一 种 进行 许多 简单 活动 的 能 力 ， 
并 不 具有 成 人 的 多 种 复杂 的 能 力 ; 他 既 没 有 显露 出 理解 力 ,也 没有 
判断 力 ， 既 无 理智 也 无 意志 。 他 仅仅 其 备 一 些 非常 初级 的 身 与 心 
的 能 力 。 例 如 ,他 并 不 是 生来 就 具有 感知 空间 的 能 力 ; 他 生来 具有 
的 是 许多 部 分 机 能 (基本 过 程 ?2), 它们 结合 在 总 的 过 程 之 中 ,由 此 
产生 出 空间 知觉 。 贝 内 克 对 于 象 记 忆 、 理 性 和 意志 这 样 的 传统 官 
能 的 论述 也 以 同样 的 讨论 方法 为 特征 。 贝 内 殉 可 以 算是 使 德国 心 
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理学 中 当时 仍然 时 兴 的 “官能 ”开始 瓦解 并 因而 消失 的 一 位 重要 
人 物 。 

也 许 贝 内 克 主要 的 专题 贡献 是 “记忆 痕迹 ”说 。 他 的 观点 和 严 
巴特 的 极为 相似 ,后 者 曾 主张 ,存在 于 意识 领域 外 的 观念 有 在 意识 
中 再 现 的 倾向 。 与 此 类 似 ， 贝 内 克 假设 有 使 一 观念 同 另 一 观念 相 
连接 的 痕迹 。 他 拒绝 以 生理 学 词语 来 说 明 这 一 点 ， 并 坚持 心理 学 
具有 不 依靠 其 他 科学 数据 论述 其 自身 法 则 的 权利 。 贝 内 克利 用 这 
些 记忆 痕 迹 来 解释 ,一 个 经 验 怎么 能 被 带 回 意识 中 来 , 即 被 回想 起 
来 。 一 个 观念 从 意识 中 消失 只 留 下 一 个 着 迹 作为 这 个 观念 以 后 复 
活 的 基础 。 在 贝 内 克 看 来 ,最 重要 的 是 ,记忆 作为 一 种 官能 应 该 退 
位 ; 记忆 痕迹 对 于 他 是 一 切记 忆 现 象 的 一 个 简单 的 经 验 论 的 解释 。 
他 的 分 析 的 价值 还 不 如 他 在 破坏 先 验 论 者 自满 情绪 中 的 影响 对 我 
们 更 有 意义 。 

但 是 贝 内 克 的 任务 并 不 轻松 ， 先 验 论 的 传统 是 如 此 根深 蒂 
固 ， 以 致 贝 内 克 题 为 < 道德 的 物理 学 基础 > 的 书 竞 使 他 丧失 了 在 柏 
林 大 学 讲课 的 权利 。 普 鲁 士 教育 部 长 解释 说 ,“ 并 不 是 其 中 某 一 章 
节 触 犯 了 法 规 ,而 是 整个 体系 的 过 错 ,不 把 一 切 归 之 于 绝对 的 哲学 93 
根本 不 能 被 认为 是 哲学 *(Merz,1896 一 1914,vol.3,p.208n)。 
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poem 十 九 世 纪 中 期 的 
英国 心理 学 


心理 学 的 节 杖 已 经 回 到 了 这 个 岛国 。 
约 输 。， 斯 图 平 特 ， 米尔 ( 读 足 轧 有 感 ) 


联想 主义 和 苏格兰 学派 在 十 八 此 纪 下 半 叶 一 直 争 论 不 休 而 很 
少 相互 借鉴 。 到 十 九 世 纪 上 半 叶 ， 它 们 却 彼 此 大 量 抄袭 以 致 越 来 
越 难 以 肯定 谁 在 哪里 止步 , 谁 在 哪里 起 始 。 当 然 , 这 表明 , 苏格兰 
学 派 和 联想 主义 越 来 越 不 能 作为 独立 自足 的 体系 了 。 

我 们 将 发 现 这 一 时 期 在 英国 和 德国 之 间 的 某 些 很 有 意味 的 平 
行 发 展 。 德 国 从 康德 和 黑 格 尔 时 代 到 十 九 世 纪 中 期 这 一 阶段 中 曾 
为 两 个 哲学 派别 所 统治 。 一 个 是 先 验 主义 ， 特 点 是 为 超 经 验 的 存 
在 辩护 ,第 二 个 是 自然 哲学 ,其 基调 是 试图 以 象征 主义 和 唯 灵 论 来 
解释 自然 。 各 处 都 有 人 表示 反对 ; 但 融 心 理学 的 严格 意义 来 说 (日 
然 撤 开 生理 党 不 谈 ), 只 有 两 个 著名 人 物 赫 巴 特 和 贝 内 克 曾 严重 动 
摇 过 这 些 体 系 。 以 书 贝 尔 和 约翰 内 斯 . 米 勒 为 代表 的 生理 学 ， 也 
受到 自然 哲学 和 相伴 随 的 活力 论 的 相当 影响 。 但 它 确实 沿 着 经 验 
论 的 方向 取得 了 很 大 进展 ， 因 为 生理 学 是 一 门 具有 客观 研究 课题 
的 独立 学 科 ; 而 心理 学 还 需要 再 度 过 半 个 世纪 才能 作为 一 门 实验 
科学 取得 它 的 独立 地 位 。 心 理学 象 德国 知识 界 1830 年 对 它 的 认 


96 识 那 样 ， 当 时 不 过 是 先 验 主义 和 自然 哲学 的 混合 物 ， 就 是 面 对 着 
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这 样 的 心理 学 , 贝 内 克 曾 进行 过 虽然 不 很 成 功 的 反叛 。 
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企图 顶替 访 行 的 精神 哲学 的 同样 党 试 也 在 苏格兰 进行 着 。 宗 
教 的 和 伦理 的 教条 开始 让 位 给 联想 主义 。 由 布朗 发 贺 的 涪 袭 联想 
主义 的 趋向 注定 要 在 一 个 世代 内 结束 苏格兰 学 派 的 独立 存在 。 这 
AN aE PRI oe Hb UR ELE O 汉密尔顿 格 士 的 工作 提示 出 来 。 





汉密尔顿 把 苏格兰 与 英国 心理 学 结合 起 来 

汉 密 尔 频 在 童年 时 就 开始 被 同时 代 的 德国 哲学 所 吸引 。 他 在 
德国 研究 以 求 得 对 先 验 主义 运动 的 详尽 了 解 。 他 把 这 一 先 验 主义 
研究 同 他 在 苏格兰 大 学 学 习 期 间 承 袭 的 一 部 分 遗产 一 -精神 的 ， 
伦理 的 传统 成 功 地 统一 起 来 。 1836 年 他 成 为 苏格兰 的 最 有 影响 的 
心理 学 讲师 ， 他 的 著作 以 精通 哲学 史 著 称 ， 也 同样 地 以 有 能 力 解 
决 同 时 代 学 者 特别 是 联想 主义 者 提出 的 心理 学 问题 而 著称 。 他 的 
讲演 论述 了 苏格兰 学 派 一 般 忽 略 的 关键 问题 。 由 于 他 融合 了 德国 
和 苏格兰 的 思想 ,由 于 他 说 输 给 后 者 的 批判 精神 ,他 成 为 十 九 世 纪 
唯心 主义 传统 的 有 机 部 分 。 

汉密尔顿 继承 了 康德 所 发 展 的 官能 心理 学 形态 ， 他 认为 第 一 
原理 是 心灵 的 统一 性 和 能 动 性 ， 他 既 不 承认 联想 主义 者 的 分 析 设 
想 ,也 不 承认 他 们 的 生理 学 假说 。 在 他 看 来 ,主要 问题 不 在 于 说 明 
完整 的 经 验 如 何 由 过 去 的 经 验 形成 ， 而 是 要 说 明 法 在 的 统一 的 实 
质 如 何在 种 种 不 同 的 情境 中 显示 自身 。 这 个 见解 逐渐 同 那 时 正在 
形成 以 后 由 格林 和 布雷 德 利 所 代表 的 我 们 可 以 统称 之 为 “英国 唯 
心 主义 ”的 传统 相 融 合 。 苏 格 兰 学 派 到 汉密尔顿 便 走 到 了 尽头 ,不 
是 因为 他 的 思想 消 乾 ， 而 是 因为 这 些 思想 逐渐 同化 在 另 一 运动 
-一 一 唯心 主义 运动 中 ， 这 一 运动 的 月 的 就 是 保存 我 们 在 苏格兰 学 
派 中 已 经 看 到 的 那 种 精神 价值 

他 的 最 嘻 越 的 心理 学 贡献 是 关于 记忆 与 联想 的 性 质 的 理论 ， 


ci ET eec mmt ee 
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一 个 以 确切 形式 表明 当时 苏格兰 传统 与 英国 传统 间 的 差别 的 理 
论 。 这 个 概念 以 “ 重 整 作用 ”为 人 所 知 ， 大 意 是 每 一 个 印象 趋向 
于 把 它 某 一 时 刻 曾 作 为 其 中 一 部 分 的 整个 情境 带 回 到 意识 中 来 。 
读者 会 忆 起 ,从 哈 特 利 起 始 的 正统 的 联想 主义 者 曾 主 张 , 当 A, B, 
C, D 作为 在 一 定 顺序 中 相 随 的 真实 感觉 时 ,感觉 A 在 以 后 单独 呈 
97 现时 , 记忆 影 象 B、C 和 D 将 随 之 而 来 。 这 表示 , 这 些 心理 学 家 所 
关心 的 意识 领域 的 唯一 部 分 是 在 在 于 注意 中 心 的 部 分 。 
从 希腊 人 起 始 到 那 时 为 止 的 全 部 心理 学 史 ， 一 直 忽 视 亚 里 土 
多 德 在 具有 一 项 经 验 和 观察 一 项 经 验 之 间 做 出 的 区 分 - “同意 识 
的 边缘 和 中 心 的 区 分 有 密切 关系 的 区 分 。 英 国 和 法 国 心理 学 者 惯 
于 把 经 验 流 看 成 仅仅 是 注意 到 的 项 目 流 。 德 国 的 心理 学 者 从 菜 布 
尼 兹 开始 ， 则 强调 统 觉 的 作用 《参看 边 码 第 24 页 ) 及 其 关于 意识 
中 心 和 边缘 的 重新 解释 ; 而 赫 巴 特 的 体系 则 一 直 是 以 同时 活跃 超 
来 的 元 素 强度 的 存在 为 依据 的 。 从 他 对 于 德国 传统 研究 的 有 利 地 
位 出 发 ， 汉 密 尔 顿 能 准确 表明 联想 主义 的 能 点 。 它 预先 假定 心灵 
的 一 些 个 别 部 分 的 存在 ， 其 中 每 一 部 分 引起 心灵 的 另 一 部 分 的 活 
动 而 没有 任何 统一 的 原则 使 各 部 分 维系 在 一 起 (布朗 曾 模 糊 地 认 
识 到 这 一 困境 ,他 反对 “联想 ”一 词 就 是 因为 联想 的 含意 是 : 仅仅 顺 
序 就 能 提供 有 机 的 统一 )。 汉 密 尔 顿 进一步 指出 ,联想 主义 者 在 说 
明 心 理事 件 的 顺序 时 ， 就 好 象 是 说 进行 回想 的 心灵 在 一 个 时 候 只 
有 (或 者 更 确切 地 说 ,只 是 ) 一 个 单一 的 观念 。 汉 密 尔 顿 说 ,知觉 过 
程 是 这 样 的 ， 即 同时 经 验 到 的 元 素 中 的 任何 一 个 元 素 都 能 够 在 以 
后 呈现 时 带 回 全 部 经 验 -假如 一 个 人 听 到 别人 读 出 一 系列 数字 ,他 
确实 有 可 能 顺序 回想 起 它们 求 ; 但 他 实际 上 还 回想 到 许多 别 的 细 
节 。 几 小 时 以 后 ,一 当 提 及 带 有 这 些 数字 的 实验 时 , 一 整 从 记 
忆 立 即 重 现 。 受 试 在 回忆 中 重 整 原来 的 情境 ; 他 回想 到 的 不 
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古 一 个 系列 ， 而 是 一 个 型 式 。 汉 密 尔 顿 象 在 他 以 前 的 全 布 尼 
效 和 赫 巴 特 一 样 ， 企 图 告 戚 心理 学 家 防止 过 于 简单 化 的 表达 
程式 。 他 认识 到 任何 一 定 的 心理 事件 都 不 过 是 更 大 整体 的 一 
部 分 。 

汉密尔顿 的 假说 过 其 其 词 了 ， 因 为 他 正如 布雷 特 C1965) 指 出 
的 那样 略 去 了 对 遗忘 过 程 的 解释 。 记 忆 的 细 目 不 仅 时 常 不 能 带 回 
有 关联 的 全 部 情境 ,而 且 甚 至 不 能 带 回 可 以 回想 起 来 的 任何 东西 。 
联想 主义 当然 不 可 能 以 简单 的 一 击 就 被 驱 退 ; 而 汉密尔顿 很 明显 
是 走 得 太 远 了 ， 既 忽略 了 序列 联想 的 事实 ， 也 忽略 了 重 整 作用 原 
理 的 经 常 失效 或 不 存在 。 哈 特 利和 汉密尔顿 都 没有 说 出 全 部 真 
理 。 但 不 论 是 关于 遗忘 还 是 关于 记忆 我 们 仍然 懂得 的 很 有 限 ， 而 
我 们 所 有 的 一 点 见识 大 部 分 还 是 来 自 汉 密 尔 顿 的 学 说 ， 即 联想 机 
制 不 是 通过 一 串 元 素 起 作用 ， 而 是 ， 打 个 比喻 说 ， 通 过 各 方面 相 
互 连 结 的 体系 起 作用 。 贝 恩 、 和 詹姆斯 和 许多 别 的 学 者 坚持 认为 议 
密 尔 顿 的 贡献 是 重要 的 。 甚 至 扼 开 记忆 的 理论 不 谈 ， 强 调经 验 的 98 
整体 而 不 单单 看 重 注意 的 中 心 ， 这 就 是 把 德国 心理 学 最 重要 的 页 
献 之 一 引进 了 英国 的 思想 。 苏 格 兰 学 派 就 这 样 从 此 刻 起 不 再 占用 
我 们 的 时 间 。 汉 密 尔 顿 死 后 ,这 个 学 派 仅 仅 作为 同 唯心 主义 , 同 联 
想 主义 或 同 两 者 一 起 的 混合 物 而 残存 。 


GMM - 米尔 和 约翰 - 斯 图 亚 特 ， 米尔 
FE WENT . 米尔 (1809) 虽 然 是 苏格兰 人 ， 并 在 苏格兰 学 派 影响 
下 教育 成 长 ， 但 他 自己 献身 于 英国 学 派 并 完成 了 联想 主义 最 完全 
最 严密 的 表述 。 
他 的 思想 的 连贯 性 ,他 的 伦理 学 和 逻辑 的 严格 和 周密 ,表明 他 
是 一 个 极 不 平常 的 人 物 (J. S. Mill, 1873)。 他 学 过 神学 ,但 迅即 发 





M8 第 二 编 研究 精神 的 兴起 


现 目 己 并 不 同情 教会 的 教义 ,并 成 为 一 个 不 可 知 论 者 .由 以 编辑 和 
写作 为 谋生 职业 ,非常 关心 他 那 时 代 的 经 济 和 政治 问题 ,他 作为 经 
济 学 者 和 历史 学 家 要 比 作 为 心理 学 者 更 著名 。 他 的 < 英 联邦 印度 
$> 《1817) 使 他 名 扬 全 国 。 他 的 政 冶 经 济 学 体系 同 边 沁 的 密切 关 
WE (AOD ARR i. PI CI eRe IA 
人 的 行为 完全 以 私利 为 动机 的 学 说 ,他 还 沿袭 了 他 的 伦理 学 概念 ， 
认为 明知 的 社会 组 织 是 能 实现 “最 大 多 数 人 的 最 大 幸福 ”的 社会 。 
在 草拟 一 个 广泛 的 政治 经 济 学 大 岗 时 ， 米 尔 就 这 样 论述 伦理 学 和 
心理 学 问题 。 一 般 地 说 ， 米 尔 和 功利 主义 者 赞成 那 种 不 要 政府 干 
涉 的 自由 贸易 原则 ; 他 们 相信 只要 政治 经 济 学 的 《 即 米尔 视 之 为 
心理 学 的 ) 法 则 不 受 干扰 ,个 人 私利 就 会 带 来 社会 羊 福 。 

心理 学 和 经 济 学 的 发 展 实 际 上 越 来 越 接近 而 不 可 分 割 了 。 亚 
当 ， 斯 窗 CAdam Smith), 象 他 的 不 朽 作 < 国定 论 >L1776) 所 表明 的 
那样 ， 是 经 济 学 理论 的 伟大 创始 人 之 一 ， 而 在 他 的 < 道德 情操 论 > 
《1759) 中 ， 则 又 使 得 人 类 为 建立 一 种 宽 安 的 合乎 道德 原则 的 社会 
制度 而 奋斗 的 事实 成 为 可 以 理解 的 ，。 正 是 那 位 在 类 国史 上 作为 一 
位 支持 美国 革命 中 殖民 地 居民 一 方 而 受 人 怀念 的 埃 德 过 + dB, 
写 了 论 < 烷 高 和 美 >C1757) 的 著作 ， 书 中 包含 了 哈 特 利 联想 原理 的 
一 些 最 清晰 最 有 条 理 的 表述 ， 把 这 些 原理 应 用 于 说 明 人 和 社会 的 
更 复杂 的 态度 和 理想 。 洛 着 治 克 , 休 庶 和 哈 特 利 的 传 绕 , 他 试图 证 
明 ， 我 们 对 于 喧 高 品德 的 那 种 更 为 复杂 的 赞 贡 心理 实际 是 建立 在 
非常 简单 的 基础 之 上 一 一 建立 在 简单 的 喜悦 和 瓶 关 感情 的 成 熟 过 
程 之 中 ， 这 些 感情 是 在 那些 由 共同 文化 所 支配 的 全 人 和 人 群 的 反 
应 中 用 语言 文字 加 以 精炼 和 阅 发 并 逐渐 在 我 们 心中 培养 形成 的 。 








© 他 达到 一 种 其 至 在 自由 思想 家 中 也 少 有 的 彻底 不 可 知 论 一 一 虽 不 肯定 也 不 
否定 神 的 存在 ,并 确信 ,“ 关 于 事物 的 起 源 什么 也 不 可 能 知道 。” 
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假如 我 们 认为 詹姆斯 米尔 更 象 一 位 经 济 学 家 而 不 是 心理 学 者 ， 
那么 想 一 想 这 样 的 事实 对 于 我 们 的 认识 是 有 好 处 的 ， 即 在 这 一 工 
业 革 命 时 代 和 美国 、 法 国 革命 时 代 出 现 了 “社会 科学 ”的 概念 
这 在 一 个 方面 涉及 个 人 心理 学 ， 在 另 一 方面 又 涉及 那些 存在 于 一 
种 正在 变革 的 社会 秩序 中 的 更 重大 的 问题 。 米 尔 的 心理 学 必然 要 
受 这 些 新 潮流 的 影响 ， 这 使 他 对 于 他 一 生 经 历 的 一 切 重要 的 精神 
生活 能 够 形成 一 种 连贯 的 见解 

不 可 知 论 占据 了 他 的 思想 ， 作 为 哈 特 利 的 学 生 ， 他 比 他 的 老 
师 更 趋向 于 机 械 论 。 他 把 心理 生活 化 为 基本 的 感性 粒子 ， 一 点 也 
不 向 灵魂 让 步 。 知 觉 成 为 联合 一 些 散 片 构成 单一 整体 的 过 程 。 同 
时 ， 联 合 的 过 程 被 看 成 是 被 动 的。 感觉 在 一 定 的 顺序 中 出 现 ， 以 
后 , 当 其 中 之 一 再 现时 ,其 他 感觉 机 械 地 随 之 而 来 。 联想 完全 依赖 
邻近 性 ， 没 有 什么 相似 性 或 对 照 性 联想 。 一 棵 树 为 什么 使 我 们 想 
到 另 一 棵 相似 的 树 完 全 是 因为 “我 们 习惯 于 看 到 相似 的 东西 在 一 
起 >”。 他 对 于 对 照 性 联想 的 解释 也 同样 简单 。 ET” HAEATA 
辑 的 对 照 使 我 们 想到 “巨人 ”， 而 仅仅 是 因为 两 者 都 是 从 一 个 共同 
的 标准 出 发 的 。 

”米尔 心理 学 的 另 一 个 方面 ， 是 他 把 复杂 的 情感 状态 化 为 简单 
的 感性 关系 ， 这 一 点 由 于 以 后 对 贝 思 产 生 的 影响 必然 要 变 得 重要 
起 来 。 按 照 哈 特 利 的 想法 ,他 对 于 象 良 心 ,宗教 观点 等 一 类 复杂 现 
象 进 行 追 本 溯源 和 分 析 研 究 。 在 他 身上 ， 联 想 主 义 和 欢 乐 主义 彻 
底 融合 ， 每 一 个 经 验 被 认为 都 可 以 在 苦 乐 原则 指导 下 化 为 感觉 组 





Q 在 新 确立 的 工业 秩序 中 , 工厂 工人 们 的 普遍 苦难 使 政治 经 济 学 中 的 伦理 问题 
显得 特别 尖锐 了 。 部 分 地 由 于 农业 劳动 者 瀛 人 城市 , 在 食品 供应 方面 出 现 了 麻烦 。 人 
口 的 增长 使 困难 加 剧 。 象 撤销 谷物 法 这 一 类 的 实际 政治 问题 在 很 大 程度 上 受到 了 功利 
EM HR SOA RCM. 
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成 部 分 。 
联想 主义 到 了 成 熟 期 ， 米 尔 体系 的 不 可 调和 的 严峻 性 和 连贯 
性 对 贝 轧 和 斯 宾 塞 影响 很 大 ， 而 且 它 的 很 大 一 部 分 仍然 保留 在 现 
代 心 理学 中 。 但 它 的 连贯 性 也 正好 表明 了 它 的 弱点 所 在 ， 而 在 随 
后 的 一 个 世代 ,引起 了 不 可 避免 的 反作用 。 米 尔 , 联 想 主义 最 彻底 
的 维护 者 ， 决 心 以 感觉 和 联想 的 解释 来 对 付 生 命 最 复杂 的 一 些 方 
面 。 此 后 ， 历 史 的 钟 摆 有 力 地 朝 着 强调 能 动 性 和 统一 性 的 方 问 摆 
100 动 ; 而 进化 论 对 于 这 两 种 原理 是 一 并 强调 的 。 尽 管 机 械 论 和 联想 
主义 继续 吵吵 喷 喷 , 他们 相对 地 说 是 被 历史 潮流 淹没 了 , 直到 本 世 
纪 初 。 那 时 ,实验 生物 学 使 对 分 析 方 法 的 强调 再 次 兴盛 ,并 促进 了 
一 种 类 似 德 计 克 利 特 传统 原子 论 (参看 边 码 ?一 10 页 ) 的 哲学 的 
AR. 
约翰 ， 斯 图 亚 特 ' 米尔 生 于 1806 4E, fe BS A2 2 FE ABIT + OK 
和 尔 培 养 下 成 长 ， 他 的 成 长 本 身 是 联想 心理 学 应 用 的 一 个 范例 。 他 
得 到 不 受 干扰 的 充裕 时 间 , 受 到 重视 ,督促 ,鼓舞 和 不 懈 的 训练 ,所 
有 这 些 都 是 来 自 一 位 想 给 自己 的 儿子 提供 一 切 便 利 条 件 的 父亲 ; 
坚定 地 相信 合理 的 ， 有 规律 的 , 训练 有 素 的 联想 主义 者 的 方法 , 米 
尔 教 他 的 小 儿子 学 习 必需 学 会 的 基础 课 , 而 且 要 求 越 早 学 会 越 好 。 
鉴于 希腊 谨 的 高 贵 和 明晰 ,他 确信 ,约翰 .斯 图 亚 特 的 心灵 应 该 首 
先 受 到 彻底 的 希腊 文 训练 ; 他 父亲 为 他 准备 了 一 本 个 人 专用 的 希 
英 英 希 词汇 ， 这 些 词 他 在 很 小 的 时 候 就 掌握 娴熟 了 ， 他 阅读 希腊 
文 是 那么 方便 ， 使 他 简直 想 不 起 来 有 什么 时 期 是 他 不 读 希 腊 文 著 
作 的 时 候 。 接 着 是 学 拉丁 文 ; 然后 是 在 文学 和 历史 方面 的 非常 长 
期 而 系统 的 训练 ， 并 对 他 读 过 的 一 切 做 出 批判 的 分 析 和 评价 。 他 
的 有 条 理 , 练 达 明 快 和 优雅 的 文笔 , 不 论 在 英文 中 或 希腊 ,拉丁 文 
中 都 是 第 一 流 的 。 到 十 三 岁 的 时 候 ， 他 就 有 资格 同 他 父亲 做 长 时 
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间 的 散步 ,一 面 散 步 一 面 讨 论 政治 经 济 学 了 。 

对 于 心灵 的 这 种 训练 所 产生 的 某 些 后 果 是 驴 姆 斯 - 米尔 没有 
预见 到 的 , 约 输 ， 斯 图 亚 特 长 到 十 七 , 八 岁 时 忽然 意识 到 ， 他 所 重 
视 、 欣 赏 和 享受 的 一 切 都 是 以 他 父亲 灌输 给 他 的 联想 为 基础 。 假 
如 看 来 是 正确 的 事理 曾经 由 他 父亲 以 另 一 种 见解 提供 给 他 ， 难 道 
他 就 不 会 相信 同 他 已 经 接受 的 一 切 完全 相反 的 东西 吗 * 是 诗 ， 使 
他 想到 自然 的 美和 力量 ， 这 使 他 恢复 了 同 真 实事 物 进 行 直 接 接触 
的 某 些 更 纯朴 的 方式 。 联 想 原理 确实 很 起 作用 : JS. 米尔 有 显著 
贡献 的 三 个 领域 是 心理 学 .逻辑 学 和 经 济 学 。 在 这 三 个 领域 中 ,他 
都 受到 他 父亲 的 指教 、 引 导 和 启发 。 正 是 在 这 三 者 的 联合 中 他 给 
后 世 留 下 了 最 深刻 的 印象 : 在 他 关于 被 压迫 人 民 的 权利 的 论述 中 ， 
在 有 关 建 立 真正 的 男女 平等 制度 ， 以 及 系统 论证 功利 主义 学 说 的 
著作 中 。 在 他 看 来 ， 功 利 主义 绝 不 是 象 许 多 人 所 宣称 的 是 什么 对 
于 低级 而 短暂 的 娱乐 的 嘎 愉 肯定 ; 功利 主义 是 一 种 经 过 系统 琢磨 
的 学 说 , 即 认为 人 是 有 资格 得 到 幸福 的 , 而 社会 是 能 够 组 织 起 来 ， 
经 过 适当 的 约束 和 平衡 来 维护 全 人 类 的 福利 的 。 

如 果 只 从 心理 学 这 方面 来 衡量 他 的 著作 ， 最 明显 最 重要 的 是 
他 反对 极端 的 分 析 联 想 主 义 而 支持 一 种 新 的 综合 观 。 这 个 新 的 见 
解 直接 发 源 于 一 门 新 科学 一 一 化 学 的 进展 ， 直 到 那 一 时 期 ， 化 学 
-作为 心理 学 家 的 一 种 思维 模式 几乎 没有 什么 作用 。 是 在 法 国 大 革 
命 和 拿破仑 时 代 ， 呼 吸 的 氧化 过 程 和 生物 学 过 程 才 开始 为 人 所 理 
解 。 十 九 世 纪 初 ， 道 尔 顿 为 化 学 创立 了 一 个 原子 基地 ， 在 化 学 实 
验 室 中 的 定量 研究 为 理解 化 学 化 合 物 打 下 了 基础 。 进 展 是 如 此 之 
快 , 象 人 们 所 说 的 那样 ,一 座 从 无 机 到 有 机 化 学 的 桥梁 早 在 十 九 世 
纪 二 十 年 代 就 已 经 在 德国 架设 完成 了 。 在 这 样 的 气氛 中 ， 一 个 富 
有 思想 具有 科学 头脑 的 心理 学 家 就 能 够 从 化 学 中 受到 启发 进行 类 
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ERR, EREE EROAA h aE, J. S. 米尔 
注意 到 ,化 学 化 合 物 常 常 在 质 上 表现 出 新 的 属性 , 那 是 化 合 物 的 任 
何 组 成 成 分 所 没有 的 。 没 有 任何 关于 和 所 或 氧 的 东西 可 以 说 明和 氨 和 
氧 按 一 定 比 例 合成 的 时 候 得 到 的 水 会 是 个 什么 样子 。 心 理化 学 是 
J.S. 米尔 提出 的 名 称 , 用 来 说 明 这 样 的 原理 , 即 心理 学 的 化 合 物 经 
常 是 由 简单 的 心理 原 素 构成 的 。 更 时 以 前 ， 哈 特 利 曾 注 意 到 一 个 
类 似 的 原理 ,他 说 过 ,一 剂 药 的 味道 不 只 是 各 组 成 成 分 的 味道 ; 但 
J.S. 米尔 提出 一 个 更 系统 的 阐述 。 这 一 化 学 中 质量 上 的 革新 结构 
形式 对 于 心理 学 的 整合 作用 来 说 ， 也 是 形成 质量 上 新 新 结合 物 的 
主导 原理 。 物 理学 对 于 詹姆斯 :米尔 是 一 个 好 模式 ， 而 化 学 对 于 
298g - 斯 图 亚 特 ' 米尔 则 是 一 个 更 好 的 模式 。 


n Hm 


对 于 心理 学 比 米尔 父子 重要 得 多 的 一 个 人 物 是 亚历山大 ， 贝 
恩 。 他 下 很 大 功夫 研究 文法 、 修 辞 和 教育 。 在 他 长 长 的 一 生 中 许 
多 时 间 耗 费 于 这 样 或 那样 的 行政 事务 ; 而 他 主要 的 大 学 职位 是 讲 
授 远 辑 而 不 是 讲授 心理 学 。 尽 管 精力 如 此 分 散 ， 他 仍然 精通 了 办 
格 兰 和 英国 的 心理 学 ,以 及 许多 德国 心理 学 著作 ,并 汇集 了 大 量 素 
材 , 媚 熟地 组 织 在 一 起 做 出 独到 的 论述 。 他 的 两 大 著作 是 < 感觉 与 
^8 > (1855) fn «fiit 52 86:5» (1859), 

贝 恩 是 通过 生理 学 ， 特 别 是 通过 德国 生理 学 者 的 著作 进行 探 
讨 的 ; 他 在 他 的 著述 中 收编 了 大 量 调查 材料 。 我 们 发 现 其 中 有 例 
如 韦 贝 尔 的 两 点 国 限 实验 和 温度 感觉 实验 。 虽 然 他 的 两 本 驰名 著 
作 的 题 日 瞳 示 古老 的 知 , 情 、 意 三 分 法 的 继续 ， 但 这 些 题目 不 过 是 
联想 主义 的 外 衣 。 然 而 ， 他 是 以 任何 以 前 学 者 不 可 能 利用 的 更 详 
尽 得 多 的 生理 学 发 现 为 基础 的 联想 主义 。 在 贝 恩 那 里 我 们 发 现 有 
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应 该 认真 看 待 的 十 分 详尽 的 生理 学 解释 。 这 位 心理 学 家 开始 认为 102 
实验 生理 学 对 他 的 科学 具有 根本 的 意义 。 感 官 、 感 觉 神经 与 运动 
神经 ， 脑 与 肌肉 受到 细致 地 审查 。 有 反射 弧 和 本 能 被 认为 是 行为 的 
因素 ,而 人 的 行为 是 作为 整体 来 说 明 的 ,其 部 分 则 是 以 实验 室 的 方 

他 的 心理 学 观点 比较 广泛 。 共 最 严重 的 缺陷 是 忽 临 了 有 关 反 
常 心理 过 程 与 反常 大 脑 过 程 两 者 关系 的 材料 〈 那 时 正 由 神经 学 者 
在 搜集 )。 但 是 他 提供 了 描绘 多 种 心理 状态 和 过 程 的 丰富 多 采 的 
生动 画面 ， 其 中 有 许多 是 属于 现在 模糊 地 界 说 为 社会 心理 学 领域 
的 。 他 象 篇 姆 斯 ， 米 尔 曾 作 过 的 那样 ,关心 我 们 称 之 为 美学 的 . 道 
德 的 和 宗教 的 那些 复杂 的 态度 和 情绪 的 起 原 ; 这 些 ， 他 都 使 之 同 
他 的 生理 学 原则 联系 起 来 ， 我 们 可 以 不 无 道理 地 引用 一 个 极端 的 
例证 说 明 这 一 方法 所 导致 的 那 种 联想 主义 ， 即 他 关于 母亲 抚 爱 婴 
儿 行 为 的 解释 (1859, pp. 126 一 40)。 很 明显 , 贝 思 说 ,温暖 的 东西 
是 令 人 愉快 的 ; 温柔 的 东西 也 辐 样 ; 这 就 是 母性 乐趣 的 由 来 。( 威 
廉 ' 詹姆斯 提出 ， 扳 窟 的 父母 应 使 用 加 热 到 所 需 温 度 的 枕头 
C1890, vol. 2, p. 552])。 这 当然 是 从 险 特 利 以 来 全 部 研究 成 果 的 
一 个 逻辑 终点 。 贝 恩 所 关心 的 仅仅 是 想 把 联想 主义 学 说 的 逻辑 含 
意 贯 彻 到 任何 有 可 能 起 作用 的 场合 。 

贝 恩 不 是 一 个 否认 天 性 或 本 性 的 人 。 事 实 上 ， 他 比 以 前 任何 
的 联想 主义 者 更 远 为 注意 "本 能 ”一 一 内 在 的 行动 意 问 ， 并 对 于 本 
能 的 机 械 作用 很 感 兴趣 ， 但 不 替 的 是 他 的 主要 著作 写 于 达尔 文 的 
< 物种 原始 >(1859) 发 表 以 前 不 久 ， 而 虽然 他 活着 看 到 达尔 文 主义 
的 传播 ,他 从 未 按照 达尔 文 路 线 改造 他 的 心理 学 概念 。 然 而 ,他 是 
彻底 根据 先天 反应 倾向 来 思考 问题 的 ， 这 些 倾向 后 来 被 达尔 文 主 
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但 是 ， 贝 因 最 著名 的 专题 贡献 是 他 对 学 习 与 习惯 的 论述 。 他 
发 挥 斯 宾 塞 的 某 些 提示 ,根据 以 下 观点 论述 学 习 : (1) 漫 无 目标 的 
活动 ，(2) 保留 引起 偷 快 后 果 的 行动 ， 排 除 引 起 不 愉快 后 果 的 行 
动 ，(3) 经 过 重复 固定 下 来 。 他 的 关于 习惯 的 准则 为 詹姆斯 所 引 
用 并 发 挥 ; 这 些 准 则 连同 卡 彭 特 的 一 些 评论 ,在 镶 姆 斯 关于 习惯 的 
章节 (C1890) 中 占据 了 非常 重要 的 地 位 。 这 不 过 只 是 贝 四 在 十 九 世 
纪 整 个 下 半 叶 所 享有 的 权威 地 位 的 一 个 例子 ， 也 只 是 他 的 著述 以 
怎样 的 方式 收编 到 别人 著作 中 的 一 个 例子 。 

别人 从 没有 象 他 那样 试图 在 一 个 心理 学 体系 中 概括 全 盘 的 正 

103 常人 类 经 验 。 在 所 有 的 联想 主义 者 中 ， 都 有 过 探求 普遍 原理 的 努 
力 ， 而 布朗 还 提出 过 一 系列 重要 的 次 级 原理 。 但 在 贝 恩 以 前 没有 
一 个 人 曾 试图 分 析 过 这 样 丰富 的 特殊 情境 。 任 何 心理 现象 ， 从 一 
个 人 跳 过 一 道 沟渠 的 经 验 到 一 个 进行 创作 的 艺术 家 的 心 理 过 程 ， 
都 是 这 位 心理 学 家 完全 理所当然 的 关切 所 在 。 没 有 别 的 人 在 描述 
人 的 经 验 中 那么 多 产 ， 在 提供 精神 生活 多 采 而 透彻 的 画面 的 尝试 
中 那么 认真 。 就 好 象 以 前 的 著作 家 曾 说 过 的 那样 ,“ 领 会 这 些 关键 
原理 ,你 就 能 进入 这 座 心 理学 大 厦 的 每 一 个 房间 >。 贝 恩 说 ,这 是 
书房 的 钥匙 ,那里 有 顶 到 天 花 板 的 书架 ; 这 是 参考 室 的 钥匙 ,那里 
有 一 条 长 桌 和 十 几 张 椅 子 。” 他 所 关心 的 不 仅 是 指出 进入 每 一 种 经 
验方 式 的 通道 ， 而 且 提 供 有 关 它 的 内 容 的 分 析 。 这 就 是 他 所 以 什 
得 一 谈 的 重要 原因 。 没 有 任何 一 个 心理 学 家 在 他 自己 的 时 代 普 那 
么 广泛 地 为 人 所 阅读 。 他 在 心理 学 中 产生 了 象 约 答 . 斯 图 亚 特 : 
米尔 在 政治 经 济 学 中 所 具有 的 那么 大 的 个 人 影响 。 联 想 主义 通过 
他 几乎 变 成 “流行 的 ”学 说 。 但 是 在 他 对 于 作为 活 的 统一 体 的 人 的 
兴趣 中 ， 他 反映 了 苏格兰 学 派 的 精神 。 并 且 他 并 不 象 大 多 数 联想 
主义 者 那样 以 机 械 论 体系 的 明显 电 钝 若 怒 读者 。 他 利用 生理 学 原 
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则 是 为 了 它们 的 实际 效用 而 不 是 为 了 哲学 的 目的 。 他 是 一 个 真正 
的 ,一贯 的 心理 学 家 ; 他 可 以 公正 地 被 称 之 为 以 心理 学 为 唯一 目标 
而 写 出 内 容 广泛 的 论著 的 第 一 个 人 。 

中 因 在 生理 心理 学 领域 的 这 一 工作 一 一 如 果 我 们 可 以 这 样 称 
呼 它 一 一 总 结 了 直到 十 九 世纪 中 期 的 生理 学 著作 以 及 内 省 著作 的 
成 就 ,并 使 之 圆满 完成 。 贝 因 的 又 一 大 贡献 是 在 1876 年 创办 了 发 
表 心 理学 论文 的 定期 杂志 。 在 这 时 以 前 ， 心 理学 著述 大 都 以 单行 
本 或 小 册子 的 形式 问世 ,或 者 作为 投 给 哲学 或 生理 学 杂志 的 稿件 。 
< 心理 *(Mind) 杂 志 ， 虽 然 具有 哲学 色调 ， 一 开始 就 主要 是 刊登 心 
理学 的 材料 。 

在 同一 时 代 卡 彭 特 的 < 心理 生理 学 原理 > (1874) MARN 
(1867，1884) 的 著述 有 助 于 说 服 英国 读者 相信 生理 学 概念 是 心理 
学 的 基础 -这 个 观点 也 在 法 国 流行 起 来 ,特别 是 由 于 有 里 博 (1881， 
1885) 的 著述 。 

但 是 联想 主义 一 一 尽管 已 经 冲淡 了 ,现代 化 了 ,并 改组 了 一 一 
必须 经 历 进一步 的 改造 。 在 贝 思 做 出 这 一 规模 巨大 而 又 颇 为 成 功 
的 综合 以 后 ， 紧 接着 是 达尔 文 的 < 物种 原始 > 的 发 表 。 对 于 象 】. S. 
米尔 那样 的 英国 心理 学 家 , 1859 年 是 一 个 转折 点 ; 而 他 认为 对 于 
一 个 在 那个 世纪 早期 培养 起 来 的 人 来 说 ， 要 在 观点 上 来 一 个 完全 
的 改变 ,是 太 晚 了 。 享 利 ， 亚当 斯 做 过 一 个 比喻 ,他 说 经 历 达尔 文 
主义 这 一 时 期 的 生活 ， 就 象 一 个 人 第 一 次 航海 皖 船 一 样 。 进 化 论 
以 两 个 明确 的 有 影响 的 概念 代替 了 联想 主义 ， 根 本 改变 了 心理 学 
的 整个 背景 。(1 得 传 概念 非常 重要 ,不 仅 有 助 于 理解 心理 结构 
的 一 致 性 ,而 且 可 以 解释 个 体 彼此 间 存 在 的 持久 而 稳定 的 差异 ; 以 
及 (2) 个 体 适应 其 环境 的 观点 成 为 每 一 个 心理 学 问题 的 依据 。 

强调 象 机 体 机 能 这 一 类 概念 的 生物 学 观点 的 确 在 某 些 地 方 已 
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经 是 人 所 共 知 的 了 。 但 在 达尔 文 以 后 ,“ 生 物 学 ”一 词 变 成 了 一 种 
新 的 思维 方式 的 符号 ， 它 表示 ， 每 一 种 器 官 和 机 能 是 依据 它 的 历 
史 ， 依 据 它 同 表 现 出 这 种 机 能 的 生物 一 生 的 关系 来 理解 的 。 这 样 
的 研究 方法 在 达尔 文 的 进化 论 以 前 是 不 可 能 有 的 ， 而 在 进化 论 以 
后 则 是 不 可 避免 的 。 这 些 根本 的 改变 使 联想 主义 一 一 虽然 从 哈 特 
利 一 直 兴 盛 到 贝 恩 一 一 站 不 住 妓 了 。 同 时 ， 唯 心 主义 哲学 《由 
T. H. 格林 这 样 的 人 领导 ) 不 断 增长 的 力量 , 连同 它 对 心灵 的 统一 
性 和 能 动 性 的 强调 ， 从 另 一 个 方面 给 联想 主义 很 重 的 压力 。 联 想 
主义 在 其 已 被 削弱 和 被 包围 的 状态 中 受到 了 求 自 两 方面 同样 强 列 
的 攻击 ,一 些 人 认为 它 过 于 生物 学 化 , 另 一 些 人 则 认为 它 不 够 生物 
学 化 -并 不 是 联想 主义 的 主要 学 说 已 经 消逝 ; 也 不 是 他 们 特殊 页 献 
的 宝藏 已 被 遗忘 。 恰 恰 相 反 ， 在 一 切 近代 心理 学 中 对 记忆 和 学 习 
的 注意 不 可 避免 地 涉及 许多 联想 主义 的 贡献 .例如 ,条 件 反射 的 研 
究 者 和 具有 一 种 “行为 主义 ?倾向 的 近代 美国 学 习 论 都 曾 大 量 利用 
联想 主义 的 学 说 ,只 不 过 是 以 明显 可 见 的 反射 的 描述 而 不 是 以 观 
念 ? 的 描述 来 取而代之 。 不 管 有 多 少 联想 主义 现在 还 保存 在 这 些 更 
巧妙 的 方式 中 ， 那 个 经 典 学 说 以 及 那 种 认为 一 切 心理 活动 都 是 感 
觉 印 象 并 联 的 说 法 可 以 明确 地 说 已 同 贝 恩 一 起 逝世 。 达 尔 文 以 后 
的 一 切 心理 学 学 说 一 直 不 得 不 用 种 种 方法 同 生 命 体系 的 统一 性 打 
交道 ,同行 为 中 显示 的 内 在 动力 以 及 适应 环境 的 基本 问题 打交道 。 


斯 x # 


赫 伯 特 ， 斯 宾 寨 (1855) 有 时 被 认为 是 同 贝 轧 一 起 最 后 捍卫 联 
想 主 义 的 人 ; 更 接近 真实 的 说 法 是 : 他 是 第 一 个 进化 论 者 。 作 为 
一 个 心理 学 者 ， 他 今天 的 确 不 象 贝 轧 那 样 重要 。 但 他 比 贝 轧 强 的 
地 方 在 于 他 是 达尔 文 之 前 的 一 位 进化 论 者 ; 早 在 1850 年 ,他 就 开 
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始 论 及 进化 问题 。 他 的 体系 引起 了 广泛 注意 ,因此 ,达尔 文 的 < 物 
种 原始 > 发 表 时 ， 他 自己 的 更 为 思辩 性 的 进化 论 能 够 从 中 吸取 力 
量 。 他 的 进化 论 体系 对 于 心理 学 的 影响 要 比 他 自己 的 心理 学 所 体 
现 的 联想 主义 原理 的 影响 更 大 些 。 

斯 宾 塞 热 圳 于 创立 一 种 综合 的 哲学 ， 认 为 字 宙 中 每 一 事物 同 
每 一 别 的 事物 都 有 联系 ,表现 着 一 个 发 展 着 的 整体 。 发 展 ,不 论 是 
星球 的 , 植物 的 , 人 的 或 者 政治 制度 的 ,都 包含 着 分 化 和 随后 的 整 
合 。 任 何 一 种 在 生长 着 的 东西 ， 在 最 初 的 阶段 都 是 简单 的 ， 一 致 
的 , 同 质 的 ; 逐渐 地 开始 了 分 化 过 程 ,出 现 了 可 以 分 辩 的 不 同 的 部 
分 ,最 后 是 整合 过 程 , 即 各 部 分 连结 成 一 个 新 的 作用 整体 。 进 化 是 
“从 不 连贯 的 ,不 确定 的 同 质 性 到 连贯 的 、 确定 的 异 质 性 的 变化 ”， 
带 有 内 部 关系 对 外 部 关系 的 不 断 顺 应 过 程 。 在 太阳 系 中 ， 在 胚胎 
中 ,或 者 在 民族 的 成 长 中 , 都 有 一 个 分 化 阶段 , 接着 是 一 个 整合 阶 
段 。 在 心理 学 中 ， 这 表示 同 神经 系统 不 断 复杂 化 相 平 行 的 是 经 验 
形式 和 联想 类 型 的 不 断 丰 富 和 多 样 化 。 同 组 织 结构 不 断 复杂 化 一 
起 到 来 的 则 是 越 来 越 高 级 的 机 能 整合 。 联 想 被 认为 是 一 种 整合 机 
制 ,有 了 它 , 越 来 越 复杂 的 经 验 类 型 才 成 为 可 能 。 斯 宾 塞 进化 论 的 
文体 是 气势 宏伟 的 。 其 中 , 黑 格 尔 关 证 法 概括 一 切 的 哲学 精神 得 到 
十 九 世纪 中 期 自然 科学 和 生物 科学 中 一 种 根本 上 依据 经 验 的 坚固 
基础 的 支持 ;还 有 对 于 日 益 更 新 的 成 就 以 及 个 人 和 集体 日 益 改善 
的 生活 所 采取 的 那 种 切实 的 渐次 的 注重 。 这 是 新 的 进化 思维 的 特 
征 , 同 黑 格 尔 提出 的 绝对 和 极为 费解 的 字 宙 基本 原则 恰 成 对 照 。 

斯 宾 塞 是 发 挥 下 述 看 法 的 第 一 个 人 , 即 : 心理 发 展 到 现在 的 样 
子 , 是 因为 它 不 得 不 对 付 种 种 特定 的 环境 , 他 非常 强调 神经 活动 





虽然 有 儿 个 人 曾经 在 这 个 方向 上 做 出 过 提示 ,例如 , 古代 学 者 中 的 卢 克 莱 修 ， 
RRA, 
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和 心理 活动 的 适应 性 ， 强 调经 验 和 行为 的 不 断 复杂 化 是 适应 过 程 
的 一 部 分 。 这 一 学 说 虽然 是 一 个 思辩 体系 的 一 部 分 ， 却 同 我 们 即 
将 看 到 的 由 达尔 文 的 全 部 归纳 法 著作 引出 的 结论 特别 相似 。 进 化 
原理 更 充分 更 细致 的 应 用 不 得 不 等 待 达尔 文 和 他 的 追随 者 积累 论 
据 。 虽 然 斯 宾 塞 心理 学 从 未 象 贝 思 心 理学 那样 风行 ， 他 的 进化 说 
却 促使 心理 学 者 广泛 采纳 生物 学 概念 ， 特 别 是 有 关机 体 适 应 环境 
的 原理 。 

斯 宾 寒 的 一 个 引 人 注 意 而 且 现 在 仍然 众 所 熟 知 的 专题 心理 学 
106 学 说 ,是 他 关于 身心 关系 的 理论 。 斯 宾 塞 说 ,我 们 可 以 把 心 看 成 是 
一 系列 活动 ， 而 脑 中 的 物质 过 程 是 一 系列 平行 的 活动 ; 但 这 两 者 
都 是 从 更 深 的 存在 发 源 的 。 这 当然 使 人 想起 斯 宾 诺 莎 的 一 元 论 
《参看 边 码 第 21、23 页 )。 这 个 基本 的 存在 斯 宾 塞 认为 是 不 可知 
的 。 就 实际 的 意义 说 ,他 是 一 个 平行 论 者 , 象 那 些 我 们 曾 不 得 不 加 
以 研究 的 平行 论 者 一 样 。 但 与 业 布 尼 兹 不 同 ， 斯 宾 塞 相信 身心 活 
动 是 密切 地 有 机 地 联系 在 一 起 的 ; 不 是 一 个 作为 另 一 个 的 原因 , 而 

是 两 者 出 目 同 一 的 土壤 。 
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提出 问题 的 是 时 代 ， 看 出 问题 天 促进 其 解决 的 是 区 
尔 姆 霍 区 的 天 才 。 
| E.G. t# 4k 


我 们 现在 必须 回 过 头 来 看 一 看 德国 生理 心理 学 的 发 展 ， 它 
FBS, RRA, ARAM - 米 勒 手中 已 经 有 了 一 个 辉煌 的 
开端 。 


Boni BR 


^R BE ZR — rd B LRSEXTWIBJLT. SAA ZU 
一 个 陆军 军医 。 但 医务 工作 并 设 有 引起 他 的 兴趣 ， 他 开始 献身 于 
物理 学 和 生理 学 本 身 的 研究 。 一 方面 接触 "自然 哲学 ”， 必 一 方面 
又 接触 他 的 老师 约翰 内 斯 米 勒 的 精密 科学 方法 ， 这 引起 他 对 前 
者 的 反叛 和 对 后 者 的 归纳 方法 与 数学 方法 的 积极 采用 。 在 替 尔 姆 
霍 获 关于 物理 、 生 理 和 心理 学 的 许多 实验 和 理论 贡献 中 ， 有 三 项 
是 我 们 最 感 兴 趣 的 ， 反应 时 间 研 究 、 听 觉 研 究 和 视觉 研究 。 

反应 时 间 问 题 在 他 着 手 研究 时 已 经 是 一 个 老 问题 了 ， 虽 然 作 
为 生理 实验 的 领域 还 是 新 颖 的 。 在 格林 威 治 天 文 台 ， 一 位 助理 人 
员 失 去 了 他 的 职位 ,因为 他 和 他 的 主管 人 之 间 , 在 记录 星辰 经 过 于 
午 线 的 时 间 上 存在 着 差异 。1822 年 一 位 德国 的 天 文学 家 贝 塞 尔 注 
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意 到 这 样 的 不 一 致 在 所 有 观测 者 身上 都 存在 。 贝 塞 尔 和 其 他 天 文 


学 家 发 现 ， 记 录 星 展 经 过 时 间 的 这 种 个 人 差异 是 形成 差错 的 重要 108 


原因 。 它 后 来 便 称 为 人 差 。 在 二 十 年 代 和 三 十 年 代 ， 有 些 生理 
学 家 发 明了 简单 的 方法 来 测量 这 样 的 差异 。 对 于 这 一 事实 的 最 
早 解释 是 ， 似 乎 某 一 个 人 比 别人 反应 更 快 是 因为 他 的 神经 传导 
更 快 。 

到 赫 尔 姆 霍 欧 钴 研 这 个 问题 时 ， 已 经 完成 的 工作 大 致 就 是 如 
此 。 他 的 第 一 个 杰出 的 研究 (在 四 十 年 代 末 ) 是 关于 神经 搏动 传导 
速度 问题 的 。 这 一 领域 当时 几乎 还 是 空白 ， 米 勒 确实 曾 认 为 神经 
传导 速度 同 光速 差不多 。 赫 尔 姆 稚 获 发 现 一 个 方法 ， 可 以 用 来 确 
定 蛙 的 运动 神经 的 传导 速度 。 在 一 些 实验 中 ， 他 刺激 神经 上 靠近 
肌肉 的 一 点 ,而 在 另 一 些 实验 中 ,他 刺激 距 肌肉 更 远 的 一 点 。 在 两 
组 实验 中 ， 从 刺激 到 肌肉 收缩 的 时 间 间 卫 的 差异 就 是 从 第 一 点 到 
第 二 点 的 传导 时 间 。 这 一 方法 给 予 他 相当 一 致 的 结果 ， 指 示 出 的 
速度 是 每 秒 三 十 米 。 科 学 总 是 迅速 地 从 权威 的 意见 转向 来 自 精密 
控制 和 测量 技术 的 创造 性 发 现 的 。 

更 进一步 ， 他 进行 人 体 的 从 感官 刺激 到 运动 反应 全 循环 的 研 
究 。 他 以 变换 刺激 点 的 办 法 找 出 反应 时 间 的 差异 ， 以 显示 感觉 神 
经 的 传导 速度 。 这 就 是 最 早 的 “反应 时 间 ” 实 验 。 他 得 到 的 结果 极 
不 一 致 一 一 不 仅 显示 出 个 人 之 间 的 许多 不 同 ， 而 且 在 同一 个 人 身 
上 这 次 试验 与 下 次 试验 之 闻 也 不 相同 一 一 使 他 不 得 不 全 盘 放弃 研 
究 。 引 起 高 尔 顿 极 大 兴趣 的 个 人 差异 对 于 他 只 不 过 是 一 些 不 能 控 
制 的 变量 。 赫 尔 姆 答 蒋 实验 后 的 三 二 年间， 十 几 位 研究 者 试图 证 
实 他 的 工作 ,但 得 到 的 实验 结果 彼此 很 不 一 致 , 同 赫 尔 姆 霍 茨 的 数 
字 也 极 不 相符 。 

不 是 赫 尔 姆 八 欧 ， 而 是 一 位 荷兰 的 生理 学 家 东 德 斯 (1868) 把 
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握 了 这 个 问题 的 心理 学 意义 。 他 在 六 十 年 代 同 德 雅 格 尔 合作 进行 
了 一 系列 研究 ， 目 的 是 探求 刺激 与 反应 之 间 的 种 种 干扰 因素 。 他 
认识 到 使 赫 尔 姆 霍 茨 厌烦 和 束手无策 的 那些 心理 因素 中 有 一 些 是 
很 重要 的 。 东 德 斯 运用 了 三 种 方法 。 第 一 ， 受 试 在 一 个 刺激 呈现 
时 要 尽 可 能 快 地 做 出 一 定 的 反应 。 这 称 为 a” 法 。 其 次 ,向 他 出 示 
两 个 刺激 ,要 求 他 在 其 一 呈现 时 做 出 一 种 方式 的 反应 ,而 在 另 一 到 
现时 做 出 另 一 种 方式 的 反应 。 这 称 为 “b> 法 。 接 着 ,再 向 他 出 示 两 
个 刺激 ,要 求 他 看 到 其 一 时 做 出 反应 而 看 到 另 一 时 不 做 任何 反应 。 
109 这 是 “ce” 法 。c” 法 中 的 时 间 ( 例 如 对 红 光 反应 而 对 绿 光 不 做 反应 》 
要 比 “a” 法 (简单 反应 ) 中 的 长 些 ; 东 德 斯 用 以 解释 这 种 现象 的 假说 
是 ,“c” 法 包含 的 不 仅 是 反应 而 且 有 对 红 与 绿 的 分 辨 。 他 认为 他 能 
从 分 辨 法 所 需 时 间 中 减 去 简单 反应 时 间 测量 出 分 辨 时 间 。 最 后 ， 
在 红 与 绿 的 选 泽 反应 中 (例如 , 看 到 红 光 以 右手 反应 , 看 到 绿 光 以 
左手 反应 ), 所 需 时 间 比 分 辩 反 应 又 长 些 , 因此 , 用 同样 的 道理 ,他 
进行 了 选择 速度 的 推算 。 假 如 简单 反应 是 200 千 分 之 一 秒 ， 分 辨 
反应 是 300 千 分 之 一 秒 , 而 选择 反应 是 375 千 分 之 一 秒 , 那么 ,分 
六 时 间 就 是 100 千 分 之 一 秒 ,而 选择 时 间 就 是 75 千 分 之 一 秒 。 看 
一 看 测量 高 级 心理 过 程 速度 这 一 初步 尝试 的 新 颖 和 精巧 ， 再 看 一 
看 东 德 斯 作为 他 的 判断 基础 的 数据 数量 之 少 ， 仅 仅 对 一 些 受 试 做 
了 三 十 次 或 不 到 三 十 次 的 试验 ， 那 的 确 是 令 人 惊讶 的 。 训 练 的 影 
响 被 忽略 了 。 这 种 相 减 方法 的 可 靠 性 从 未 为 大 多 数 研究 者 所 接 
受 。 你 很 难说 一 种 过 程 是 否 完全 占用 了 所 划 归 它 的 时 间 ， 并 在 这 
一 过 程 中 止 时 立即 由 另 一 过 程 所 接替 。 但 是 ， 东 德 斯 的 工作 在 两 
个 方面 是 有 永恒 价值 的 ， 第 一 ， 他 证 明 某 些 结果 上 的 变化 很 明显 
不 是 由 于 传导 速度 的 简单 差异 ,而 是 由 于 中 枢 的 活动 ; 第 二 ,他 为 
心理 过 程 时 间 关系 的 分 析 研究 商定 了 基石 。 他 还 发 现 反应 时 间 对 
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于 不 同感 觉 也 有 特定 的 差异 。 

我 们 再 回 到 赫 尔 姆 霍 茨 的 研究 工作 上 来 。 下 一 步 是 关于 他 的 
划时代 的 视觉 实验 。 他 的 重要 论文 < 生理 光学 >(1856 一 66) 把 来 自 
当时 物理 学 ,生理 学 和 哲学 的 研究 成 果 和 一 般 原 理 汇 京 在 一 起 ,加 
上 大 量 他 自己 发 现 和 阐释 的 新 的 基本 材料 ， 作 出 了 一 种 关于 视 知 
觉 的 连贯 论述 。 他 在 实验 生理 学 和 实验 心理 学 中 的 重要 作用 从 以 
下 事实 可 以 得 到 充分 的 说 明 ， 他 的 著作 的 新 版 本 而 不 是 新 论著 一 
直 是 以 后 年 代 的 主要 参考 课本 。 他 完成 的 最 重要 的 实验 中 ， 有 关 
于 外 眼 肌 的 实验 ， 而 在 他 最 重要 的 理论 贡献 中 有 关于 内 眼 肌 调节 
晶体 焦距 机 制 的 论述 。 

述 尔 姆 霍 区 支持 场 的 颜色 视觉 理论 (1807)。 按 照 赫 尔 姆 八 欧 
的 看 法 ,对 颜色 做 出 不 同 反应 的 眼 内 受 体 只 有 三 种 ; 对 于 这 三 者 的 
刺激 分 别 得 出 红 , 绿 、 蓝 三 色 。 每 一 种 受 体 只 能 由 一 定 波长 刺激 到 
最 大 程度 ， 并 由 光谱 中 紫 连 的 波长 刺激 到 较 小 程度 。 例 如 526 ak 
微米 的 波长 在 “ 绿 ” 受 体 上 有 一 定 的 刺激 效应 ， 而 500 和 550 毫 微 
米 的 波长 刺激 它 到 较 小 程度 。 但 是 这 些 波长 也 刺激 “ 红 ” 和 “ 蓝 ” 受 
体 到 某 种 程度 。 由 550 引起 的 感觉 不 是 淡 绿色 ， 而 是 一 种 黄 绿 色 
的 混合 色 。 他 指出 这 三 种 基本 色 可 以 在 种 种 比例 中 相互 结合 构成 
光谱 上 的 种 种 颜色 ， 而 且 , 当 适 当 调配 时 ,构成 白色 和 灰色 。 在 这 
一 体系 中 , 赫 尔 姆 霍 欧 得 出 了 具有 深远 意义 的 假说 , 认为 同 视 网 膜 
中 这 三 种 因素 相 适 应 ,在 脑 中 也 有 一 个 特 化 作用 。 在 大 脑 皮 质 中 ， 
必然 有 三 种 活动 由 三 种 受 体 的 活动 所 引起 ; 结合 作用 是 一 种 中 枢 
机 能 。 皮 质 区 域 的 特殊 能 力学 说 (这 种 说 法 曾 提出 过 ,但 被 米 勒 否 
DO ROM ERA BA, 

这 个 理论 自然 要 遇 到 各 种 疑难 ， 例 如 ， 如 何 说 明 色 宫 的 问题 
(以 及 部 分 色 言 )。 在 赫 尔 姆 霍 茨 以 前 很 久 就 已 经 发 现 ， 最 常见 的 
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色盲 症 患 者 对 红 与 绿 两 种 颜色 都 缺乏 敏感 .为 什么 红 绿 两 色 会 
同时 消失 而 只 留 下 对 黄色 的 感知 ， 但 是 这 些 困难 被 他 以 一 系列 生 
理学 和 心理 学 的 观察 报告 对 付 过 去 。 例 如 ， 色 衬 比 的 事实 就 是 由 
一 个 心理 学 原理 巧妙 说 明 的 。 以 我 们 对 着 有 色 背 景 看 一 小 片 白色 
物 为 例 。 这 一 小 片 白色 物 看 上 去 就 象 是 蒙 着 一 层 有 色 的 表面 。 分 
辩 不 出 它 是 独立 的 ,而 仅仅 象 是 一 抉 白色 的 补 级 。 不 如 说 ,我 们 是 
在 进行 一 种 “无 意识 的 推论 ”, 即 ,如 果真 的 透 过 这 样 一 层 表面 来 看 
它 , 它 真 正 的 颜色 会 是 怎样 的 ; 而 这 就 是 互补 色 。 这 一 理论 尽管 有 
疑难 , 却 一 直 保存 下 来 ,近年 来 已 成 为 新 的 “三 色 说 ”的 基础 。 三 种 
颜色 在 混合 中 能 引起 各 种 颜色 经 验 ， 这 一 物理 学 事实 一 直 在 继续 
左右 着 人 们 去 寻求 一 种 同一 切 心理 学 事实 相符 的 理论 。 

无 意识 推论 的 概念 证 明 有 非常 广泛 的 应 用 价值 ， 它 表明 我 们 
的 知觉 和 判断 实际 上 不 断 受到 一 种 前 后 关系 (context) 的 影响 , 每 
一 个 刺激 都 是 在 这 种 前 后 关系 中 出 现 的 ; 而 我 们 判断 或 者 甚至 可 
以 说 接受 每 一 个 刺激 都 是 以 这 一 前 后 关系 为 根据 或 者 为 基准 。 颜 
色 , 音 调 ,压力 等 等 的 被 感知 都 是 如 此 , 即 :假如 我 们 从 提供 前 后 关 
系 的 间接 信息 来 源 推论 它们 应 该 是 怎样 的 ， 我 们 的 感知 也 就 是 怎 
样 的 .@ 从 根本 上 说 , 一 个 熟悉 的 整体 的 每 一 片断 , 象 一 个 曲调 的 
一 节 , 或 者 一 张 照片 的 一 角 , 都 能 够 引起 对 整体 的 回忆 ,而 我 们 “ 想 
象 我 们 看 见 ? 我 们 的 朋友 正在 走 过 来 ,或 者 想象 我 们 听见 那 走 来 解 
救 我 们 的 哨兵 的 脚步 声 。 这 实质 上 就 是 汉密尔顿 的 重 整 作用 说 


O 最 时 的 贡献 来 自 道 尔 顿 , 他 于 1794 年 向 曼彻斯特 文学 学 会 和 哲学 学 会 提交 
了 一 篇 论文 , 题 为 < 关于 颜色 视觉 的 特殊 事实 > (Extraordinary Facts Relating to the 
Vision of Coloursy。 道 尔 顿 自己 就 是 部 分 色 宣 。 

Q BARREN GAN AF ID> (1964), 这 本 书 对 于 刺激 值 和 反应 值 的 相互 关系 
随机 体 适 应 水 平 不 同 而 有 变动 的 情况 提出 了 一 个 全 面 . 系统 并 有 定量 分 析 的 见解 。 还 
可 参看 吉布森 对 全 部 感知 问题 的 信息 论 研 究 (195J) 以 及 从 赫 巴特 时 代 以 来 一 直流 传 
至 今 的 “ 统 觉 群 " 概 念 (1816)。 
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(1859 一 60)。 为 什么 它 在 这 么 多 的 前 后 关系 中 都 可 以 被 接受 而 当 
我 们 在 赫 尔 姆 土 获 的 著作 中 碰 到 它 时 却 又 引起 这 么 多 的 路 路 ， 我 
们 就 不 打算 说 明了 。 

赫 尔 姆 霍 茨 的 声学 著作 同 他 的 光学 著作 一 样 ， 也 是 内 容 充实 
并 非常 值得 重视 的 (1863)。 他 的 实验 的 精采 且 重 要 是 不 论 怎么 说 
也 不 会 过 分 的 。 我 们 可 以 把 这 些 研究 分 为 三 个 问题 来 探讨 :对 单 
音 的 感知 ; 对 复 音 的 感知 ; 以 及 和 谐 与 不 和 谐 的 性 质 。 

很 早 就 有 人 认识 到 一 个 音 的 音 高 取决 于 发 音乐 器 振动 的 速 
率 。 就 单 音 感 知 来 说 ， 赫 尔 姆 霍光 得 到 的 结论 是 耳 内 有 一 种 机 制 
能 够 接受 听 者 可 以 分 辨 的 音 高 的 一 切 单 音 变 异 。 他 以 实验 确定 了 
可 以 听 到 的 最 高 和 最 低 的 音 高 以 及 介 于 两 者 之 间 的 可 以 辨别 的 音 
AR, 他 推断 科 尔 蒂 杆 (rods of corti) 能 够 对 所 有 可 辨别 的 音调 
在 有 差异 的 反应 中 做 出 “共鸣 ”振动 。 但 是 汉 森 后 来 指出 ， 臣 于 内 
耳 的 螺 形 基 胰 更 能 适合 这 个 理论 的 需要 。 仅 仅 需 要 假定 : 每 一 纤 
维 对 一 定 波 长 或 音 高 都 能 做 出 共鸣 反应 。 因 为 ， 这 些 纤维 正 象 乐 
器 不 同 长 度 的 张 与 种 种 音 高 相应 一 样 也 可 以 被 期 望 具有 同样 的 功 
效 。 但 是 , 基 腊 最 长 的 纤维 比 最 短 的 还 长 不 到 三 倍 , 而 最 高 的 可 疗 
音 高 的 振 速 却 比 最 低 的 高 好 儿 千 信 。 这 一 点 引起 埃 瓦尔 德 (1894 一 
1903) 的 研究 , 他 指出 , 我 们 经 常 在 共鸣 振动 中 发 现 主 体 有 一 种 倾 
向 , 即 振 动 不 是 在 截然 分 离 的 区 域 中 进行 ,而 是 作为 一 个 整体 在 振 
动 ， 而 且 是 在 一 些 不 相同 的 型 式 中 振动 。 但 关于 音 高 最 大 敏感 区 
的 现代 图 示 法 表明 ， 却 有 一 种 沿 着 基 膜 出 现 的 级 差 。 

赫 尔 姆 霍 茨 继续 研究 与 此 密切 相关 的 音 高 辨别 问题 ;并 进行 
了 一 系列 关于 音 高 经 验 的 生理 学 和 心理 学 研究 。 他 景 重要 的 实验 
成 果 之 一 是 关于 构成 音质 或 音色 特殊 差异 因素 的 发 现 。 人 人 都 知 
道 ,小 提 座 上 的 中 央 C 和 钢琴 上 的 中 央 C 在 振 速 上 是 相同 的 ,但 是 
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质 的 差别 那 时 还 不 能 理解 。 赫 尔 姆 霍 茨 发 现 一 个 重要 前 事实 ， 即 
每 一 种 乐器 发 出 的 不 仅 是 一 定 的 基 音 ， 而 且 还 附加 有 比 基 音 振 速 
更 快 的 陪 音 。 他 运用 共鸣 器 证 明 , 用 变换 陪 音 强度 的 方法 ,他 能 人 
为 地 产生 每 一 种 乐器 的 特质 ， 从 而 肯定 无 疑 地 证 实 了 他 的 假说 。 
1i2 他 进而 研究 不 和 谐 与 和 谐 的 理论 。 他 认为 不 和 谐 来 目 一 般 称 
为 “ 连 击 ” 的 现象 ， 这 是 由 两 个 振 速 差不多 相同 的 音 同时 呈现 而 引 
起 的 震 族 声 造成 的 。 不 和 谐音 是 由 于 “ 连 击 ” 的 出 现 ， 不 论 是 在 基 
音 之 间 还 是 在 有 关 两 音 的 陪 音 之 间 的 “ 连 击 ”。 至 于 和 谐 ， 他 认为 
是 由 于 不 存在 不 和 谐 。 后 继 的 研究 证 明 ， 从 不 和 谐音 的 结合 中 把 
连 击 “排除 掉 ? 以 后 ,这 种 结合 仍然 是 不 和 谐 的 , 因此 , 这 一 理论 今 
天 已 不 能 使 人 信服 。 
赫 尔 姆 堆 茨 对 于 音乐 的 历史 很 有 兴趣 。 凶 指出 ， 洛 着 为 和 谐 
上 县 的 而 组 合 的 音 与 音 之 间 的 关系 愈益 复杂 化 这 样 一 个 方 同 ( 从 十 
希腊 到 十 九 世 纪 音 乐 ) 曾经 存在 着 连贯 的 历史 发 展 。 除 简单 的 八 
度 和 音 外 ,又 逐步 增添 了 五 度 和 音 . 四 度 和 音 以 及 大 音阶 与 小 音阶 
的 三 度 和 音 ; 振 速 的 数学 关系 变 得 愈益 复杂 。 蛙 然 ， 当 听众 适应 
了 一 种 音 的 组 合 时 ,他 们 便 期 待 着 另 一 种 更 复杂 的 组 合 ， 因此， 和 
谐 不 可 避免 地 变 得 愈益 复杂 化 *。 这 个 理论 的 重要 意义 在 于 它 对 习 
惯 因素 的 强调 。 这 位 对 音 感 的 生理 学 探讨 做 出 最 大 贡献 的 学 者 不 
会 对 教育 和 历史 因素 的 重要 性 不 于 重视 的 。 


mo 入 
另外 几 个 德国 人 在 十 九 世 纪 第 三 个 二 十 五 年 里 对 于 生理 心理 
学 做 出 了 很 大 贡献 。 我 们 将 选择 两 个 人 作为 研究 对 象 ， 他 们 因为 





* 第 一 版 注 : 穆 尔 曾 给 予 这 一 理论 以 部 分 的 肯定 ， 他 指出 , 简单 音程 的 演奏 使 听 
众 不 其 满意 ,而 演奏 那些 起 始 就 极 复杂 的 音程 则 使 他 们 较为 满意 。 一 一 译注 
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做 出 过 特殊 的 贡献 而 闻名 ， 这 些 贡 献 仍然 是 科学 心理 学 中 有 效 原 
则 的 一 部 分 。 

埃 素 尔 德 . 黑 林 在 感觉 生理 学 的 几 个 方面 是 有 贡献 的 ， 包 括 
温度 感 和 交感 方面 的 问题 。 韦 贝尔 曾 主张 ( 边 码 第 80 页 ) 皮肤 温 
度 的 上 升 或 下 降 决 定 温 度 的 感觉 , 黑 林 则 试图 证 明 , 不 是 皮肤 温度 
的 上 升 或 下 降 ， 而 是 皮肤 的 相对 湿度， 不 论 高 于 或 低 于 它 自身 的 
“零点 >, 才 是 冷 热 感 出 现 的 决定 因素 (1879 一 80, vol.3), —A FR 
入 热 水 , 另 一 只 浸入 冷水 , 然后 双手 都 插入 温水 ,这 一 人 所 熟知 的 
实验 正 象 它 可 以 由 韦 贝 尔 的 假说 来 解释 一 样 ， 也 可 以 用 黑 林 的 假 
说 来 解释 。 或 许可 以 说 ,每 只 手 的 皮肤 已 经 适应 于 一 定 的 温度 , 它 
的 “生理 零点 ”; 温水 低 于 一 个 零点 而 又 高 于 另 一 个 零点 。 

黑 林 为 人 称道 主要 是 由 于 他 的 颜色 理论 ,在 这 方面 ,他 反对 赫 
尔 姆 从 欧 。 他 阐发 了 歌德 (18107 和 奥 伯 特 (1865) 的 提示 并 加 以 系 113 
统 化 ， 并 在 研究 象 视网膜 边缘 的 衬 比 ,后 象 , 色 盲 等 类 现象 中 引进 
了 改进 的 实验 方法 。 歌 德 曾 争辩 说 ,必须 有 四 种 基本 色 ( 不 算 白 与 
黑 )。 黑 林 说 ,假如 我 们 认为 白色 (或 灰白 ) 象 牛顿 证 明 的 那样 是 由 
各 种 波长 混合 而 成 ， 我 们 要 以 任何 三 色 论 解释 两 原色 构成 同样 的 
白色 或 灰色 的 例证 就 会 遇 到 严重 的 困难 。 假 如 ,举例 来 说 , 红 与 绿 
混合 构成 白 , 剩 下 的 蓝 同 白 一 起 就 应 给 我 们 一 种 “不 饱和 的 ” 蓝 (一 
种 浅 色 或 淡色 , 而 非 纯 色 )。 在 黑 林 看 来 , 歌德 的 假说 应 补充 更 多 
的 心理 细节 ， 而 四 原色 论 应 予 采纳 。 应 读 有 两 对 原色 。 红 与 绿 混 
合 时 会 构成 灰白 。 而 且 , 其 一 是 另 一 的 后 象 和 衬 比 色 (一 种 颜色 看 
上 去 好 象 是 显示 在 灰白 底 色 上 的 刺激 色 周 围 的 边缘 一 样 )。 同 样 ， 
就 蓝 与 黄 的 情况 看 , 黑 林 认为 ,作为 在 后 象 和 衬 比 现象 中 这 样 关联 
着 的 一 对 原色 ,它们 以 正确 比例 混合 时 也 一 定 构 成 灰白 色 。 现 在 ， 
大 家 知道 , 蓝 与 黄 混合 时 的 确 得 到 完全 的 白 或 灰白 ,但 许多 常见 的 
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红 和 绿 混合 时 却 不 是 白 而 是 黄 。 这 使 黑 林 不 得 不 探讨 一 个 奇怪 的 
问题 ， 怎 样 构 成 一 种 红 与 绿 才 会 在 混合 时 得 到 白 。 这 样 选择 出 来 
的 红 与 绿 在 大 多 数 人 看 来 不 是 那 种 纯粹 或 简单 的 红 与 绿 。 于 是 ， 
我 们 有 了 红 与 绿 , 黄 与 蓝 , 加 上 白 与 黑 。 这 六 种 本 色 被 认为 是 对 眼 
中 感受 体 具 有 直接 刺激 作用 的 .@ 为 了 解释 负 后 象 和 色 衬 比 现象 ， 
他 假定 蓝 色 与 黄色 的 光线 作用 于 一 种 类 型 的 受 体 、 红 与 绿 作用 于 
第 二 种 ， 白 与 黑 作 用 于 第 三 种 。 这 样 他 找到 了 人 负 后 象 和 色 衬 比 的 
一 种 解释 。 他 认为 一 对 原色 之 一 必然 在 受 体 中 引起 一 种 化 学 变化 
刚好 同 其 中 另 一 原色 引起 的 相反 。 黄 色光 线 在 受 体 中 引起 异化 或 
分 解 代谢 ; 蓝 色 光线 引起 同化 或 合成 代谢 。 这 样 ,同一 受 体 就 能 用 
来 把 蓝 或 黄 传递 给 大 脑 ， 是 蓝 还 是 黄 就 看 受 体 中 的 化 学 作用 是 合 
成 还 是 分 解 . 字 同样, 红 与 绿 , 白 与 黑 , 也 在 相反 的 方向 中 打 乱 化 学 
的 平衡 。 假 如 任何 两 个 这 样 相反 的 作用 趋 于 同时 发 生 ， 我 们 就 有 
114 了 灰白 色 的 感觉 ; 红 与 绿 相互 抵消 , 留 下 了 灰白 , 那 是 一 切 光线 作 
用 于 黑白 体 而 引起 的 感觉 。 蓝 与 黄 也 同样 相互 抵消 。 负 后 象 也 很 
容易 解释 。 假 如 我 们 疾 视 红色 ,我 们 便 使 分 解 代谢 过 了 头 ,使 组 织 
分 解 , 于 是 开始 了 相反 的 过 程 ,我 们 就 有 了 绿色 的 感受 。 对 于 衬 比 
的 解释 也 类 似 。 在 灰白 底 色 上 凝视 红色 刺激 ， 在 视网膜 的 一 个 区 
域 引起 分 解 代谢 ， 而 在 邻近 的 区 域 则 引起 合成 代谢 。 
黑 林 理 论 最 大 的 成 功 之 一 是 它 很 容易 就 能 说 明 这 样 的 事实 ， 
即 在 色 富 的 情况 , 红 与 绿 通 沼 是 一 同 消失 的 ,好 象 都 取决 于 同一 种 


D 这 个 “两 重 性 "或 “ 双 联 式 ” 理 论 由 舒 尔 策 于 1866 年 表述 , 现 已 得 到 普遍 的 承 
TA, 它 断 言 在 视网膜 中 有 受 体 存 在 , 它们 接受 刺激 便 产生 有 色 感 觉 , 还 有 另外 的 受 体 ， 
它们 接受 刺激 便 产 生 无 色 感觉 。 

(D ”这 种 认为 感官 作用 中 存在 合成 代谢 的 假想 未 免 有 些 太 大 胆 了 。 就 我 们 所 A, 
刺激 的 通常 含意 是 分 解 代谢 。 特 殊 能 力 说 也 同样 遭 到 黑 林 理论 的 攻击 ; 一 定 类 型 的 神 
经 纤维 能 引进 或 红 或 绿 的 刺激 。 就 现在 所 知 , 这 一 假想 是 不 可 靠 的 。 
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受 体 。 这 一 成 果 由 于 视网膜 各 区 域 的 实验 研究 而 进一步 扩展 ; 最 
外 层 区 域 证明 只 关系 到 白 与 黑 , 第 二 区 域 也 关系 到 黄 与 蓝 , 而 中 心 
区 域 则 关系 到 所 有 六 种 黑 林 的 原色 。 使 蓝 与 黄 ， 红 与 绿 在 有 关 它 
们 彼此 关系 的 一 切 主要 问题 上 联结 在 一 起 的 一 种 假说 的 制定 使 它 
立即 为 许多 心理 学 者 所 采纳 。 的 确 ， 它 终于 使 一 个 非常 混乱 的 领 
域 得 到 了 高 度 的 秩序 。 

然而 ， 这 个 理论 经 历 了 许多 次 的 修正 ， 其 中 有 些 修正 改变 很 
大 ， 也 可 以 标示 为 新 的 理论 。 有 关 颜 色 视觉 心理 学 的 探讨 长 期 以 
来 已 经 成 为 一 个 越 来 越 专门 的 极 细致 的 研究 *, 而 枯燥 无 味 的 新 理 
论 常常 是 不 受 欢 迎 的 。 许 多 题目 已 经 被 生物 化 学 家 和 生物 学 家 预 
先 占领 ,他 们 提出 关于 受 体 ,内 导 神 经 纤维 以 及 大 脑 视觉 区 域 等 复 
杂 问 题 一 一 在 这 些 问题 中 ， 人 们 可 以 从 一 项 非常 细小 的 特定 的 大 
脑 活动 漫游 到 非常 广阔 的 中 枢 神 经 系统 整合 作用 .就 这 样 ,人 们 不 
仅 可 以 使 眼睛 而 且 可 以 使 整个 有 机 体 来 完成 看 的 过 程 ， 人 们 可 以 
想 办 法 去 探讨 那些 局 部 的 特定 的 兴奋 状态 如 何 结合 成 越 来 越 高 级 
的 机 能 。 要 从 许多 局 部 细节 构成 一 个 视觉 问题 不 再 象 以 前 那么 容 
易 了 。 人 们 开始 认识 到 ， 为 什么 甚至 在 赫 尔 姆 霍 蒋 和 黑 林 的 时 代 
就 盛行 一 种 强烈 的 看 法 , 即 认为 , 知觉 反应 是 非常 复杂 的 , 要 理解 
知觉 反应 就 需要 理解 整个 生命 系统 ; 而 根据 那 时 以 来 已 经 取得 的 
研究 成 果 来 看 ， 也 越 来 越 有 理由 维护 这 样 的 见解 了 。 


” 第 一 版 注 : 这些 理论 中 可 以 提 及 的 有 莱 德 -富兰克林 (Ladd-Franklin) 的 理 
沦 , 它 从 进化 观点 探讨 了 这 个 问题 ,根据 这 一 观点 , 白 和 黔 是 对 光线 的 一 种 繁 感 性 的 第 
一 次 分 化 。 随 着 时 间 的 推移 , 白 再 分 成 蓝 与 黄 ; 末 稍 器 官 逐 渐 特 化 , [e BE Ic RE 
Bk ARA ARE EKES ME, 黄 又 逐渐 硝 分 为 红 与 绿 。 这 一 阐述 的 优 
点 是 , 红 与 绿 不 需要 为 构成 灰白 而 再 做 选择 ,混合 时 构成 黄 的 常见 的 红 与 绿 ， 就 足以 适 
合 有 关 衬 比 , 后 象 ,色盲 等 理论 的 一 切 要 求 。 一 一 译注 





160 第 二 编 ” 研 究 精 神 的 兴起 


洛 采 和 方位 标记 

在 洛 采 的 心理 学 著作 中 有 一 种 取材 于 生物 科学 和 哲学 的 奇特 
综合 。 他 在 他 所 处 的 时 代 较 为 著称 的 是 他 对 哲学 和 生物 学 问题 的 
精辟 论述 ,而 不 是 至 今 仍 然 使 他 在 心理 学 中 享有 声誉 的 特殊 贡献 。 
洛 采 在 莱比锡 进修 ， 赢 得 哲学 捕 士 和 医学 博士 的 学 位 ,并 于 1844 
年 成 为 哥 廷 根 大 学 的 哲学 教授 。 十 年 之 内 ， 他 就 作为 一 位 哲学 和 
115 医学 的 著作 家 而 驰名 ,特别 是 作为 兼 论 哲 学 与 医学 两 方面 内 容 的 
著作 家 而 驰名 。 他 感 兴趣 的 并 不 是 行医 ， 而 是 求 得 同心 理 的 问题 
有 关系 的 人 身 的 知识 ; 正 因为 这 样 , 他 才能 在 涉及 人 格 , 性 情 、 意 
志和 价值 世界 等 更 复杂 的 心理 学 问题 时 感到 胜任 而 愉快 。 作 为 费 
希 纳 及 其 合作 者 弗 尔 克 曼 的 学 生 ， 他 很 注重 并 有 能 力 把 人 文科 学 
(Geisteswissenschaften) 和 目 然 科 学 (Naturwissenschaften) 结合 
起 来 。 调 和 两 者 的 任务 似乎 客 全 是 真诚 的 ， 而 在 那个 时 代 也 是 可 
以 接受 而 又 富有 成 果 的 。 但 是 ， 大 多 数 具 有 生物 学 思想 的 人 和 只 
有 人 文思 想 的 人 那 时 都 并 不 真正 需要 这 种 结合 。 人 今天， 人们 如 此 
经 当地 提出 问题 ， 究 党 一 个 人 是 作为 一 位 科学 家 而 不 得 不 放弃 人 
的 价值 好 呢 ? 还 是 放弃 科学 而 发 展 一 个 价值 世界 好 呢 ? 在 这 样 的 时 

候 , 人 们 可 能 会 想 望 洛 采 如 果 仍 然 活 着 来 讲 一 讲 这 个 问题 才 好 。 
象 贝 思 一 样 ， 洛 采 企 图 联合 生理 学 和 心理 学 的 素材 组 成 一 个 
连 货 的 体系 ， 要 求 在 实验 的 研究 和 哲学 家 理解 的 需要 两 方面 都 能 
正确 对 待 。 辐 贝 轧 不 一 样 的 是 ， 他 是 他 那 时 代 的 生理 学 和 神经 病 
理学 的 大 师 。 同 时 ， 他 在 一 种 哲学 形态 条 于 完善 方面 做 出 了 重大 
的 贡献 ， 这 一 哲学 形态 注定 要 在 十 九 世 纪 思 想 中 具有 相当 重要 的 
意义 。 它 影响 了 象 冯 特 这 样 的 人 ， 并 逐渐 成 为 许多 心理 学 派 的 基 
本 原理 。 洛 采 坚 持 主张 ,第 一 , 想 找 出 与 身 的 活动 无 关 的 心理 活动 
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是 徒劳 的 ; 换 句 话说 ,他 反对 那 种 企图 从 物理 和 化 学 的 侵犯 下 解救 
一 部 分 心理 学 的 唯心 主义 。 心 理学 应 读 和 有 机 体 打 交道 。 神 经 系 
统 和 心理 应 该 在 彼此 的 关系 中 加 以 观察 。 第 二 ， 他 以 同样 明确 的 
态度 坚持 主张 ， 如 果 认 为 仅仅 物理 和 化 学 作用 的 存在 就 是 心理 的 
“解释 ?>， 那 也 是 莞 雇 的 。 精 密 科 学 不 可 能 提供 我 们 任何 有 关 理 解 
心理 过 程 本 质 的 线索 。 特 别 是 , 洛 采 说 , 生命 的 意义 , 我 们 周围 事 
物 的 意义 , 蓝 与 乐 的 存在 , 我 们 理想 与 梦想 的 存在 , 都 不 可 能 由 干 
力学 法 则 的 发 现 而 受到 影响 .9 这 一 探讨 有 助 于 心理 学 者 澄清 问 
题 。 它 鼓励 了 那些 企 求 在 自然 科学 基础 上 构成 心理 学 原则 的 人 ， 
同时 ， 它 又 使 那些 轻易 把 一 切 有 价值 的 问题 视 为 无 关 紧 要 而 抛弃 
的 人 和 和 那些 否认 心理 学 有 自己 的 主题 的 人 失去 了 立论 的 基础 ， 

除了 这 一 项 一 般 性 的 贡献 以 外 ， 洛 采 还 做 出 了 两 项 专题 性 的 
贡献 。 他 销 研 了 情绪 心理 ， 是 最 早 详尽 论述 表情 机 能 特性 的 人 物 
之 一 ， 即 面孔 、 姿 式 、 脉搏 、 呼吸 锋 等 在 种 种 情绪 状态 中 的 表现 方 
式 。 他 对 后 来 有 关 情 绪 同 生理 变化 的 关系 的 系统 研究 (如 镶 姐 斯 - 116 
朗 格 理论 ) 有 相当 的 影响 , 并 为 情绪 的 实验 研究 开辟 了 道路 , 这 种 
实验 到 十 九 世 纪 末 为 数 极 多 。 

但 是 ， 他 的 成 名 主要 是 由 于 他 的 “方位 标记 ”(C“local signs") 
理论 (1883, chap. 4)。 康 德 时 代 以 来 ;经常 有 关于 空间 感知 问题 的 
对 立 观点 的 反复 争论 ,“ 方 位 标记 ? 论 就 是 在 其 间 进 行 调 和 的 一 种 
尝试 。 赫 巴特 曾 把 整个 空间 秩序 当做 经 验 的 产物 。 约 翰 尼 斯 ， 米 
勒 兽 主张 空间 感 的 肚 菠 是 先天 的 ,但 是 ,成 人 所 知 的 空间 世界 的 繁 
复 及 其 通过 感知 方式 的 构成 ,只 能 由 学 习 得 来 。 上 文 已 经 提 及 ,他 
普 维护 一 种 调 积 的 观点 一 一 认为 虽然 对 于 身体 的 广 延 有 一 种 原始 
的 伍 识 ,但 是 大量 的 空间 感知 过 程 有 赖 于 学 习 。 然 而 ,许多 否认 先 
—— O 参看 本 书 "威廉 MEN — 36 LY 193—207 页 。 
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验 论 的 人 仍然 坚持 康德 的 说 法 ,认为 空间 感 是 纯粹 内 在 固有 的 。 米 
勒 的 权威 自然 是 很 有 分 量 的 。 但 他 并 未 益 明 ， 在 视觉 世界 中 一 系 
列 秩序 是 怎样 形成 的 ， 为 什么 每 一 客体 同 每 一 其 他 客体 看 起 来 处 
于 一 定 关系 之 中 ,或 在 上 ,或 在 下 , 或 在 右 , 或 在 左 ; 也 没有 考虑 过 
触觉 空间 的 问题 。 这 些 就 是 洛 采 给 自己 规定 的 任务 ， 他 以 高 超 的 
独创 性 解决 问题 ， 使 他 的 理论 要 点 在 我 们 对 空间 感 的 分 析 中 始终 
是 很 有 影响 的 。 

从 视觉 开始 , 洛 采 推 测 , 每 一 个 作用 于 视网膜 的 刺激 不 仅 引起 
象 颜色 感觉 那样 一 种 非 空间 特质 ， 而 且 引 起 的 是 同 被 刺激 点 有 特 
定 关系 的 感觉 ， 与 同一 客体 在 视网膜 上 任何 另外 一 点 所 引起 的 感 
觉 有 质 的 差别 。 视 网 膜 上 的 每 一 点 都 有 它 的 “方位 标记 >”。 这 些 方 
位 标记 的 本 性 以 及 它们 组 成 连续 统一 体 以 提供 视觉 空间 世界 的 本 
性 可 以 用 肌 觉 来 说 明 ， 这 种 肌肉 感觉 是 在 眼睛 受到 刺激 时 为 了 使 
刺激 进入 最 清晰 的 视觉 点 而 转动 时 引起 的 。 一 个 光线 射 向 视网膜 
的 任何 一 点 引起 眼睛 反射 性 地 摆动 以 注视 有 关 客 体 。 但 是 ， 服 睛 
《在 摆动 上 时) 必须 经 过 的 颖 的 方向 和 弧度 大 小 对 于 视网膜 的 每 一 点 
都 是 不 同 的 。 因 此 , 同 视 网 膜 上 的 一 切 可 刺激 点 相应 ,也 有 大 量 不 
同 的 “位 置 感觉 >?， 形 成 一 种 有 秩序 的 渐次 的 序列 。 随 着 时 间 的 推 
移 ， 每 一 个 视觉 刺激 通过 联想 引起 以 前 由 于 眼睛 寻求 它 的 注视 点 
而 产生 的 肌肉 感觉 的 回忆 。 就 这 样 ， 起 初 是 非 空间 的 刺激 就 具备 
了 空间 的 特性 。 i 

在 皮肤 中 也 同样 有 “方位 标记 ”。 我 们 只 要 注意 下 述 事 实 就 能 
弄 清 这 一 点 : 除 压力 ,温度 等 等 非 空 间 经 验 以 外 ， 还 有 种 种 依赖 于 
被 刺激 区 的 经 验 ;皮肤 的 张 与 昌 从 这 一 点 到 那 一 点 都 有 差异 。 因 
此 ,每 一 刺激 都 由 于 刺激 的 部 位 不 同 而 产生 许多 不 同 的 印象 ; 这 些 

117 不 同 的 印象 又 通过 经 验 和 联想 的 作用 逐渐 形成 一 个 连贯 的 渐次 的 
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序列 。 这 样 构成 的 秩序 于 是 又 同 视觉 空间 世界 联系 起 来 。 以 先天 
的 盲人 为 例 ,就 有 必要 强调 肌肉 感觉 的 有 秩序 的 序列 ,从 任何 一 定 
的 出 发 点 在 不 同 距 离 和 各 个 方向 上 接触 外 物 。 

不 论 在 视觉 空间 和 在 皮肤 空间 中 ,基本 概念 都 是 一 样 的 : 心理 
空间 是 由 感觉 构成 的 ,这 些 感觉 孤立 时 不 是 空间 的 ,但 其 刺激 是 同 
刺激 从 身 的 空间 的 一 点 到 另 一 点 的 过 渡 相 应 的 。 这 个 理论 的 极其 
重要 不 仅 在 于 它 把 生理 学 的 发 现 D 和 联想 主义 理论 应 用 于 一 个 极 
HERA EH: 而 且 它 还 标志 着 最 大 胆 和 最 有 成 果 的 一 次 
尝试 ,使 肌肉 感觉 在 心理 生活 中 发 挥 了 应 有 的 作用 。@ 本 文 这 里 所 
强调 的 分 析 的 、 原 子 论 的 和 联想 主义 的 概念 当然 要 受到 那些 强调 
机 体 研 究 特 别 是 强调 完 形 心理 学 的 人 们 责难 并 被 扫除 到 一 边 ， 象 
韦 特 海 默 尔 (1912) 所 做 的 那样 。 在 洛 采 的 时 代 ， 分 析 方 法 则 必须 
把 它 的 全 部 价值 表现 出 来 ; 历史 之 摆 必 须 在 方向 相反 的 动向 有 机 
会 进入 阵地 以 前 尽 可 能 摆 到 头 。 和 大 幅度 摆动 相对 而 言 的 这 些小 
摆动 ,也 是 “辩证 ?研究 的 一 部 分 , 那 是 任何 高 于 简单 编 年 记载 的 史 
书 都 应 该 尽力 阐明 的 。 

在 十 九 世 纪 中 期 ， 尽 管 有 象 赫 尔 姆 堆 蒋 和 洛 采 这 样 一 些 人 的 
工作 ， 但 可 供 心理 学 利用 的 神经 心理 学 的 详尽 资料 还 相当 少 。 十 
八 世 纪 一 再 呼吁 的 对 一 门生 理 心 理学 的 期 望 ， 到 那 时 只 得 到 了 能 
真正 用 于 解释 特殊 心理 事件 的 有 限 资料 。 但 是 ,大 约 在 1860 年 以 
后 ,在 神经 学 方面 取得 了 一 系列 新 成 果 , 开 始 对 心理 学 产生 重要 的 
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巴特 别 是 韦 贝 尔 关 于 两 点 商 限 的 论据 , 洛 采 解 释 为 ; 方位 标记 在 某 些 区 域 比 在 
3 HED SE egg, 

D 党 采 对 肌 觉 与 视觉 相关 连 的 强调 在 三 十 年 后 受到 许多 学 者 的 欢迎 , 甚至 还 得 
到 进一步 发 展 ,如 汉 特 和 明 斯 特 贝 格 等 。 
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神经 系统 的 解剖 学 和 生理 学 

约翰 内 斯 、 米 勒 (1833 一 40) 曾 讨论 过 大 脑 皮 层 的 机 能 定位 问 
题 。 十 九 世 纪 二 、 三 十 年 代 关于 言语 机 能 定位 问题 的 进一步 研究 
导致 1861 年 布 罗 卡 的 发 现 ,他 宣告 对 于 大 脑 左 半球 第 三 额 回 的 损 
伤 是 运动 失语 症 即 丧失 随意 言语 能 力 的 起 因 。 布 罗 卡 的 这 个 说 法 
引起 了 注意 并 很 快 就 被 广泛 采纳 了 。 这 是 已 得 到 明确 承认 的 特殊 
机 能 皮层 定位 的 第 一 个 例证 ， 比 任何 感觉 中 枢 的 明确 定位 早 二 十 

118 年 ， 比 首先 在 狗 身 上 后 来 在 其 他 哺乳 动物 身上 所 做 的 运动 机 能 定 
位 的 实验 证 明 早 十 年 。 1870 年 ， 弗 里 奇 和 和 希 齐 格 (1870) 发 表 著 
作 , 论 述 狗 的 大 脑 运 动机 能 定位 问题 。 已 发 现 对 罗兰 沟 (Rolandic 
fissure) 正 前 区 的 刺激 会 引起 四 肢 的 动作 。 

七 十 和 八 十 年 代 ， 这 一 划 定 大 脑 区 域 的 工作 广泛 开展 。 最 重 
要 的 贡献 之 一 是 费 里 尔 (1876) 做 出 的 ， 他 在 划 定 猿 脑 运动 机 能 区 
域 中 取得 成 就 ; 这 方面 的 情况 同 在 狗 脑 中 发 现 的 类 似 。 费 里 尔 不 
仅 探 索 运 动 区域 以 弄 清 运 动 皮质 的 区 分 是 怎样 安排 的 ; 他 和 另外 
一 些 学 者 还 对 感觉 机 能 定位 做 出 许多 贡献 。 他 们 不 满足 于 仅仅 跟 
着 感觉 纤维 的 踪迹 经 由 曲折 的 通道 到 达 大 脑 皮质 ， 而 是 运用 技巧 
切断 感觉 纤维 并 查 明 视觉 ,听觉 和 其 他 机 能 是 否 受 到 影响 。 格 龙 鲍 
姆 和 谢 灵 顿 (1903) 是 最 先 探索 类 人 猿 大 脑 构造 的 学 者 (Sherring- 
ton, 1906), 

这 一 类 的 研究 工作 使 我 们 有 可 能 大 体 肯定 ， 在 皮质 中 有 些 区 
域 是 具有 特殊 机 能 的 。 皮 质 定位 的 全 部 问题 同 这 一 世纪 中 期 比较 
有 了 新 的 前 景 。 到 1885 或 1890 年 ， 有 关 哺 乳 动 物 的 感觉 和 ( 随 
意 ) 运动 的 主要 皮质 中 概 已 经 探求 出 来 ， 使 大 多 数 批评 家 感到 满 
意 。 部 分 是 由 于 采用 了 类 比 法 ， 但 主要 是 通过 临床 研究 和 解剖 探 
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讨 ， 人 脑 内 的 类 似 定位 也 赢得 了 普遍 承认 。 那 时 达到 的 一 致 认识 
E, 罗兰 沟 的 正 前 区 都 一 律 是 运动 区 , 而 后 罗兰 区 是 暖 , 冷 . 触 . 痛 
的 “总 感官 ?。 视 党 中 枢 划 定 在 枕骨 叶 ， 听 觉 中 枢 在 显 医 时。 靠近 
嗅觉 球 的 区 域 被 认为 是 “嗅觉 叶 >。 运 用 追踪 纤维 和 摘除 、 切 断 纤 
维 的 方法 所 获得 的 结果 是 一 致 的 。 

许多 作者 大 大 推进 了 皮质 定位 说 。 志 尼克 (18747 和 其 他 一 些 
人 给 失语 症 进行 分 类 ， 假 想 每 一 类 ( 读 , 写 , 讲 和 理解 口语 的 病症 》 
都 有 特定 的 皮质 区 域 。 例 如 ， 他 们 描述 去 失 阅 读 即 理解 印刷 符号 
能 力 的 患者 ， 并 没有 表现 出 任何 其 他 语言 障碍 。 这 一 病态 归 之 于 
一 种 特殊 的 损伤 , 它 的 范围 有 限 , 使 脑 的 其 余部 分 不 受 影响 。 欣 谢 
尔 伍德 (1900) 等 一 些 人 认为 视觉 记忆 中 枢 同 视 感 觉 中 枢 是 区 分 开 
的 。 视 感觉 中 枢 破 坏 了 ,患者 仍然 保留 着 视觉 记忆 ,视觉 记忆 区 破 
坏 了 ， 患 者 可 能 还 有 和 看见 东西 的 能 力 ， 却 不 能 认识 他 看 到 的 是 什 
么 。 在 一 般 拒绝 这 一 简单 的 记忆 机 能 定位 说 的 同时 ， 许 多 神经 学 
家 和 心理 学 家 做 出 结论 ,认为 革 些 损伤 能 横 乱 知觉 而 不 影响 感觉 。 
从 而 得 出 这 样 的 说 法 ,认为 知觉 机 能 的 进行 不 在 感觉 中 枢 本 身 , 而 
在 邻近 感觉 中 枢 的 区 域 。 这 -- 点 很 符合 这 样 的 看 法 ， 即 运动 机 能 
的 协调 与 整合 中 枢 位 于 前 罗兰 区 靠近 运动 区 的 地 方 。 许 多 临床 研 
究 和 解剖 研究 在 这 一 时 期 完成 了 ， 它 们 似乎 一 般 是 肯定 这 个 观 
点 的 .也 

特别 重要 的 是 杰克 进 的 研究 ,杰克 逊 是 一 位 诊疗 神经 学 家 ,他 
对 于 种 种 神经 病 的 临床 研究 和 尸体 剖 验 导致 极其 精确 的 特殊 机 能 
皮质 定位 《Taylor, 1958), 他 曾 指出 ， 高 级 的 大 脑 中 枢 对 于 低级 
中 枢 施 加 控制 影响 ， 并 指出 神经 病 在 这 方面 表现 的 行为 症状 。 他 





QD” 就 损伤 的 级 不 规则 和 “ 纯 ”" 兴 滞 型 的 绝无仅有 看 来 , 从 剖 解 尸体 得 到 的 证 明 很 
难说 是 明确 的 。 


— 
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的 研究 构成 了 现代 诊疗 神经 学 的 基础 。 

一 个 密切 相关 的 问题 是 沿 着 感觉 纤维 经 由 肉 蒜 和 脑 柄 一 直 探 
索 到 皮质 感 党 区 。 病 理 的 案例 对 于 澄清 和 阐明 解剖 的 研究 很 有 帮 
助 ,对 神经 系统 的 伤害 可 以 直接 同一 定 感觉 机 能 的 丧失 相 比 较 , 动 
物 实 验 也 大 有 助 益 ; 假如 索 状 组 织 中 一 定 纤维 被 切断 而 总 是 出 现 
一 定 机 能 的 丧失 ,就 可 以 相当 肯定 地 说 ,这 些 纤维 是 执行 什么 机 能 
的 。 这 些 机 能 的 分 立 似 乎 在 促进 执行 各 自 机 能 的 分 网 神经 道 的 发 
现 。 例 如 ， 痛 觉 和 温度 感觉 的 神经 道 已 经 成 功 地 探索 出 来 。 

俄国 神经 学 家 和 生理 学 家 谢 切 诺 大 (lvan Sschnov) 在 神经 心 
理学 方面 做 出 了 重要 的 贡献 。 他 在 多 次 旅行 西欧 期 间 曾 同 那 一 时 
期 包括 约翰 内 斯 米 蒜 和 圭 尔 姆 窒 落 在 内 的 许多 杰出 生理 学 家 一 
起 研究 和 一 起 工作 过 。 谢 切 诺 赤 (18637 提 出 了 有 关 行 为 反射 机 制 
的 一 些 基 本 观点 .这 些 观点 在 以 后 巴 甫 洛 夫 的 车 作 中 结 出 了 硕果 。 
在 法 国 伯 尔 纳 实验 室 工作 的 时 候 , 谢 切 诺 夫 发 现 ,着 做 反射 就 是 在 
完全 抑制 状态 也 同样 受 高 级 神经 中 枢 活 动 的 影响 。 从 这 一 见解 出 
发 ,他 得 出 结论 ,认为 对 于 一 切 神经 活动 都 应 该 根据 抑制 和 促进 交 
互 作 用 的 过 程 来 理解 。 他 提出 ,反射 行为 是 联想 的 唯一 机 制 , 而 生 
理 和 心理 两 方面 的 反应 都 应 该 根据 反射 活动 才能 得 到 理解 。 他 的 
结论 是 ， 心 理学 是 研究 大 脑 反 射 问题 的 生理 学 家 的 题材 。 正 是 在 
谢 切 诺 夫 的 影响 下 ,大 部 分 关于 行为 的 实验 研究 一 一 -在 西方 ,这 被 

120 认为 是 心理 学 的 一 一 在 俄国 甚至 到 今天 还 是 在 生理 学 实验 室 中 进 

行 ; 而 谢 切 诺 夫 和 巴 甫 洛 夫 从 来 没有 被 他 们 本 国人 称 为 心理 学 者 。 
虽然 大 部 分 谢 切 诺 夫 的 生理 学 著作 都 很 著名 ， 并 并 入 他 的 时 代 的 
科学 主体 ,但 他 对 心理 学 的 贡献 则 仅仅 是 在 最 近 , 主 要 是 通过 谢 切 
诺 夫 - 巴 甫 洛 夫 传统 的 著名 西方 代表 人 物 一 一 拉 兹 兰 ， 甘 特 , 利 德 
尔 一 一 的 努力 ， 才 得 到 充分 的 承认 。 
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男 一 个 对 于 心理 学 有 重要 意义 的 研究 领域 是 神经 细胞 的 一 般 
解剖 学 和 生理 学 的 集中 研究 。 运 用 组 织 学 方法 ， 类 如 把 正常 的 和 
损伤 的 神经 组 织 经 过 染色 在 显微镜 下 观察 ,不 仅 有 可 能 查 出 纤维 ， 
而 且 有 可 能 对 以 前 未 能 认识 的 许多 类 型 的 细胞 进行 观察 和 分 类 。 
这 方面 最 重要 的 步骤 之 一 是 意大利 的 戈 尔 齐 运 用 的 染色 法 。 认 为 
神经 系统 各 部 分 结构 上 都 是 相互 连结 的 这 一 通常 看 法 似乎 并 没有 
从 染色 观察 以 及 从 七 十 和 八 十 年 代 运 用 的 其 他 方法 提供 的 证 据 中 
得 到 证 实 。 染 色 观 察 法 似乎 表明 ， 神 经 细胞 在 结构 上 是 相互 分 次 
的 ; 没有 发 现 清晰 的 例证 表明 纤维 有 从 一 个 细胞 进入 另 一 个 细胞 
的 现象 ， 至 少 在 高 级 动物 中 是 如 此 。 这 使 这 个 题目 的 研究 者 偏重 
于 认为 ， 每 一 神经 细胞 是 以 某 种 方式 在 生理 上 而 不 是 在 结构 上 间 
其 他 神经 细胞 相 联 系 。 细 胞 能 够 互相 影响 ， 但 是 每 一 细胞 是 独立 
地 执行 营养 机 能 和 再 造 机 能 。 从 希 斯 的 胚胎 学 研究 中 得 到 了 具有 
同样 普遍 效果 的 证 明 。 和 希 斯 的 课题 是 要 确定 ， 神 经 细胞 是 否 可 以 
说 是 互相 产生 的 ,或 者 各 自在 一 开始 就 是 独立 发 展 的 。 他 证 明 , 每 
一 个 神经 细胞 从 它 出 现 的 时 候 起 直到 发 育 完全 ,都 是 一 个 个 体 , 除 
从 共同 的 来 源 得 到 营养 等 等 以 外 ， 并 不 参与 其 他 细胞 的 生活 。 这 
对 于 证 实 这 样 的 信念 是 重要 的 ， 即 认为 神经 细胞 之 间 最 重要 的 关 
系 不 应 在 他 们 结构 上 的 相互 联系 中 去 寻求 ， 而 应 在 他 们 可 能 在 机 
能 上 相互 影响 的 方式 中 去 寻求 。 这 一 看 法 主要 是 从 拉 蒙 . 伊 . k 
哈 尔 的 工作 发 展 而 来 ， 被 瓦尔 代 尔 于 1891 年 定 名 为 “神经 元 理 
论 >。 对 于 心理 学 史 来 说 ,这 是 最 重要 的 神经 学 贡献 之 一 。 它 把 有 ， 
关 神 经 生理 学 性 质 的 许多 证 明 汇 集 起 来 ， 那 是 心理 学 者 可 以 利用 
的 。 它 的 主要 概念 是 神经 细胞 结构 上 的 独立 ， 和 它们 彼此 闻 在 连 
结 点 或 神经 元 触 处 的 生理 上 的 联系 。 
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学 ， 就 能 完全 理解 上 述 这 一 理论 对 于 心理 学 的 影响 。 许 多 心理 学 
者 曾 探讨 神经 系统 作为 精神 生活 的 六 释 原理 ， 但 是 对 于 神经 系统 
在 特定 心理 过 程 中 所 起 作用 的 阐释 不 可 避免 地 一 直 极 为 模糊 。 让 
我 们 举 一 位 法 国 心理 学 家 和 一 位 美国 心理 学 家 的 著作 为 例 。 里 博 
在 < 记忆 的 疾病 > (1881) 中 把 这 些 看 成 是 脑 机 能 障碍 的 结果 。 但 
是 ,他 是 根据 肉眼 能 够 看 到 的 损伤 来 考虑 问题 ,而 不 是 根据 显 微 和 
超 显 微 可 见 度 的 因素 如 神经 细胞 间 的 联系 的 瓦解 米 考 虑 问题 。 其 
至 有 关机 质 性 和 机 能 性 精神 病 的 区 别 的 概念 在 那 时 也 是 不 可 能 
的 ; 肉眼 可 见 的 脑 损伤 的 重要 性 被 过 分 强调 了 , 那 仅仅 是 因为 超 显 
微 可 见 度 的 变化 的 意义 还 没有 得 到 清楚 的 阔 明 。 

同样 地 ， 比 较 一 下 威廉 .詹姆斯 的 < 心理 学 原理 >《1890) 中 论 
“习惯 "的 章节 和 神经 元 说 被 接受 以 后 几 年 有 关 习 惯 流 的 阐述 ， 也 
可 以 表明 在 有 关 学 习 的 理论 中 已 经 发 生 了 多 么 巨大 的 变化 ,了 外 
姆 斯 试图 按照 神经 学 的 概念 考虑 问题 。 他 想 弄 清 在 我 们 身体 的 不 
同 部 分 之 间 怎么 可 能 形成 一 系列 联系 ,一 个 动作 导致 次 一 个 动作 ; 
但 他 关于 一 个 神经 细胞 赖 以 影响 另 一 个 神经 细胞 的 机 制 并 没有 明 
确 的 概念 。 在 詹姆斯 的 联想 理论 中 很 明显 也 同样 缺乏 明确 的 神经 
学 概念 。 在 他 论 “ 联 想 ” 的 章节 中 ， 提 出 了 一 个 关于 神经 机 能 包含 
在 一 切 精神 生活 序列 中 的 学 说 。 他 提示 说 ， 假 如 大 脑 皮质 中 有 任 
何 两 点 是 同时 活动 的 ,这 两 个 中 心 便 倾 向 于 彼此 “沟通 >”。 于 是 , 通 
道 建立 了 ,以 后 , 两 个 中 心中 不 论 那 一 个 兴奋 起 来 时 ,都 会 穿越 通 
道 达 于 另 一 中 心 。 息 如 我 们 看 见 一 个 人 并 同时 听见 他 的 名 字 ， 一 
个 联结 便 建立 起 来 ， 以 后 就 有 可 能 使 无 论 那 一 个 经 验 引 起 另 一 个 
经 验 的 回想 。 相 继 的 联想 也 以 类 似 的 观点 来 解释 ， 同 时 附加 了 一 


外 ”和 修 姆 斯 沿 提 了 和 迈 内 尔 特 的 许多 观点 。 迈 内 泵 特 的 体系 假定 习惯 是 以 脑 的 各 个 
区 域 的 互相 联系 为 基础 ,而 并 未 弄 清 这 种 联系 的 结构 。 
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个 假设 ,大意 是 说 , 在 一 个 区 紧 接 在 另 一 个 区 之 后 兴奋 时 ， 从 第 一 
个 区 到 第 二 个 区 流出 的 能 量 要 比 从 第 二 个 区 到 第 一 个 区 流出 的 更 
大 。 自 然 ,这 是 预先 假定 在 皮质 中 有 一 种 能 的 “辐射 ”, 不 需要 有 运 
动 的 发 射 ， 因 此 ， 这 是 詹姆斯 关于 “习惯 ?的 学 说 的 一 个 必要 的 补 
充 。 但 它 并 没有 说 明 一 个 神经 细胞 中 的 扰动 如 何 能 影响 另 一 个 神 
经 细胞 。 

神经 元 学 说 给 予 学 习 与 联想 两 种 理论 以 远 为 明确 而 又 可 以 利 
用 的 形式 。 根 据 这 一 学 说 ,每 一 神经 细胞 都 是 一 个 个 体 , 它 在 有 关 
营养 和 其 他 新 陈 代谢 的 机 能 方面 进行 着 自己 的 生活 过 程 。 一 个 神 
经 细胞 和 另 一 个 神经 细胞 之 间 的 联系 ， 象 上 面 已 经 提 到 的 那样 是 
由 神经 元 触 处 或 连接 点 实现 的 。 神 经 元 触 处 并 不 是 一 个 纤维 质 的 
联系 ， 而 是 从 一 个 神经 细胞 到 下 一 个 神经 细胞 传导 神经 搏动 的 交 
接点 。 但 是 , 一 种 神经 元 A 的 尾部 或 尾 刷 可 以 同 许多 其 他 神经 元 
B, C, D, …… 的 接收 器 官 或 树 状 突 处 于 密切 接近 状态 , 因此 , 根据 122 
这 个 理论 ， 真 正 通道 A-B 或 A-C 或 A-D.…… 的 形成 取决 于 神经 
元 触 处 在 当时 的 生理 特性 。 自 然 ， 可 能 有 某 些 触 处 的 联系 密切 到 
不 能 被 任何 东西 再 打 断 的 程度 。 牢 固 建立 起 来 以 致 实际 上 已 经 不 
可 改变 的 反射 作用 ， 可 能 就 是 这 样 形成 的 。 次 长 蚌 Cspinal frog) 
的 某 些 反射 或 许可 以 代表 这 种 不 可 改变 性 的 极端 。 在 相反 的 一 
极 ,或 在 有 限度 的 情况 中 ,可 能 有 某 些 神经 元 触 处 对 于 神经 搏动 朝 
着 许多 方向 中 的 任何 一 个 方向 进行 都 共有 同等 的 先 定 倾向 性 ， 这 
时 ,在 选择 对 象 之 间 的 取 含 就 要 看 一 些 细微 的 和 暂时 的 因素 而 定 ， 
类 如 麻木 状态 或 票 积 作用 。 这 些 概 念 使 有 关 学 习 的 理论 有 可 能 以 
神经 元 触 处 的 变化 来 说 明 。 据 认为 ， 还 有 一 些 行为 模式 介 于 这 两 
个 极端 之 间 , 不 象 一 个 极端 那么 牢固 , 也 不 象 另 一 极端 那么 灵活 ， 
因此 ， 一 个 起 初 的 意向 可 能 具有 足够 的 伸缩 性 ， 使 神经 道 的 改组 
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能 作为 经 验 的 后 果 而 实现 。 根 据 这 个 观点 ， 我 们 便 能 以 某 些 点 阻 


力 的 建立 和 另 一 些 点 阻力 的 排除 这 种 说 法 来 表达 学 习 过 程 ; 而 许 
多 突 触 有 型 式 或 有 结构 地 起 作用 便 联 合 构成 一 个 复杂 的 整体 。 神 
经 元 学 说 的 这 些 方面 由 许多 生理 学 者 和 心理 学 者 予以 发 展 并 系统 
化 ， 这 似乎 对 于 有 关 学 习 问 题 的 心理 学 和 许多 其 他 问题 具有 直接 
的 价值 。 它 们 已 经 迅速 被 采纳 并 在 二 十 世纪 初 年 得 到 了 广泛 的 
运用 。 

在 “神经 元 说 ”被 接受 以 后 ， 引 导 心 理学 者 根据 神经 学 概念 思 
考 问题 的 下 一 个 重要 步骤 ,是 本 世纪 开头 儿 年 谢 灵 顿 的 研究 ,这 在 
他 的 < 神经 系统 的 整合 作用 >C1906) 中 有 所 论述 。 神 经 生理 学 的 基 
本 概念 得 到 说 明 , 并 在 许多 例证 中 给 予 实 验证 明 , 经 常 涉及 心理 学 
含意 。 对 正常 的 和 象 狗 这 样 的 脑 人 退化 的 哺乳 动物 中 的 反射 弧 ” 进 
行 的 实验 研究 在 谢 灵 顿 手 中 经 历 了 一 系列 的 精心 改进 。 当 单一 刺 
油 太 弱 不 足以 引起 运动 反应 时 ， 同 样 弱 的 刺激 的 重复 应 用 则 已 被 
发 现 有 可 能 由 于 过 积 作用 而 超过 阐 限 使 反应 全 面 活 跃 。 但 同时 的 
或 连续 的 刺激 可 能 互相 合作 或 互相 “促进 ”。 当 一 个 刺激 在 一 点 太 
罚 不 足以 使 反应 发 生 时 ， 在 为 一 点 的 一 个 刺激 尽管 本 身 太 弱 也 能 
同 第 一 个 刺激 合力 激发 反应 。 也 有 男 一 种 情况 ， 一 个 通常 一 定 能 
激发 反射 反应 的 刺激 被 发 现 受 到 另 一 刺激 的 "抑制 ”。 对 于 生理 学 
者 已 经 熟悉 的 这 种 "促进 2 和 “抑制 "已 受到 细致 分 析 包 ， 而 且 己 有 
明确 的 证 据 提 出 ， 以 说 明 它 们 同 神经 元 突 触 机 能 的 关系 。 两 种 过 
程 似乎 都 要 受到 介 十 感受 体 和 反应 器 之 旧 的 突 触 的 影 啊 ; 在 到 达 
一 个 突 触 时 ， 两 条 神经 道 可 能 或 互相 促进 或 互相 干扰 “交互 抑制 

* 指 反射 活动 的 形态 基础 ,从 刺激 到 反应 包括 感受 器 ,内 导 神 经 ,神经 中 枢 、 传 出 


神经 和 效应 器 (肌肉 与 腺 体 等 ) 五 个 环节 。 一 一 译注 
© 特别 是 通过 埃 克 斯 纳 的 著述 (1882)。 
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作用 ”已 在 许多 事例 中 得 到 证 明 ; 伸 肌 的 受 神经 支配 不 仅 引 起 同 肢 
届 肌 的 总 情 ， 而 且 引起 紧张 程度 的 下 降 。 一 条 神经 道 被 打通 的 过 
程 也 有 助 于 阻塞 引 向 相反 行动 的 神经 道 .9 

关于 促进 和 抑制 是 突 触 机 能 的 假说 ， 由 于 谢 灵 顿 对 疲劳 和 药 
物 效应 的 研究 而 得 到 有 力 的 支持 。 不 带 有 突 触 的 一 小 片 神经 组 织 
证 明 对 于 疲乏 很 不 敏感 ， 而 带 有 突 触 的 部 位 只 能 短 时 间 不 出 现 疲 
乏 状 态 地 进行 传导 活动 。 某 些 药物 被 发 现 能 十 分 有 效 地 拦阻 一 种 
冲动 一 一 如 果 应 用 于 带 有 突 触 的 部 位 ， 而 不 带 有 突 触 的 部 位 则 岂 
平 不 受 影响 , 别 的 药物 能 大 大 降低 突 触 阻 力 ,而 不 是 增强 阻力 。 

所 有 这 些 工 作 接 着 为 心理 学 者 证 实 了 突 触 对 于 高 级 过 程 中 促 
进 和 抑制 作用 的 极端 重要 。 然 而 ， 突 触 机 能 的 性 质 并 没有 为 谢 灵 
顿 的 方法 所 发 现 , 一 个 最 有 意思 的 研究 路 线 是 同 纳 思 斯 特 (1908)，、 
利 利 C1911, 1923) 和 卢 卡 斯 (1917) 的 名 字 分 不 开 的 。 理 论 和 实验 
同样 说 明 , 神经 流 是 一 种 “去 极 化 小 2(5wave of depolarization”), 
每 当 一 个 刺激 扰乱 了 神经 磁 中 产生 的 正 负 离子 的 精确 平衡 时 ， 它 
就 沿 着 神经 纤维 通过 。 一 定点 去 极 化 后 , 那 一 点 瞬息 闻 便 进入 “不 
起 反应 状态 ”, 又 一 瞬息 过 后 , 它 就 进入 “过 度 兴奋 ”状态 。 每 一 突 
触 被 设想 为 有 它 自己 的 在 抑制 中 引起 的 不 起 反应 状态 和 它 的 过 度 
兴奋 期 。 这 个 假说 遇 到 了 许多 困难 ,因为 问题 太 复 杂 了 ,而 且 另 有 
一 些 理论 后 来 也 进入 这 一 领域 CFulton, 1938)。 但 这 样 一 种 观点 
表明 了 生理 化 学 的 进展 ,并 表明 有 一 种 越 来 越 坚决 的 主张 ,认为 应 
设想 突 触 具有 一 种 作用 ,使 促进 和 抑制 现象 能 够 得 到 清楚 的 解释 。 
对 于 这 样 的 问题 ， 我 们 在 下 文 论述 现代 比较 心理 学 和 生理 心理 学 


也 ”麦克 杜 格 尔 关 于 交互 抑制 的 “渠道 说 ”1995) 认为 当 A 一 B 和 C 一 D 是 对 立 
反射 时 ,A 一 B 在 作用 时 抽 去 了 C 的 能 量 , 因 此 反应 D 受到 抑制 ; 神经 道 A 一 B 中 
WR C—D 有 可 能 突然 活跃 ,使 A REESE. 
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的 一 章 还 要 概略 地 谈 到 。 
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第 九 音 ”进化 的 理论 


关于 伟大 建筑 师 无 穷 威 力 的 想法 是 多 人 么 美妙 啊 ! 万 
源 之 源 ! JUZ, 万 有 之 有 (ens entium)*; 
f TIE EE. 达尔 文 
KARBARC HARRA. 
希 疲 克拉 底 


虽然 进化 思想 总 是 被 迫 漳 到 十 代 学 者 ,但 应 该 承认 ,他 们 的 原 
始 进化 论 ， 从 思 培 多 克 勒 到 卢 克 莱 修 草拟 的 宏伟 的 宇宙 发 展 全 景 
图 ,都 同 现代 进化 沦 几 乎 不 相干 。 后 者 是 紧 跟 着 文艺 复兴 到 来 的 ， 
是 在 犹太 基督 教 关于 启示 和 创 世 的 教义 同 后 起 的 机 械 论 后 学 和 经 
全 论 的 相互 斗争 中 和 共同 影响 下 诞生 的 。 犹 太 基督 教 关 于 神 的 智 
慧 的 教义 把 固定 不 变 的 含义 和 目的 输入 人 的 事务 之 中 ， 这 和 坚持 
要 有 侈 间 事实 证 明 这 些 教义 的 新 主张 一 样 ， 对 于 科学 生物 学 的 诈 
生 都 是 很 重要 的 。 

文艺 复兴 以 后 的 经 验 论 波及 所 有 的 人 ， 甚 至 也 波及 那些 认识 
到 新 机 械 论 哲 学 是 对 已 经 确立 的 教义 和 社会 秩序 的 威胁 的 人 ; 在 
不 断 增强 的 思想 斗争 中 ,经 验 论 受到 各 方面 的 拥护 。 实 际 上 ,早期 
关于 自然 的 系统 描述 ,如 在 约翰 ， 雷 的 < 上 帝 在 创造 世界 中 显现 的 
智慧 >C1692) 或 林 耐 的 著作 (1735) 中 ,很 多 材料 都 是 为 了 证 明 造 物 





* ens entium, 公元 175 年 至 600 年 间 流 行 的 拉丁 文 。 “ens” 意思 是 “抽象 的 存 
E”, “entium” i ens 的 复数 形式 所 有 格 。 译注 
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主 给 人 类 安排 理想 环境 的 无 限 智 慧 和 预见 。 因 此 ， 在 这 些 新 的 关 
于 自然 的 系统 说 明和 亚 里 士 多 德 的 著作 之 间 有 很 大 的 差别 。 

亚 里 士 多 德 对 于 认识 到 的 事物 进行 过 分 类 和 描述 ， 但 他 并 没 
有 形成 一 个 结构 完善 并 得 到 公认 的 普遍 性 理论 。 他 的 研究 不 是 由 
单一 的 原则 指导 的 ， 他 的 论据 也 不 是 由 单一 的 尺度 来 衡量 的 。 备 

127 和 林 耐 则 不 同 ， 他 们 搜集 事实 并 进行 分 类 是 为 了 提供 证 据 证 明 单 

— AY BB YE: 即 地 球 是 由 神 的 意志 创造 出 来 给 入 类 居住 的 , 神 的 意志 
在 人 类 的 事务 中 仍然 是 指导 的 力量 。 文 艺 复兴 后 的 进化 概念 来 日 
逐步 改进 的 分 类 尝试 和 对 创 世 记 上 暗 指 的 现象 进行 的 实证 检验 ，、 来 
自 对 创 世 教 义 和 观 察 到 的 事实 不 相符 合 的 逐渐 解决 。 当 搜集 的 资 
料 和 理论 不 符 时 ,就 修改 理论 。 

创 世 记 的 “理论 ?了 瞳 指 的 事实 是 什么 呢 ? 这 些 事 实 是 三 个 方面 
合 为 一 体 的 ,每 一 方面 都 有 可 以 观察 到 的 ,恰当 的 证 明 : 第 一 ,关于 
世界 的 年 龄 ;第 二 ,物种 的 不 变 ; 和 第 三 , 神 所 引导 的 大 量 上 自然 力 。 
很 明显 ， 受 法 则 约束 的 运动 物质 的 假设 和 有 神 在 引导 的 教义 之 间 
是 有 了 矛盾 的 。 这 人 问题 的 解决 当时 不 是 靠 根 本 的 否定 ， 而 是 靠 修 
正 ， 即 把 神 的 引导 归 之 于 创 世 的 最 初 行 动 。 造 物 主 的 无 穷 智慧 被 
说 成 是 发 源 于 创 世 时 期 确立 的 法 则 ， 发 源 于 神 所 确定 的 关于 运动 
物质 的 不 变法 则 。 

在 康德 , 布 让 和 拉 普 拉 斯 的 时 代 , 和 人们 已 经 开始 认识 到 自然 并 
不 是 不 变 的 一 一 茶 些 星球 生成 上 时 另 一 些 却 在 消失 ， 而 普通 的 剥蚀 
力量 要 引起 已 知 的 地 党 变化 往往 需要 经 历 几 百 万 年 。 巨 型 的 骨 化 
石 已 经 展 有 发 现 。 找 到 了 显然 是 动物 遗留 的 长 齿 和 牙 资 ,但 其 大 
小 和 现存 的 物种 不 相配 。 鱼 的 化 石 骨 处 于 未 必 可 能 的 地 点 一 一 在 
远离 这 种 鱼 可 能 曾 生 活 于 其 中 的 水 域 达 好 儿 哩 的 山坡 上 ， 所 有 这 
些 发 现 迫 使 当时 的 思想 家 想到 变化 。 变 化 又 一 次 仅仅 作为 原始 创 
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世 教 义 的 一 种 修饰 语 而 被 接受 下 来 。 人 们 论证 说 ， 是 时 间 慢 慢 地 
侵蚀 了 本 来 是 质朴 而 完善 的 世界 。 这 一 新 的 逐步 退化 论 后 来 由 居 
维 叶 的 灾变 说 加 以 改正 ， 认 为 地 球 和 栖 居 在 地 球 上 的 动物 曾经 遭 
受 巨 大 灾难 的 侵袭 。 由 于 有 圣经 记载 的 洪水 作为 范例 ， 这 些 灾变 
便 可 以 用 来 说 明 为 什么 会 有 这 些 绝 灭 物种 的 遗 骨 和 被 认为 大 约 是 
在 那 一 时 期 发生 的 地 球 地 理 构 址 的 巨大 变动 。 乔 治 . 居 维 叶 
《1769 一 1832) 赋 了 予 旧 的 创 世 说 以 新 的 生命 。 但 是 证 据 不 一 致 的 压 
力 不 断 增强 ,一 个 加 新 的 解释 开始 涌现 ; 变化 开始 被 认为 是 一 个 逐 
渐 改 善 而 不 是 逐渐 退化 的 过 程 。 

同时 ， 变 化 的 事实 无 情 地 渗入 人 们 日 常 的 事务 中 。 政 治 和 工 
业 草 命 引 起 个 人 生活 和 社会 制度 的 深刻 动荡 。 这 一 时 期 新 的 浪漫 
主义 上 哲学 越 来 越 强调 多 样 化 。 于 是 ， 歌 德 ， 一 位 著名 的 浪 视 主义 
者 ， 发 现 进化 的 见解 对 于 他 的 植物 学 研究 很 有 价值 甚至 还 制定 出 
他 自己 的 有 机 进化 论 。 在 法 国人 当中 ， 伟 利 叶 创立 一 个 人 类 命运 
论 ， 说 明 逐 步 改善 的 过 程 以 及 每 一 成 长 阶段 为 什么 必须 耗费 好 几 
于 年 时 间 。 相 同 的 倾向 也 表现 在 黑 格 尔 的 信念 中 , 黑 格 尔 认 为 ,人 
类 文明 是 按照 一 个 普遍 的 观念 逐步 创造 出 来 的 。 

在 这 一 时 期 中 ,有 两 种 类 型 的 进化 学 说 并 列 发 展 着 : 第 一 , 关 
于 无 生命 物质 世界 的 进化 论 , 无 机 进化 的 研究 ; 第 二 , 关于 生物 进 
化 或 有 机 进化 的 研究 。 上 康德 首先 提出 通常 称 之 为 星云 假说 的 理 
论 ， 以 后 拉 普 拉 斯 义 联 系 他 的 力学 予以 发 展 。 这 一 理论 企图 通过 
旋转 星云 中 万 有 引力 和 离心 力 的 相互 作用 来 解释 行星 的 起 源 。 布 
让 (1749 一 1804)* 在 干 八 世纪 中 期 ,草拟 了 一 个 笼统 推测 的 有 机 演 
化 观 ,他 论证 说 ,物种 虽然 在 起 初 是 创造 出 来 的 ， 却 世 世 代 代 经 历 


* 布 丰 的 < 博物 学 > (Histoire naturelle) 共 四 十 四 卷 , 于 1749 一 1804 年 间 在 巴黎 
陆续 出 版 。 一 一 译注 
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着 偶然 的 变异 和 退化 的 改变 。 伊 拉 兹 马 斯 . 达尔文 (查理 .达尔 


文 的 祖父 ) 半 世纪 后 提出 ,有 生命 的 东西 经 历 着 一 种 不 同类 型 的 渐 
次 变化 。 

作为 医师 ,生物 学 家 和 诗人 , 伊 拉 兹 马 斯 .达尔文 (1724 一 96) 
相信 自然 界 的 永恒 改进 过 程 。 他 论证 说 ， 生 物 的 特点 就 是 能 够 在 
构造 、 需 要 和 机 能 上 经 受 逐 渐 改 善 的 变化 。 他 同意 办 格 兰 哲学 家 
RKE + 休 席 的 观点 ,认为 我 们 所 认识 的 世界 不 是 创造 出 来 的 ,而 是 
生成 的 。 这 是 对 于 最 初 圣经 宜 扬 的 神 意 创 世 说 的 一 个 多 新 而 又 全 
面 的 改造 ,是 对 于 字 宙 规模 的 目的 和 进步 的 一 个 新 信念 。 


拉 OL x 
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得 广泛 声誉 并 因为 引起 争论 而 著名 。 他 曾 企图 把 进化 的 结果 和 有 
目的 的 创造 分 开 ， 但 是 他 取得 的 唯一 成 果 是 引进 了 一 个 新 的 目的 
论 难 题 ,因为 他 假定 有 生命 的 东西 自身 存在 着 某 种 需求 .目的 和 先 
验 的 倾向 。 他 既 精 通 动 物 学 ,又 精通 植物 学 ,他 已 经 对 于 有 机 体 生 
命 的 不 同 状态 做 出 过 细致 的 研究 并 发 表 过 成 打 的 著作 (包括 他 创 
造 生物 学 Cbiology] 一 词 ), 这 些 事实 增加 了 他 的 见解 的 分 量 ，? | 起 
人 们 认真 的 考虑 。 正 是 他 的 学 说 引起 了 这 样 的 问题 : 为 什么 在 有 
机 体 中 一 代 又 一 代 地 发 生 特定 的 累积 变异 。 

拉 马 克 (1809) 设 想 , 有 机 体 对 于 环境 变化 有 一 种 内 在 的 ,本质 
上 是 心理 的 反应 ,并 论证 说 ,有 机 体 构 造 上 的 变化 就 是 受 这 种 内 在 
反应 所 引导 。 当 他 为 那 种 在 适应 环境 过 程 中 所 获得 的 特性 能 够 遗 
传 给 后 代 这 一 问题 进行 辩护 时 ， 拉 马克 对 于 这 些 获得 的 变化 的 本 


129 质 及 其 如 何 受 内 在 反应 所 引导 多 少 有 些 困 惑 莫 解 了 。 有 时 ， 他 把 


这 说 成 是 生物 具有 一 种 趋 于 渐次 复杂 化 的 内 在 倾向 ， 其 含意 显然 
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和 伊 拉 兹 马 斯 ， 达尔 文 所 宣扬 的 有 县 的 的 方 癌 一 致 。 有 时 他 又 论 


证 说 ， 内 在 反应 和 相应 的 有 机 体 变 化 两 者 都 完全 是 由 于 局 部 条 件 
引起 的 。 

拉 马 克 的 理论 包括 三 个 步 又 。 第 一 ,有 机 体面 临 自然 环 境 , 以 
恰当 的 适应 环境 的 内 部 反应 对 付 情 境 。 第 二 ， 这 些 情境 ， 要 求 顺 
应 ,引起 身体 一 定 部 位 的 运用 。 第 三 ,对 身体 一 定 部 位 的 运用 使 这 
个 特定 部 分 发 展 到 足以 在 后 代 子 孙 中 引 起 变异 成 为 一 种 获得 的 特 
征 。 鉴 于 布 丰 (1749 一 1804) 以 退化 过 程 或 偶然 偏离 原始 形式 来 解 
释 变 异 , 拉 马克 追随 伊 拉 兹 马 斯 达尔 文 ,把 这 一 过 程 翻转 过 来 并 
论证 说 ， 演 变 是 从 简单 的 早期 阶段 开始 并 导致 越 来 越 复杂 的 机 质 
增益 。 他 的 理论 可 以 被 轻易 地 撤 开 ,但 是 ,关于 紧张 . 压力、 欲望 、 
目的 或 不 论 什 么 冲动 因素 和 创造 因素 所 起 作用 的 基本 论点 则 必然 
要 日 益 引 起 重视 。 虽 然 拉 马克 关于 获得 性 遗传 的 见解 根据 生物 学 
家 积累 的 资料 来 看 已 经 处 于 不 利 的 境地 ， 特 别 是 在 我 们 这 一 世纪 
更 是 如 此 ， 但 是 拉 马 克 所 提出 的 一 个 更 广泛 的 论点 是 不 会 形 失 生 
命 力 的 。 拉 马克 使 之 同 神 的 创 世 行 为 脱离 关系 的 冲动 力 原理 或 内 
分 泌 原 理 继续 在 象 柏 格 森 和 德里 施 那样 高 深 的 哲学 家 的 著作 中， 
在 麦克 杜 格 尔 、 托 尔 曼 和 弗 洛 伊 德 以 及 更 近期 的 生态 学 者 的 著作 
中 再 现 。 

拉 马 克 提 出 这 一 理论 以 后 不 入， 在 圣 ， 希 菜 尔 和 居 维 叶 之 间 
展开 了 一 场 辩论 。 圣 . 希 菜 尔 维护 拉 马 克 的 物种 演变 学 说 ， 虽 然 
就 其 机 制 来 说 同 他 有 分 歧 。 居 维 叶 坚 持 自 己 的 灾变 论 ， 以 反对 者 
的 证 据 不 足 为 理由 拒绝 接受 进化 的 理论 。 当 时 科学 界 的 这 一 辩论 
势必 得 出 有 利于 居 维 叶 的 结论 ,一 方面 由 于 他 的 巨大 威望 ,而 且 因 
为 ， 尽 管 实际 上 所 有 后 来 达尔 文 的 理论 所 包含 的 观点 当时 都 已 经 
齐备 ,但 时 机 尚未 成 熟 ; 至 于 证 据 , 虽 然 足以 反驳 灾变 说 和 退化 说 ， 
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但 要 克服 来 自 同 时 代 各 个 方面 的 集中 的 相反 观点 却 的 确 是 不 充 
分 的 。 

这 时 候 , 在 地 质 学 中 , 赖 尔 (1839) 从 1830 到 1860 年 正在 进行 
调查 研究 ， 以 证 明 岩 石 层 是 怎样 由 地 球 中 的 系列 变化 形成 的 。 十 
七 世纪 末 和 十 八 世 纪 初 标志 着 这 一 类 研究 工作 的 开始 ; 到 十 九 世 

130 纪 初 期 ， 已 经 有 可 能 证 实 不 同 的 地 层 是 按 一 定 的 顺序 一 野 压 一 层 
经 过 一 定 的 时 期 形成 的 。 各 种 有 机 体 的 化 石 在 这 些 地 层 中 发 据 出 
来 ,这 表明 它们 必然 生活 在 不 同 的 时 期 , 生 话 在 与 发 据 出 化 石 的 地 
层 相 应 的 时 期 。 赖 尔 公布 了 这 样 的 理论 ， 认 为 地 球 自身 经 历 了 一 
系列 有 秩序 的 变迁 , 在 这 些 变迁 中 ,包含 多 种 要 素 的 浑 沌 状态 逐渐 
为 分 化 和 分 类 所 取代 。 因 此 ,不 同 种 类 的 岩石 形成 了 ,并 成 为 比较 
固定 的 和 不 可 改变 的 了 。 这 样 的 思想 就 象 述 尔 文 的 理论 一 样 ， 同 
特 创 说 是 不 相干 的 ; 而 赖 尔 虽然 是 一 个 深信 宗教 的 人 却 不 得 不 面 
临 宗教 的 严重 反对 。 他 曾 试图 指出 ， 地 球 的 形成 日 身 显 露出 一 些 
阶段 ， 需 要 的 时 间 远 远 超过 < 创 世 记 > 中 所 允许 的 六 天 。 赖 尔 既 不 
是 第 一 位 ,也 不 是 最 后 一 位 地 质 学 的 进化 论 者 ,但 就 科学 的 意义 和 
广泛 的 影响 来 说 ， 他 是 远 远 超过 其 他 人 的 最 重要 的 地 质 学 进化 论 
者 。 他 为 那 种 依据 逐步 成 长 和 变化 的 观点 进行 思 汶 的 习惯 销 平 了 
道路 。 赖 尔 的 进化 论 实际 是 对 查理 士 达尔 文 的 工作 的 一 个 直接 
的 刺激 。 


达 R 文 
这 一 搜集 直接 有 关 进 化 真实 性 以 及 有 关 进 化 机 制 的 论据 的 任 
务 是 和 查理 士 ， 达尔文 联系 在 一 起 的 。 达 尔 文 的 重要 不 在 于 他 是 
第 一 位 根据 进化 观点 思考 问题 的 人 ， 而 在 于 他 认识 到 问题 只 能 以 
积累 巨 量 的 和 整理 就 绪 的 证 据 的 方法 求 得 解决 。 他 的 不 朽 的 著作 
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使 勉强 的 读者 不 得 不 放弃 对 于 世界 万 古 不 变 的 信念 ; 他 以 事实 材 
料 说 明 冷酷 无 情 ,无 所 不 在 而 又 没有 引导 的 变化 。 

在 剑桥 大 学 找 不 到 真正 使 他 感 兴趣 的 东西 而 又 不 愿 接受 他 父 
KOSE, SRX HEB AMETE REKA fe W TT. 
由 于 爱好 博物 学 家 的 工作 并 进行 过 关于 植物 和 动物 的 小 规模 非 正 
式 的 研究 ,他 接受 了 一 次 远 途 考察 的 博物 学 者 职位 , 乘 比 格 尔 号 船 
于 1831 至 1836 年 做 穿越 南海 的 旅行 。 这 给 他 一 个 机 会 在 这 个 世 
界 上 许多 地 理 和 气候 极 不 相同 的 地 区 进行 关于 动 植物 的 观察 研 究 
和 搜集 标本 的 工作 。 他 在 观察 研究 时 形成 了 做 记录 的 好 习惯 ， 开 
始 注意 到 每 一 种 生命 形式 对 于 它 所 处 的 环境 都 有 一 种 奇迹 般 的 适 
应 作用 。 在 他 1837 年 的 笔记 本 中 ， 他 提 到 他 对 选择 问题 的 注意 。 
他 指出 ,每 一 个 世代 都 有 一 些 个 体 被 消灭 ,虽然 从 表面 上 看 它们 的 
结构 很 象 他 们 的 兄弟 姊妹 。 是 什么 力量 使 一 些 死亡 而 另外 一 些 活 
下 来 。 什 么 是 选择 的 机 制 。 自然 是 怎样 从 群 中 进行 选择 的 ， 

1838 年 ,他 读 到 马尔 萨 斯 的 < 人 口 论 > (1798), 这 一 论著 写 于 
四 十 年 前 ， 正 当 从 农村 迁 入 城市 的 家 庭 受到 工业 革命 第 一 次 可 怕 
冲击 的 时 刻 ， 这 些 家 庭 为 谋生 不 得 不 忍受 过 长 的 劳动 时 间 和 疾病 
的 折磨。 马尔 萨 斯 讨论 了 死亡 率 与 出 生 率 的 关系 问题 ,指出 ,社会 
总 是 免不了 有 人 口 过 多 或 “人 口 膨胀 ”的 祸害 。 他 怀疑 ， 穷 音 人 的 
命运 究竟 能 不 能 得 到 改善 。 马 尔 萨 斯 得 出 结论 ， 认 为 食物 生产 方 
面 可 能 得 到 的 改善 倾向 于 算术 级 数 的 发 展 。 而 人 口 的 增加 不 可 如 
免 地 相当 于 几何 级 数 的 发 展 。 假 如 ,举例 来 说 ,每 一 个 家 庭 有 四 个 
孩子 ,又 如 其 中 三 个 活 下 来 并 有 了 后 代 , 按 照 几何 比率 得 到 的 人 口 
数字 在 一 定 的 时 期 必然 超过 能 够 得 到 食物 的 人 口 数字 。 只 要 一 个 
比率 是 算术 的 , 另 一 个 是 几何 的 ,人 口 过 剩 就 必然 随 着 到 来 。 某 些 
个 体 必 然 不 是 这 样 就 是 那样 地 被 消灭 , 或 由 于 饥饿, 或 由 于 疾病 ， 
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或 通过 战争 ， 逃 不 出 这 些 冷 酷 无 情 的 抉择 。 这 是 一 个 颇 不 严密 的 
假说 。 但 它 的 优点 是 从 生物 学 角度 观察 人 类 社会 。 假 设 后 代 的 数 
目 通 常 大 于 得 以 生存 的 数目 ,这 就 是 表示 必定 有 一 场 生 存 的 竞争 ， 
一 部 分 消灭 ,另外 的 保存 下 来 。 
读 到 马尔 萨 斯 的 论文 ,按照 达尔 文 自己 的 理解 ,对 他 的 问题 提 
供 了 一 个 解答 。 他 开始 拟定 以 后 发 表 的 进化 理论 的 纲要 。 这 一 理 
论 所 依据 的 事实 是 ,在 同 种 的 大 量 个 体 之 中 存在 着 相当 大 的 变异 ， 
可 能 使 某 一 个 体 更 适 于 或 更 不 适 于 一 定 环境 的 要 求 ， 而 在 大 部 分 
物种 中 ,总 数 是 稳定 的 , 虽然 下 一 代 比 上 一 代 多 。 在 鱼 类 中 , 每 一 
对 先祖 都 可 能 排出 上 十 万 的 卵 , 除 两 个 个 体外 ,其 余 的 必然 全 部 消 
灭 。 这 直接 引导 到 “最 适 者 生存 ”的 观点 。 一 个 有 机 体 假 如 在 一 定 
环境 中 能 很 好 地 适应 获取 食物 和 抵御 敌人 的 任务 , 它 就 是 “ 适 者 ?。 
它 必 须 生 存 并 发 展 ， 直 到 它 能 再 繁殖 传 种。 但 是 假如 有 最 适 者 的 
生存 ,同时 又 有 对 环境 的 适应 (这 是 生存 本 身 的 必要 条 件 ), 这 个 对 
环境 的 适应 必然 春 味 着 那些 在 特定 环境 中 最 适宜 者 才能 生存 。 假 
如 每 一 代 对 特定 环境 最 适宜 者 才能 生存 ， 又 假如 若干 年 中 环境 有 
了 变化 ， 结 果 是 在 能 生存 的 个 体 的 种 类 中 必然 也 有 变化 。 由 于 一 
个 相同 的 族 类 漫 移 到 不 同 的 地 区 而 生存 竞争 世 世 代 代 在 继续 进 
行 ， 对 于 每 一 地 区 完全 适应 的 个 体 将 同 适应 其 他 地 区 的 个 体 发 生 
差异 ; 在 每 一 地 区 将 出 现 选择 作用 , 假如 对 于 那 一 地 区 或 那 一 “ 适 
应 性 小 生境 ”* 的 要 求 有 适应 作用 的 话 。 达 尔 文 主义 对 于 许多 人 有 
132 许多 含意 。 其 中 之 一 一 一 即 对 环境 的 适应 一 一 在 心理 学 家 看 来 留 
下 了 一 些 重大 的 问题 尚 待 解决 ， 如 不 同 的 环境 对 于 人 种 发 展 所 施 
加 的 种 种 压力 ， 又 如 对 我 们 今天 所 认识 的 社会 人 起 作用 的 种 种 遗 


* “adaptive niche”, 指 一 种 生物 在 生物 群落 中 的 生活 地 位 ， 活 动 特性 以 及 它 与 
食物 , 敌 害 的 关系 等 综合 境况 。 一 一 译注 
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传 过 程 和 早期 成 长 过 程 等 等 问题 。 

在 他 初步 草拟 出 这 个 理论 以 后 ,达尔 文 就 给 自己 确定 任务 ,在 
足以 肯定 或 否定 这 个 假说 的 庞大 规模 上 搜集 论据 ， 保 留 着 一 些 似 
平 不 利于 他 的 观点 的 例证 的 详细 记载 。 到 1858 FHA T A Æ K 
资料 。 同 一 期 间 , 他 已 通过 许多 文章 的 发 表 , 被 公认 为 一 个 博物 学 
家 。 他 的 准备 工作 已 接近 完成 ,即将 发 表 那 本 提出 他 的 理论 的 书 。 
就 在 那 一 年 ， 他 收 到 来 自 东 印度 群岛 的 一 个 年 轻 英 国人 阿尔 弗 羔 
德 . 拉 塞 尔 ' 华 莱 士 的 一 封 信和 一 份 手稿 。 由 于 非常 奇特 的 巧 
合 ， 华 莱 士 在 思索 马尔 萨 斯 的 论文 时 曾 形 成 一 个 同 达尔 文 非常 相 
似 的 学 说 。 在 病 中 ， 他 曾 在 儿 小 时 内 草拟 出 一 个 非常 相似 的 进化 
论 纲要 。 在 寄 送 他 的 手稿 给 达尔 文 时 ， 他 请 求 达 尔 文 谈 谈 对 它 的 
评价 以 及 是 否 能 帮助 把 它 发 表 。 达 尔 文 的 处 境 很 为 难 ; 他 必须 公 
平地 对 待 这 个 人 ,这 个 人 已 经 淮 备 好 关于 这 个 理论 的 论述 ,而 达尔 
文 自己 的 还 没有 问世 , 不过, 华 莱 士 的 手稿 没有 包括 象 达 尔 文 已 经 
搜集 的 那么 多 的 论据 。 于 是 ， 他 把 华 莱 士 的 著作 和 他 自己 的 理论 
的 摘要 一 起 呈 交 给 赖 尔 。 后 者 决定 两 者 都 应 呈 交 给 林 耐 学 会 。 达 
尔 文 即将 问世 的 著作 的 某 些 部 分 连同 华 菜 二 的 手稿 一 并 宣读 
(1858), 1859 年 达尔 文 的 < 物种 原始 > 出 版 。 

我 们 应 该 记得 ,进化 的 理论 并 不 是 新 的 ; 甚至 关于 进化 机 制 的 
假说 也 是 先 已 有 之 的 。 这 本 著作 的 主要 意义 在 于 提供 TAMAR 
的 论据 以 及 这 些 论据 博得 认真 注意 的 说 服 力 。 一 场 大 风暴 突然 来 
有 临 ， 一 些 最 猛烈 的 战 半 在 学 术 史 上 发 生 了 。 斯 宾 塞 已 经 为 这 样 的 
学 说 准备 了 一 个 知识 界 ， 赫 旧 黎 是 站 在 达尔 文 一 边 的 最 杰出 人 物 
之 一 *; 海 克 尔 看 到 整个 世界 观 不 可 避免 地 蕴含 在 这 一 理论 中 。 友 

* 第 一 版 注 : 赫 悄 黎 也 因为 他 维护 仍然 流行 的 “ 副 现象 ”说 (epiphenomena- 


lism) 而 著名 ,这 一 学 说 断言 意识 只 是 生命 过 程 的 副产品 , 在 行为 中 不 起 主动 作用 或 始 
为 作用 。 一 一 译注 
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多 人 并 不 是 立即 就 投降 的 。 阿 加 西 斯 在 美国 可 算是 最 著名 的 生物 
学 家 ,到 死 也 没有 接受 这 个 证 明 。 但 到 八 十 年 代 ,对 进化 论 本 身 的 
最 后 的 真正 反对 才 在 生物 学 家 中 消失 。 | 
达尔 文 已 经 在 南海 岛屿 上 注意 到 有 某 些 物 种 甚至 在 同一 个 岛 
上 也 显示 出 分 化 ; 生存 竞争 选择 了 一 种 类 型 的 个 体 在 岸 边 , 另 一 种 
在 内 陆 生活 。 一 个 物种 移居 一 种 环境 ， 它 提供 两 种 互相 排斥 的 适 ， 
应 机 会 ， 使 这 个 物种 可 能 逐渐 变 为 两 个 物种 。 是 什么 引起 了 为 环 
境 所 选择 的 偶发 变异 ， 达 尔 文 承认 自己 并 不 清楚 。 对 于 遗传 的 机 
133 制 他 也 没有 提供 一 个 令 人 满意 的 说 明 ， 既 要 符合 在 物种 中 观察 到 
的 惕 发 变异 ， 又 要 符合 被 选择 的 后 代 中 变异 的 遗传 性 保留 。 实 际 
上 ， 达 和 尔 文 所 设想 的 遗传 性 变异 杂交 时 相 融 合 的 看 法 受到 了 弗 里 
明 . ff4-(Fleeming Jenkin) 正 确 而 有 说 服 力 的 批评 D, 詹 金 是 爱 丁 
堡 大 学 的 一 位 工程 学 教授 。 假 如 偶发 变异 在 杂交 时 相 融 合 ， 他 论 
证 说 ,那么 任何 新 的 变异 在 重要 性 上 就 会 逐 代 降 低 , 不 可 能 长 久 持 
续 直 到 接受 自然 选择 。 达 尔 文 误 以 为 这 个 批评 是 针对 自然 选择 思 
想 的 -一 而 不 是 关于 融合 遗传 的 流行 看 法 的 一 一 并 逐渐 改变 主张 
退回 到 拉 马 克 关于 获得 性 遗传 的 观点 。 事 实 是, 当 达 尔 文 在 < 人 类 
起 源 >C1871) 中 论 及 人 的 道德 本 性 的 进化 时 ,他 是 借助 于 这 样 的 论 
点 的 , 即 种 种 社会 本 能 是 作为 “自然 选择 辅 以 遗传 性 习惯 > 的 一 种 
结果 而 演化 发 目的 。 关 于 自然 选择 与 遗传 性 习惯 的 进一步 讨论 是 
如 此 严重 的 混乱 ,读者 是 否 愿 意 了 解 可 以 自行 考虑 (参见 Darling-- 
ton,1959)。 备 德尔 的 切中 要 害 的 铁证 , 表明 遗传 性 变异 在 杂交 中 
并 不 融合 而 是 继续 分 离 , 却 被 安然 隐藏 在 某 一 阴暗 书库 的 书架 上 。 
O 在 述 林 顿 的 厚 作 中 (1959) 关 于 这 一 批评 有 详尽 阐 炎 。 
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证 据 就 在 手边 ,但 时 机 尚未 成 熟 ,不 能 使 人 理解 它 的 意义 。 

1865 年 ,在 博物 学 会 二 、 三 月 在 奥地利 的 布 林 举行 的 集会 上 ， 
下 德尔 宜 读 了 一 篇 论文 ， 本 来 是 可 以 解决 达尔 文 的 问题 的 。 一 年 
以 后 ,这 篇 论文 发 表 了 C1866), 但 并 没有 31 起 注意 , 直到 达尔 文 和 
至 德尔 离开 人 世 很 久 以 后 。 和 孟 德 尔 以 各 品种 茧 豆 杂 交 来 研究 遗传 
机 制 。 例 如 , 当 他 采用 矮 植株 品种 花粉 使 一 个 纯 种 高 系 的 花 受精 ， 
产生 的 种 子 只 长 成 高 植株 。 高 系 的 遗传 影响 是 “ 显 性 的 ”。 但 他 以 
这 些 高 植株 杂种 同 铸 植株 品种 杂交 ， 他 注意 到 在 子 代 中 约 一 半 是 
高 的 , 男 一 半 是 矮 的 。 从 大 量 这 一 类 的 观察 , 孟 德 尔 得 出 结论 说 ， 
遗传 的 影响 并 不 因 克 交 而 剖 合 ,再 是 表现 为 成 对 的 分 房 因 子 ,各 出 
自 亲 本 之 一 ， 遵 循 着 特定 的 分 网 规律 和 独立 分 配 规律 。 盏 德尔 的 
卓越 实验 方法 和 他 对 这 一 问题 的 创新 定量 研究 可 以 列 人 人 类 理智 
最 高 成 就 之 林 。 他 的 论文 到 1900 年 重 被 发 现 , 那 已 是 它 最 初 发 表 
以 后 三 十 四 年 的 事 了 。 

到 十 九 世纪 八 十 年 代 和 九 十 年 代 ， 通 过 殊 斯 曼 和 德 弗 里 斯 的 
工作 ,已 经 弄 清 楚 , 世 进 代 代 发 生 的 变化 不 能 用 体内 获得 性 变化 的 
影响 来 说 明 ,也 不 能 以 融合 遗传 的 特征 来 解释 ,而 是 由 于 生殖 细胞 
内 元 素 的 变换 一 一 亦 即 生殖 细胞 保持 一 种 自身 的 连续 性 并 相当 明 
显 地 不 受 环境 影响 。 德 弗 里 斯 等 指出 , 胚 种 物质 可 能 经 历 突变 ,而 
新 物种 的 出 现 就 是 这 种 胚 种 变化 被 选择 的 一 种 结果 。 从 一 代 到 另 
一 代 的 特征 传递 所 需要 的 机 制 以 及 生物 化 学 的 信息 编码 和 译 码 在 
我 们 这 个 世纪 的 上 半 叶 一 直 是 科学 的 主要 问题 之 一 。 探 讨 这 样 的 
机 制 新 近 在 有 关 特 定 分 子 结构 (RNA 和 DNA)* 及 其 相互 作用 方式 





* RNA 是 ribonucleic acid( 核 糖 核 酸 ) 的 简称 。 存在 于 一 切 细胞 的 细胞 质 和 细 
WAP, 也 存在 于 大 多 数 已 知 的 植物 病毒 和 部 分 动物 病毒 以 及 一 些 史 菌 体 中 。 绍 胞 内 
的 核糖 核酸 在 蛋白 质 生 物 合 成 等 过 程 中 起 着 重要 的 作用 。 病毒 和 噬菌体 核 精 核 琶 也 有 
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的 成 功 鉴定 中 达到 了 高 峰 ， 在 进化 思想 对 行为 科学 、 精 神 药 理学 
关于 信息 编码 的 研究 以 及 对 行为 遗传 学 的 影响 方面 揭 开 了 狐 新 的 
一 章 。 


进化 论 与 比较 心理 学 的 诞生 


达尔 文 主义 在 十 九 世 纪 最 后 的 二 十 五 年 对 心理 学 的 影响 ， 也 
许 就 象 任何 单一 的 因素 可 能 达到 的 那样 ， 大 大 促进 了 这 门 科学 逆 
造成 今天 的 形态 。 心 理学 必然 变 得 越 来 越 生物 学 化 了 ; 甚至 对 于 
心理 过 程 的 描述 也 愈益 成 为 需要 根据 潜在 大 脑 机 制 的 概念 来 说 明 
的 那些 在 顺应 环境 过 程 中 运用 机 能 和 完成 任务 的 问题 。 比 较 的 观 
点 ， 虽 然 在 各 处 都 有 表现 ， 但 只 有 当 进 化 论 已 经 成 为 心理 学 思想 
的 基石 时 才 盛 行 起 来 。 必 然 的 结果 是 ， 对 动物 心理 学 的 兴趣 迅速 
增长 。 许 多 有 关 本 能 性 质 的 和 智力 发 展 史 的 研究 著作 出 版 问世 。 
动物 行为 的 研究 在 心理 学 杂志 上 出 现 。 笛 卡尔 在 人 的 行为 与 动物 
行为 之 间 划 开 的 鸿沟 这 时 已 经 开始 弥合 。 人 类 的 心理 学 要 联系 于 
一 切 生 命 现象 来 加 以 研究 。 


早期 的 比较 心理 学 


虽然 进化 论 在 人 类 和 动物 之 间架 起 了 最 后 的 桥梁 ， 进 化 论 却 
绝 没 有 动物 心理 学 的 资格 老 。 在 早期 的 哲学 家 中 ， 特 别 是 在 原子 
论 者 和 最 初 的 进化 论 者 〈《 德 席 克 利 特 . 赫 拉克 利 特 和 思 培 多 死 勒 ) 
以 及 伊 辟 鸠 鲁 主 义 者 ( 卢 克 菜 修 和 普 鲁 典 克 ) 中 ， 有 许多 人 都 确信 
在 人 和 动物 的 行为 之 间 有 某 种 接续 的 形式 。 亚 里 士 多 德 对 于 灵魂 


极为 重要 的 作用 ,它们 的 感染 力 和 遗传 信息 即 由 核糖 核酸 所 决定 。 DNA 是 deoxyri- 
bonucleic acid (HR BHR EN) 的 简称 , 是 储藏 .复制 和 传递 遗传 信息 的 主要 物质 基 
础 。 一 一 译注 
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两 种 属性 的 区 分 (理性 灵 瑰 和 感性 灵魂 ) 却 为 后 来 在 范畴 上 把 人 和 
动物 分 隔 开 的 观点 铺 平 了 道路 ， 这 种 分 隔 在 笛 卡 尔 的 二 元 论 中 发 
展 到 硕 点 。 我 们 应 该 记得 ， 入 卡 尔 把 肉体 和 灵 瑰 之 间 的 区 别 和 交 
互 作 用 这 整个 令 人 迷惑 莫 解 的 问题 归 之 于 动物 和 人 类 反射 行为 的 
机 械 性 质 和 灵魂 的 理智 属性 。 他 把 人 和 动物 严格 区 分 开 ， 把 灵魂 135 
的 存在 仅仅 委 之 于 人 ,而 把 动物 的 行为 视 为 呆板 机 械 的 行为 ,完全 
人 欠缺 人 类 心灵 的 那 种 灵活 性 和 理性 一 一 这 一 观点 注定 要 在 本 能 芯 
分 类 上 保留 很 长 一 段 时 间 。 

文艺 复兴 后 研究 动物 行为 的 人 首先 要 算是 雷 的 合作 者 维 路 格 
bE C1678) ni pil 2 i * (Ss L Streseman,1947), 这 两 个 人 都 是 野 禽 学 
家 ,他 们 观察 和 区 分 鸟 的 种 类 ， 并 得 到 关于 它们 行为 的 有 趣 发 现 。 
他 们 认识 到 有 一 种 择 地 现象 ， 并 描述 了 鸟 的 歌声 如 何 被 用 来 引诱 
配偶 到 一 个 安全 的 地 区 。 然 而 ,在 达尔文 以 前 的 动物 行为 主义 者 
中 ,最 杰出 的 是 勒 罗 伊 《1802)。 他 是 路 易 十 五 宫廷 里 的 有 学 识 的 
林木 管理 人 , 紧 紧 跟 上 他 的 时 代 的 伟大 思想 ,并 深 知 他 对 于 动物 行 
为 所 做 调查 报告 的 重要 意义 。 我 们 可 以 公正 地 称 他 为 第 一 位 比较 
心理 学 家 ; 他 是 第 一 个 明确 宣称 动物 行为 研究 有 助 于 理解 人 类 行 
为 的 学 者 。 他 认为 ， 动 物 解决 问题 的 方式 同人 的 情况 相似 ， 并 对 
亚 里 十 多 德 把 动物 的 机 械 动作 和 人 的 灵魂 对 立 起 来 的 二 分 法 采取 
了 批判 的 态度 。 他 的 议论 一 一 我 们 应 该 掌握 一 切 物 种 的 完整 记 
录 , 动 物 应 恋 在 它们 的 天 然 栖 息 地 被 考察 等 等 一 一 具有 现代 精神 ， 
读 起 来 至 今 仍然 使 人 有 耳目 一 新 之 感 。 

动物 行为 科学 发 展 中 的 为 一 大 步 是 拉美 特 利 C1748) 跨 出 的 。 
他 不 同意 把 “动物 纯粹 是 机 器 ”的 说 法 仅仅 看 成 是 “机 智之 游戏 ”， 
或 哲学 的 娱乐 ,并 确信 在 人 的 灵 瑰 和 动物 的 灵魂 之 间 很 少 区 别 。 

* Pernau, 即 Pernauer,Br,Von, 参 看 本 书 人 名 索引 。 一 一 译注 
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这 样 的 区 别 即 令 存 在 ,他 论证 说 ,也 都 应 归 之 于 人 和 动物 的 大 脑 差 
别 。 在 拉美 特 利 的 著述 中 还 可 以 发 现 有 对 适应 性 的 某 种 理解 ， 他 
把 动物 的 本 能 同 对 付 环 境 危 险 的 需要 和 能 力 联 系 起 来 。 

布 丰 以 当时 可 以 利用 的 证 据 为 依据 ， 认 为 动物 是 赋 有 感情 和 
意识 的 。 不 过 ,他 和 否认 记忆 的 能 力 , 并 认为 动物 没有 能 力 对 不 同 的 
印象 进行 比较 。 大 约 八 十 年 以 后 ， 乔 治 . 居 维 叶 的 兄弟 弗 雷 得 里 
克 ， 居 维 叶 提 出 了 一 种 本 能 观 ， 可 以 很 容易 地 同 达 尔 文 的 进化 论 
结合 起 来 。 据 帮 ， 居 维 叶 看 来 ， 本 能 是 不 可 更 改 地 固定 了 的 ， 因 
此 ， 对 于 分 类 学 很 有 用 。 这 样 的 行为 型 式 ， 他 论证 说 ， 是 遗传 下 
来 的 并 且 是 不 能 由 经 验 修改 的 ; 应 该 把 它们 同 习 得 行为 区 分 开 , 这 
种 习 得 行为 他 认为 也 存在 于 动物 中 。 虽 然 他 不 是 第 一 个 进行 关于 
动物 行为 的 实验 的 , 弗 ， 居 维 叶 (C1842) 确 曾 做 过 一 次 实验 ,印证 他 
关于 本 能 特性 的 观点 。 他 曾 养 育 过 一 只 海 猩 ， 一 生 下 来 就 完全 同 
其 他 海 狸 隔绝 开 。 只 要 有 适当 的 机 会 ， 这 个 动物 对 细 枝 的 反应 就 
同一 般 海 狸 所 特有 的 反应 一 样 。 它 剥 去 细 枝 的 表皮 ， 用 细 枝 搭 架 
子 ， 表 现 出 和 熟练 海 狸 同样 的 特征 。 这 就 是 最 初 的 隔离 实验 和 最 
初 的 关于 下 述 事实 的 实验 证 了 明 , 即 : 动物 的 确 发 展 了 物种 的 特有 行 
为 型 式 ， 那 是 不 依赖 于 预先 的 学 习 经 验 的 。 从 弗 … 居 维 叶 这 些 早 
期 的 思考 和 观察 ,到 当代 习性 论 的 理论 和 研究 ,只 不 过 是 迈 出 了 一 
小 步 而 已 。 

达尔 文 自己 在 < 人 类 起 源 >C1871) 中 强调 了 人 的 行为 和 动物 行 
为 的 相似 。 他 的 < 人 和 动物 的 情绪 表现 >C1872) 提 出 了 一 种 关于 在 
强烈 情绪 袭击 下 所 特有 的 面部 和 姿态 变化 的 进化 论 解 释 。 生 命 处 
于 和 危 境 时 所 特有 的 情绪 反应 包括 许多 器 官 和 组 织 的 活跃 。 例 如 ， 
恐惧 可 以 从 不 规则 的 呼吸 ,剧烈 跳动 的 心脏 , CPUS BE, fH te 
串 内 在 的 心理 生理 反应 看 出 来 一 一 这 些 反 应 对 于 正 处 于 进攻 ， 或 
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防御 ,或 几乎 任何 一 种 紧张 状态 的 动物 ,都 是 一 种 非常 确定 的 生物 
机 能 。 

达尔 文 提示 ,同情 绪 表 达 有 关 的 基本 原理 有 三 : (1) 有 些 表情 
动作 是 一 种 反应 的 减弱 形式 或 简化 形式 , 代 赫 了 完全 表露 的 行动 ， 
Ana a RMF RR EKR OO 表情 动作 有 传递 信号 的 意义 ， 
使 有 机 体 在 面临 某 一 刺激 情境 而 尚未 直接 经 验 到 有 关 的 外 界 刺 激 
时 ， 能 够 做 出 适当 的 反应 。 如 鼻子 和 嘴 周 围 的 细微 动作 表示 接触 
到 那个 刺激 时 的 情境 基本 上 是 “甜蜜 的 ”或 是 “ 痛 匣 的” OD) ER 
情 动 作 中 有 一 种 共通 的 信息 交换 ， 如 强 有 力 的 挺立 姿 式 和 提 拳 代 
表 进 攻 ， 而 俯 身 垂 璧 则 表示 胆 性 或 投降 。 有 必要 适应 一 种 敏捷 有 
力 的 表达 和 交流 方式 ， 这 一 直 是 理解 从 动物 到 人 的 表情 发 展 全 程 
的 关键 。 因 此 ，< 情 绪 的 表现 > 就 成 为 理解 达尔 文 全 部 心理 学 的 一 
个 线索 ; 每 一 有 生命 个 体 的 行为 都 可 以 给 悠久 的 适应 史 作 证 ,给 某 
一 适应 性 要 求 的 现时 遭遇 作证 。 十 九 世 纪 后 期 研究 动物 行为 的 学 
者 花费 了 大 量 的 时 间 消 化 达尔 文 引进 行为 研究 领域 的 这 一 基本 的 
非常 重要 的 特征 。 

正 象 我 们 看 到 的 那样 ,进化 思想 并 非 始 于 达尔 文 ,达尔 文 以 前 
的 进化 观 也 并 没有 随 着 < 物种 原始 > 的 发 表 而 消 声 匿 迹 。 分 阶段 发 
展 的 进化 观 和 主张 进化 发 展 中 有 可 以 辨认 和 可 以 预见 的 逐渐 上 升 
的 阶段 和 步 又 的 论点 ， 特 别 是 文化 和 社会 进化 论 者 提出 的 将 要 在 
本 章 下 一 节 中 讨论 到 的 那些 论点 ， 继 续 保 存 下 来 并 从 达尔 文 提 供 
的 资料 和 理论 得 到 暂时 前 支持 。 要 使 进步 的 期 望 和 新 的 信念 同 建 137 
筑 在 偶然 事件 上 的 达尔 文 主义 的 进化 过 程 调和 起 来 ,过 去 有 困难 ， 
现在 仍然 有 困难 。 

罗马 尼斯 是 在 动物 行为 领域 没 着 达尔 文 的 道路 前 进 并 研究 动 
物 和 人 在 行为 上 的 进化 连续 性 的 第 一 个 人 。 他 被 认为 是 第 一 部 比 





190 第 二 编 “ 研 究 精 神 的 兴起 





较 心 理学 的 作者 , 书 名 是 < 动物 的 智力 >x(1883), 但 因 内 容 偏重 奇闻 
软 事 又 因 作 者 是 以 一 种 “拟人 的 ”观点 写作 而 招致 许多 批评 。 罗 马 
尼斯 的 确 普 以 人 类 自我 理解 的 眼光 来 看 待 和 说明 动物 的 活动 。 虽 
然 如 此 ， 他 的 书 仍然 不 失 为 一 本 极其 重要 的 书 。 他 曾 毫 无 保留 地 
拥护 新 的 进化 论 , 并 试图 对 这 一 理论 指出 的 现象 进行 系统 的 研究 ， 
但 是 ， 任 务 的 宏大 规模 和 缺乏 先例 使 他 不 得 不 依赖 一 大 堆 混 条 的 
奇闻 轶 事 和 描述 性 资料 。 发 现 他 的 研究 法 的 雇 误 并 认识 到 在 比较 
心理 学 中 需要 进行 实验 ,这 只 不 过 是 时 间 问 题 , 而 且 只 需要 一 个 很 
短 的 时 间 。 

剖析 和 废除 轶 事 法 的 任务 落 在 当时 另 一 位 进化 论 和 动物 行为 
主义 大 师 劳 埃 德 ， 摩尔 根 (1890 一 91) 的 肩 上 上。 由 王 他 的 著名 的 
“Ht” (1894, chap. 3) 或 “ 劳 埃 德 ， 摩尔 根 准则 ”, 他 的 名 字 对 
于 心理 学 学 者 和 心理 学 史家 是 很 熟悉 的 ， 这 个 准则 宣称 :一 个 行 
动 只 要 能 够 用 较 低 心理 官能 来 解释 就 决 不 要 用 较 高 心理 官能 来 解 
释 ”Boring,1950,p. 474)。 这 一 陈述 表述 的 观点 已 经 受到 普遍 赞 
同 ， 因 为 它 指出 罗马 尼斯 方法 的 雇 误 。 我 们 更 应 关切 的 是 ， 这 一 
“法 则 ”是 深 深 植 根 于 达尔 文 以 前 的 突 生 进化 (emergent evolution) 
观 的 。 摩 尔 根 的 由 低 到 高 的 心理 官能 等 级 观 及 其 隐 含 的 分 阶段 进 
化 进程 直到 今天 仍然 是 一 个 虽然 尚 有 疑问 却 很 值得 注意 的 原理 。 

摩尔 根 学 说 的 根据 是 他 亲自 搜集 的 资料 ， 但 他 的 方法 主要 是 
描述 性 的 并 保留 着 一 种 主观 的 味道 。 是 洛 布 《1890,1908) 首先 在 
动物 行为 的 比较 研究 中 充分 应 用 实验 方法 的 。 在 他 论述 向 性 的 著 
作 中 所 采取 的 研究 方法 是 实验 的 和 机 械 论 的 。 费 伯 (1879 一 1907)， 
弗 雷 C1891,1908) 和 贝 特 C1898) 的 实验 描述 程序 也 是 如 此 ,他 们 研 
究 了 昆虫 的 行为 。 这 些 研究 表现 了 从 达尔 文 以 前 的 机 械 观 到 达尔 
文 以 后 的 比较 心理 学 的 发 展 连续 性 。 但 是 也 有 田 一 种 完全 不 同 的 
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概念 。 卢 伯 克 (1882) 把 昆虫 "文明 ?的 高 度 秩序 看 成 是 -心理 ?的 一 
种 纵 型 表现 。 霍 布 豪 斯 (1901) 着 手 解 决心 理 进化 ”的 难题 ， 因 定 
行为 型 式 研究 中 的 机 械 实验 方法 和 认为 心理 连续 性 过 及 一 切 有 生 
命 的 东西 的 见解 ， 为 比较 心理 学 发 展 中 的 下 一 个 重要 阶段 搭 好 了 
舞台 , 那 是 我 们 在 论述 羔 戴 克 , 巴 甫 洛 夫 ,麦克 杜 格 尔 、 EE, M 
斯 、 拉 什 利 以 及 其 他 对 现代 比较 心理 学 有 重大 贡献 的 学 者 的 章节 
中 还 要 再 次 提 到 的 。 
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弗 兰 西 斯 . 高 尔 顿 是 彻底 把 变异 、 选 择 和 适应 的 原理 应 用 于 
人 类 个 体 和 种 族 研究 的 第 一 个 人 。 

他 在 1869 年 , 即 < 物种 原始 > 问世 后 十 年 ,发 表 了 一 本 题名 < 遗 
传 的 天 才 3 的 书 , 目的 是 说 明 个 人 的 伟大 出 自 一 定 的 家 系 , 这 种 情 
况 的 经 常 性 和 确定 性 同 任何 以 环境 为 根据 的 解释 不 相符 合 。 这 种 
研究 大 部 分 是 对 杰出 的 法 学 家 ,科学 家 ,著作 家 等 等 人 物 的 家 族 系 
谱 的 调查 。 他 汇集 材料 证 明 ， 在 每 一 例证 中 这 些 人 物 不 仅 继承 了 
天 才 , 象 他 们 一 长 串 先 右 人 物 所 表现 的 那样 ,而 且 他 们 还 继承 了 先 
辈 才华 的 特定 形态 。 一 位 杰出 的 法 学 家 或 律师 往往 出 身 于 一 个 不 
仅 是 一 般 的 显赫 的 家 庭 ， 而 且 是 在 法 律 方面 的 显赫 家 庭 。 这 个 理 
论 预先 假定 ， 在 过 去 某 一 时 期 人 类 世系 中 曾 有 过 变异 而 且 这 些 变 
异 曾 有 可 能 保存 下 来 。 高 尔 屯 确信， 达尔 文 关 于 围绕 着 群 的 平均 
值 或 标准 值 的 偶发 变异 原理 ， 对 人 的 一 般 天 资 和 特定 天 资 也 象 对 
岛 翼 的 长 度 或 北极 能 毛 的 长 度 一 样 适用 ; 而且 这 些 变 异 趋向 于 继 
续 保留 下 来 。 

这 样 的 个 体 差异 以 前 没有 作为 心理 学 题材 的 一 部 分 认真 讨论 
过 。 也 许 这 一 忽略 在 以 前 正规 的 心理 学 中 要 算是 最 不 正常 的 盲点 
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了 。 是 达尔 文 主义 而 不 是 心理 学 以 前 的 历史 引 | 起 了 对 这 个 问题 的 
兴趣 。 可 以 提 一 笔 , 这 一 主题 在 十 九 世 纪 高 尔 顿 以 前 也 有 过 片断 
的 研究 。 托 马 斯 - 布朗 在 他 的 联想 次 级 法 则 中 曾 包 括 个 人 体质 差 
异 的 因素 。 赫 巴特 大 约 在 同一 时 期 曾 论 及 伴随 着 不 同 智力 的 联想 
差别 。 在 实验 主义 者 中 韦 贝 尔 、 费 希 纳 和 赫 尔 姆 堆 茨 曾 发 现 个 体 
差异 ， 但 设 有 系统 地 加 以 研究 。 高 尔 顿 是 第 一 个 开拓 这 一 领域 的 
重要 人 物 。 

高 尔 顿 还 对 种 种 人 种 就 其 遗传 特质 进行 比较 ， 并 指出 不 同人 
种 的 发 展 是 由 于 他 们 对 他 们 特定 环境 的 适应 性 (18837。 达 尔 文 曾 
指出 一 些 例 子 , 证 明 皮 肤 . 肢 体 的 比例 等 等 是 同一 定 种 族 在 一 定 气 
候 条 件 下 的 生活 方式 相 适 应 的 C1871)。 高 尔 顿 则 认为 不 仅 变异 确 
实 出 现 于 个 体 彼此 之 间 , 而 且 可 能 存在 着 广泛 的 变异 与 选择 ,因此 
新 的 种 族 才 得 以 发 展 。 

139 这 样 一 种 足以 激 起 深刻 争论 的 思想 必然 导致 夺 张 。 高 尔 顿 对 
遗传 的 极端 重要 性 的 信念 在 以 下 两 段 话 中 得 到 了 几乎 是 最 好 的 表 — 
达 。 在 谈 到 “罪犯 型 ?的 人 体 测 量 学 的 研究 以 后 ， 他 进一步 做 出 这 
些 概 括 : 

“罪犯 中 良心 的 缺 欠 , 象 他 们 不 因为 自己 的 罪恶 而 真诚 悔 

恨 所 表明 的 那样 ， 使 初次 熟悉 监狱 生活 细节 的 人 全 都 感到 惊 

奋 。 很 少 在 囚犯 中 看 到 有 痛心 失望 的 情景 他们 的 睡眠 从 未 
被 不 安之 梦 搅 扰 过 (1883). 

高 尔 顿 认为 ,所 有 这 些 都 是 受 生物 学 上 的 条 件 限制 的 ; 个 人 生 

来 不 仅 上 共有 颅骨 和 面貌 的 特征 ,不 仅 有 天 才 或 低能 的 差别 ,而 且 具 

有 内 在 的 罪恶 气质 。 这 也 许 是 忽 格 我 们 迄今 在 所 有 研究 中 必须 考 

虑 的 环境 因素 的 最 极端 例子 ， 正 象 联想 主义 一 般 代 表 着 对 遗传 因 

素 最 极端 的 忽略 一 样 。 第 二 段 话 表明 对 达尔 文 原理 的 一 个 甚至 更 
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形象 化 的 应 用 (和 滥用 ): 
“我 愿 惜 此 机 会 联系 下 述 事实 评论 众所周知 的 色 宵 遗传 
特性 问题 ， 即 在 贵 格 会 教徒 中 色盲 的 流行 几乎 相当 其 余 社 会 
成 员 中 的 两 倍 ,其 比例 为 5.9% 对 3.5%。 我 们 本 来 可 以 期 望 
有 一 个 更 大 的 比率 。 几 乎 每 一 个 贵 格 会 教徒 父母 双方 都 是 出 
身 于 五 .六 代 以 前 就 过 着 与 世 隔绝 生活 的 男女 集团 的 成 员 ; 他 
们 最 强烈 的 观点 之 一 是 把 美术 看 成 世俗 的 陷 井 ， 他 们 最 突出 
的 行为 是 穿 单调 的 黄 福 色 衣服 。 一 个 天 生 的 艺术 家 绝 不 会 在 
这 样 的 条 件 下 同意 宛 群 索 居 ; 他 会 感觉 到 信奉 这 样 的 观点 和 
随 之 而 来 的 行为 就 是 对 他 的 美学 天 性 的 背叛 。 结 果 是 贵 格 会 
教徒 的 原始 家 系 很 少 有 可 能 具有 任何 同 喜好 色 采 有 关 的 气 
质 , 因 此 , 极 有 理由 相信 , 在 他 们 之 中 比 在 其 余人 口中 会 出 现 
更 大 比例 的 色 育 (“Unconsciousness of Peculiarities”,1883)。 
在 < 遗传 的 天 才 > 中 建立 智力 天 赋 的 家 谱 研究 法 以 后 (这 一 方 
法 很 快 转 用 于 心理 缺陷 的 探讨 ， 始 于 达 格 戴尔 的 <The Jukes», 
1877) ,高 尔 顿 又 致力 于 建立 更 细致 的 定量 方法 以 从 事 同一 问题 的 
研究 。 在 他 的 “人 类 才能 及 其 发 展 的 研究 *(1883) 一 书 中 ， 他 概 
述 了 两 项 划时代 研究 的 方法 和 成 果 。 第 一 是 他 对 于 自由 联想 的 实 
验 , 其 要 义 他 已 经 报 述 过 (1879 一 80)。 联 想 主义 有 史 以 来 还 没有 
依赖 过 实验 方法 。 高 尔 顿 试 图 以 定量 方法 研究 种 种 联想 类 型 的 出 
现 。 他 准备 了 一 个 包括 七 十 五 个 词 的 表单 ， 每 一 个 词 写 在 一 个 纸 
条 上 放 在 一 本 书 下 面 。 他 一 次 只 看 一 个 词 ， 用 一 个 弹 筑 精密 计时 
计 测 量 以 这 样 抽出 的 词 形成 两 个 联想 所 需要 的 时 间 。 联 想 应 该 是 
自动 地 和 即时 地 到 来 或 者 只 顿 一 下 就 到 来 的 才 算数 。 许 多 联想 自 
身 是 单个 的 词 ， 但 也 有 许多 时 候 到 来 的 不 是 一 个 词 而 是 一 个 内 心 
的 画面 ,一 个 表象 ,这 样 的 表象 必须 描述 出 来 。 词 或 表象 都 符合 高 
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尔 顿 的 "联想 ?定义 的 要 求 ， 但 都 要 化 为 词语 形式 。 这 些 联想 根据 
它们 在 他 的 经 验 中 的 可 能 起 源 加 以 分 析 。 他 的 最 明确 的 发 现 之 一 
是 从 早期 童年 和 少年 时 代 得 到 的 联想 极为 经 常 。 童 年 联想 的 一 例 
是 回想 起 一 个 实验 室 情景 的 表象 ,在 这 个 实验 室 里 ,他 曾 被 允许 涉 
猎 化 学 。 这 是 试图 表明 早年 生活 特别 是 幼年 生活 对 成 年 个 性 的 意 
义 和 保 留 下 来 的 幼年 回忆 总 和 的 最 早 尝试 之 一 。 然 而 更 重要 的 是 
联想 实验 研究 的 新 鲜 概念 。 高 尔 顿 的 联想 实验 很 快 被 码 特 以 大 加 
改进 的 方式 采纳 , 冲 特 那 时 刚刚 在 莱比锡 建立 了 他 的 实验 室 。 

第 二 个 也 是 同等 重要 的 贡献 是 关于 “心理 意象 "由 的 一 次 广泛 
研究 的 发 表 ( 也 在 < 人 类 才能 研究 > 一 书 中 )。 人 研究 是 用 调查 表 的 方 
法 而 不 是 依靠 实验 ; 实际 上 这 是 调查 表 第 一 次 在 心理 学 上 的 广泛 
应 用 。 高 尔 顿 网 受 试 提出 : 

在 回答 反面 一 页 上 的 任何 问题 前 ， 想 一 件 确 定 的 东西 

一 一 假设 它 是 你 今天 早上 坐 在 香 边 时 的 那 张 早 餐 昌 一 一 并 仔 

细 注 意 在 你 的 心 视 Cmind’s eye) 前 出 现 的 画面 。(1) 明亮 度 

一 一 表象 是 暗淡 的 ， 还 是 相当 明亮 的 * 它 的 明亮 能 否 比 得 上 

真实 情景 。(2) 清晰 度 一 一 是 否 所 有 的 东西 在 同一 时 间 都 能 

相当 清晰 地 分 辨 出 来 ? 或 者 轮廓 最 分 明 的 地 方 是 否 在 任何 时 

刻 比 在 一 个 真实 情景 中 更 缩小 ?> (3). 6E ea Sma, 

面包 皮 . 芥 末 、 肉 类 , 欧 芹 或 桌 上 可 能 有 的 任何 东西 的 颜色 是 

否 十 分 明显 和 上 自然 ? 

有 关 这 一 实验 最 值得 注意 的 一 点 是 定量 方法 的 运用 。 表 象 按 其 强 
度 或 同感 觉 的 近似 程度 被 排列 在 从 0 到 100 的 序列 中 。 高 尔 顿 得 
到 证 明 ， 有 些 人 在 一 定 的 领域 没有 任何 意象 。 甚 至 有 些 著名 的 画 
家 的 回答 也 很 少 或 没有 视觉 意象 。 然 而 也 有 一 些 人 ， 他 们 共同 的 

(D 费 希 纳 曾经 报告 过 几 个 个 人 的 意象 (186,vol.2,pp ,469 ff.), 
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经 验 则 是 出 现 过 象 完满 的 幻觉 同样 强烈 的 表象 (The Society for 141 
psychical Research, 1894)。 意 象 的 研究 , 象 联想 实验 已 经 做 到 的 
那样 ， 适 宜 于 作为 一 个 实验 问题 作 精 心 的 改进 ; 在 这 一 世纪 结束 
前 ， 关 于 意象 的 调查 在 德国 的 和 美国 的 实验 室 中 便 成 为 一 个 标准 
的 问题 。 对 于 个 人 差别 的 研究 ， 意 象 证 明 是 内 容 最 丰富 的 领域 之 
一 。 而 对 于 不 能 用 码 尺 测量 的 资料 ,要 取得 统计 学 的 处 置 ,这 样 的 
尝试 对 于 心理 学 来 说 是 非常 重要 的 。 高 尔 顿 在 意象 问题 中 象 在 大 
部 分 其 他 问题 中 一 样 , 主要 关心 的 是 要 确立 遗传 的 相似 性 ; 例如 ， 
他 指出 ， 兄 弟 姐 妹 间 的 相似 性 比 随便 选 定 的 个 人 之 间 的 相似 性 更 
大 些 。 

在 这 方面 也 象 在 其 他 方面 一 样 ， 要 排除 环境 差别 的 影响 是 不 
容易 的 。 没 有 什么 途径 可 以 排除 家 庭 传统 的 影响 。 一 个 律师 很 可 
能 把 他 的 儿子 也 培养 成 一 个 律师 ;而 且 家 庭 中 有 法 律 的 气氛 ， 并 
受到 社会 力量 和 经 济 力量 的 助长 。 这 样 的 环境 因素 甚至 在 意象 这 
样 的 特性 中 也 有 可 能 引起 相似 性 。 高 尔 顿 为 了 部 分 地 解决 这 个 难 
Bi, 集中 注意 于 遗传 问题 中 极 关 重 要 的 挛 生 相似 的 事实 9。 虽 然 
当时 有 关 遗 传 的 机 制 还 很 少 为 人 理解 ， 高 尔 顿 却 知道 变 生 子 比 别 
的 个 体 继承 了 更 多 共同 的 东西 。 他 确实 搜集 了 一 些 值得 注意 的 有 
关 挛 生子 的 轶 事 , 他 们 容易 感染 同样 的 疾病 , 或 者 , 虽然 分 离 了 几 
个 月 , 却 死 在 同一 天 等 等 。 

他 认为 “遗传 和 环境 > 是 一 个 实际 的 社会 问题 ， 而 优生 学 运动 
则 是 他 亲自 完成 的 事业 。 高 尔 顿 所 制定 的 优生 学 的 目的 不 仅 在 于 
排除 不 适宜 者 ， 而 且 在 于 通过 生物 党 法 则 的 研究 和 运用 达到 人 种 
的 普遍 而 系统 的 改善 。 斯 宾 塞 曾 从 社会 的 和 道德 的 角度 讨论 人 类 


(D RRK, EXER. 纽曼 、 加 德勤 等 许多 人 已 经 实现 了 高 尔 颍 的 理想 : 以 定量 概 
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的 未 来 ， 实 际 上 并 没有 估计 到 生物 学 方面 的 因素 。 达 尔 文 使 我 们 
认识 到 ,进化 不 仅 涉及 物种 的 变化 ,甚至 还 涉及 某 些 种 系 的 消亡 和 
另 一 些 种 系 的 增加 。 高 尔 顿 问 ,是 否 有 可 能 确立 一 个 新 的 生物 学 基 
础 ,以 建设 一 个 更 适当 的 社会 组 织 。 这 一 优生 学 计划 就 其 社会 成 就 
而 言 仍然 无 足 轻 重 。 但 是 ,这 种 优生 学 一 直 是 富有 意义 的 ,因为 它 
提醒 善于 思考 的 人 类 更 加 警惕 可 能 出 现 某 种 符合 生物 学 原理 的 危 
险 ， 即 由 于 有 缺陷 的 人 的 大 量 繁 殖 和 有 天 赋 的 人 的 相对 减少 而 引 
起 的 危险 一 一 要 防止 这 种 危险 倾向 就 要 有 能 够 同 这 个 问题 的 重要 
程度 相称 的 研究 。 在 高 尔 顿 的 时 代 ,甚至 在 以 后 的 半 个 世纪 ,人 们 
常常 设想 ， 那 一 时 期 上 层 社会 的 幸运 儿 在 本 质 上 和 由 于 遗传 必然 
比 其 他 阶级 和 其 他 种 族 “ 优 越 ?. 近 几 十 年 来 ,调查 研究 和 与 论 对 于 
这 种 一 大 群 人 比 另 一 群 人 优越 的 说 法 已 经 进行 了 反驳 ， 但 却 支 持 
142 这 样 的 信念 , 即 在 每 一 种 族 自身 范围 内 ,个 人 差异 是 极为 重要 的 。 
在 这 项 工作 的 全 过 程 中 ， 象 我 们 在 几 个 例证 中 已 经 看 到 的 那 
样 , 高 尔 顿 是 以 定量 方法 思考 的 ,而 对 于 心理 学 最 重要 的 一 步 是 他 
对 统计 科学 的 巨大 贡献 。 统 计 学 也 许可 以 说 是 在 十 七 世纪 出 现 的 
同 出 生 、 结 婚 和 死亡 的 登记 表 报 有 关 的 一 门 学 科 ， 并 由 于 拉 普 拉 
斯 、 高 斯 等 发 现 了 判定 不 同 规模 调查 发 生 误差 可 能 性 的 方法 而 有 
了 很 大 的 发 展 。 十 九 世纪 科学 在 寻求 变量 间 的 因果 关系 中 ， 只 要 
一 对 一 型 的 因果 关系 不 明显 ,就 不 得 不 充分 利用 概率 论 。 然 而 ,要 
益 明 两 个 变量 关联 的 程度 ， 还 没有 标准 的 程序 。 创 造 这 样 一 种 手 
段 的 初步 一 一 “关联 系数 ”就 是 高 尔 顿 的 功绩 。 
假定 他 希望 找 出 身高 和 体重 的 关系 。 这 种 关系 当然 不 是 完全 
一 致 的 ， 有 些 人 五 器 八 时 高 却 比 有 些 五 器 九 时 的 人 重 。 然 而 他 能 
极 少 差错 地 预言 ， 第 一 组 一 百人 的 平均 体重 将 比 第 二 组 一 百人 的 
平均 体重 轻 些 。 为 求 得 象 身高 与 体重 这 种 变量 关系 的 定量 说 明 ， 
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他 发 明 一 种 测定 相 随 变动 的 初步 关联 关系 法 。 他 划 出 了 熟悉 的 互 
HEHH X $n Y 轴线 ( 象 在 解析 几何 中 的 一 样 ) 并 在 两 条 轴线 上 
都 标志 出 计量 单位 。 让 我 们 先 来 看 看 一 个 理想 的 例子 ， 两 变量 间 
完全 一 致 的 例子 : 假如 测 鲁 这 两 个 变量 所 得 的 数字 是 成 比例 的 ,把 
记录 下 来 的 数据 以 图 表 表 示 就 给 我 们 提供 了 一 条 从 X 轴 以 45* 角 
划 成 的 直线 。 假 如 我 们 发 现 身 高 增加 而 体重 并 不 增加 ， 我 们 在 X 
轴 上 增添 几 个 单位 而 在 Y 轴 上 一 个 单位 也 不 增添 ; 就 没有 关联 关 
Feo 介 于 这 两 种 情况 之 间 的 是 在 X 和 YY 轴线 上 看 到 的 数目 字 虽 然 
一 起 变动 但 不 是 一 比 一 的 变动 。 

但 是 处 理 象 身 高 和 体重 这 样 的 变量 实际 上 是 相当 复杂 的 问 
题 。 在 一 百 个 人 当中 ,可 能 有 , 比如 说 , 几 个 人 是 身高 相同 而 体重 
各 异 的 ,而 且 , 虽然 身材 越 高 一 般 也 意味 着 身体 越 重 , 但 也 会 有 许 
多 在 平均 体重 以 下 的 个 人 身高 却 在 平均 水 平 以 上 。 这 些 一 般 倾向 
的 例外 将 “降低 关联 关系 ?。 那 么 又 怎么 才能 准确 地 测定 两 者 的 关 
系 呢 ， 皮 尔 进 ,高 尔 顿 的 学 生 ,发现 可 以 把 高 斯 的 “最 小 平方 理论 ” 
应 用 于 这 一 问题 。 他 发 现在 测定 一 个 关联 关系 时 ， 我 们 可 以 取 义 
偏差 数 与 Y 偏差 数 的 乘积 , 并 用 代数 法 使 这 些 积 数 相 加 。 趋 向 于 
肯定 的 或 正 关 联 关 系 能 就 是 一 个 在 体重 与 身高 两 方面 都 超过 平均 
值 的 人 ; 和 赵 向 于 否定 的 或 负 关 联 关系 的 是 一 个 在 一 条 线 高 于 平均 
值 而 在 另 一 条 线 低 于 平均 值 的 人 。 皮 尔 逊 的 公式 在 十 九 世纪 最 后 143 
十 年 制定 出 来 ， 取 代 了 高 尔 顿 的 图 解 方法 ， 使 关联 关系 有 可 能 从 
一 1 经 过 0 到 +1 的 规模 上 得 到 说 明 。 它 使 任何 两 个 可 测 变量 间 
的 相互 依赖 程度 或 者 自然 也 包括 它们 与 某 一 个 或 某 一 些 其 他 因素 
间 的 相互 依赖 程度 有 可 能 做 出 定量 的 说 明 @。 


QD 它 并 不 证 明 因 果 关 系 , 但 它 兢 实 能 测定 “ 相 随 变动 ”, 这 种 相 随 变动 只 要 有 因 
果 关 系 存 在 就 必定 会 出 现 (虽然 也 许 被 掩盖 着 )。 
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| 社会 科学 中 的 进化 论 

进化 论 还 在 许多 方面 深刻 影响 了 姊妹 科学 一 一 人 类 学 、 社 会 
学 和 经 济 学 ,一 般 趋 向 于 使 这 些 科 学 的 主题 更 为 心理 学 者 所 关心 。 
在 社会 科学 中 , 象 在 自然 科学 和 生物 科学 中 一 样 , 进 化 的 观念 已 经 
是 很 熟悉 的 了 ; 在 达尔 文 以 前 很 入 ,进化 观念 就 是 研究 社会 生活 现 
象 的 流行 方法 。 但 达尔 文 主义 给 它 以 力量 ， 给 它 以 合理 的 基础 ， 
以 及 大 量 经 验 的 资料 ， 并 从 而 给 予 它 在 别 的 情况 下 不 可 能 达到 的 
声誉 。 | 

进化 思想 ,就 这 一 词 的 广 江 含意 来 说 ,出 现在 德国 旅行 家 巴 斯 
蒂 安 和 拉 策 尔 的 著作 中 。 拉 策 尔 的 书 ， 在 这 一 世纪 下 半 叶 之 初出 
版 ， 把 人 类 风俗 描写 为 适应 种 种 环境 的 方式 。 在 这 一 著作 之 后 到 
来 的 是 斯 宾 塞 通过 许多 分 散 的 合作 者 做 出 的 世界 范围 的 资料 汇编 
(1873 一 85)。 然 而 ,他 的 著作 不 象 是 归纳 法 的 ,不 如 说 他 是 一 心 要 
为 他 认为 是 人 类 制度 必 由 的 进化 体系 搜寻 佐证 。 斯 宾 塞 认为 社会 
制度 经 历 一 定 顺序 的 阶段 ; 认为 在 经 济 和 社会 结构 的 变化 背后 隐 
藏 着 发 展 的 基本 法 则 。 这 是 对 人 类 学 资料 的 第 一 次 明确 的 进化 论 
研究 。 

L. H. 摩尔 根 C1877) 提 出 一 个 与 此 有 关 的 学 说 ,认为 人 类 文化 
从 野蛮 状态 到 较 高 级 的 文明 状态 是 经 过 逐步 发 展 而 来 的 。 这 一 学 
说 特别 受到 马克 思 和 他 的 信 从 者 的 热烈 欢迎 ， 他 们 从 辩证 唯物 主 
义 的 观点 岂 发 采取 了 一 种 类 似 的 立场 。 

泰勒 的 著作 表达 了 一 种 稍微 不 那么 极端 的 进化 论 (1871)。 素 
勒 的 中 心间 题 ,作为 他 最 大 的 贡献 而 著称 的 问题 ,是 同 这 样 的 学 说 
联系 着 的 ， 即 宗教 是 从 原始 心理 的 一 定 属性 发 展 而 来 。 他 的 泛 灵 
CUA, 原始 人 普 亡 认为 世界 是 一 群 有 生命 的 存在 物 。 自 然 的 力 
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量 , 一 切 看 到 的 事物 ,对 人 或 是 女 好 的 或 是 不 友好 的 ; 他 们 似乎 是 
有 人 格 的 ,有 生命 的 ,或 "有 灵魂 的 "。 在 一 个 人 .一 休 花 .一 块 石 头 
和 一 颗 星 星之 间 ， 在 涉及 他 们 有 上 生 售 本 性 的 范围 内 ， 是 不 加 区 分 
的 。 假 如 一 个 人 从 一 块 石头 上 省 下 来 ,使 他 摔 了 一 跤 ,这 石头 就 是 
恶意 的 。 或 者 他 去 钓 色 , 一 撒 网 就 大 丰收 ,这 必须 归 之 于 某 一 和 月 然 
神 的 思 赐 。 他 认定 最 明显 的 东西 ,也许 是 那个 湖泊 ,加 以 崇拜 。 而 
县 ,人 和 动物 的 灵 瑰 ,对 原始 人 说 来 , 是 同 身体 相 分 岗 的 东西 。 象 
酒 可 以 灌 进 瓶子 或 者 倒 出 来 ， 灵 殊 在 睡梦 中 在 他 看 来 似乎 也 进入 
身体 或 离开 身体 。 这 一 泛 灵 论 被 说 成 是 在 原始 人 中 普 过 存在 ， 而 
且 在 他 们 的 思想 中 是 很 重要 的 。 这 的 确 是 对 心理 人 类 学 的 一 个 划 
时 代 的 贡献 。 宗 教 和 到 术 被 赋 子 一 种 简单 的 和 普遍 的 心理 学 解 
释 。 同 泰勒 的 这 一 党 说 相伴 的 是 强调 一 种 名 为 “平行 论 ” 的 文化 发 
展 理论 ， 它 断定 ， 在 文化 处 于 同等 发 展 水 平 的 地 方 ， 风 俗 习 惯 的 
形成 在 不 同 的 集团 中 也 不 谋 而 合 。 任 何 两 个 部 落 或 民族 环境 相似 

到 这 一 世纪 的 来 尾 , 大 量 资 料 出 现 , 其 作用 是 逐渐 损害 了 这 一 
较为 天 真 的 进化 观点 。 特 别 是 ,有 事实 证 明 , 许 多 这 种 “平行 论 ” 的 
例子 都 不 是 由 于 不 同 集团 对 于 相似 环境 的 适应 ， 而 是 由 于 部 落 之 
(8189 ea EL" (687 D 传 布 的 可 能 性 使 每 一 个 据说 的 事例 有 必要 
再 做 批判 的 和 归纳 的 探讨 。 促 进 对 人 类 学 进化 论 进行 修正 的 同样 
重要 的 另 一 因素 是 发 现 社 会 必 经 的 一 定 顺 序 的 阶段 是 找 不 到 的 ; 
对 于 不 同 的 社会 ， 经 历 的 阶段 也 不 相同 。 进 化 概念 的 运用 有 人 它 的 
价值 ， 它 的 弱点 本 身 有 助 于 使 我 们 认 请 必须 顾及 文化 变迁 类 型 繁 
多 的 事实 。 并 有 助 于 使 人 类 学 家 辩 明 方 回 ， 认 清 他 们 的 学 科 只 有 





也 而且, 许多 假定 的 平行 论 例证 经 过 更 严格 的 审查 证 实 不 过 只 包含 最 表面 的 
相似 。 
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沿 着 这 一 方向 前 进 才 有 可 能 变 成 一 门 归纳 的 科学 。 在 我 们 的 时 
代 , 人 类 文明 的 进化 观 已 经 被 引 到 复杂 化 的 新 商 度 ,特别 是 在 怀特 
(1949) 和 他 的 信 从 者 们 的 著作 中 。 

大 致 雷同 的 发 展 在 社会 学 中 进行 着 。 第 一 批 杰出 人 物 之 一 是 
奥 二 斯 特 . 孔 德 。 在 十 九 世 纪 第 二 个 二 十 五 年 ， 他 由 于 一 种 和 他 
定名 为 “实证 主义 ”1830 一 42) 的 哲学 有 关联 的 简单 而 明确 的 进化 
理论 而 闻 和 名。 他 的 观点 部 分 是 对 法 国 哲 学 家 的 唯心 论 的 反作用 ， 
是 对 实验 方法 ， 对 客观 性 和 确切 性 的 追求 。 孔 德 在 社会 理论 中 的 
巨大 影响 主要 是 由 于 约翰 . 斯 图 亚 特 ， 米尔 的 努力 。 孔 德 的 进化 
论 可 以 概括 为 几 名 话 : 人 类 进化 有 三 个 阶段 : 神学 阶段 , 去 学 阶段 
和 实证 阶段 。 社 会 的 重建 只 有 使 人 类 从 玄学 中 解放 出 来 ， 树 立 直 

145 接 依赖 经 验 的 习惯 才能 实现 。 尽 管 这 个 学 说 非常 简洁 ， 它 在 社会 

理论 上 却 有 很 重要 的 意义 , 适 于 同 其 他 形式 的 进化 论 联 合 , 大 大 促 
进 了 以 社会 的 能 动 概念 代替 社会 的 静止 观 。 和 孔 德 还 以 现代 行为 主 
义 精 神 极 力 贬斥 内 省 方法 ; 假如 他 曾 提供 一 个 研究 方案 ,他 本 来 可 
以 被 公正 地 称 之 为 第 一 个 行为 主义 者 的 。 

另 一 个 伟大 的 社会 进化 论 者 是 卡尔 .马克思 ， 一 位 对 于 同时 
代 政 治 经 济 学 的 激进 批评 家 。 他 同 恩格斯 合 著 的 < 共产 党 宣言 > 
(1848) 和 他 的 < 资本 论 >(1867) 是 “关于 历史 的 经 济 学 解释 ”的 
阶梯 , 认为 社会 的 变迁 主要 是 经 济 规律 作用 的 结果 ,这 种 经 济 规律 
来 自 新 的 工业 技术 的 发 展 和 经 济 阶级 的 斗争 。 马 克 思 是 许多 在 达 
尔 文 之 前 阐明 我 们 可 以 称 之 为 “经 济 进化 论 ” 的 人 物 之 一 。 对 于 心 
理学 来 说 ,他 的 重要 性 在 当时 虽然 很 小 ,但 在 俄国 大 革命 以 后 大 为 
增强 。 

进化 理论 在 语言 科学 方面 也 很 突出 。 马 克 斯 . 米 勒 是 大 学 体 
制 最 杰出 的 产儿 之 一 ， 这 个 体制 正如 我 们 所 看 到 的 那样 是 十 八 世 
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语系 逐渐 分 化 的 研究 可 以 作为 十 九 世 纪 德 国语 言 学 著作 的 一 个 范 
例 。 同 这 样 的 语言 学 著作 密切 相关 的 是 关于 神话 和 在 宗教 经 典 中 
作为 范例 提 到 的 早期 亚 利 安 族 宗教 及 其 发 展 阶段 的 研究 。 
另 一 门 社会 科学 ， 同 我 们 关系 尤为 密切 的 是 斯 汤 达 尔 和 拉 扎 
鲁 斯 的 < 民族 心理 学 2(“folk psychology”)。 在 一 本 1860 年 出 版 的 
杂志 中 ,他 们 发 表 了 有 关 许 多 民族 民间 传说 ,风俗 习惯 和 宗教 的 大 
量 材料 。 他 们 的 著作 预先 假定 存在 着 种 族 基 本 心理 的 不 同 ， 由 于 
这 样 的 缘故 , 璧 如 说 ,挪威 人 看 事情 就 和 意大利 人 或 美洲 印第安 人 
不 同 。 他 们 认为 ， 形 成 一 个 种 族 成 员 心理 上 共有 物 的 聚集 的 因素 
是 “社会 心理 ?>。 他 们 实际 信奉 的 是 一 种 与 社会 团体 中 个 人 所 有 的 
社会 心理 不 同 的 “社会 心理 ”理论 。 他 们 还 注意 研究 社会 心理 从 一 
种 类 型 过 渡 到 另 一 种 类 型 的 问题 ， 而 他 们 收集 的 材料 对 于 进行 思 
想 的 交流 做 出 了 一 份 贡献 。 他 们 的 著作 作为 十 九 世纪 末期 “民族 
心理 学 ”和 “社会 心理 学 ”的 背景 也 很 重要 ， 这 些 将 在 下 文 加 以 
Rit. 

总 之 ,我 们 可 以 说 ,进化 论 已 经 在 十 九 世 纪 社 会 科学 的 种 种 理 
解 和 探讨 中 深 深 扎根 。 但 是 ,这 有 很 多 是 在 达尔 文 之 前 的 进化 论 。 
社会 科学 家 在 散布 社会 变化 和 进步 的 思想 方面 开 膀 了 道路 。 人 们 
确信 ， 人 类 的 命运 可 以 就 在 此 时 此 地 由 人 类 自己 改善 。 新 的 求 取 
进步 的 法 则 被 设计 出 来 ， 人 们 这 样 做 所 怀抱 的 炽热 感情 和 目的 论 
笃信 不 亚 于 早年 对 特 创 说 所 取 的 态度 。 但 是 达尔 文 进化 论 的 基本 146 
原理 和 进化 理论 历史 发 展 的 教训 还 没有 透彻 地 为 人 理解 。 各 种 新 
的 进化 思想 的 混合 物 并 不 经 常 估计 到 那 在 零乱 变异 的 自然 选择 中 
出 现 的 连续 不 断 而 又 错综复杂 的 多 维 性 ,而 最 重要 的 是 ,并 不 经 党 
估计 到 科学 的 方法 和 对 自然 的 科学 理解 (包括 对 人 性 和 社会 变化 
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的 理解 ), 这 种 理解 是 通过 思想 与 事实 的 相符 而 发 展 的 一 一 而 思想 
本 身 则 是 受 逐 渐 的 进化 所 支配 。 
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精神 病 的 史话 主要 属于 医学 史 而 不 属于 心理 学 史 的 领域 ， 但 
是 医学 和 心理 学 两 者 都 反映 着 西欧 理智 发 展 和 现代 研究 精神 喧 阅 
兴起 的 共同 根源 。 从 人 类 最 初 觉察 到 病 ?， 医 学 就 是 一 种 应 用 职 
业 ， 它 的 不 可 避免 的 迟 江 不 前 和 新 心理 学 的 实验 方案 与 理论 设想 
对 于 实际 应 用 的 不 大 注重 这 两 个 方面 从 一 开始 就 必然 会 形成 直到 
今天 还 没有 完全 弥合 的 巨大 键 际 。 


在 十 八 和 十 九 世 纪 ， 有 关 精 神 病 形 态 的 描述 及 其 分 类 的 研究 


是 多 种 多 样 的 。 尽 管 临 床 观 察 愈益 明确 地 指出 脑 在 精神 病理 学 中 
扮演 的 角色 ， 却 没有 什么 重要 发 现 特 别 指出 人 体 结构 上 的 因素 和 


生物 化 学 的 因素 在 精神 病 中 所 起 的 作用 。 公 众 极 愿 迅 速 看 到 一 个 . 


“疯子 ”就 象 一 个 小 偷 那 样 给 戴 上 刑 析 , 于 是 ,精神 病 患者 让 投 入 监 
狼 和 救济 院 ， 或 作为 奇 珍 异 物 或 实例 教材 游街 示众 。 监 禁 和 惩罚 


的 手段 (用 绳索 , 铁 链 斤 缚 ,或 监禁 在 因 党 里 等 等 ) 一 定 会 使 我 们 大 
为 惊异 ， 要 不 是 在 我 们 的 精神 病 展 览 馆 里 仍然 陈列 着 仅仅 在 儿 十 


年 以 前 还 在 使 用 的 这 一 类 东西 。 疯 子 和 智力 有 缺陷 者 往往 不 被 看 
成 是 医学 问题 。 没 有 人 关心 他 们 ,也 许 道德 学 家 、 小 丑 或 在 Ae 


2 °C Bedlam”) CRIES (A Fl fa 8 36b 工作 的 虐待 狂 看 守 人 是 . 
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例外 。 

有 了 这 样 一 个 背景 ， 怜 悦 的 调子 和 人 道 主 义 的 调子 听 起 来 就 

更 令 人 惊讶 了 。 法 国 、 英 国 和 美国 的 一 些 大 师 曾 试图 寻求 自然 主 

149 义 的 看 法 一 一 即 设想 疯狂 或 首 痫 病 或 极度 失调 究竟 是 怎么 一 回 
事 。 到 法 国 大 革命 的 时 候 ， 人 道 主义 者 已 经 为 此 准备 好 了 土壤 。 
法 国 大 革命 一 爆发 ， 就 有 一 种 态度 上 的 大 转变 一 一 在 探求 自然 的 
起 因 中 转 而 研究 根本 人 性 问题 一 一 开始 迅速 传播 开 , 这 绝 非 偶然 。 
伟大 的 皮 内 尔 在 比 塞 特 砸 开 疯 人 锋 钳 的 同时 ， 也 提出 了 一 种 有 关 
精神 病 起 因 的 详尽 分 类 法 。 把 主张 中 那 说 的 精神 病 学 一 一 认为 精 
神 病 是 魔鬼 引起 的 一 一 的 残余 扫除 在 一 边 ， 他 探求 自然 的 根源 和 
物质 的 原因 是 怎样 起 作用 的 。 他 的 后 继 者 埃 斯 基 罗 改进 了 这 一 分 
EPA. AH, ROR REWER, RIS KARZ 2U CRURA 
的 心理 学 解释 的 研究 (Burton, 1621; Mordeau de Tours, 1840) Ap 
时 就 已 在 进行 ， 描 述 种 种 精神 病 心理 的 精神 病 学 在 形成 中 。 

当 埃 斯 基 罗 在 法 国 居于 支配 地 位 的 时 期 ， 德 国 精神 病 学 开始 
重视 已 完成 工作 的 重要 ， 在 十 九 世 纪 的 第 二 个 二 十 五 年 中 有 一 些 
德国 医生 对 分 类 问题 做 出 了 贡献 。 他 们 当中 为 首 的 是 格 里 辛 格 
尔 ， 他 的 著作 尤其 详尽 和 细致 。 他 根据 人 身 病理 学 的 明确 概念 设 
想 精 神 病 。 这 一 世纪 其 余 的 时 间 ， 着 重点 一 直 在 体质 因素 和 心理 
因素 之 间 变 换 。 体 质 因 素 概 念 所 以 重要 不 仅 在 于 指出 某 些 机 质 性 
精神 病 的 病因 ,而 且 在 于 唤起 医生 注意 ,疯狂 是 医生 的 课题 。 在 随 
后 的 一 个 世代 ,新 的 分 类 体系 大 量 出 现 。( 当 然 ， 分 类 大 都 重视 明 
显 症 状 而 不 考虑 病因 )。 例 如 ,我 们 发 现 有 对 于 名 为 踩 狂 症 的 情况 
的 恰当 描述 : 病人 兴奋 和 激动 ,语无伦次 ， 并 常常 得 意 忘 形 。 象 这 
种 状态 的 平均 持续 时 间 以 及 发 作 复元 后 智力 障碍 的 存在 等 一 类 问 
题 没有 引起 足够 的 重视 。 格 里 辛 格 尔 的 著作 发 表 以 后 ， 跟 着 是 越 
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来 越 经 致 的 临床 类 型 的 划分 。 在 他 的 迪 随 者 中 间 ， 临 床 类 型 青 分 
为 若干 新 名 上 自 ， 直 到 某 些 分 类 开 列 出 多 达 三 百 种 的 精神 病 。 在 这 
一 世纪 的 第 三 个 二 十 五 年 里 时 钟 开始 回 摆 , 到 世纪 末 , 精 神 病 学 在 
克 雷 佩 林 的 影响 下 ， 趋 向 于 公认 约 有 二 十 种 主要 类 型 的 精神 病 。 
很 值得 注意 的 是 ， 在 医生 中 整个 十 九 世 纪 都 很 少 认识 到 普通 心理 
学 在 这 方面 能 有 什么 作为 ， 而 在 心理 学 者 中 也 很 少 承认 精神 病 能 
教 给 他 们 任何 东西 。 

当 我 们 想到 许多 献身 于 心理 学 课题 的 哲学 家 都 得 到 医学 学 位 
《在 德国 ,法 国 和 英国 的 确 如 此 ), 而 有 关 身 心 问题 的 某 些 最 有 才华 
的 思想 一 一 例如 ,以 洛 采 (1852) ,里 博 (18837 和 莫 兹 利 (1884) 为 代 
表 的 思想 一 一 都 是 根据 “医学 心理 学 ”的 概念 形成 的 上 时候， 上 述 这 
一 情况 就 更 令 人 惊 订 了 。 医 学 的 停 灌 远 不 可 能 受到 这 些 创立 系统 
心理 学 的 新 尝试 的 影响 ， 创 立 系统 心理 学 的 尝试 也 不 可 能 同 精神 
病理 学 或 任何 一 种 医学 问题 发 生 十 分 密切 的 关系 一 一 除非 生命 科 
学 自身 ,独立 于 其 应 用 之 外 ,能 够 被 看 成 是 理解 心理 学 的 根本 。 因 
此 ， 我 们 在 赫 尔 姆 霍 茨 的 著作 中 看 到 有 一 种 对 物理 学 与 生理 学 问 
题 而 不 是 医学 研究 的 侧重 ; 而 在 洛 采 的 著作 中 ， 尽 管 他 有 医学 学 
位 , 则 有 一 种 对 于 作为 科学 的 生命 科学 的 侧重 ,而 不 重视 作为 生命 
科学 的 一 种 实际 应 用 的 医学 。 不 过 ， 许 多 精神 病 还 是 逐渐 被 看 成 
是 体质 问题 了 。 例 如 ,这 一 世纪 中 期 ， 痘 呆 麻 疗 症 (一 般 的 麻痹 性 
痴呆 》 中 神经 系统 许多 明显 的 病理 改变 已 经 可 以 从 成 体 判 验 中 明 
确 地 看 出 来 。 在 这 一 领域 也 象 在 分 类 问题 上 一 样 ， 德 国 的 工作 胜 
过 法 国 。 | 

PAF A x FRE DS ACA AGE Els ab C. XOT S 
神 病 学 是 非常 重要 的 ,因为 神经 学 知识 的 增进 提供 了 主要 的 论据 ， 





肯定 把 疯 人 由 猴 吏 和 救济 院 主 之 手 交 给 医生 护理 是 正确 的 。 十 九 . 
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世纪 中 期 以 前 , 疯 人 医 院 是 罕见 的 。 私 立 医院 少 得 可 怜 ; 面 社会 对 
于 支持 公立 医院 又 不 够 关心 。 承 认 社 会 有 责任 关心 疯 人 的 公众 道 
德 意 识 首先 在 美国 然后 在 几乎 所 有 已 经 受到 工业 革命 冲击 的 国家 
中 确立 起 来 , 这 主要 是 一 个 人 一 一 多 更 西 娅 .迪克 斯 (人 D. Dix) 的 
工作 。 

4o VuHE- 迪克 斯 是 一 位 长 年 有 病 中 止 活动 但 共有 非凡 才能 
的 妇女 ,她 天 约 在 1840 年 开始 关心 因 犯 的 处 境 ， 并 在 她 自己 的 家 
乡 马 萨 诸 塞 州 ( 麻 省 ) 查访 监狱 和 拘留 所 。 条 件 的 恶劣 难以 言喻 ， 
最 坏 的 弊病 之 一 是 把 许多 疯 人 和 低能 的 人 和 有 具有 “正常 2 体质 的 罪 

犯 监 禁 在 一 起 。 从 这 个 开端 出 发 ,她 的 工作 扩展 到 两 个 领域 ,一 

改革 对 待 罪犯 的 机 构 ， 一 是 创办 公立 的 疯人院 。 她 的 办 法 是 唤起 
公众 的 道德 意识 和 说 服 立 法 机 关 。 这 些 努 力 的 一 个 结果 是 ， 马 尝 
诸 塞 州 为 一 个 疯人院 拨 出 基金 ; 邻近 的 州 很 快 也 跟着 这 样 做 起 来 。 
迪克 斯 小 姐 沿 大 西洋 岸 而 下 到 南方 诸 州 ;所向披靡 ,立法 机 关 一 个 
接 一 个 宣布 投 距 。 三 十 年 内 ， 二 十 个 州都 已 建立 起 这 样 的 机 构 。 
由 于 身体 经 常 处 于 虚弱 状态 ,感到 有 必要 避免 病 倒 ， 她 到 了 英国 。 
但 发 现在 苏格兰 还 没有 公立 的 疯人院 ， 她 又 继续 行动 使 国会 通过 
法 案 以 创设 这 样 的 机 构 。“ 她 扩展 她 的 工作 到 海峡 诸 岛 ,然后 义 到 
法 国 , 意 大 利 . 奥 地 利 . 希 腊 . 土 耳 共 ,俄国 ,瑞典 .挪威 ,丹麦 、 符 兰 ， 
比利时 ， 以 及 德国 的 一 部 分 。 Wa A RR CArinori 
Mori) 的 影响 最 终 导 致 两 个 疯 人 收 容 所 在 日 本 的 建立 CEncyclo- 
paedia Britannica, p. 346)。 在 历史 上 还 很 少 有 这 样 的 事例 ,一 个 如 
此 规模 的 社会 运动 竞 然 能 归功 于 单独 一 个 人 的 工作 。2 





C ”如 的 许多 其 他 杰出 成 就 一 一 如 监 儿 改革, 在 为 身心 有 缺陷 者 服务 的 工作 中 辐 
豪 的 合作 ,1861 一 1865 年 任 美 国 陆 军 总 护理 等 ,在 弗 苦 西 斯 - Peels ae - 2 
3, RS — 4» (1822) HA BOR, 
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1798 年 一 群 法 国运 动员 在 阿 维 龙 发 现 了 一 个 大 约 十 岁 的 男 
孩 ,他 似乎 是 过 着 “妓生 ”的 生活 没有 同人 接触 过 。( 许 多 这 样 象 动 
物 一 样 的 “野生 ” 弃 儿 是 史 有 所 载 的 )。 他 被 带 到 巴黎 ,转交 给 伊 塔 
尔 ,一 位 善于 训练 雁 子 的 专家 (1894)。 伊 塔 尔 的 观点 深 受 联想 主 
义 心 理学 的 影响 ,其 原理 ,读者 可 能 还 记得 ， 是 认为 经 验 是 一 切 心 
理 能 力 的 基础 ， 一 切 心理 成 长 都 要 以 经 验 来 说 明 。 成 年 的 智力 是 
由 感性 经 验 的 积累 构成 的 。 伊 塔 尔 发 现 性 验 这 一 理论 的 机 会 到 来 
了 。 这 里 有 了 一 个 孩子 ,他 显然 很 少 智力 , MDMA i, 给 他 
更 多 的 观念 ,他 的 智力 就 会 提高 吧 。 伊 塔 尔 开始 工作 , 极 勤 勉 地 操 
劳 五 年 企图 使 这 个 可 怜 的 弃 儿 成 为 一 个 社会 的 人 。 他 没有 成 功 ， 
并 悲观 地 向 科学 院 报 告 说 这 个 孩子 简直 无 法 训练 。 著 名 的 皮 内 尔 
曾 预 见 到 这 个 结果 ,预言 只 有 使 这 个 孩子 排除 内 在 的 心理 缺陷 , 伊 
塔 尔 才 会 成 功 。 但 是 科学 院 拒 不 认为 伊 塔 尔 的 工作 是 一 个 失败 ; 
对 于 伊 塔 尔 在 帮助 这 个 孩子 形成 一 些 有 益 的 习惯 中 取得 的 肯定 进 
晨 , 他 们 有 很 深 的 印象 。 伊 塔 尔 继续 关心 智力 逊 常 的 人 的 问题 , 直 
到 一 个 青年 人 塞 甘 来 到 他 的 门下 ， 后 者 日 后 注定 要 成 为 十 九 世 纪 
训练 心理 缺陷 者 最 著名 的 人 物 。 在 三 十 年 代 ， 塞 甘 由 于 他 自己 的 
成 就 而 著名 。 他 的 着 重点 主要 在 他 称 之 为 “生理 学 的 方法 ?上 ， 在 
感觉 机 能 和 运动 机 能 的 发 展 上 。 受 试 要 首先 通过 明亮 的 色 采 、 持 
续 的 声音 等 等 的 刺激 接受 教育 。 要 使 他 沿 着 线路 和 在 梯子 上 行走 
等 等 以 接受 运动 控制 的 训练 。 塞 甘 认 识 到 要 使 低能 的 人 达到 正常 
智力 水 平 是 无 望 的 ， 只 能 以 发 展 他 们 所 具有 的 能 力 为 目标 。1842 
年 ,他 成 为 1828 年 在 巴黎 建立 的 一 个 训练 低能 者 的 机 构 的 主管 152 
人 ,但 不 孝 他 不 久 便 陷 和 人 业务 困境 而 不 得 不 放弃 他 的 职位 。 
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然而 ， 发 生 了 一 件 事 使 他 的 事业 在 别 的 地 方 有 了 转机 。 波 士 
WPA er A ci 36 Ss - 之 博士 * 在 他 的 工作 中 曾 发 现 受 心理 
缺陷 影响 的 言 儿 不 可 能 象 有 具有 正常 智力 的 富 儿 一 样 以 同样 的 方法 
加 以 训练 。 他 认为 塞 甘 如 果 能 来 美国 教授 训练 低能 人 的 方法 对 于 
他 一 定 是 一 个 合适 的 人 选 。 塞 甘 接 受 了 这 一 邀请 ， 并 在 二 十 年 中 
在 改进 训练 方法 和 建立 心理 缺陷 病院 运动 两 方面 都 做 出 了 巨大 的 
贡献 。 接 着 ,在 迪克 斯 小 组 和 其 他 慈善 家 的 帮助 下 ， 豪 在 1848 年 
取得 了 一 笔 基金 用 以 训练 一 些 低 能 儿童 。 为 低能 者 设立 的 院 校 迅 
速 在 美国 各 地 涌现 。 

随 着 法 国 的 倡 时 ， 一 个 类 似 的 运动 在 欧洲 营 延 。 瑞 士 在 这 方 
面具 有 特殊 的 意义 ， 因 为 沿 着 它 的 南部 边界 流行 一 种 名 为 白痴 的 
特殊 类 型 心理 缺陷 。 拿 破 仑 曾 试 图 以 迁移 家 族 来 根 绝 引 起 这 种 病 
症 的 条 件 ( 由 四 状 腺 缺陷 引起 7 而 未 能 奏效 。 和 白痴 的 严重 问题 ?| 起 
一 位 年 轻 医 生 古 很 比尔 的 献身 ,他 于 1842 年 在 山区 高 处 建成 的 移 
民 点 从 事 有 关 这 些 缺 陷 患 者 的 系统 研究 和 教育 工作 。 白 痴 在 一 定 
高 度 之 上 还 没有 发 现 过 。 这 是 现在 广泛 流传 的 照顾 缺陷 病人 的 
“移民 ”制度 的 开端 。 泽 格 尔 特 在 管理 柏林 的 一 所 奏 哑 学 校 中 遇 到 
了 豪 不 得 不 面 对 的 同样 问题 ， 奸 子 中 的 心理 缺陷 患者 需要 以 特殊 
方法 训练 。 他 不 仅 制订 出 教育 的 方法 ,而 且 在 柏林 1845 年 创办 成 
功 一 所 教育 低能 者 的 院 校 ， 这 导致 在 德国 许多 邦 中 类 似 院 校 的 迅 
速 建立 。 在 英国 ,1848 年 在 派克 豪 斯 和 海 格 特 建立 心理 缺陷 者 之 
家 ， 接 蚂 而 来 的 是 其 他 公众 资助 的 机 构 。 和 争取 公众 承担 责任 照顾 


* 第 一 版 注 : 豪 是 我 们 历史 上 最 生 动 的 人 物 之 一 。 他 积极 参与 使 希腊 从 土耳其 
压 追 下 获得 自由 的 革命 运动 ; 几 年 以 后 , (EXER KERR MADE, 
他 又 试图 携带 美国 人 的 捐款 去 帮助 波兰 人 反对 普鲁士 的 斗争 。 后 一 项 事业 导致 他 的 被 
捕 和 入 狱 ,直到 美国 驻 巴 黎 的 大 使 出 面 干 预 。 一 一 译注 
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心理 缺陷 患者 的 运动 在 这 一 世纪 的 第 三 个 二 十 五 年 里 取得 了 迅速 
的 进展 并 在 继续 取得 进展 。 


心身 医学 的 诞生 

尽管 医学 和 心理 学 之 间 存在 着 上 述 距离 ， 十 九 世纪 下 半 叶 自 
然 科学 和 生物 科学 的 发 展 ,仍然 使 医生 们 越 来 越 觉得 有 希望 通过 
对 身体 原因 的 了 解 来 治疗 精神 病 。 他 们 因此 觉得 有 了 一 种 比 上 一 
世纪 流行 的 看 法 多 少 更 乐观 一 些 的 看 法 。 不 过 ， 由 于 他 们 偏 于 身 153 
体 原因 的 研究 ， 他 们 在 解决 医学 问题 中 几乎 不 可 能 系统 地 探求 心 
理 的 原因 。 心 理 的 现实 在 一 个 医学 问题 中 可 能 是 一 个 结果 ， 而 不 
是 一 个 原因 。 

这 整个 问题 已 经 由 于 十 八 世纪 和 十 九 世 纪 早 期 围 绝 “动物 磁 
性 ”展开 的 斗争 而 得 到 了 极 好 的 说 明 。 医 生 和 天 文学 家 帕 腊 塞 耳 
苏 斯 (1490 一 1541)* 认 为 ,他 已 经 发 现在 天 体 和 磁性 之 间 有 一 种 关 
系 ， 而 这 些 关 系 可 以 用 之 于 增进 人 的 健康 。 范 . 赫 尔 蒙特 说 ,“ 动 
物 磁 性 ?能 够 被 一 个 人 引导 到 另 一 个 人 身上 。 于 七 世纪 ,巡游 医 十 
格雷 特 雷 克 斯 吸引 了 很 多 群众 观看 他 的 “磁性 ”治疗 。 可 敬 的 科学 
是 不 愿意 受 人 左右 的 。 没 有 一 个 人 认为 格雷 特 雷 克 斯 或 范 . 赫 尔 
蒙特 的 疗法 可 能 是 “心理 上 的 >。 这 些 疗法 如 果 不 是 物理 的 就 什么 
也 不 是 。 这 就 为 麦 斯 美的 出 场 准 备 了 有 舞台 。 雪 斯 美 是 一 位 奥地利 
医生 ,大 约 在 1760 年 , 读 到 了 帕 腊 塞 丁 苏 斯 的 著作 ,而 且 显 然 完 全 
赞同 有 来 白天 体 的 磁性 影响 的 说 法 (1766)。 大 约 在 1770 年 ,他 亲 
眼看 到 了 一 次 明明 白白 是 用 磁化 金属 版 实施 的 治疗 表演 。1776 
年 他 遇见 了 一 位 名 叫 加 斯 纳 的 收 师 的 表演 ， 加 斯 纳 使 他 信服 人 和 手 


* Paracelsus, 1490 年 生 于 瑞士 ,1541 年 死 于 奥地利 ,瑞士 化 学 家 , 医生 , 曾 采 用 
毒剂 作为 医药 。 一 一 译注 
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象 金属 版 一 样 也 是 一 种 有 效 的 磁化 手段 。 “动物 磁性 ”一 词 指 的 就 
是 人 体 的 这 种 磁性 影响 。 考 斯 美 到 了 巴黎 ,那里 ,作为 世界 学 术 中 
心 ， 所 有 人 的 眼光 都 转向 任何 一 位 有 某 种 新 观点 要 传 布 的 人 。 他 
很 快 就 得 到 了 遭受 各 种 病痛 的 患者 的 欢迎 。 考 斯 美术 ”风行 
一 时 。 

”他 的 作业 的 中 心 是 一 一 baqguet*， 即 一 个 性 着 磁化 铁 雏 悄 的 
桶 ,患者 坐 在 四 周 。 金属 棒 从 桶 中 伸 向 不 同 的 方向 。 磁力 影响 据说 
从 铁 届 经 由 铁 棒 过 渡 到 中 者 身上 。 关 于 这 些 患 者 的 感受 有 一 些 措 
述 。 他 们 有 些 人 阵 阵 痉挛 ,或 叫喊 起 来 。 在 这 些 叫 喊 以 后 ,他 们 很 
多 人 的 病 就 好 了 ,至 少 好 到 足以 保持 麦 斯 美 很 高 声望 的 程度 。 

他 不 久 便 面临 来 自 医 务 界 的 严重 抗议 ,， W E 3 Te Fo 
组 织 了 一 个 皇家 委员 会 来 调查 他 的 工作 的 价值 。 这 一 委员 会 的 成 
员 包 括 大 化 学 家 拉 无 锡 和 新 组 成 的 美利坚 合众国 的 大 使 本 杰 明 。 
富兰克林 。 委 员 会 研究 了 麦 斯 美的 工作 以 后 ， 并 不 反 驶 治 鳃 的 说 
法 ; 他 们 集中 注意 于 动物 磁性 说 的 理论 。 病 的 治愈 ， 他 们 说 ,不 是 
h TEE BA ABR”, KO BER ERE eT 
美 不 得 不 离开 巴黎 。 但 磁化 金属 和 手 在 治疗 学 上 的 运用 继续 保留 
下 来 。 

麦 斯 美的 主要 追随 者 是 马尔 基 ' B+ 皮 塞 居 ， 他 的 重要 发 现 
是 ,有 可 能 使 患者 陷入 一 种 安静 的 似 睡 状态 , 醒 过 来 以 后 就 会 觉得 

154 病情 好 转 。 皮 塞 居 在 苏 瓦 松 发 现 ,不 仅 人 的 手 ， 而 旦 树木 ,也 能 被 
“磁化 ”?。 假 如 病人 站 在 这 些 树 下 ,就 能 取得 疗效 。 接 着 , 富 兰 殉 林 
做 了 一 个 实验 ， 告 诉 病 人 某 些 树 已 被 磁化 。 有 些 病人 站 在 这 些 树 
下 ， 也 象 那 些 在 皮 塞 居 的 磁化 树 下 的 人 一 样 有 效 地 治 好 了 病 。 在 
富兰克林 看 来 ， 这 就 是 有 力 的 佐证 ， 说明“ 想象 ?是 一 个 充分 的 解 

* baquet, 7:18, ARR. — EE 
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释 。 然 而 , 麦 斯 美的 追随 者 们 仍然 继续 他 们 的 工作 。 

1820 年 后 不 久 , 对 麦 斯 美术 的 普遍 强烈 兴趣 的 另 一 个 阶段 引 
起 了 第 二 次 医学 调查 。 这 一 运动 这 时 已 扩展 到 德国 ,英国 和 美国 ， 
受 欢 迎 的 表演 到 处 举行 。 麦 斯 美术 变 成 一 个 国际 问题 ， 从 医学 观 
点 来 看 ， 一 个 国际 的 讨厌 东西 。 新 的 委员 会 花费 了 几 年 时 间 研 究 
麦 斯 美 疗法 及 其 结果 。 他 们 报告 说 ,治疗 确实 有 效 , 而 且 还 有 一 些 
远 远 超出 当时 医学 范围 的 特别 现象 。 不 说 一 句 话 就 能 在 两 个 心灵 
之 间 传 递 思想 , 读 平 常 无 法 阅读 的 密封 的 信 , “感觉 的 互 换 ”一 一 用 
8 尖 代 赫 视 觉 等 一 一 以 及 其 他 后 来 出 心灵 研究 所 探讨 的 类 似 现 
象 。 然 而 ,委员 会 关于 “动物 磁性 说 ”的 性 质 没有 得 出 明确 的 结论 。 
这 个 报告 若 起 了 极 强烈 的 异议 ;不仅 因为 它 强调 治疗 确实 有 效 , 而 
且 也 因为 报告 涉及 的 奇迹 一 一 心灵 感应 ， 超 人 洞察 力 (Clairvo- 
yance), 和 感觉 的 换 位 一 一 被 这 些 反 对 者 认为 是 欺诈 的 例子 ,解释 
这 些 苔 疗 的 最 简单 的 方法 是 说 它们 都 是 以 欺诈 和 幻觉 为 基础 。 第 
三 个 委员 会 被 任命 了 ， 它 达到 了 一 个 同 医 务 界 人 士 更 相 一 致 的 结 
论 , 强 调 指出 动物 磁性 说 ?本 身 是 一 个 戏 乔 。 麦 斯 美术 陷 人 其 至 
更 为 严重 的 毁誉 . 它 始终 未 能 再 取得 一 个 立足 点 ,而 现在 它 已 被 抛 
EY LSZH To 

并 不 是 它 失 去 了 受 人 欢迎 的 吸引 力 。 在 英国 的 麦 斯 美 追 随 者 
中 ,领头 的 人 物 是 埃 利 奥 特 森 ,一 位 医生 ,他 相信 这 个 方法 的 价值 ， 





并 力求 取得 医学 办 人 士 对 它 的 好 评 。 他 非常 相信 麦 斯 美 疗法 , 使 


他 自愿 地 把 有 关 现象 交 给 怀疑 的 人 加 以 审查 。 他 “磁化 ”一 个 硬 
ifi; 接着 把 这 个 硬币 加 在 一 个 患者 的 身上 ,这 个 患者 就 会 觉得 好 起 
来 。 他 在 一 个 医学 刊物 《The Lancet) 的 一 位 编者 面前 进行 了 表 
演 ， 后 者 做 了 一 次 同 富兰克林 的 实验 非常 类 似 的 实验 。 发 现 唯一 
必需 的 条 件 是 患者 要 相信 硬币 是 “磁化 > 过 的 ; 而 埃 利 奥 特 森 的 “ 磁 
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化 > 有 没有 都 一 样 。 麦 斯 美术 已 经 训 败 了 , 但 是 , HP ERAS 
的 联合 而 更 为 衰败。 既然 手 有 磁力 影响 ， 就 有 议论 说 当 手 接触 到 
155 颅骨 的 特定 部 位 时 ,在 这 部 位 下 面 的 脑 区 就 会 被 扰动 而 发 挥 作用 。 
麦 斯 美术 和 颅 相 学 的 这 一 联盟 ， 在 埃 利 奥 特 森 的 杂志 < 颅 相 一 磁 ? 
中 受到 了 捍卫 。 
虽然 埃 利 奥 特 森 争 取 玻 斯 美 疗法 得 到 公认 的 努力 并 不 成 功 ， 
却 有 消息 传 到 英国 ， 说 埃 斯 代 尔 在 锡 兰 通过 麦 斯 美 催眠 迷 睡 的 谤 
导 进 行 了 几 百 次 成 功 的 手术 ， 这 种 方法 已 经 为 当地 外 科 医 师 所 采 
用 。 这 是 对 孤单 的 埃 利 奥 特 森 的 支持 。 可 是 , 凌 巧 的 是 ,这 些 报 各 
和 来 自 美 国 的 关于 用 普通 麻醉 法 进行 手术 取得 成 功 的 报告 《三 毛 
甲 尝 和 乙醚 在 四 十 年 代 都 已 经 通用 ) 几 乎 同时 到 达 ,而 普通 麻 酬 法 
在 采用 和 控制 上 都 比 催眠 法 简便 ,因此 , 先 一 步 占领 了 阵地 。 
但 是 ， 一 位 曼彻斯特 的 外 科 医 师 布雷 德 的 工作 带 来 了 转机 。 
他 在 1841 年 亲眼 看 到 麦 斯 美术 的 表演 ， 引 起 他 一 长 串 的 思考 , 怀 
疑 和 实验 。 他 后 来 生动 地 描述 了 一 位 年 青 妇女 的 情况 ， 她 在 麦 斯 
美式 的 迷 睡 中 给 予 这 些 奇迹 以 充分 的 证 明 : 
当 “ 信 奉 与 友谊 ”部 位 被 触及 时 ,她 拥抱 我 ,而 当头 部 男 一 
侧 “ 好 斗 性 ”官能 受到 刺激 时 ， 她 就 用 那 一 侧 的 手臂 打击 两 位 
先生 ,( 她 以 为 他 们 要 打 我 ), 用 了 那么 大 的 劲 ， 几 乎 把 一 个 人 
打倒 在 地 板 上 ， 而 这 时 她 仍然 以 另 一 只 手臂 以 极 友好 的 方式 
拥抱 着 我 。 在 “ 仁 楚 ”控制 下 ,她 似乎 满怀 同情 ; 在 财 欲 支 配 
下 ,她 贪 禁地 偷窃 她 能 抓 到 的 一 切 ， 这 些 东 西 当 我 刺激 起 (她 
的 ) 许 多 其 他 表现 时 她 都 一 直 抓 住 不 放 , 但 是 一 当 我 的 手指 触 
及 “道德 意识 ?部 位 时 ， 她 就 象 受 了 惊 似 地 把 她 偷 到 的 一 切 东 
西 都 扔 在 地 板 上 ,并 啼 响 大 哭 起 来 (1843, pp. 135—36), 
布雷 德 起 初 对 于 催眠 者 似乎 诱导 成 功 的 全 盘 心 理疗 效 的 真实 性 都 
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抱 怀疑 的 态度 。 经 过 他 自己 的 实验 ,他 变 得 信服 了 ,认为 确 有 一 些 
真实 的 现象 需要 阐明 ,不 是 以 磁性 原理 ,而 是 根据 生理 学 的 道理 来 
解释 。 他 试验 了 种 种 方法 诱 使 患者 进入 催眠 者 诱 人 的 迷 睡 状态 并 
发 现 肌肉 疲劳 这 样 的 生理 因素 是 起 作用 的 。 来 自 一 位 颇 有 名 望 而 
一 度 又 是 一 个 完全 怀疑 派 的 外 科 医 生 的 这 一 生理 学 方面 的 强调 ， 
正 是 要 赢得 医学 界 和 与 论 重视 所 必需 的 。“ 催 卢 术 ”一 词 ， 及 其 对 睡 
眠 这 么 普通 而 又 自然 的 事情 的 注重 ,标志 着 观点 的 转移 ; 布雷 德 并 
用 实验 表演 邀请 怀疑 者 自己 进行 试验 。 催 眠 术 在 这 个 世纪 中 期 以 
后 不 久 就 开始 为 医务 界 人 士 所 接受 。 甚 至 在 皮 塞 居 的 实验 五 十 年 
以 后 ,仍然 很 少 有 著名 的 医生 会 接受 催眠 现 象 的 任何 解释 ,除非 说 
在 实验 者 一 方 或 受 试 一 方 或 双方 是 欺诈 ; 而 在 布雷 德 以 后 ,一 个 真 
正 生理 学 和 心理 学 问题 的 存在 开始 得 到 普遍 承认 。 不 过 ， 布 雷 德 
自己 终于 又 看 出 生理 学 假设 的 不 充分 并 强调 了 心理 的 因素 ， 如 
RERO 

接着 迈 出 一 大 步 的 是 南 锡 的 利 埃 博 尔 (1866)， 在 利 埃 博 尔 和 
他 的 学 生 贝 思 海 姆 看 来 , “暗示 ”是 这 样 的 一 种 作用 , 它 使 患者 能 在 
一 种 直接 导致 新 的 信念 、 态 育 和 行动 的 方式 中 接受 某 些 思想 。 不 
仅 可 以 在 患者 身上 引起 暂时 的 变化 ,而 且 , 由 于 相信 催眠 者 关于 健 
康 的 上 暗示， 患者 似乎 在 许多 方面 得 到 了 治疗 。 贝 思 海 姆 特别 强调 


净 病 的 症状 (机 能 性 失明 ,机 能 性 瘫痪 一 类 ) 可 以 这 样 理解 , 即 患者 


对 上 暗示 的 敏感 涉及 的 是 他 没有 能 力 运 用 实际 上 并 没有 什么 器 宫 障 
碍 的 机 能 ; 既然 暗示 可 以 引起 病态 ,那么 它 一 定 也 能 产生 疗效 。 一 
个 遭遇 铁路 事故 的 人 容易 接受 上 暗示 认为 他 的 腿 受 了 伤 ; 不 论 这 个 
暗示 是 别人 告诉 他 的 还 是 由 于 他 自己 心中 的 联想 。 接 着 而 来 的 是 


Q@ 有 暑 示 论 在 二 十 多 年 前 已 由 贝 特 朗 草 拟 出 概要 。 但 他 从 未 在 引 人 广 意 方面 取得 


成 功 ; 由 于 这 个 缘故 ,是 布雷 德 ,而 不 是 贝 特 朗 ,具有 主要 的 历史 意义 。 
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趴 的 竣 病 。 这 些 观 点 变 成 了 “ 南 锡 学 派 ? 的 基石 。 南 锡 学 派发 展 了 
催眠 方法 , 它 强 调 直 接 的 暗示 入 睡 作为 诱导 催眠 迷 睡 的 手段 ,以 代 
替 和 布雷 德 的 名 字 有 关 的 生理 的 方法 。 口 头 暗 示 是 进行 催眠 实验 
种 对 患者 治疗 所 采取 的 主要 方法 。 贝 恩 海 姆 系统 研究 了 大 量 催 眠 
现象 ,如 机 能 性 的 彤 木 和 竣 疾 ,记忆 缺失 和 幻觉 等 等 ， 并 指出 所 有 
这 些 效应 都 能 够 用 瞳 示 法 在 清醒 状态 时 诱发 出 来 .由 
但 是 生理 学 的 观点 不 可 能 这 么 容易 地 就 被 排除 。 在 利 埃 博 尔 
的 著作 发 表 几 年 以 后 ， 夏 尔 科 在 巴黎 鼓吹 一 种 同 南 锡 学 派 理 论 分 
明 有 冲突 的 催 眼 概念 《1872 一 87)。 催 眠 在 他 看 来 是 一 种 生理 现 
象 , 应 该 理解 为 净 病 的 一 种 表现 形态 ,而 阁 病 是 神经 系统 的 一 种 疾 
病 ， 应 该 同 其 他 种 种 神经 错乱 加 以 比较 和 对 照 研究 。 根 据 夏 尔 科 
的 观点 ， 催 眠 是 竣 病 发 作 的 特殊 状况 ， 是 研究 者 闫 倾向 的 最 好 方 
法 。 夏 尔 科 作为 巴黎 两 大 精神 病院 院 长 的 名 望 由 于 他 对 临床 方法 
157 的 采用 而 愈益 增高 ， 这 使 他 有 可 能 成 为 十 九 世 纪 最 将 名 的 神经 学 
大 师 。 于 是 ,在 麦 斯 美 到 达 巴 歼 以 后 一 个 世纪 ,催眠 技术 成 为 涌 疗 
神经 学 的 一 种 方法 。 夏 尔 科 在 法 国 精神 病 学 和 心理 学 上 的 地 位 十 
分 重要 ， 我 们 还 要 在 概观 十 九 世 纪 末 的 法 国 心理 学 时 再 回头 研 
究 他 。 
夏 尔 科 和 他 的 杰出 学 生 皮 埃 尔 .让 内 发 挥 了 一 种 一 贯 的 医学 
的 观点 , 它 既 是 生理 学 的 ,又 是 心理 学 的 。 适 应 的 失败 来 自 个 体 的 
基本 有 机 构成 。 例 如 ， 让 内 就 把 个 人 看 成 或 者 是 结构 很 严密 或 者 
是 结构 很 松散 的 ; 而 如 果 是 后 一 种 情况 , 象 视 . 听 , 记忆, 思想 和 意 


DD 大约 到 本 世纪 初 这 个 学 派 受 到 “自我 暗示 ”和 看法 的 影响 。 它 标志 着 一 种 反 作 
用 , 反对 认为 催眠 者 和 患者 闻 的 关系 极端 重 疲 的 设想 ， 坚 持 认为 一 切 上 暗示 都 是 患者 加 
于 自身 的 。 这 一 概念 标志 着 从 “ 旧 南 锡 学 派 " 到 “新 南 锡 学 派 " 的 过 流 , ER IID 是 新 
学 派 最 著名 的 倡导 者 。 
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FES Fh ER oy SERT BE AA, AIE, FE RR ID PE" FEL, fie 
失 了 记忆 ,思考 或 决断 的 能 力 。 在 这 样 一 个 体系 中 ,有 必要 对 每 一 
位 患者 个 人 的 力量 和 弱点 进行 一 种 心理 学 和 生理 学 的 研究 。 正 如 
让 内 所 说 ,生命 就 象 一 张 资产 负债 表 , 患 者 应 变 的 能 力 有 时间 施加 
于 他 的 要 求 或 压力 相等 ， 有 时 则 不 相等 。 从 这 一 相当 简单 而 又 极 
其 明了 的 观点 出 发 , 便 有 可 能 研究 体质 因素 ,研究 在 重 压 下 届 服 的 
可 能 和 患者 一 生 遭 遇 的 困境 以 及 医生 可 以 采取 什么 办 法 来 估计 和 
利用 每 一 位 患者 的 弱点 和 力量 (1913)。 

但 催眠 术 还 有 另 一 项 用 途 , 即 ,作为 回想 已 经 遗忘 的 心灵 创伤 
的 手段 。 我 们 将 看 到 ， 弗 治 伊 德 和 他 的 追随 者 如 何 强调 一 一 以 后 
又 放弃 一 一 催眠 术 在 回想 痛苦 经 验 中 的 这 种 作用 ; 但 是 , 称 为 RE 
眠 分 析 法 ”的 催眠 和 心理 分 析 的 联合 程序 在 第 一 次 世界 大 战 战 后 
的 精神 病理 学 中 变 得 重要 起 来 了 。 虽 然 ， 许 多 其 他 因素 指 同 内 心 
冲突 和 无 意识 动力 的 重要 性 ， 但 催眠 术 作 为 理论 和 作为 实际 工具 
的 有 效 性 已 经 在 上 世纪 末 和 本 此 纪 初 大 大 影响 了 动力 精神 病 学 。 

医学 理论 和 实践 对 于 系统 心理 学 的 全 部 贡献 的 历史 不 可 能 在 
这 里 都 讲 清楚 。 我 们 在 下 文 还 要 再 回 到 这 个 题目 上 来 ， 那 时 将 谈 
到 现代 个 性 心理 学 的 发 展 ， 看 一 看 生理 心理 学 的 发 展 及 其 同 精神 
病理 学 的 关系 ,并 较 充分 地 重新 研究 医学 同 科 学 的 密切 关系 。 
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生理 学 在 十 九 世 纪 中 期 表现 出 可 观 的 系统 结构 的 形式 ， 即 对 
那些 由 成 熟 的 方法 观 所 提供 的 数据 的 一 种 严密 组 织 ， 这 是 体现 着 
科学 冉 念 的 特点 的 。 生 物 学 家 开始 认识 到 他 应 该 尽 最 大 可 能 利用 
他 的 实验 室 ; 甚至 当 进 化 论 已 成 为 生物 科学 的 中 心 时 ,物理 科学 的 
实验 室 方法 也 还 在 运用 。 因 此 , 生物 化 学 , VI DAE, 直到 遗传 学 
和 分 子 生 物 学 基本 上 都 是 灌 着 物理 科学 的 路 线 发 展 的 。 有 人 问 黑 
希 特 的 职业 时 ,他 的 回答 是 : 一 个 “生物 物理 学 者 , 就 是 说 , 一 个 在 
物理 学 大 厦 中 工作 的 生物 学 者 。” 他 这 样 说 的 意思 是 , 生物 学 家 能 
够 用 一 切 可 以 使 他 的 生物 学 和 他 的 物理 学 连接 起 来 的 方法 武装 
Ha. 

观察 现代 心理 学 结构 的 人 中 有 许多 一 直 是 非常 不 同 地 看 问题 
的 。 许 多 人 曾 预 料 , 进 化 论 一 定 会 给 全 部 现代 心理 学 指出 前 景 , 提 
出 指导 路 线 ; 在 生活 情境 中 医疗 人 们 的 临床 医生 的 生物 学 概念 一 
定 会 传递 给 心理 学 者 一 个 明确 的 信息 ， 告 诉 他 们 应 该 怎样 建造 他 
们 的 科学 。 由 于 有 这 样 的 看 法 ,实验 心理 学 受到 许多 人 的 轻视 ,他 
们 认为 ,科学 应 以 现场 观察 而 不 以 实验 室 的 试验 为 基础 。 实 际 上 ， 
在 他 们 看 来 ,实验 室 的 试验 是 一 种 狭 窑 而 且 过 于 特殊 化 的 办 法 ,很 


159 
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少 注意 到 基本 的 问题。 

不 幸 ， 这 一 问题 在 职业 性 争论 中 已 经 成 为 主要 之 点 了 。 自 然 
主义 者 对 于 实验 主义 者 的 方法 常 第 有 许多 抱 忽 , 肥 过 来 也 是 一 样 。 
甚至 在 今天 ， 那 些 视 实验 室 为 科学 结构 中 心 的 人 就 是 那些 受过 实 

160 验 室 训练 的 人 ， 这 是 不 足 为 奇 的 。 另 一 些 人 在 一 种 较 少 受 拘束 的 
“思想 史 ” 传 统 中 受到 票 陶 , 则 认为 实验 室 的 探讨 是 特殊 化 的 ”也 
许 甚 至 是 “ 偏 狭 的 ?>。 谁 是 正确 的 呢 ; 我 们 认为 ， 都 不 正确 。 科 学 
的 途径 是 为 了 形成 预言 性 的 理论 ， 并 以 实验 的 论据 来 检验 理论 是 
否 正确 。 上 述 争论 实际 上 正 是 如 何 构成 可 以 检验 的 理论 和 可 以 检 
验 的 范例 这 个 问题 的 一 部 分 : 一 个 经 过 实验 证 实 或 推翻 的 特定 假 
说 如 何 对 一 个 理论 产生 影响 ”如何 对 构成 那个 理论 领域 的 更 广博 
的 知识 体系 产生 影响 以 及 构成 实验 的 证 据 或 否认 的 是 什么 ?而 
这 一 切 争 论 也 属于 有 有关“ 知识 社会 学 ”的 甚至 更 大 范围 的 研究 ， 不 
可 能 以 纯粹 的 讨论 求 得 解决 。 


a mW 

威廉 . 汉 特 和 他 的 著述 的 历史 首先 是 这 么 一 个 生理 心理 学 家 
的 历史 ， 他 在 使 心理 学 转变 为 一 种 以 实验 室 为 基础 的 科学 中 取得 
了 那么 大 的 成 功 ， 以 致 心理 学 一 切 其 他 的 方面 从 他 的 时 代 以 来 一 
直 忍 受 着 二 流 角 色 的 遭遇 。 

汉 特 也 许 是 在 他 的 时 代 那 种 改造 心理 学 的 科学 力量 最 全 面 的 
体现 。 他 作为 实验 心理 学 第 一 所 实验 室 创 立 者 的 地 位 ， 和 他 作为 
聚集 在 实验 室 从 事 研 究 工 作 的 人 的 导师 所 具有 的 巨大 影响 ， 主 要 
是 由 于 这 样 的 事实 造成 的 , 即 : 他 是 这 样 一些 人 物 之 一 ， 他们 善于 
把 握 正在 他 们 周围 演变 的 智慧 的 力量 ,认识 到 这 些 力 量 的 趋向 ,并 
着 手 使 之 结 出 硕果 。 
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我 们 已 经 看 到 ， 十 九 世 纪 中 期 心理 学 大 都 结合 在 实验 生理 学 
之 中 。 后 者 包括 如 视 和 听 , 在 韦 贝尔 - 费 希 纳 实验 中 的 “感觉 强度 ” 
的 比较 ， 以 及 种 种 反应 时 间 研 究 等 一 类 心理 学 问题 。 所 有 这 一 类 
的 研究 都 是 在 生理 学 实验 室 里 进行 的 ， 但 已 经 开始 潘 染 了 心理 学 
思想 的 色 采 。 另 一 方面 ， 发 生 法 也 在 发 展 中 ， 这 主要 归功 于 达尔 
文 ,而 不 是 任何 别人 ,一 种 进化 观 通过 高 尔 顿 进展 到 关于 联想 和 表 
象 的 实验 研究 ; 进化 论 还 鼓励 了 一 种 倾向 , 不 仅 强调 认识 过 程 ,而 
且 强 调 感情 和 意志 过 程 .这些 不 同 的 趋向 都 综合 在 色 特 的 著作 中 。 

汉 特 在 海 得 尔 堡 取 得 了 他 的 哲学 博士 和 医学 博士 学 位 ， 一 度 
是 赫 尔 姆 年 欧 的 实验 室 助手 。1874 年 他 到 苏黎世 大 学 。 不 久 以 
后 他 又 被 召 聘 到 莱比锡 担任 哲学 教授 ， 在 那里 一 直 呆 到 1920 年 
去 世 。 

1873 一 74 年 闻 , 他 发 表 了 他 的 不 配 作 < 生理 心理 学 原理 >, 其 中 
包含 着 他 以 后 许多 著述 的 基本 原理 。 在 汉 特 看 来 ,“ 生 理 心理 学 ” 
一 词 指 的 是 一 种 以 生理 学 方法 进行 研究 的 心理 学 。 它 的 着 重点 在 
于 生理 实验 室 方 法 的 某 些 方面 。 一 项 纯粹 的 心理 实验 须 有 一 个 客 161 
观 上 可 以 认识 而 且 最 好 是 可 以 测量 的 刺激 ,在 规定 的 条 件 下 应 用 ， 
并 产生 一 个 同样 是 在 客观 上 可 以 认识 和 可 以 测量 的 反应 。 也 有 某 
些 通过 内 省 加 以 认识 并 有 时 由 仪器 的 使 用 加 以 补充 的 穿 播 步 又 。 
在 这 样 的 公式 化 过 程 中 ， 汉 特 断 然 同 霍 布 士 以 来 的 内 省 派 心理 学 
家 分 道 扬 镰 。 因 为 ,不 论 是 霍 布 士 还 是 哈 特 利 那样 的 心理 学 家 (其 
至 包括 象 贝 骨 和 洛 采 那 样 大 量 利用 生理 学 的 人 在 内 ) JE BERI 
为 ,强调 引起 行为 的 刺激 ,他 们 没有 一 个 人 能 够 完全 理解 联系 客观 
上 可 以 认识 和 可 以 测量 的 刺激 和 反应 来 论述 心理 活动 时 所 具有 的 
科学 含意 。 然 而 ， 在 费 希 纳 和 赫 尔 姆 霍 获 的 实验 兰 图 中 作为 锥 形 
出 现 的 内 省 方法 ， 在 汉 特 手中 却 成 为 实验 心理 学 者 的 一 个 主要 工 
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具 。 汉 特 认 为 ， 有 机 体 的 一 切 完整 顺应 过 程 的 根本 原理 都 是 一 种 
心理 物理 学 过 程 ， 是 一 种 可 以 由 生理 学 和 心理 学 两 方面 加 以 探讨 
的 有 机 体 反 应 。 那 么 ， 心 理学 因素 和 生理 学 因素 的 关系 如 何 呢 ? 
生理 心理 学 者 所 关注 的 是 从 感官 的 刺激 ,通过 感觉 神经 元 ,到 中 枢 
神经 系 的 低级 或 高 级 中 枢 ， 再 从 这 些 中 枢 到 肌肉 这 样 一 整套 兴奋 
作用 ; 但 是 , 同 高 级 中 枢 的 生理 活动 相 平行 的 , 是 可 以 通过 内 省 认 
识 到 的 心理 生活 的 事件 。 因 此 ， 我 们 应 该 让 心理 学 同 生理 学 并 户 
而 立 ， 经 常 从 一 个 刺激 开始 追踪 到 一 个 反应 完成 为 止 。 生 理 心理 
学 从 头 到 尾 都 是 一 门 以 经 验 为 根据 的 科学 ; 它 是 早已 确立 的 内 省 
方法 同 从 十 九 世 纪 生 理学 借用 的 方法 的 一 种 结合 物 。 

可 以 毫 不 夸张 地 说 ， 实 验 心理 学 的 概念 在 很 大 程度 上 是 冯 特 
自己 的 创造 。 许 多 心理 学 家 曾 坚持 经 验 论 ， 许 多 生理 学 家 以 及 哲 
学 家 ， 物 理学 家 曾 以 实验 方法 探讨 过 心理 学 问题 。 但 是 只 有 在 汉 
特 到 达 莱 比 锡 五 年 以 后 ,于 1879 年 专门 创办 了 一 个 独立 于 生理 学 
实验 室 以 外 的 心理 学 实验 室 时 ， 这 一 心理 学 方法 的 概念 才 具 备 明 
确 的 形式 。 从 其 直接 的 技术 成 果 来 看 ,这 并 不 见得 有 多 大 的 意义 ， 
但 就 其 对 心理 学 的 影响 来 说 , 却 有 很 天 的 意义 。 不 久 以 后 ,于 1883 
年 , 汉 特 开始 出 版 一 个 定期 刊物 < 哲学 研究 ,内容 包括 一 些 理论 文 
章 ， 但 大 部 分 篇 幅 刊 登 有 关 实验 问题 的 报告 。 这 一 刊物 的 年 度 目 
录 是 关于 汉 特 及 其 学 派 旨 趣 所 在 的 一 个 充分 说 明 。 他 们 的 旨 趣 尽 
管 变 化 很 大 ,但 大 都 是 同 生理 学 家 一 般 熟 知 的 问题 一 致 的 。 

我 们 可 以 把 汉 特 的 特殊 贡献 归纳 为 两 大 类 : 第 一 ,他 作为 一 个 

162“ 系 统 心理 学 家 ”的 工作 ;第 二 ,他 作为 一 个 实验 主义 者 的 工作 。 他 
的 心理 学 体系 , 他 的 观点 , 他 所 建造 的 大 厦 , 完全 包含 在 他 的 详尽 
理论 贡献 中 ,包含 在 他 的 实验 的 组 织 和 实验 的 成 果 的 说 明 中 。 

根据 他 的 生理 学 观点 ， 汉 特 肯 定 有 为 反射 和 本 能 所 依据 的 遗 
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传 生理 机 制 存在 。 当 涉及 意识 的 时 候 ， 他 假定 在 大 脑 皮 质 的 兴 
和 感性 经 验 的 一 种 相应 形式 之 间 有 一 种 一 对 一 的 关系 ， 一 种 对 应 
现象 。 感 觉 是 经 验 的 最 基本 的 形式 。 感 觉 是 当 感 官 受到 刺激 和 内 
导 冲 动 到 关 大 脑 时 所 唤起 的 。 这 些 感觉 可 以 根据 它们 的 感觉 首 
CIL, Wr, 嗅 等 ) 或 它们 的 强度 , 或 其 他 特征 如 经 久 性 和 广 延性 等 加 
以 区 分 。 在 感觉 和 表象 之 间 没 有 根本 的 区 别 。 表 象 image) 也 同 
皮质 中 的 局 部 兴奋 有 联系 。 除 这 两 组 元 素 外 ,还 有 可 以 称 之 为 * 情 
感 ”(Cfeelings) 的 质 。 在 这 一 项 目下 包括 既 非 来 自任 何 感官 又 非 来 
自 感 性 经 验 的 复生 的 一 切 经 验 的 质 。 正 如 有 大 量 可 能 存在 的 基本 
感觉 一 样 ,我 们 也 很 难说 究竟 有 多 少 可 能 存在 的 情感 。 但 是 ,情感 
是 可 以 区 分 的 。 在 1893 年 出 版 的 < 生理 心理 学 > 第 四 版 中 ,“ 情 感 
的 三 度 说 "出现 了 ,大 意 是 ,情感 可 以 区 分 为 恰 决 的 或 不 愉快 的 , 紧 
张 的 或 松弛 的 ， 兴 奋 的 或 压 括 的 。 某 一 特定 的 情感 可 以 在 同一 个 
时 间 是 愉快 的 ,紧张 的 ,而 又 是 压抑 的 。 

还 有 一 种 类 型 的 基本 经 验 是 冯 特 在 他 的 早期 著作 中 采纳 的 。 
这 就 是 由 神经 支配 的 情感 ， 即 在 我 们 发 出 一 个 神经 冲动 到 一 条 肌 
肉 时 所 具有 的 情感 ; 一 种 可 以 从 动 觉 经 验 (来 自 肌肉 、 IEMA 
的 感觉 ) 分 化 出 米 的 经 验 。 冯 特 在 以 后 的 著作 中 所 弃 了 这 一 概念 ， 
因为 缺乏 对 它 的 内 省 证 据 。 他 每 出 一 部 新 著 或 新 版 ， 都 乐于 修改 
他 的 想法 ,这 反映 出 他 的 经 验 论 态度 。 

感觉 带 有 情感 的 质 ,感觉 结合 成 更 复杂 的 状态 时 ,一 定 的 情感 
质 也 随 着 这 个 总 和 而 产生 。 这 一 总 和 可 以 同 另 一 总 和 结合 ， 又 有 
新 的 情感 随 着 这 一 更 高 的 混合 物产 生出 来 。 这 些 情感 质 不 仅 安排 
在 模式 中 ,在 时 间 上 的 经 验 的 横 截 面 (一 定 瞬间 的 经 验 ) 中 ,而 且 安 
排 在 一 定 的 序列 中 ; 情感 遵循 着 某 种 有 规律 的 秩序 ,这 些 有 规律 的 
情感 秩序 称 为 情绪 。 情 绪 不 能 仅仅 从 一 定 瞬 间 的 截面 来 理解 ; 情 
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绪 是 一 些 有 特性 的 序列 。 例 如 ,在 愤怒 中 ,就 有 一 个 特殊 系列 的 情 
感 ,有 一 种 可 以 同 其 他 模式 相 区 别 的 时 间 模 式 。 
情绪 肖 当 引导 到 意志 的 行为 。 意 志 , 象 情绪 一 样 ,也 是 以 情感 
163 的 一 种 特定 时 间 模 式 为 特征 的 。 意 志 自 身 是 一 系列 情感 ,其 中 ,起 
切 是 情绪 原 素 和 观念 在 一 起 表现 出 来 ; 接着 发 生 了 特殊 的 “ 采 断 ” 
情感 , 然后 , 外 现 的 行动 跟着 到 来 。 因 此 , 特定 系列 的 情感 构成 意 
志 行 为 。 情 绪 和 意志 之 间 的 分 界线 纯 属 专断 性 质 ， 不 同 点 仅仅 在 
于 意志 包含 有 其 他 场合 所 没有 的 茶 些 情感 。 

于 是 ,从 发 展 的 观点 看 来 就 出 现 了 一 个 疑问 ,这 种 种 不 同 的 过 
程 中 , 究竟 那些 是 根本 的 一 一 是 反射 动作 , 感觉 , 表象， 简单 的 情 
EE. 情绪 , 还 是 意志 行为 冯 特 以 一 种 进化 论 观 点 探讨 这 一 问题 ， 
强调 反射 动作 本 质 上 的 适应 性 质 一 一 适应” adaptive) 一 词 这 里 
概括 了 生物 学 的 顺应 (adjustment) HA, HAWK, BRR a) 
物 需 求 的 动作 ,已 经 终于 演变 为 机 械 性 的 ,因而 它们 本 质 上 的 意志 
特性 被 忽略 了 。 从 最 简单 到 最 复杂 的 反射 动作 ， 毕 竞 是 做 有 机 体 
需要 去 做 的 ; 所 以 ,在 冯 特 看 来 ,反射 动作 也 是 "有 目的 的 ”。 

这 里 ,我 们 感受 到 权 本 华 的 影响 ,他 把 意志 做 为 他 的 哲学 的 核 
心 。 权 本 华 最 重要 的 著作 写 于 十 九 世 纪 第 二 个 二 十 五 年 之 初 ， 但 
直到 跨 过 了 这 个 世纪 的 中 期 ,他 的 影响 才 达 到 了 高 峰 。 他 曾 讲 过 ， 
生命 本 质 上 是 一 场 斗 争 , 其 中 , 每 一 次 满足 引导 到 一 场 新 的 斗争 ， 
所 以 这 是 上 暗示 着 没有 可 能 达到 幸福 的 。 世 界 在 成 为 认识 的 对 象 以 
前 ,首先 是 斗争 的 中 心 。 从 进化 论 的 角度 来 看 ,很 容易 认为 意志 是 
使 我 们 适应 于 环境 并 在 我 们 不 适应 时 就 强迫 我 们 去 适应 的 那 种 东 
FAD, FEARED, 意志 是 绝对 的 , 根本 的 ; 智力 只 不 过 是 作为 








© 拉 马 克 强 调 了 这 一 点 ; 达尔 文 的 理论 尽管 有 不 同 的 着 重点 , 但 对 于 拉 马 克 的 
原理 也 曾 在 次 要 意义 上 加 以 广泛 的 利用 。 





Zt- BRALE DRS IOTER 225 


满足 意志 需要 的 一 种 手段 而 逐渐 演化 形成 的 。 这 个 概念 同比 夏 
CBichat) 关于 “动物 的 >Canimal) 和 “生机 的 > vital) 二 者 的 区 分 很 
相似 。 以 后 又 有 关于 中 枢 神经 活动 是 由 内 脏 的 和 自主 的 过 程 所 控 
制 的 强调 说 法 ， 接 着 则 是 心理 学 家 和 精神 病 学 家 对 这 一 点 所 做 的 
理论 上 的 利用 。 渴 望 是 行为 的 终极 的 主要 动力 。 

叔 本 华 曾 试图 证 明 ， 没 有 必要 把 意志 看 成 是 一 种 有 意识 的 机 
fe: 汉 特 利用 了 这 个 概念 并 使 之 适用 于 他 自己 的 体系 。 在 冯 特 看 
来 , 意志 是 原本 的 , 但 在 进化 过 程 中 , 意志 活动 在 某 些 场合 已 经 退 
化 为 反射 性 反应 。 汉 特 是 一 个 彻头彻尾 的 唯 意志 论 者 ， 一 个 相信 
一 切 生 命 (从 最 原始 的 阿 米 巴 活动 到 最 抽象 的 智力 活动 ) 的 目的 性 
HA. BE 虽然 根据 内 省 的 认识 是 一 个 混合 物 , 却 是 有 机 体 的 根 
本 生命 。 感 情 这 时 确 是 最 为 流行 。 霍 维 克 兹 已 经 以 感情 生活 为 基 
而 构成 一 种 心理 学 (1872 一 78)。 贝 恩 和 莫 兹 利 在 英国 心理 学 中 代 
表 着 对 感情 的 同样 强调 。 

到 此 为 止 ,我 们 讨论 的 只 是 汉 特 的 元 素 , 至 于 有 机 体 的 整合 能 
力 又 如 何 昵 。 第 一 个 回答 可 以 在 典型 色 特 式 的 统 觉 学 说 中 找到 。 
菜 布 尼 北 曾 在 痪 糊 的 知觉 和 被 清晰 领情 或 < 统 觉 到 ”的 知觉 之 间 做 
出 区 分 。 法 国 和 英国 的 心理 学 者 一 般 忽视 了 这 方面 的 研究 ， 而 大 
都 满足 于 中 心意 识 ( 吸 引 主要 注意 的 意识 ) 的 研究 。 可 是 在 康德 和 
赫 巴 特 那里 ， 统 觉 是 吸收 和 理解 新 印象 的 过 程 。 汉 特 的 着 重点 稍 
有 不 同 ， 他 用 “ 统 觉 > 这 个 词 来 表明 经 验 元 素 为 个 人 所 占用 或 把 握 
的 过 程 一 一 即 被 引进 清晰 内 省 意识 的 过 程 。 随 着 这 种 占用 而 来 的 
是 需要 有 一 个 词 来 表明 促使 在 一 个 统一 体 中 把 种 种 元 素 相互 联系 
起 来 的 过 程 ; 这 个 过 程 定名 为 “创造 性 的 综合 "D。 许 多 基本 经 验 


(D 这 样 一 种 相互 联系 过 程 的 必要 性 ， 洛 采 曾 有 所 认识 , 他 实际 上 把 这 说 成 是 一 
种 “创造 ”。 
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一 一 感觉 ,表象 和 情感 一 一 由 创造 性 的 综合 过 程 组 成 为 一 个 整体 。 
在 一 切 心理 过 程 中 ,都 有 下 述 不 可 缺少 的 步 又 : 第 一 , 刺激 ; 第 二 ， 
感知 (在 感知 中 ,经 验 呈 现 于 意识 , 此 外 , 再 没有 别 的 六 第 三 , 统 觉 
(在 统 觉 中 , 经 验 被 鉴别 、 占 用 和 综合 ); 最 后 ， 发 动 反 应 的 意志 行 
为 。 汉 特 的 统 觉 在 德国 心理 学 中 占有 有 几 十 年 的 重要 地 位 ， 虽 然 受 
到 前 恒 和 那些 机 械 论 思想 色彩 更 浓 的 人 的 猛烈 攻击 ; 它 的 影响 在 
德国 以 外 则 不 那么 深 壮 ,寿命 也 不 那么 长 和 久 吕 。 但 是 , 码 特 的 学 说 
在 一 切 地 方 都 有 助 于 使 各 国 心理 学 家 认识 到 有 必要 区 分 中 心事 件 
和 边缘 事件 一 一 即 更 认真 地 研究 注意 的 性 质 。 统 党 一 词 已 被 普 退 
扎 弈 ， 而 冯 特 描述 的 统 觉 的 许多 特征 仍然 在 注意 的 栏 量 下 流传 。 
而 且 冯 特 对 绕 一 性 和 主动 性 的 强调 还 代表 了 我 们 曾 在 约翰 ， 斯 图 
亚 特 ， 米尔 著 作 中 看 到 的 同样 观点 ， 那 些 观点 是 对 米尔 父亲 的 极 
端的 联想 主义 和 原子 论 的 一 种 反作用 。 冯 特 认为 ， 使 经 验 自身 具 
有 组 织 形 式 就 是 人 的 经 验 的 根本 特性 。 

在 汉 特 实验 室 的 最 初 几 年 里 ， 主 要 是 码 特 自己 为 实验 心理 学 
拟定 题 日 。 冯 特 象 内 斯 特 CNestor)* 一 样 , 同 “ 三 代 人 ”一 起 度 过 了 
“人 尘世 的 生活 ?。 生 于 1832 年 , 活 到 1920 年 ,他 在 黑 格 尔 和 叔 本 华 
精神 的 熏陶 下 ， 在 赫 尔 姆 霍 获 新 实验 生理 学 蓓 蓄 初 放 的 氛围 中 成 

165 K; 他 活着 统治 了 十 九 世纪 后 期 的 心理 学 ,不 断 以 他 的 经 验 精神 影 
响 它 ; 并 在 他 的 老年 亲眼 看 到 他 的 实验 方法 扩展 到 许多 领域 , 那 是 
远 远 超出 他 自己 多 少 受 到 局 限 的 有 眼界 的 。 


C 虽然 赫 巴 特 的 统 觉 仍 然 在 许多 国家 教育 界 流行 , ARR T — EJ" SE WE" Bu 
BULA (1899) 似乎 代表 了 多 数 当 代 心 理学 者 的 共 间 想法 。 这 个 词 今 天 只 有 间 “ 主 题 统 
4t" (thematic apperception) 以 及 著名 的 诊疗 法 一 一 摩尔 根 和 默 里 的 主题 统 觉 铀 验 
一 一 联系 起 来 才 最 为 人 所 知 , 这 种 测验 要 患者 或 受 试 在 观察 一 幅 包 含 人 物 形 象 的 图 画 
时 编造 一 个 故事 ; 他 统 觉 这 幅 图 画 的 方式 ,就 表明 他 对 全 部 生活 的 看 法 。 

* 特洛伊 战争 时 希腊 的 贤明 老将 。 一 一 译注 
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因为 冯 特 认 为 实验 心理 学 应 该 关注 一 一 至 少 暂时 应 如 此 一 一 
那些 已 经 有 人 钻研 并 已 多 少 化 为 数量 形式 的 问题 ， 他 自己 并 不 过 
多 地 从 事 新 的 实验 。 他 的 实验 问题 大 部 分 可 以 归 类 于 读者 已 经 熟 
知 的 几 个 大 题目 。 第 一 是 视觉 与 听觉 以 及 在 一 定 程度 上 的 低级 感 
觉 的 心理 学 和 上 生理学; 他 的 大 量 光学 实验 (关于 视网膜 潜伏 期 , 以 
及 眼 动 之 类 的 研究 ) 等 于 是 赫 尔 姆 霍 茨 实验 的 继续 。 

汉 特 其 次 关注 的 是 从 再 尔 姆 起 蒋 和 东 德 斯 接手 的 反应 时 间 实 
验 。 在 这 一 实验 中 ,他 认为 他 掌握 了 一 种 方法 ,可 以 用 实验 证 明 他 
确信 必然 存在 于 一 切 对 刺激 的 反应 中 的 三 个 阶段 : 感知 , 统 觉 和 意 
志 。 当 一 个 刺 数 呈现 给 受 试 时 , 他 首先 感知 它 ; 接着 ,就 统 觉 它 ; 最 
后 ,他 意欲 做 出 反应 ,由 此 接着 是 肌肉 受 神经 支配 的 过 程 。 这 个 假 
设 没有 得 到 莱比锡 和 其 他 一 些 地 方 不 断 进行 的 研究 的 有 力 支 持 ， 
但 是 反应 时 间 实 验 中 已 证 明 更 富有 成 果 的 另 一 个 方面 是 路 德 维 
项 . 朗 格 (1888) 的 发 现 , 即 某 些 受 试 注意 刺激 , 另 一 些 人 则 注意 反 
应 ; 注意 反应 的 都 能 较 快 地 做 出 反应 。 

第 三 , 汉 特 以 各 种 方式 鼓励 心理 物理 学 的 实验 ,这 方面 费 希 纳 
仍 在 注意 研究 ， 而 米 勒 已 经 在 方法 上 做 出 了 重要 的 贡献 (1878)。 
心理 物理 学 在 冯 特 手中 继续 不 断 地 提出 数量 问题 。 可 是 他 在 一 个 
紧要 的 地 方 和 费 希 纳 的 意见 不 同 。 他 认为 ， 确 实 有 可 能 说 两 个 刺 
激 似乎 有 同等 的 强度 ,或 者 ,一 个 刺激 和 另 一 个 刺激 只 有 刚 可 觉察 
的 差别 。 但 他 不 能 承认 感觉 是 可 以 测量 的 ; 测量 , 严格 地 说 , 只 能 
应 用 于 刺激 物 。 汉 特 满足 于 把 心理 物理 学 方法 看 成 是 研究 感觉 强 
度 与 判断 过 程 的 关系 的 手段 ， 而 不 去 寻求 物 的 世界 与 心 的 世界 的 
关系 。 刺 激 物 的 差别 必须 达到 这 样 的 程度 ， 使 它们 的 相对 大 小 有 
可 能 得 到 正确 的 判断 。 汉 特 采 纳 了 对 韦 贝尔 律 的 一 种 纯 心 理学 解 
释 , 在 他 看 来 , 韦 贝尔 律 不 过 是 心理 学 的 相对 律 的 一 个 例证 。 
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汉 特 进行 实验 的 第 四 个 领域 是 由 高 尔 顿 创始 的 关于 联想 的 分 
析 。1880 年 , 汉 特 根据 莱比锡 实验 室 的 需要 组 织 了 这 方面 的 实 
验 。 高 尔 顿 兽 以 单个 的 词 作 为 刺激 物 ， 但 以 不 同 的 形式 记录 他 的 
反应 ; 有 些 反应 是 单个 的 词 ， 有 些 是 对 不 同 复杂 程度 的 表象 的 描 
述 。 在 后 一 种 情况 ,要 对 反应 做 出 真正 的 分 类 是 困难 的 ,对 反应 的 

166 时 间 关 系 也 很 难 做 出 准确 的 测量 。 汉 特 简 化 了 这 个 实验 ， 使 之 成 
为 一 个 更 准确 的 方法 ， 改 为 要 求 他 的 受 试 每 一 次 反应 都 取 单 个 词 
的 形式 。 现 在 ;在 每 一 个 例证 中 都 有 可 能 审查 刺激 词 与 反应 词 之 
间 的 关系 了 ,这 同 他 的 全 部 实验 心理 学 概念 是 相符 的 。 

妈 特 和 他 的 学 生 设法 在 视觉 形式 中 统一 词 刺激 物 的 呈现 方 
式 。 有 时 也 用 听觉 呈 现 方式 作为 替代 。 和 希望 呈现 刺激 物 和 记录 ， 
测量 反应 能 够 有 一 种 准确 而 划一 的 方法 ， 这 导致 唇 键 和 希 波 记 时 
计 ( 测 千 分 之 一 秒 用 ) 的 运用 ， 并 在 时 间 测 量 上 达到 了 以 后 很 少 有 
人 认为 是 必要 的 精确 程度 。 汉 特 接着 对 呈现 单词 刺激 时 所 得 到 的 
词 的 联想 类 型 进行 分 类 ,对 它们 进行 了 这 样 的 归 类 ,使 之 为 理解 一 
切 词 的 联想 的 本 质 村 供 钥匙 。 自 哈 特 利 以 来 ， 有 过 几 十 次 对 联想 
类 型 进行 分 类 的 党 试 ; 这 些 都 以 一 律 格式 做 出 ,以 便 构 成 一 个 在 学 
术 上 能 够 使 心理 学 家 满意 的 体系 。 甚 至 在 尝试 过 这 种 分 析 法 的 近 
代 学 者 中 最 有 才华 的 托马斯 . 布 妆 也 从 未 象 汉 特 和 他 的 学 生 那 时 
所 做 的 那样 ， 发 现 有 和 仁 么 简单 的 鹤 门 可 以 有 助 于 用 归纳 方法 在 听 
和 说 的 语言 领域 找 出 联想 的 一 般 类 型 ， 而 语言 在 思想 的 结构 中 是 
扮演 着 极其 重要 的 角色 的 。 汉 特 认识 到 ， 高 尔 顿 想 出 了 一 个 对 于 
归纳 心理 学 十 分 重要 的 方法 。 

他 把 词 的 联想 分 为 两 大 类 ， 内 在 的 与 外 部 的 。 内 在 的 联想 是 
在 两 个 词 的 含意 之 间 有 内 在 关联 的 联想 。 例 如 ， 释 义 联想 就 是 内 
在 联想 ; 反应 词 的 含意 同 刺激 字 的 含意 相同 或 相似 。 上 属 联想 是 
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内 在 联想 的 第 二 型 ， 刺 沿 词 * 蛇 ”引起 反应 词 “ 疏 虫 "时 ， 受 试 强调 
了 制 激 词 含意 的 一 个 方面 并 给 予 它 一 种 概括 的 形式 ， 同 样 地 ， 下 
属 联想 ( 蛇 一 码 ) 和 并 列 联想 ( 蛇 一 蜥 蝎 ) 包 含 着 含意 上 的 关系 ; 由 
名 词 到 形容 词 的 联想 也 同样 是 如 此 蛇 一 有 溺 的 ); 还 有 形容 词 
到 名 词 的 联想 〈 滑 的 一 蛇 )， 对 照 联想 ( 白 一 黑 )， 以 及 许多 其 他 
联想 都 是 这 样 。 同 这 些 联想 完全 不 同 的 是 外 部 的 联想 ， 外 部 联想 
是 在 刺激 与 反应 间 只 存在 纯 外 部 的 或 偶然 的 联系 的 联想 。 时 间 和 
空间 上 的 邻近 属于 这 一 类 ; AEAT HERR S Da ERI RE" 
或 “圣诞 节 ”, 原因 也 许 在 于 受 试 有 成 曙 买 寻 烛 的 习惯 ,或 者 惯常 在 
圣诞 节 时 看 到 蜡烛 ， 而 不 在 于 含意 间 的 内 在 相似 性 。 当 刺激 词 自 
身 而 不 是 它 的 含意 引起 反应 时 ,例如 在 同 葛 的 词 一 类 的 情况 中 ,这 
样 的 联想 归 之 于 外 部 的 ; 极 普通 的 “语言 习惯 ”也 同样 , 其 中 , 反应 
词 完 成 某 一 由 根深 蒂 固 的 口语 习惯 所 形成 的 生动 的 词组 (dog- 
days,fire-fly)*。 汉 特 的 分 类 体系 已 由 特 劳 特 朔 尔 德 (1883) 详尽 
DDR 
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的 实验 方法 推广 到 有 关联 的 精神 病理 学 领域 。 不 仅 精 神 变态 要 通 
过 实验 加 以 研究 ,它们 的 现象 要 用 数量 方式 说 明 ( 只 要 有 可 能 ), 而 
且 较 轻 的 精神 变态 也 可 用 实验 方法 引起 。 联 想 方 法 被 克 和 雷 佩 林 
《1892) 和 他 的 学 生 应 用 于 遭受 疫 惫 ,饥饿 ,醒酒 以 及 其 他 干扰 作用 
影 啊 的 人 人们。 所 有 这 些 干 扰 作 用 使 “表面 的 ” 即 外 部 的 联想 数量 
* 作为 习惯 用 语 的 词组 , dog -days 是 三 伏天 的 意思 . fire-fly BRA —- 


QD ” 别 赫 捷 列 夫 和 他 的 学 生 在 同一 时 期 进行 了 类 似 的 研究 。 
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增加 ; 就 象 是 产生 了 一 种 注意 力 的 错乱 。 克 雷 佩 林 的 实验 宝 还 纺 
制 出 许多 有 价值 的 工作 曲线 资 料 ， 莱 与 疲惫 以 及 其 它 有 助 于 效率 
的 提高 或 下 降 的 因素 有 关 。 这 些 研究 和 许多 其 他 研究 ， 特 别 是 种 
种 药物 作用 的 研究 等 等 ,不 仅 实现 了 他 的 愿望 一 一 建立 一 门 “实验 
精神 病理 学 ?, 而 且 直 接 促 进 了 实验 心理 学 本 身 的 发 展 。 


民族 心理 学 

对 于 民族 心理 学 ,加 特 献 出 了 他 一 部 分 最 杰出 的 才能 (1900 一 
1914)。 他 认为 “文化 成 果 ” 和 内 省 报告 一 样 是 心理 学 的 一 个 正统 
课题 ,所 以 他 对 人 类 学 和 历史 学 的 资料 进行 了 系统 的 心理 学 解释 。 
关于 语言 的 心理 学 解释 的 研究 也 许 是 他 最 驰名 的 贡献 。 他 强调 ， 
在 语言 结构 中 ,心理 因素 和 生理 因素 是 互相 诊 透 的 ,反对 把 语音 学 
看 成 仅仅 是 附带 的 那 种 天 真 的 心理 因素 论 ， 并 同样 明确 地 反对 企 
图 以 声带 的 发 音 法 则 来 解释 一 切 语 言 变化 的 那 种 单纯 语音 学 的 探 
讨 。 但 是 ,他 以 他 的 权威 助长 了 这 样 的 思潮 , 即 通过 对 语言 的 分 析 
来 理解 每 一 个 社会 集体 ， 认 为 一 个 民族 的 语汇 和 文法 本 身 就 能 揭 
示 这 个 民族 的 心理 气质 一 一 一 种 后 来 被 语言 学 者 们 所 否定 ， 以 后 

又 被 他 们 重新 复活 的 观点 。 
由 于 他 的 学 识 调 博 和 他 研究 的 范围 广阔 ， 妈 特 给 心理 学 领域 
带 来 了 他 同时 代 任 何 别人 所 不 坷 想 望 的 统一 。 码 特 发 表 他 的 < 生 
168 理 心理 学 >C1873 一 74) 和 建立 他 的 实验 宝 以 前 ,心理 学 就 象 一 个 迷 
路 者 , PS TT be abe “EBS TY, IET REX (ERR AERE 1» BE RAE ae LAT 
论 的 门 。1879 年 , 它 确立 为 一 门 实 验 科 学 ,有 了 一 定 的 活动 区 域 ， 
有 了 名 称 。 虽 然 他 对 这 门 新 科学 许多 方面 的 研究 还 不 能 胜任 ， 妆 
特 仍然 尽力 把 实验 心理 学 .儿童 心理 学 .动物 心理 学 , 民族 心理 学 
聚拢 起 来 ; 凡 属 心理 学 的 问题 对 他 都 不 陌生 。 他 把 他 的 才华 活 记 
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精神 生活 的 几乎 每 一 个 角落 。 当 他 作为 一 个 实验 家 遭受 挫折 时 
一 一 那 是 经 党 会 发 生 的 ,他 却 激 发 了 大 量 的 研究 ,这 些 研究 取得 的 
成 果 远 远 出 乎 他 的 预料 ; 而 当 他 的 理论 证 明 是 不 妥当 时 一 一 那 是 
经 营 会 有 的 ， 这 些 理论 却 可 以 而 且 确 实 已 经 通过 实验 室 的 工作 得 
到 改造 。 他 不 象 如 弗 洛 伊 德 和 韦 特 诲 默 尔 等 人 那样 看 到 什么 伟大 
Ror mi Biles; 但 毕 竞 主要 是 由 于 汉 特 的 眼力 才 使 我 们 今天 能 够 有 
一 个 独立 的 归纳 心理 学 的 概念 。 这 样 一 种 合成 ， 以 及 这 样 一 种 实 
验 主义 运动 的 确立 ,当然 是 生物 科学 发 展 的 自然 结果 ,特别 是 在 德 
因 大 学 中 是 如 此 。 码 特 是 这 个 同 他 的 名 字 联 系 在 一 起 的 运动 的 完 
成 ， 而 不 是 这 个 运动 的 开始 。 但 是 , 使 这 样 一 个 运动 至 于 完成 , 勇 
敢 而 又 热心 地 为 一 门 应 该 在 自然 科学 中 取得 一 定 地 位 的 实验 心理 
学 草拟 纲要 ,这 一 成 就 是 这 样 的 辉煌 ,使 他 在 现代 心理 学 家 中 赢得 
了 一 个 无 与 伦比 的 地 位 。 

今天 看 米 ,把 这 四 大 领域 一 一 感知 觉 ,反应 时 间 , 联 想 ,和 心理 
物理 学 一 一 归并 在 一 起 似乎 是 一 件 理 所 当然 的 事 。 实 际 上 ， 这 些 
不 同 的 课题 当时 不 是 属于 生理 学 的 一 些 部 门 ， 就 是 松散 而 互 不 连 
接 的 一 些 要素 ， 相 互 之 间 并 没有 什么 有 机 的 关系 。 正 是 医学 和 后 
学 中 相当 深 途 的 学 术 背 景 ， 以 及 德国 生物 学 中 和 那 一 时 代 的 哲学 
中 流行 的 综合 趋势 ， 使 得 一 位 大 胆 而 富有 想象 力 的 生理 学 家 能 
想象 到 实验 心理 学 。 的 确 , 实 验方 法 , 那 在 冯 特 看 来 也 就 是 实验 生 
理学 的 方法 ， 那 时 统治 了 舞台 。 阿 兰 ' 弗 罗 梅 对 于 现在 这 一 研究 
的 早期 译文 有 过 一 个 评语 : 

我 们 对 于 德国 实验 心理 学 的 典型 现象 ， 即 实验 方法 对 心 

理学 主题 的 统治 ， 应 该 做 出 某 种 评论 。 我 认为 冯 特 曾 试图 在 

这 方面 有 所 做 为 , 但 由 于 陷入 传统 观念 过 深 , 而 不 可 能 成 功 。 

EER + 詹姆斯 一 一 一 位 更 富有 想象 力 的 人 物 一 一 也 不 能 
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综合 他 所 面临 的 众多 潮流 , 而 且 , 也 象 汉 特 一 样 , 趋向 于 结束 
一 个 时 代 , 而 不 是 开辟 一 个 时 代 。 
有 许多 迹象 反映 着 新 实验 心理 学 的 狭隘 性 。 当 埃 窒 豪 斯 
《1885) 采 用 他 的 实验 方法 研究 记忆 时 , 冯 特 拒绝 这 个 新 的 研究 法 ， 
169 而 当 若 干 年 以 后 , 邮 尔 佩 (18937 用 实验 方法 研究 思维 过 程 时 , 汉 特 
又 排斥 这 位 新 来 者 ; 铁 钦 纳 也 一 样 。 这 些 阻力 的 迹象 表明 ,科学 的 
进步 受到 各 式 各 样 选 择 力 量 的 影响 ， 其 中 只 有 一 部 分 是 出 于 对 更 
高 的 知识 和 更 深 的 理解 的 渴望 。 的 确 ,“ 新 心理 学 ”有 大 部 分 已 被 
卷 入 实验 热 一 如 应 用 于 已 开辟 出 来 的 那些 特殊 领域 那样 。 二 十 世 
纪 也 有 数 不 清 的 类 似 事 例 。 尽 管事 实 是 近 几 十 年 来 我 们 有 大 量 用 
于 研究 态度 Cattitude), 气 质 (Temperament), 认识 方式 (Cognitive 
Style), Giz: Jj. (creativity), 应 急 的 耐力 (stress tolerancs) 等 等 的 
实验 方法 , 却 仍然 存在 着 一 种 倾向 ,认为 “实验 心理 学 ”一 词 仅仅 适 
用 于 见 个 大 的 领域 ， 其 中 大 都 是 在 冯 特 的 时 代 已 经 肯定 下 来 的 。 
当 围 弱 着 新 的 范例 痛 现 出 新 的 领域 一 一 象 学 习 过 程 研究 中 那些 由 
巴 甫 阁 夫 开创 和 他 的 追随 者 加 以 详尽 发 挥 的 领域 一 一 的 时 候 ， 这 
些 新 的 领域 也 往往 造成 它们 自己 反对 改革 的 阻力 。 
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难 分 辨 出 什么 是 冯 特 目 己 做 出 的 成 绩 以 及 什么 是 他 的 学 生 做 出 的 
成 绩 。 当 我 们 谈 到 冯 特 实验 室 时 ， 我 们 不 能 不 想到 来 自 许多 国家 
说 着 许多 种 语言 的 人 ， 他 们 都 感染 .上 了 老师 的 要 创立 一 门 同 它 的 
姊妹 科学 和 哲学 两 者 都 分 立 的 实验 心理 学 的 热忱 。 汉 特 的 这 一 观 
所 直接 或 问 接地 鼓舞 了 大 量 的 研究 工作 ; 而 在 讨论 冯 特 学 派 中 个 
别人 的 工作 时 ， 我 们 应 该 怎样 评价 他 们 在 莱比锡 时 所 进行 的 可 以 
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称 之 为 他 们 自己 的 研究 工作 ， 这 还 是 一 个 有 待 商 枞 的 问题 。 联 想 
测验 的 工作 就 说 明 这 一 点 。 不 过 汉 特 的 一 些 学 生 其 至 在 同 汉 特 一 
起 工作 时 就 已 经 开始 研究 一 些 问题 ， 这 些 问 题 的 设想 和 进行 都 是 
具有 新 颖 风格 和 相对 独立 性 的 。 

卡特 尔 可 以 在 这 里 吕 选 为 汉 特 学 派 实 验 家 中 特别 有 独创 见解 
而 又 多 产 的 一 员 ， 而 在 下 一 章 里 则 将 讨论 铁 钦 纳 对 汉 特 的 系统 研 
究 法 的 引伸 和 发 展 。 卡 特 尔 的 著作 出 色 地 代表 了 这 一 学 派 的 精 
医 。 他 为 他 在 莱比锡 所 看 到 的 观点 和 方法 赢得 了 广泛 的 荣誉 ; 他 
还 因为 他 自己 著述 的 多 才 多 艺 和 卷 幢 繁多 以 及 他 自己 所 研究 的 题 
目 和 取得 的 成 果 的 重要 意义 而 疙 人 注目 。 不 论 是 研究 汉 特 实验 室 
以 外 德国 实验 心理 学 的 发 展 还 是 对 美国 心理 学 进行 大 略 的 观察 ， 
都 首先 要 注意 到 卡特 尔 在 这 里 的 工作 ; 也 许 只 有 这 样 做 ， 才 能 最 
有 效 地 阐明 汉 特 研究 法 所 赢得 的 成 果 和 深远 的 意义 。 卡 特 尔 于 
1880 年 到 莱比锡 实验 室 ; 他 后 来 成 为 汉 特 的 助手 。 一 部 分 是 他 自 
已 的 创 议 ,一 部 分 作为 汉 特 提示 的 结果 ,他 完成 了 一 系列 实验 ， 构 
成 以 后 研究 工作 的 基石 。 他 于 1888 年 回 到 美国 ,成 为 宾夕法尼亚 
大 学 心理 学 教授 ,但 他 作为 一 个 实验 家 的 一 生 并 未 表现 出 中 辍 。 

在 卡特 尔 的 多 种 贡献 中 ， 最 细致 最 广博 的 要 算 他 关于 反应 时 
间 的 研究 了 (1885,1885a)。 在 菜 比 锡 他 不 仅 详尽 研究 了 这 个 问题 
的 某 些 生理 方面 ， 而 且 对 内 省 分 析 也 加 以 密切 注意 。 没 有 什么 能 
比 这 件 事情 更 明显 地 表明 ， 汉 特 关 于 心理 学 的 性 质 的 观点 构成 了 
卡特 尔 工 作 背 景 的 很 大 一 部 分 。 反 应 时 间 的 研究 有 两 项 发 展 ， 一 
是 对 不 同 复杂 程度 的 感知 过 程 进行 速度 的 测定 ， 一 是 联想 实验 中 
分 类 方法 的 运用 一 一 又 一 个 汉 特 的 宠儿 。 卡 特 尔 的 “注意 广度 ? 研 
究 (1886)@ 是 对 心理 过 程 的 时 间 关 系 研 究 的 另 一 项 重要 贡献 。 他 

O 这 个 问题 曾 由 博 内 (176)) 和 汉密尔顿 进行 过 实验 探讨 。 
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发 现 ， 如 果 展 示 的 线条 不 超过 四 或 五 条 ， 受 试 就 能 够 准确 地 说 出 
在 一 瞬间 展示 给 他 的 线条 数目 ; 对 于 字母 , 注意 广度 也 大 致 相同 ; 
对 于 短 词 ,也 差 不 了 多 少 。 为 了 研究 种 种 不 同情 况 下 感知 的 速度 ， 
卡特 尔 运 用 了 重力 速 示 器 〈 它 使 一 个 对 象 有 可 能 经 过 一 个 屏幕 的 
HO RRB) ,并 与 它 连接 运用 了 重力 记 时 计 。 他 测量 了 感知 有 
色 刺 激 物 的 颜色 所 必须 的 作用 于 视网膜 上 的 时 间 长 度 。 

他 接着 又 研究 了 感知 字母 和 词 的 速度 。 后 一 领域 的 问题 引起 
另 一 项 展示 刺激 物 方法 的 发 明 。 这 是 一 个 能 转动 的 鼓 状 器 ， 放 置 
在 一 个 有 槽 口 的 屏幕 后 面 ， 受 试 通过 槽 口 能 够 读 出 在 鼓 面 上 转 过 
的 字母 ， 鼓 状 器 旋转 的 速度 决定 各 个 字母 显现 的 快 得 。 卡 特 尔 发 
现 ， 每 一 个 字母 作为 单个 对 象 轮流 显现 时 几乎 需要 半 秒 钟 才 能 
受 试 正确 地 读 出 字母 。 实 际 上 ， 如 果 槽 口 扩 大 到 能 够 同时 看 到 三 
个 字母 ,然后 四 个 ,然后 五 个 字母 时 , 对 于 九 位 受 试 的 大 多 数 在 速 
度 上 都 有 稳定 的 改进 。 这 证 明 有 交 又 因素 的 作用 存在 ， 即 一 个 人 
不 仅 能 够 同时 进行 感知 反应 和 运动 反应 ， 而 且 能 够 在 对 儿 个 刺激 
物 的 全 部 反应 中 ， 同 时 和 不 同 的 阶段 打交道 。 卡 特 尔 在 有 关 感 知 
并 说 出 刺激 物 颜色 的 实验 中 也 运用 了 同样 的 方法 ， 证 明 受 试 说 出 
刺激 物 的 颜色 所 需要 的 时 间 会 因为 在 他 说 出 前 能 够 看 到 一 个 新 的 
颜色 而 缩短 ; 交 又 又 一 次 在 起 作用 。 这 一 对 于 交 释 过程 的 可 测量 
性 质 的 认识 是 卡特 尔 最 重要 的 成 就 之 一 。 我 们 将 在 下 文 看 到 ， 布 
赖 恩 和 哈 特 尔 证 明 这 一 概念 可 以 应 用 于 学 习 过 程 。 

这 些 研究 是 对 阅读 问题 系统 研究 的 一 部 分 。 卡 特 尔 象 用 字母 
一 样 也 用 词 做 实验 ， 记 录 下 实验 用 词 逐 渐 加 长 和 逐渐 生疏 时 读 出 
时 间 的 变化 ,在 这 一 实验 中 ,他 发 现 中 等 长 度 的 整个 词 的 感知 不 比 
单个 字母 的 感知 需要 的 时 间 更 长 ; 实际 上 单个 字母 甚至 常常 需要 
更 长 的 时 间 。 他 由 此 看 到 一 个 原理 , 即 这 样 的 感知 反应 并 不 需要 包 
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括 对 显示 在 这 模式 中 的 诸 成 分 的 一 系列 感知 。 这 一 有 关 “ 高 级 反 
应 单元 ”组 成 的 原理 后 来 在 有 关 学 习 的 实验 中 常 被 利用 。 在 他 关 
于 阅读 的 研究 中 还 有 一 个 例子 是 有 启发 意义 的 , 即 他 证 明 , 一 个 人 
虽然 确实 能 同样 熟练 地 运用 别 国语 言 讲话 和 书写 ， 但 他 阅读 本 国 
语言 材料 时 却 能 够 比 阅读 别 国语 言 材料 快 得 多 。 德 国人 即使 对 英 
语 十 分 媚 熟 ,但 实际 上 读 英文 总 是 比 读 德 文 慢 。 同 样 地 ,虽然 参与 
实验 的 人 有 几 个 阅读 经 典 著作 的 造 话 很 深 ,他 们 读 拉丁 文 和 希腊 
文 的 速度 还 是 远 远 赶不上 读本 国语 文 。 这 表明 ， 甚 至 被 认为 是 极 
端 固定 化 和 机 械 化 的 联想 也 能 够 在 数量 上 加 以 区 分 。 

在 有 关联 想 问 题 的 实验 中 ， 卡 特 尔 和 布 赖 轧 特 采 用 了 如 上 所 
述 的 分 类 法 (1889)。 在 这 一 领域 的 主要 贡献 中 吸收 了 大 约 五 百名 
受 试 参加 。 反 应 的 类 别 按照 每 一 个 反应 词 的 出 现 率 来 划分 。 同 每 
一 个 刺激 词 联系 起 来 看 ， 每 一 个 反应 词 都 显示 出 有 一 定 程度 的 党 
见 性 。 这 是 第 一 个 “频率 表 >， 一 个 在 以 后 的 研究 中 又 有 改善 并 被 
广泛 利用 的 工具 。 萨 默 利用 它 研究 精神 病 ， 确 信 在 患者 的 联想 中 
出 现 大 量 罕见 的 联想 时 便 是 某 种 精神 错乱 的 特征 (18947@。 

词 的 联想 方法 自然 导致 控制 联想 的 研究 ,在 控制 联想 中 ,要 求 
受 试 做 出 反应 的 不 是 简单 地 提出 任何 一 个 词 ， 而 是 提出 一 个 同 刺 
激 词 有 特定 关系 的 词 。 尽 管 有 霍 布 二 和 布朗 对 这 个 问题 的 认识 ， 
但 联想 主义 一 般 曾 忽略 由 于 受 试 的 态度 和 伴随 着 主要 的 或 更 明显 
的 刺激 物 的 情境 而 产生 的 控制 因素 ; 实验 主义 者 象 高 尔 顿 和 汉 特 
这 样 的 人 物 也 曾 非常 自然 地 没有 注意 到 这 种 控制 的 重要 性 。 在 这 
些 实验 中 ， 卡 特 尔 在 一 定 程度 上 利用 了 汉 特 的 联想 分 类 法 。 他 要 
求 受 试 有 时 提出 一 个 对 比 的 词 ,有 了 时 提出 一 个 上 属 的 词 ,有 时 提出 


© 卡特 尔 和 萨 默 的 方法 由 肯特 和 罗 迁 诺 夫 加 以 发 展 (1910)， 有 1000 名 正常 人 
和 247 名 精神 病人 作为 受 试 , 运 用 了 一 百 个 刺激 词 。 


一 rr 
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172 一 个 下 属 的 词 ,等 等 。 卡 特 尔 证 明 , 一 般 地 说 , 这 种 控制 联想 比 自 
由 联想 来 得 快 些 。 他 还 发 现 ， 有 几 种 控制 联想 通常 要 比 其 他 几 种 
更 快 ， 例 如 上 属 联想 需要 的 时 间 比 下 属 联想 少 些 。 这 很 明显 是 因 
为 分 类 习惯 一 一 从 种 到 属 一 一 一 般 地 说 比 从 属 到 属 内 的 任何 一 个 
种 要 建立 的 更 为 牢固 些 。 归 < 松 > 于 树 是 容易 而 又 熟悉 的 ; 但 “ 树 ” 可 
能 引起 多 种 下 属 反 应 ， 其 中 每 一 种 反应 都 借 向 于 抑制 其 他 各 种 反 
应 。 正 象 这 样 一 种 干扰 拖延 了 反应 一 样 ， 也 很 容易 看 出 ， 为 什么 
有 那么 广泛 的 多 种 多 样 的 可 能 反应 的 自由 联想 ， 一 般 比 控制 联想 
还 要 慢 些 。 同 样 的 原理 其 至 更 清楚 地 表现 在 以 下 的 实验 中 ， 例 如 
说 出 一 个 城市 所 隶属 的 国家 的 名 称 ， 和 说 出 一 个 国家 内 的 一 个 城 
市 的 名 称 。 如 果 提 出 刺激 词 “ 罗 马 ”, 受 试 很 快 地 反应 “意大利 ”; 而 
“意大利 ” 则 倾向 于 几乎 同等 容易 地 引起 “那不勒斯 “威尼斯 ”等 
反应 。 | 

所 有 卡特 尔 这 些 实验 一 一 在 这 些 实验 中 受 试 彼此 之 间 有 显著 
差异 一 一 的 一 个 必然 后 果 是 产生 了 一 种 超越 于 制定 一 般 法 则 ， 并 
以 数量 来 说 明 个 人 差异 的 性 质 和 意义 的 倾向 。 但 冯 特 经 常 关心 的 
是 原理 ,而 不 是 程度 问题 ; 这 种 状况 直到 九 十 年 代 才 有 所 改变 ， 这 
时 ， 高 尔 顿 开拓 的 个 人 差异 领域 才 经 由 卡特 尔 变 成 实验 心理 学 的 
一 个 突出 部 分 。 高 尔 顿 是 一 位 热心 的 进化 论 者 ， 他 在 关于 有 机 体 
的 一 切 研究 中 看 出 个 体 差 异 的 重要 性 ， 而 在 南 肯 新 顿 博物 院 协 助 
高 尔 顿 工作 的 儿 个 月 中 受到 的 启发 显然 对 于 这 位 年 轻 人 产生 了 深 
刻 而 持久 的 印象 。 卡 特 尔 关于 不 受 普遍 法 则 限制 的 个 人 差异 所 做 
的 初次 深入 的 探讨 ， 是 1894 年 利用 在 哥伦比亚 举行 的 新 生 入 学 
《和 毕业 上 生 ) 考试 进行 的 《Cattell and Farrand,1896), 这 是 从 未 
有 过 的 对 很 多 个 人 进行 的 大 一 组 “心理 ”测验 。 在 这 些 测 验 中 ， 有 
对 自由 联想 和 控制 联想 的 测定 ,以 及 对 简单 感知 过 程 ,反应 时 间 和 
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记忆 的 测定 ， 在 计算 测验 结果 时 非常 需要 改进 统计 方法 ,因而 ,对 
中 心 趋势 和 变异 性 的 研究 方法 吸引 了 卡特 尔 的 注意 。 

卡特 尔 发 现 有 可 能 运用 新 的 数学 方法 的 另 一 个 领域 是 心理 物 
理学 。 这 项 工作 是 他 在 刚 从 莱比锡 实验 室 回 国 以 后 的 年 代 里 同 富 
勒 顿 合 作 的 。 他 们 找到 了 韦 贝 尔 - 费 希 纳 律 的 代用 律 。 以 多 种 心 
理 物理 学 方法 搜集 了 大 量 资料 (18927， 他 们 进一步 做 出 数学 的 概 
括 (1893)。 它 假定 ， 对 于 刺激 物 的 机 体 反 应 与 刺激 强度 的 平方 根 
成 正比 。 观 察 的 误差 包含 在 这 样 的 机 体 反 应 中 ,而 当 刺 激增 强 时 ， 
产生 观察 误差 的 因素 并 不 是 直接 地 增加 ， 而 是 同 刺 激 的 平方 根 成 
正比 例 地 增加 。 通 常 随 着 刺激 的 强度 而 产生 的 观察 误差 的 增加 可 
以 由 误差 的 积累 作用 得 到 满意 的 说 明 ,” 富 勒 顿 和 卡特 尔 的 这 一 工 
作对 心理 物理 学 的 一 般 倾向 来 说 已 严密 到 应 该 认真 对 待 的 程度 ， 
但 还 没有 严密 到 应 该 普遍 接受 的 程度 。 

卡特 尔后 期 研究 较 突 出 的 有 关于 “次 序 评 量 ” 法 的 研究 (1903， 
1903a), 以 及 这 一 方法 在 研究 < 美国 科学 家 >(1906) 中 的 实际 应 用 ， 
这 吸引 了 人 们 对 于 那些 难以 在 实验 室 中 判定 的 个 人 特质 的 评级 方 
法 的 注意 。 通 过 这 一 切 研 究 , 很 明显 ,卡特 尔 离开 冯 特 方法 的 禁 钢 
越 来 越 远 了 。 正 如 他 是 冯 特 的 学 生 一 样 ， 他 也 可 以 同等 地 被 认为 
是 高 尔 顿 的 学 生 。 实 际 上 ， 他 在 很 大 程度 上 调和 TAREHE RK 
冯 特 的 传统 和 高 尔 顿 的 学 院 圈 外 心理 学 ， 并 使 两 者 交织 在 一 起 。 
在 卡特 尔 作 为 一 个 心理 学 家 的 形象 中 ， 仅 次 于 他 的 多 才 多 艺 的 显 
著 特 点 也 许 要 算是 他 使 一 切 化 为 数量 关系 的 持续 努力 了 ， 在 这 方 
面 ,普遍 原理 与 个 体 差异 受到 了 同等 的 重视 。 


德国 生理 心理 学 中 的 并 行 发 展 
现在 再 回头 看 看 德国 , 冯 特 于 1879 年 开创 的 把 实验 心理 学 从 
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生理 学 中 划分 出 来 并 出 版 期 刊 传播 心理 学 资料 的 运动 在 迅速 扩 
展 。 大 多 数 较 大 的 大 学 里 都 有 了 自己 的 心理 学 实验 室 。 在 奥 地 
利 ， 运 动 从 未 达到 过 大 规模 的 水 平 ， 只 有 后 来 表现 在 维也纳 兴旺 
的 实验 室 中 的 情况 是 例外 。 这 有 -一 部 分 是 因为 奥地利 这 时 有 几 位 
大 心理 学 家 ,他 们 的 兴趣 主要 是 哲学 的 ; 他 们 不 大 注重 实验 。 
同时 ， 大 量 的 心理 学 实验 继续 在 生理 学 实验 室 中 进行 。 虽 然 
有 汉 特 宣布 的 独立 ， 以 韦 贝 尔 和 赫 尔 姆 起 获 这 样 的 名 字 为 代表 的 
生理 学 传统 还 在 延续 并 不 断 提 供 心理 学 家 不 能 不 重视 的 心理 学 资 
料 。 实 际 上 ， 生 理学 家 和 物理 学 家 当时 正在 提供 大 量 关 于 感觉 机 
能 的 重要 材料 。 例 如 柯 尼 希 和 布 罗 德 洪 在 八 十 年 代 发 表 了 一 部 系 
统 论述 心理 物理 学 的 重要 著作 ,指出 韦 贝 尔 律 只 适用 于 中 等 强度 ， 
对 低 等 和 高 等 强度 则 完全 不 适合 (1888 一 89)。 对 肤 觉 机 能 的 探讨 
是 另 一 个 重要 的 例子 。 汉 特 实验 室 创 立时 ,还 没有 进行 过 肤 觉 的 探 
讨 。 汉 特 和 他 的 门生 自然 不 承认 有 所 谓 一 般 的 触觉 这 样 的 东西 ， 
但 到 八 十 年 代 ， 才 对 来 自 皮肤 的 感觉 进行 了 大 量 的 研究 。 这 一 工 
作 由 布 利克 斯 (1884) 开 始 进行 ,由 区 尔 德 沙 伊 德尔 继续 发 展 ,现在 
确定 皮肤 上 冷 热 触 痛 的 敏感 点 的 技术 主要 应 归功 于 后 者 ， 那 是 任 
174 何 别人 也 比 不 上 的 。 他 加 热 一 根 铁 针 , 把 铁 针 从 一 点 移 到 另 一 点 ， 
证 明 热 的 受 体 不 规则 地 散布 在 皮肤 的 各 个 区 域 。 同 样 , 冷 , 压 和 痛 
也 有 一 定 的 敏感 “点 ”。 同 肤 觉 的 研究 并 行 ， 有 关 动 觉 的 解剖 学 和 
生理 学 研究 也 发 表 了 ,通过 动 觉 , 肌肉 肌 用 和 关节 中 的 受 体 使 我 
们 能 够 确定 我 们 肢体 的 位 置 (1898)。 汉 特 的 工作 集中 于 象 反应 时 
间 和 联想 测验 这 样 的 问题 ， 给 许多 心理 学 家 提出 了 主要 课题 ， 而 
这 些 在 冯 特 学 派 以 外 进行 的 低级 感觉 研究 到 十 九 世 纪 末 期 在 经 验 
内 省 分 析 鞭 占 主导 地 位 的 地 方 ， 也 成 了 标准 的 实验 室 研究 项 目 。 
尽管 汉 特 有 他 的 超群 才华 和 极 高 威望 ， 仍 然 有 许多 不 依附 于 





Btw Ge ewe S 239 


他 的 研究 者 在 继续 推进 生理 心理 学 和 实验 心理 学 。 例 如 ， 施 通 普 
夫 的 < 音调 心理 学 >C1883 一 1890) 和 他 的 其 它 有 关 音 乐 的 研究 ， 使 
他 在 心理 声学 领域 取得 仅 次 于 赫 尔 姆 赴 蒋 的 地 位 。 许 多 创新 的 实 
验 还 附加 有 独到 的 见解 。 施 通 普 夫 有 关 谐 音 和 非 谐 音 的 理论 特别 
受 欢迎 (1898 一 1924)。 他 强调 下 述 事实 : 相隔 八 度 的 音调 似乎 “ 融 
合 ? 成 一 个 心理 的 统一 体 , 而 且 这 种 融合 带 有 音乐 的 谐 和 。 但 是 当 
一 个 音 同 另 一 个 高 半 度 的 音 一 起 响起 来 时 ， 听 者 就 会 敏锐 地 觉察 
出 两 者 的 差别 ,同时 发 现 这 个 合 音 是 极 不 协调 的 。 施 通 普 夫 认为 ， 
音 与 音 之 间 的 融合 程度 是 音乐 谐 和 的 基础 。 颤 动 率 复杂 程度 的 增 
高 一 般 会 降低 谐音 效果 ,这 一 事实 很 符合 这 个 理论 ; 但 施 通 普 夫 对 
于 “融合 ”的 强调 ,说 明 这 显然 不 是 一 种 物理 学 的 而 是 一 种 心理 学 
的 现象 。 

汉 特 时 代 的 另 一 位 杰出 人 物 是 李 普 斯 ， 他 的 最 优秀 的 工作 不 
论 就 那 方 面 说 都 不 是 汉 特 影响 的 结果 。 他 对 视 错觉 的 研究 使 他 得 
出 结论 , 即 观察 者 倾向 于 把 自己 投射 到 图 形 中 。 例 如 ,一 条 垂直 线 
使 观察 者 有 向 重力 作 斗 争 的 感受 ， 而 许多 错觉 中 的 角 和 曲线 则 使 
主体 有 扩张 、 弯 曲 或 旋转 的 感受 。 这 个 理论 对 于 美学 具有 非常 重 
要 的 意义 。 一 个 人 “ 神 入 ”视觉 艺术 材料 (1897)@， 而 他 经 验 到 的 
紧张 或 松弛 的 性 质 决 定 他 的 美学 反应 的 许多 方面 。 例 如 ， 一 个 圆 
柱 最 好 不 要 有 太 大 的 柱头 ， 因 为 这 会 使 观察 者 感到 有 难以 忍受 的 
负担 ;而 如 果 柱 头 太 小 ,又 会 使 他 感到 把 过 大 的 力量 用 于 微不足道 
的 任务 也 。 


D TRA. ( 德 文 Einfühlung, X Xx empathy) 一 词 实际 上 已 在 心理 学 中 通用 ; 一 
个 人 可 以 “觉得 自己 进入 " 某 棵 树 ,或 进入 某 一 当事人 ,或 进入 某 一 小 说 中 的 某 一 角色 。 

@ 要 想 了 解 同 艺术 有 关 的 现代 视觉 心理 学 的 系统 说 明 , SLE LIS Ste 
(1954), 
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175 至 于 美国 的 实验 心理 学 ,可 以 毫 不 犹 歼 地 说 ,在 最 初 几 年 的 发 
展 中 ， 观 点 和 研究 方法 主要 是 汉 特 的 。 美 国 心理 学 在 此 以 前 一 直 
浸透 着 苏格兰 学 派 的 精神 ; 它 在 研究 方法 上 是 武断 的 ,对 生理 学 方 
法 和 实验 方法 都 不 重视 。1880 年 前 ， 美 国 仅 有 的 重要 贡献 是 威 
HE - 钴 姆 斯 七 十 年 代 的 几 篇 论文 由 。 但 这 时 ， 美 国 心理 学 突然 被 
实验 主义 者 的 热忱 所 占有 。 痢 的 心理 学 者 作为 反 特 的 学 生 从 德国 
回 到 美国 ,取得 了 全 面 的 胜利 。 按 照 先后 的 顺序 ,他 们 中 的 第 一 位 
是 斯 坦 利 . 霍 尔 ， 他 也 是 为 外 儿 位 生理 学 家 和 哲学 家 的 学 生 。 从 
莱比锡 回 到 美国 , 他 在 1883 年 到 霍 普 金 斯 ,创立 了 第 一 所 美国 
心理 学 实验 室 ,这 是 售 姆 斯 1875 年 小 规模 开端 的 接续 。 霍 尔 在 霍 
普 金 斯 的 六 年 中 并 没有 进行 过 任何 重要 的 独创 的 实验 ; 然而 ,由 于 
在 1877 年 创办 了 < 美国 心理 学 杂志 >， 他 给 新 心理 学 的 追随 者 不 仅 
提供 了 一 个 积 款 实验 成 果 和 理论 成 果 的 园地 ， 而 且 提 供 了 一 种 团 
结 和 独 江 的 意识 。 克 拉克 大 学 1889 年 创办 时 ， 霍 尔 被 聘 为 校长 。 
两 年 以 后 , 鹤 尔 创办 了 一 个 论述 儿童 心理 学 的 期 刊 < 教师 园地 >( 现 
在 是 < 发 生 心 理学 杂志 >)。1832 年 霍 尔 在 创立 美国 心理 学 学 会 中 
起 了 领 寻 的 作用 。 

1892 年 , 明 斯 特 贝 格 应 詹姆斯 邀请 ， 接 手 并 培育 了 哈佛 大 学 
实验 心理 学 实验 室 ， 同 年 铁 铭 纳 在 康 乃 尔 开 始 他 的 事业 一 一 在 那 
Hh: 安吉 耳 已 经 创办 了 一 个 汉 特 式 实验 室 ,接着 又 在 斯 坦 
福 开 办 了 为 一 个 。1894 年 对 美国 实验 心理 学 的 调查 发 现 有 二 十 


————— 


(D 开发 土地 和 利用 土地 丰饶 资源 的 任务， 占有 领土 的 机 会 和 诱 人 的 商业 活动 ， 
葵 使 哲学 和 纯 科学 停 灌 在 一 个 低 水 平 上 。 美 国 曾 对 物理 学 做 出 过 一 些 重 要 贡献 (如 富 
兰 克 林 和 和 享 利 ) ,但 大 部 分 是 在 工业 方面 的 应 用 。 回 想 一 下 下 述 事 实 也 许 不 能 算是 牵强 
RREH, 即 心理 学 作为 一 门 科学 在 美国 虽然 成 就 很 少 ， 但 甘心 智力 有 缺陷 的 人 
和 精神 病人 的 实际 工作 ,通过 总 和 迪克 斯 的 努力 , 邦 为 美国 争 得 了 领导 地 位 。 

© 在 需 普 金 斯 ,他 的 学 生 中 有 责 斯 特 罗 和 社 威 。 
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七 个 实验 室 。 同 年 创办 了 < 心理 学 评论 >。 实 验 室 , 刊 物 和 学 会 ,为 
观点 的 交流 和 个 人 的 接触 提供 了 便利 条 件 。 这 一 时 期 ,拯救 美国 心 
理学 使 之 免 于 实质 上 沦 为 双 特 实验 室 的 一 个 分 支 的 上 唯 一 最 重要 的 
因素 是 威廉 . 詹姆斯 的 影响 。 美 国 心理 学 的 兴趣 正如 早期 的 刊物 
所 表明 的 那样 ,的 确 对 许多 严格 地 说 并 不 是 实验 的 问题 有 兴趣 ; 但 
是 ,做 出 最 大 贡献 的 是 詹姆斯 ,他 给 心理 学 家 提供 了 一 个 广阔 而 伸 
缩 自如 的 领域 ,使 整个 人 类 经 验 的 财富 都 成 为 受 欢迎 的 研究 题材 。 
我 们 在 下 文 就 要 更 详细 讨论 詹姆斯 的 成 就 。 


法 国 心 理学 


当心 理学 实验 的 新 精神 象 丛 林 野 火 一 样 迅速 蔓延 并 在 德国 和 
美国 导致 "心理 学 ?和 "心理 学 家 ?足以 自 党 的 独立 的 身份 时 ， 法 国 
心理 学 仍然 停留 在 精神 病 学 和 医学 的 领域 默默 无 闻 。 法 国 心理 学 
中 的 杰出 人 物 实际 上 都 是 医生 ,最 驰名 的 是 里 博 和 让 内 ,十 九 世纪 
后 期 最 突出 的 例外 是 秦 纳 (1870)， 新 联想 主义 的 提倡 者 。 主 要 的 
WE FE HR AE HEAR. Bk LE 1870 年 就 说 过 ,意识 是 可 以 分 裂 的 ,在 
同一 个 人 身上 ,一 种 意识 活动 同 男 一 种 意识 活动 脱离 接触 (1875)。 
这 是 新 的 法 国人 格 心理 学 的 一 部 分 ， 后 来 比 案 引起 人 们 对 它 的 
重视 。 

我 们 已 经 知道 ， 杰 出 的 医生 和 临床 讲师 夏 尔 科 强 调 催 卢 腾 示 
和 装 病 的 关系 ,而 南 锡 学 派 则 主张 ,催眠 是 正常 易 受 障 示 性 的 一 个 
特例 。 

在 夏 尔 科 的 学 生 中 ， 让 内 对 于 分 裂 一 一 人 格 的 分 裂 一 一 特别 
感 兴趣 (1892,1907)。 这 时 引出 一 种 系统 的 人 格 概念 ,认为 人 格 是 
观念 与 倾向 的 一 种 整合 。 在 正常 的 人 格 中 ,整合 比较 稳定 和 持久 ; 
冶 病 的 特点 是 不 完善 的 整合 ， 低 论 “ 精 神 紧张 ”在 极端 的 病例 中 可 


due 
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能 发 展 到 个 人 分 裂 为 两 个 或 两 个 以 上 的 “交替 人 格 >。 八 十 年 代 和 
八 十 年 代 后 , 普 林 斯 等 人 开始 使 法 国 的 工作 在 美国 流传 (1885) ,而 
威廉 .詹姆斯 则 把 它 的 许多 内 容 收 编 在 他 的 著作 中 。 在 英国 ， 布 
雷 德 已 经 铺 平 了 道路 ， 巴 黎 和 南 锡 学 派 的 工作 很 容易 地 被 吸收 
进来 。 
里 博 是 一 个 主要 的 人 物 ， 他 对 于 英国 和 德国 的 一 切 新 趋向 十 
分 警醒 而 又 十 分 善于 表达 法 国 心理 学 的 医学 和 精神 病 学 研究 方 
法 。 里 博 虽然 是 许多 领域 的 作者 ， 但 最 著名 的 也 许 要 算 他 论述 心 
理 病 理学 的 著作 了 ， 特 别 是 < 记忆 的 疾病 > (1881) 和 < 人 格 的 疾 
病 > (1885) 两 部 著作 。 他 代表 两 种 潮流 的 汇合 : 精神 病 学 的 实践 
和 机 械 主义 的 理论 。 霍 布 士 和 拉美 特 利 开创 的 机 械 主 义 生理 心理 
学 已 经 深 深 濡 染 了 医学 和 心理 学 的 思想 。 这 一 心理 学 体系 在 德国 
以 齐 恒 C1891 一 1914) 为 代表 ， 在 英国 以 莫 兹 利 (1867,1884) 为 范 
例 ， 而 在 里 博 的 著作 中 得 到 了 强 有 力 的 表现 。 里 博 把 大 脑 生理 学 
和 大 脑 疾 患 作 为 人 格 及 人 格 亲 乱 的 基础 。 里 博 对 经 验 论 心理 学 的 
期 望 和 他 对 德国 工作 的 娴熟 ， 使 他 成 为 设 在 法 兰 西学 院 的 第 一 个 
177 法 国 心理 学 实验 室 领 导 职 位 的 当然 候选 人 ， 他 被 任命 担任 这 个 职 
位 是 在 莱比锡 实验 室 创 办 以 后 十 年 。 
随后 在 巴黎 大 学 又 建立 了 一 个 心理 学 实验 室 。 在 这 里 ， 比 奈 
开始 了 他 的 事业 (1935)。 他 在 早年 是 催 卢 术 的 研究 者 。 他 和 费 雷 
发 表 了 一 系列 有 关 < 动 物 磁性 >C1887) 的 实验 ， 这 些 实验 的 主要 兴 
趣 在 于 研究 催 卢 性 者 迷 状 态 中 的 感觉 过 敏 现象 。 这 工作 的 意义 主 
要 在 于 把 催眠 作业 同 临床 环境 分 开 , 开 辟 了 一 条 道路 ,使 催眠 能 够 
为 实验 心理 学 者 所 利用 。 比 奈 后 来 担任 于 1895 年 创办 的 < 心理 学 
年 刊 > 的 主编 。 他 终生 研究 人 格 问题 ,对 于 个 体 差异 进行 了 开拓 性 
的 研究 一 一 例如 ,对 暗示 的 反应 中 的 个 体 差异 (1900) ,书法 中 表现 
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出 的 反常 现象 的 个 体 差异 C1906) 一 一 并 因为 他 在 思维 过 程 研 究 中 
取得 的 成 就 而 享有 盛誉 。 他 和 费 重 合 车 的 < 推理 心理 学 (1886) 发 
表 后 ,又 有 一 连 串 关于 特殊 思维 的 实验 研究 作为 续篇 ; 例如 ,有 关 
心理 有 缺陷 的 人 、 下 横 的 人 以 及 内 电 般 计算 家 的 思维 活动 的 研究 
(1894)。 以 他 的 两 个 小 女儿 为 受 试 所 做 的 关于 思维 的 实验 研究 
(1903) 是 在 这 样 一 个 时 期 进行 的 , 那 时 ,他 的 伪 硬 的 联想 主义 ， 由 
于 不 论 在 正常 人 和 变态 人 中 都 同样 有 关于 统一 性 、 主 动 性 和 自我 
机 能 Cego function) 的 证 据 而 正在 被 冲刷 掉 。 他 觉得 , 紧要 的 是 直 
接 面 对 大 而 复杂 的 课题 ， 而 不 必 通 过 小 而 简单 的 去 研究 大 而 复杂 
的 。 就 是 本 着 这 样 的 精神 ,他 设想 了 测验 智力 的 问题 ; 我 们 将 在 下 
文 涉 及 他 晚年 的 这 项 工作 。 

比 灰 的 合作 者 费 雷 , 在 这 一 时 期 做 出 了 两 项 著名 的 贡献 .1888 
年 他 发 现 体内 有 同情 绪 相 关联 的 电 现 象 ,这 种 现象 被 定名 为 “心理 
电流 有 反射"。 他 还 进行 了 关于 疲劳 的 重要 实验 ,发 明了 第 一 个 测 力 
器 ， 用 以 测量 所 耗 的 肌肉 能 量 。 辣 后 面 这 些 实验 联系 在 一 起 的 有 
他 的 驰名 的 动力 发 生 说 (1887)， 强 调 刺激 释放 有 机 体内 能 量 的 作 
用 ; 黄 至 显然 无 关 的 刺 滞 也 会 加 强 肌 肉 的 收缩 。 可 以 说 ,到 这 一 世 
纪 末 ， 东 国 实验 心理 学 虽然 还 远 远 落后 于 德国 ， 却 已 通过 几 个 第 
一 流 人 物 显露 出 它 自身 固有 的 才华 。 

意大利 的 心理 学 这 一 时 期 在 一 定 程 度 上 是 德国 心理 学 的 翻 : 
版 ， 并 从 未 达到 过 可 以 同意 大 利 神经 学 和 精神 病 学 相提并论 的 高 
度 。 很 少 建立 实验 室 。 可 是 关于 儿童 的 研究 ， 象 我 们 即将 在 下 文 
中 看 到 的 那样 ， 则 有 新 的 进展 。 关 于 情绪 的 生理 学 做 过 相当 的 研 
究 。 虽 然 这 方面 的 工作 大 都 是 单纯 找 述 的 性 质 ， 莫 索 应 当 算是 第 
一 批 用 实验 方法 研究 忍 惧 和 兴奋 引起 的 生理 变化 的 学 者 之 一 
C1884)。 和 荷兰 ,、 比 利 时、 瑞士 和 斯 堪 的 纳 维 亚 国 家 对 于 新 的 趋势 很 
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敏感 ; 新 的 实验 室 反 映 了 汉 特 的 观点 。 但 在 日 内 瓦 , 对 于 法 国 精 神 
病 学 有 强烈 的 兴趣 ,在 那里 , 弗 卢 努 瓦 对 于 分 裂 和 暗示 的 研究 有 重 

178 要 贡献 (1900)。 他 在 哲学 ， 人 格 心理 学 和 心灵 研究 等 方面 有 广泛 
Th RRRS, 例如 ,在 他 同 威廉 詹姆斯 的 长 时 间 意 味 深 长 的 
谈话 和 大 量 的 通信 中 可 以 看 到 这 一 点 (Le Clair, 1966), 


英国 实验 心理 学 

在 英国 ， 实 验 心理 学 是 迟缓 地 而 且 不 那么 热衷 地 为 人 们 所 接 
受 的 。 尽 管 有 高 尔 顿 的 天 才 , 以 及 他 对 冯 特 和 卡特 尔 的 显著 影响 ， 
英国 心理 学 起 初 仅仅 相当 有 限 地 采用 他 的 方法 。 直 到 皮尔 逊 
C1897) 出 来 以 前 ,没有 任何 关于 高 尔 顿 心理 学 的 谈论 ;而 在 皮尔 偿 
和 他 的 学 派 那里 ,高 尔 屯 的 统计 方法 远 比 他 的 实验 方法 更 受 重视 。 
英国 心理 学 的 进化 论 色 采 浓重 强调 本 能 和 智力 问题 ， 种 系 发 展 研 
究 法 ,以 及 适应 环境 问题 ,同时 进行 了 大 量 有 价值 的 动物 实验 ， 发 
表 了 系统 论述 心理 发 展 的 文章 。 这 样 一 种 研究 办 法 同 某 些 哲学 学 
派 非常 投 合 ， 这 些 学 派 强调 人 类 经 验 和 行为 的 统一 性 ， 而 不 重视 
传统 联想 主义 的 零碎 研究 ， 或 者 英国 人 所 认为 的 那些 来 自 新 的 德 
国 心理 学 实验 室 的 片断 的 互 不 相关 的 发 现 。 德 国 早期 对 主动 性 和 
统一 性 的 强调 ， 象 我 们 前 面 看 到 的 那样 ， 已 经 在 以 詹姆斯 . R 
为 代表 的 学 派 的 新 动力 哲学 中 复活 ， 这 个 学 派 我 们 今天 习惯 称 为 
“唯心 主义 的 >, 但 更 恰当 些 , 就 威廉 施 特 恩 后 来 运用 的 称谓 的 仿 
意 说 ,应 该 称 之 为 人格 主义 的 ”。 他 在 1886 年 版 英国 百科 全 书 论 
心理 学 的 专文 中 以 下 述 的 提问 方式 概述 了 主要 的 英国 观点 ， 究 竞 
“应 该 把 联想 看 成 是 全 部 心理 的 复杂 性 和 统一 性 的 基本 原则 呢 , 或 
者 它 只 是 依附 于 某 一 更 为 博大 精深 的 统一 性 概念 的 次 要 项 目 呢 ?> 
CBrett,1965,p.229)。 于 是 ，“ 心 理学 ”一 词 在 英国 可 以 合法 地 用 
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哲学 探讨 ， 或 者 它 可 以 同样 正确 地 用 来 表示 在 摩尔 根 和 罗马 尼斯 
的 研究 报告 中 说 明 的 新 进化 论 心理 学 。 他 们 所 做 的 那 种 动物 实验 
受到 达尔 文 的 启发 要 比 受到 码 特 的 启发 多 得 多 。 进 化 论 实际 .上 已 
成 为 主导 的 趋势 。 第 一 所 英国 心理 学 实验 室 是 在 剑桥 ; 在 这 里 ， 
迈 尔 斯 作为 一 位 实验 主义 者 而 成 为 名 家 。 别 的 实验 室 也 陆续 成 
并 ,但 是 实验 研究 在 那 一 时 期 的 心理 学 出 版 物 中 只 占 很 小 的 一 
部 分 。 

这 幅 全 景 图 表明 了 相当 大 的 地 域 差别 ， 有 些 差别 延续 至 今 。 
德国 和 美国 心理 学 在 十 九 世 纪 末 强调 实验 探讨 ; 法 国 心理 学 强调 
精神 病 学 ; 英国 心理 学 则 强调 进化 论 和 比较 心理 学 。 在 下 面 几 章 
中 可 以 看 出 ， 这 些 国 家 在 着 重点 上 的 差别 已 逐渐 变 得 不 那么 截然 179 
分 明了 ,但 仍然 具有 重要 意义 。 
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Brom Was oy 
早期 研究 


我 们 由 此 清楚 地 懂得 记忆 是 什么 。 它 不 过 是 某 种 涉 
及 身 外 事物 性 质 的 观念 联系 ， 一 种 在 意识 中 与 人 身 变化 
的 顺序 和 联系 相应 的 联系 。 
A X ie Db 


八 寸 年代 标志 着 对 于 学 习 和 记忆 的 第 一 次 系统 实验 研究 。 这 
以 前 ,的 确 有 过 一 些 关 于 记忆 及 其 相关 过 程 的 片断 研究 ; 对 记忆 实 
验 工作 的 进一步 探讨 是 高 尔 顿 有 关 幼 年 与 成 年 联想 所 做 的 比较 。 
在 学 习 问 题 上 ， 有 过 少量 动物 实验 企图 判明 某 些 行为 究竟 是 本 能 
的 还 是 学 习 获 得 的 。 材 料 还 不 足以 确立 有 关 学 习 过 程 的 任何 基本 
原则 。 一 般 地 说 ， 心 理学 家 是 根据 学 习 与 遗忘 对 立 的 概念 思考 问 
题 的 ,在 什么 是 学 习 得 来 的 和 什么 不 是 学 习 得 来 的 之 间 , 在 什么 是 
被 遗忘 的 和 什么 不 是 被 遗忘 的 之 间 划 了 一 道 分 明 的 界线 。 他 们 还 
不 是 根据 数量 概念 来 思考 的 ; UTE SE A A Is RS FEE 
问题 。 | 


RR OW H 
问题 的 性 质 在 埃 宾 豪 斯 手中 完全 改变 ， 他 从 1879 到 1884 年 
对 学 习 和 进 忘 两 者 都 做 出 了 定量 的 研究 (1885)。 这 是 实验 心理 学 
中 独创 天 才 最 重大 的 胜利 之 一 。 而 且 ， 实 验 心 理学 试图 运用 严谨 


181 
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可 靠 的 科学 方法 着 手 探讨 不 再 是 生理 学 简单 附属 品 的 心理 学 问 
182 题 , 这 还 是 历来 的 头 一 遭 G。 汉 特 实验 程序 的 庞大 体系 是 从 生理 
ERMA. Sib AE TUR ERR RWG, fà 
的 见解 和 方法 象 汉 特 的 一 样 ,终于 成 为 “新 心理 学 ?的 典型 特征 。 
在 浏览 一 个 巴黎 书 摊 陈 列 的 书籍 时 ， 他 偶然 看 到 了 费 希 纳 的 
< 心理 物理 学 原理 > (1860), 并 象 触 电 一 样 引 起 了 内 心 的 震动 。 费 
希 纳 以 严密 和 而 系统 的 测量 为 一 门 心 理 物理 学 科学 所 向 的 一 切 ， 也 
正 是 他 要 为 记忆 的 研究 所 做 的 。 他 的 第 一 个 步骤 是 采取 一 些 统计 
方法 ,使 观察 的 准确 性 可 以 用 种 种 观察 取得 一 致 的 程度 来 衡量 ( 即 
围绕 平均 值 的 变化 所 做 的 研究 )。 这 一 原则 更 进一步 以 误差 曲线 
的 对 称 来 说 明 。 埃 宾 豪 斯 说 ,这 样 的 对 称 曲线 使 我 们 有 理由 相信 ， 
我 们 这 里 涉及 的 是 可 变 误差 (variable error)， 而 不 是 恒 常 误差 
(constant error), 可 变 误差 不 必 重 视 。 因 为 只 要 观察 的 次 数 足够 ， 
这 种 殉 开 平均 值 而 方向 相反 的 误差 就 会 彼此 抵消 。 他 把 这 样 的 方 
法 引进 心理 学 ,就 使 心理 学 资料 的 语言 化 为 一 种 科学 语言 ,能 根据 
平均 值 和 可 能 的 观察 误差 讨论 问题 .四 这 样 做 的 时 候 , 他 部 分 地 补 
救 了 他 以 自己 作为 唯一 受 试 的 不 是 。 他 在 很 大 程度 上 摆脱 了 可 变 
误差 。 当 然 ， 由 于 他 自己 个 人 特异 体质 的 缘故 而 造成 的 常数 仍然 
存在 。 
他 的 第 二 项 卓越 发 明 是 排除 了 另外 一 组 可 以 称 之 为 质 的 而 不 
是 量 的 可 变 误差 一 一 即 与 学 习 材 料 含意 有 关 的 误差 。 我 们 不 可 能 
凭借 任何 分 析 方 法 在 词 的 学 习 和 遗忘 中 估计 到 词 的 种 种 含意 。 埃 


D 在 生理 学 试验 室外 进行 的 心理 学 实验 曾 不 可 避免 地 带 有 不 够 成 熟 的 粗 线 条 
性 质 ; 甚至 高 尔 顿 的 联想 实验 也 表明 了 这 一 点 。 

© 费 希 纳 的 心理 物理 学 方法 曾经 是 对 这 样 一 种 概念 的 最 接近 的 尝试 ; ARES 
斯 与 其 说 是 仿效 费 希 纳 ,不 如 说 是 受到 局 时 代 自 然 科 学 的 启发 。 
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宾 豪 斯 希望 能 有 一 种 完全 没有 或 至 少 是 比较 没有 含意 的 学 习 材 
料 。 在 德 文中 可 以 比 在 英文 中 更 有 效 地 做 到 这 一 点 。 在 德 文中 用 
一 个 母音 隅 开 两 个 子音 的 方法 可 以 构成 陋 千 以 上 的 无 含意 首届 。 
埃 宾 豪 斯 就 这 样 一 下 子 解 决 了 一 个 使 心理 学 研究 者 特别 是 联想 主 
MA TILT HA a © 同 含意 有 关 因 素 的 极端 复杂 性 在 
相当 大 的 程度 上 被 排除 了 。 这 些 无 含意 音节 的 “难度 ”是 不 相等 
的 ,但 编 成 组 以 后 ,它们 的 不 同 可 以 作为 上 述 可 变 误 差 米 对 待 。 
高 尔 顿 和 汉 特 曾 测定 由 单个 词 刺 激 所 引起 的 联想 活动 的 时 间 
关系 ， 而 埃 宾 豪 斯 则 专门 研究 联结 顺序 的 形成 过 程 。 不 是 研究 已 
经 形成 的 联想 ,而 是 研究 联想 形成 的 步骤 ; 他 展示 给 记忆 活动 的 是 
一 个 包含 许多 音节 的 序列 ， 要 求 按照 它们 的 顺序 记 下 来 。 这 里 有 
一 个 重要 的 贡献 ， 就 是 展示 速度 的 标准 化 。 标 准 定 为 每 个 音 市 的 
展示 时 间 是 五 分 之 二 秒 。Z 在 实验 中 他 从 始 至 终 尽 可 能 使 实验 的 
一 般 条 件 保持 不 变 ,一 天 又 一 天 地 在 同一 时 刻 进行 实验 ,并 尽 可 能 
有 规律 地 保持 他 系统 安排 的 生活 日 程 和 习惯 。 对 于 他 给 自己 安排 
的 巨 量 工作 有 所 认识 的 读者 自然 有 理由 要 问 ， 他 的 兴趣 是 否 能 始 
终 保 持 不 变 ;这样 艰巨 的 工作 至 今 再 没有 第 二 个 人 完全 重复 过 。 
他 的 首 批 问题 之 一 是 探讨 变动 需要 记忆 的 序列 长 度 会 发 生 什 
么 影响 ,探求 记忆 所 需 的 阅读 次 数 怎样 随 着 序列 加 长 而 增加 。 钮 他 
发 现 ,在 通常 情况 下 ,他 能 在 一 次 阅读 中 记 住 七 个 并 常常 是 八 个 无 
含意 音节 。 这 就 是 “关于 记忆 广度 ”的 初次 系统 测定 。 当 他 把 音节 
的 数目 增加 到 九 个 ,十 个 和 超过 十 个 时 ,所 需要 的 时 间 则 突然 大 量 
O “可 以 并 不 过 分 地 说 ,在 心理 学 的 这 一 章 中 , 依靠 无 含意 音节 作为 研究 联想 的 
方法 ,是 自 亚 里 士 多 德 时 代 以 来 最 重要 的 进步 。”(Tichener,1909 一 10, pp.380 一 81)。 
© 尽管 有 许多 程序 上 的 系统 变换 ,他 仍然 未 能 研究 变动 展示 速度 的 影响 。 


© ”在 他 的 第 一 批 实验 中 达到 两 次 完全 的 复述 就 算 记 住 了 ; 在 以 后 的 序列 中 , 只 
时 求 达 到 一 次 完全 的 复述 。 
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增加 。 例 如 ,从 十 二 个 音节 增加 到 十 五 个 音节 ,记忆 所 需 的 劳动 量 
就 不 只 是 增加 百 分 之 二 十 五 ,而 是 比 这 个 比 数 大 得 多 。 
滩 宾 豪 斯 磁 到 一 个 不 能 克服 的 智力 官 点 ， 这 只 有 当 人 们 回想 
起 联想 主义 的 主要 原则 时 才能 理解 。 联 想 主义 者 ,很 少 有 例外 , 曾 
忽略 一 种 可 能 性 , 即 意识 绝 不 只 是 经 验 所 赋予 的 一 系列 印象 ,意识 
可 以 主动 地 使 自己 适应 于 它 的 任务 。@ 埃 宾 豪 斯 在 简单 重复 阅读 
的 一 方 和 主动 回忆 过 程 的 另 一 方 之 间 不 加 区 分 。 他 被 动 地 通读 音 
节 单 直到 他 认为 记 郊 了 ,然后 强 使 自己 回忆 它们 ,一 有 必要 就 给 自 
已 提 白 。 在 这 样 的 程序 中 ,有 时 他 完全 记 熟 了 音节 单 而 无 须 提 白 ， 
有 了 时 可 能 给 自己 提 白 儿 次 。 我 们 很 难说 他 遵循 强制 回忆 方式 到 什 
么 程度 。 仅 仅 由 于 他 的 统计 方法 ， 他 的 实验 才 免 于 类 败 ， 这 种 方 
法 ,由 于 有 那么 大 量 的 资料 , 可 能 使 主动 背诵 的 因素 (至少 在 大 部 
分 他 的 问题 中 ) 只 作为 一 个 可 变 误差 ,而 不 是 作为 一 个 恒 常 误差 起 
184 作用 。 但 是 ,无 论 如 何 ,这 在 一 般 情况 下 总 是 倾向 于 缩短 学 习 时 间 
的 。 这 一 主动 背诵 原则 的 重要 性 直到 二 十 世纪 早期 才 被 承认 @。 
埃 宾 豪 斯 下 一 个 问题 是 研究 达到 完全 复述 能 力 以 后 重复 阅读 
的 影响 , 即 过 度 学 习 的 影响 。 他 想 了 解 ,在 他 完全 记 住 一 个 序列 以 
后 继续 学 习 它 会 发 生 什么 情况 。 这 和 他 把 记忆 看 成 是 程度 问题 有 
关 ; 他 企图 测量 被 观察 条 目 之 间 已 建立 的 联系 的 强度 。 他 的 研究 
不 是 着 重 已 记 住 的 和 未 记 住 的 材料 之 间 的 区 别 ， 而 是 引进 著名 的 
“省 时 法 ”， 用 这 种 方法 来 测量 需要 花费 多 少 劳动 才能 把 一 度 熟 记 
@” 赫 巴 特 确 曾 认识 到 主动 作用 , 但 他 未 能 利用 这 个 概念 在 主动 回忆 和 由 新 的 刺 
激 作用 而 不 费力 的 回 返 之 间 划 出 分 界线 。 在 他 看 米 ， 主 动作 用 属于 观念 范畴 , 主动 学 
习 和 被 动 学 习 之 问 的 区 别 被 忽视 了 。 
Q “ 记 亿 广度 ”的 实验 是 埃 宾 豪 斯 关于 变动 序列 长 度 影 响 的 研究 的 一 个 直接 发 
展 。1887 年 , 雅 名 布 斯 发 表 了 有 许多 受 试 参加 的 “记忆 广度 "实验 研究 报告 , 这 是 对 这 


一 问题 的 第 一 次 集中 的 探讨 。 这 个 方法 为 卡特 尔 和 其 他 一 些 人 所 采纳 , 从 此 以 后 一 直 
在 广泛 流行 。 
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的 材料 再 回忆 起 来 。 假 设 我 们 记 住 了 两 张 各 为 四 十 八 个 音节 的 音 
子 ,然后 , 间隔 二 十 四 小 时 。 我 们 可 能 发 现 , 第 一 张 中 我 们 回忆 起 
三 分 之 二 的 音节 ,但 要 再 重复 二 十 次 才能 再 记 住 整个 音节 单 ; 第 二 
张 单子 中 我 们 回想 起 同 畔 多 的 条 目 ， 但 需要 再 重复 三 十 次 才能 记 
住 整个 序列 。 埃 宾 豪 斯 发 现 了 一 种 可 能 性 ,其 至 一 种 盖 然 性 , 即 他 
用 测量 再 学 习 所 需 工作 量 的 方法 比 用 测量 回忆 材料 总 量 的 方法 能 
够 更 有 效 地 测验 保持 力 。 当 然 ， 涉 及 任何 一 定 场合 中 什么 是 最 好 
的 单项 记忆 测验 ,还 有 争论 的 余地 ; 但 事实 是 , 埃 宾 豪 斯 的 方法 使 
我 们 更 能 明了 ,记忆 不 是 一 个 简单 的 过 程 ,由 于 呈现 的 问题 有 诸多 
不 同 ,也 需要 采取 多 种 不 同 的 方法 才能 解决 。 

运用 省 时 法 还 可 以 判定 不 同 次 数 的 “过 度 学 习 ” 的 作用 ,判定 
的 方法 是 测量 过 度 学 习 同 省 时 的 关系 。 假 如 记 住 音节 单 需要 读 二 
十 次 ,那么 要 保持 记忆 二 十 四 小 时 需要 读 多 少 次 。 埃 宾 豪 斯 发 现 ， 
不 仅 有 一 个 阶段 刚好 在 熟 记 点 以 下 ,而 且 可 以 说 ,也 有 一 个 阶段 出 
好 在 熟 记 点 以 上 。 这 是 同一 个 问题 的 凹凸 面 ; 项 与 项 之 间 联 结 的 
形成 不 是 一 个 全 有 或 全 无 的 问题 ,而 是 一 个 程度 问题 。 于 是 ,他 把 
过 度 学 习 的 次 数 同 再 学 习 中 节省 的 学 习 次 数 加 以 比较 。 知 道 了 一 
定 间隔 时 间 以 后 对 于 一 度 刚刚 能 记 住 的 材料 要 再 度 记 住 通常 所 需 
的 工作 量 ,也 就 有 可 能 指出 如 果 对 这 些 材料 初次 就 进行 过 度 学 习 ， 
那么 要 再 度 记 住 就 能 节省 多 少 次 数 。 过 度 学 习 对 节省 的 比率 ， 根 
据 埃 宾 豪 斯 的 数据 ， 大 约 相当 一 个 直线 关系 。 过 度 学 习 增 加 的 单 
位 数 ， 在 二 十 四 小 时 间隔 以 后 产生 了 相当 一 致 的 节省 数 。 就 无 仿 
意 的 材料 来 说 , 在 上 述 情况 下 ,节省 的 次 数 始终 一 鞭 地 相当 于 过 度 
学 习 中 重复 次 数 的 三 分 之 一 。@ 


© ”这 一 直线 关系 直到 六 十 四 次 重复 都 保持 有 效 ; 在 此 点 以 上 的 曲线 性 质 尚 未 
判明 。 


PR 
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省 时 法 的 一 大 成 果 是 遗忘 过 程 的 定量 考查 ; 以 一 定量 的 记忆 
材料 为 标准 ,由 于 时 间 的 流逝 而 引起 的 记忆 缩减 量 可 以 计算 出 来 。 
例如 ， 连 续 读 十 五 次 记 住 了 一 个 音节 单 以 后 ， 埃 宾 宫 斯 就 能 计算 
出 ,需要 有 多 少 工作 量 才能 在 二 十 四 小 时 以 后 ,追忆 那个 音节 单 达 
到 从 始 至 终 无 需 帮 助 就 能 完全 复述 的 程度 。 以 这 样 的 方式 ， 他 为 
他 的 著名 的 “遗忘 曲线 ?积累 了 资料 ,表明 ,遗忘 的 速度 在 最 初 几 分 
ARR , 在 接着 的 几 小 时 内 要 棍 得 多 ,而 在 以 后 的 几 天 内 甚至 更 
慢 。 它 最 后 几乎 成 了 一 条 直线 ， 成 为 表示 时 间 间 隔 的 X 轴 线 的 渐 
近 线 。 这 一 方法 确立 了 遗忘 过 程 定量 研究 从 而 也 包括 保持 能 力 定 
量 研究 的 林 础 。 这 个 曲线 从 数学 的 观点 看 极其 简单 ， 是 以 普遍 有 
效 的 形式 表示 的 。 埃 宾 豪 斯 根据 他 以 自己 为 受 试 得 到 的 数据 所 给 
制 的 遗忘 曲线 的 那 种 精确 形式 ， 当 然 并 未 证 实 也 符合 别 的 观察 者 
所 得 到 的 数据 。 然 而 ,这 些 限制 并 不 影响 这 一 曲线 的 基本 形式 , 则 
是 已 经 得 到 大 量 证 明 的 , 即 : 一 个 起 始 的 下 降 ,然后 又 逐渐 回升 ,而 
成 为 浙 近 线 的 形式 。 

这 个 方法 也 能 应 用 于 有 含意 的 材料 ， 埃 宾 豪 斯 后 来 以 此 同 无 
含 辣 材 料 进行 比较 ， 看 曲线 的 形式 是 否 仍然 有 效 。 他 背诵 了 拜 伦 
的 诗篇 < 唐 融 > 的 许多 节 , 并 运用 省 时 法 和 弄 清 ,在 不 同 的 时 间 间 隔 以 
后 保留 不 忘 的 材料 有 多 少 。 关 于 有 含意 的 材料 也 象 关 于 无 含意 的 
材料 一 样 ,也 可 以 找到 类 似 的 曲线 基本 形式 ,虽然 从 始 至 终 曲 线 下 
降 的 速率 逐渐 下 降 。 他 在 二 十 二 年 的 完全 荣 雍 以 后 又 回 到 这 个 问 
题 上 来 ,并 重新 学 习 拜 伦 的 那些 诗 节 。 以 此 同 熟 记 新 诗 节 比较 ,他 
发 现在 学 习 时 间 上 有 相当 可 观 的 差别 ; 省 时 法 表明 ,过 了 二 十 二 年 
还 有 一 些 记忆 保持 下 来 (1902，vol. 1)。 这 样 的 结果 很 难 用 对 诗 
文中 个 别 词 的 熟悉 这 样 简单 的 事实 为 根据 来 做 解释 。 因 为 埃 宾 豪 
斯 在 另 一 场合 曾 直 接 探讨 过 这 个 问题 ， 即 对 于 记忆 材料 中 组 成 成 
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分 的 熟悉 程度 是 否 会 影响 曲线 。 他 开 列 出 他 对 其 中 每 一 音节 都 很 
熟悉 的 表单 ， 发 现 这 些 表单 正 象 包含 不 熟悉 音节 的 同等 长 度 的 表 
单一 样 难 记 。 在 学 习 中 具有 重要 意义 的 似乎 是 上 下 文 的 关系 。 这 
样 看 来 ， 似 平 是 在 有 含意 材料 中 确立 的 上 下 文 关系 享有 很 长 的 
生命 。 

他 的 另 一 个 得 到 承认 并 已 大 规模 被 利用 的 贡献 是 关于 作业 时 
间 有 效 安排 法 的 研究 一 一 研究 一 定量 的 时 间 究 竞 是 连续 不 断 地 用 
来 记忆 无 含意 或 有 含意 的 材料 能 产生 更 大 的 效果 呢 ， 还 是 分 成 较 
短 的 几 段 有 间隔 的 时 间 好 呢 ， 举例 来 说 ， 是 把 一 小 时 一 次 全 部 用 
于 不 停 的 重复 记忆 好 昵 ， 还 是 以 一 个 间隔 把 它 分 成 两 段 每 段 半 个 
小 时 ,或 者 分 成 四 个 十 五 分 钟 好 呢 。 埃 宾 豪 斯 发 现 “ 有 间断 的 > 背 
诵 肯 定 要 比 连续 的 “无 间断 的 > 背诵 值得 受 欢迎 。 他 并 没有 查 明 作 
业 期 间 最 适度 的 间隔 ; 但 我 们 得 到 的 证 明 指 出 , 他 所 采用 的 二 十 四 
小 时 间隔 是 一 个 较 好 的 抉择 。 

最 后 ,他 企图 回答 这 样 的 问题 , 是 否 联想 能 根据 除 A-B-C-D 
以 外 的 任何 其 他 模式 形成 ,字母 表示 学 习 的 项 目 , 破 折 号 表示 联系 
或 连结 , 哈 特 利 曾 断定 ,如 果 一 系列 元 素 A-B-C-D 被 学 会 了 ,就 会 
有 一 个 倾向 使 A 召回 B,C 和 D 的 暗淡 表象 , 即 那些 最 初 元 素 的 回 
忆 。 现 在 , 埃 宾 豪 斯 说 , 我 们 从 医 巴 特 的 著作 和 他 的 数学 公式 ( 埃 
宾 豪 斯 在 所 有 心理 学 者 中 几乎 是 唯一 认真 注意 到 这 些 公式 的 人 ) 
中 得 知 ， 有 联系 的 不 仅 是 从 A 到 B， 而 且 还 有 从 A 到 CHM Axl 
D。 有 一 些 观念 上 升 到 意识 中 又 消失 ; 可 能 有 几 个 同时 出 现在 图 
限 以 上 。 在 学 习 过 程 中 可 能 有 两 个 以 上 项 目 在 一 定时 刻 发 生 了 连 
结 关系 ; 几 个 项 目 , A,B,C,D 可 能 同时 在 意识 中 , 可 能 有 许多 过 
结 关系 在 形成 过 程 中 。 在 一 定时 刻 ,A 可 能 即将 从 意识 中 消失 ,而 
B 比 如 说 正好 处 于 极 盛 状态 ; C 正 上 升 到 清晰 的 意识 状态 ,而 D 只 
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不 过 才 模糊 地 显现 。 因 此 ,不 仅 有 象 A-C 和 A-D 的 联结 ,而 且 有 
象 D-C 和 C-A 那样 的 反 向 联系 。 埃 宾 豪 斯 企图 用 实验 方法 确定 ， 
是 否 连结 能 真正 象 理论 所 要 求 的 那样 形成 。 利 用 已 经 一 度 记 熟 的 
表单 ,他 据 以 编制 出 新 的 表单 ,其 中 , 每 一 第 二 个 音节 被 选用 , 如 
A-C-E-G。 同 样 地 ， 选 用 已 记 住 的 表单 中 每 一 第 三 项 编 成 表单 ， 
如 A-D-G, 以 此 类 推 直到 选取 每 一 第 八 个 音节 。 于 是 ， 他 发 现 他 
记 住 新 表单 (以 每 一 第 二 音节 …… 等 等 编 成 的 ) 能 够 比 记 住 全 新 的 
可 比 的 无 含意 表单 更 快 。 在 他 看 来 , 这 证 明 , 当 他 起 初 记 住 AB, 
C,.D 表 单 时 ,他 实际 上 已 经 形成 的 联系 不 仅 是 从 A 到 B, 和 从 BH 
C, 而 且 是 从 A BIC, 等 等 。 赫 巴特 的 理论 得 到 了 证 实 。 埃 宾 豪 斯 
用 省 时 法 证 明 ,A 同 C 的 连结 较 A A D 的 连结 更 为 有 效 ; 并 且 连 
结 的 强度 随 着 跳 过 的 音节 数 的 增加 而 递减 ,到 跳 过 七 个 音节 ,曲线 
便 接 近 底 线 。 . 

同样 地 ， 他 按照 同 初学 时 相反 的 顺序 编制 出 无 含意 音节 单 。 
发 现 他 记 住 这 些 也 能 比 记 住 全 新 的 可 比 材 料 快 些 ,这 显然 表明 ,在 

187 第 一 次 背 记 音节 单 时 ,他 也 建立 了 从 B 到 A, 从 C 到 了 等 等 联系 。 
他 又 编制 既是 反 向 联系 又 跳 过 音节 的 表单 进行 测验 一 一 象 E-C- 
A 这 样 的 顺序 。 甚 至 记 住 这 样 的 音节 单 也 可 以 比 新 材料 有 较 高 的 
效率 。 已 有 种 种 反对 意见 提出 ,但 也 绝 不 能 肯定 ,这 些 反对 意见 潜 
清 了 问题 。 

埃 宾 豪 斯 在 心理 学 史上 的 地 位 当然 并 不 限于 找到 研究 记忆 的 
方法 。 他 决心 发 展 一 种 细致 的 方法 控制 每 一 个 能 够 加 以 控制 的 因 
素 ,使 每 一 个 研究 项 目 化 为 定量 的 形式 , 这 生动 地 表明 ,自然 科学 
的 方法 已 经 渗入 心理 学 ; 它 给 心理 学 确定 了 一 个 新 的 方向 ,这 正如 
这 个 时 代 所 特有 的 一 切 那样 ,非常 突出 而 明确 。 
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新 方案 的 扩展 


埃 宾 豪 斯 的 记忆 实验 激 起 了 大 量 的 后 继 研 究 。 G. E. 米 勒 有 
PAA, 有 了 时 又 同 另 一 个 人 合作 , 改进 了 埃 宾 豪 斯 的 一 些 方法 ， 
开始 钻研 许多 新 的 问题 。 例 如 , 米 勒 和 和 舒 曼 (1893) 设计 了 一 种 方 
法 ,用 一 个 转 鼓 快慢 一 致 地 展示 要 求 记 住 的 无 含意 音节 ,使 展示 的 
速率 可 以 有 规律 地 变换 。 有 一 个 暴露 口 使 受 试 可 以 在 一 个 时 间 单 
位 看 到 一 个 音节 。 埃 宾 爱 斯 方法 的 另 一 项 改进 是 设计 出 差不多 同 
样 难 记 的 无 含意 音节 单 。 

在 改进 方法 的 同时 ， 米 勒 和 许多 别 的 人 进行 了 新 的 实验 并 取 
得 了 成 果 。1896 年 W. G. 史密斯 发 现 序 列 中 靠 前 和 人 靠 后 的 音节 
比 中 间 的 能 快 得 多 地 记 牢 。 斯 带 芬 斯 此 后 不 入 发 现 了 一 个 曾 被 多 
次 运用 的 原理 。 她 证 明 ， 为 了 要 熟 记 而 把 长 篇 有 含意 的 材料 分 割 
成 短 段 的 作法 是 徒劳 无 功 的 ; 她 发 现 从 头 读 到 尾 要 比分 段 记 熟 以 
后 再 拼合 起 来 能 够 记得 更 牢 。 把 分 别 记 熟 的 不 同 部 分 组 合 起 来 的 
任务 是 很 浪费 时 间 的 。 这 个 实验 由 许多 学 生 重 复 进行 过 ， 他 们 大 
多 数 已 经 肯定 ,对 于 大 多 数 人 “全 篇 记 熟 ” 比 “ 部 分 熟 记 ”确实 更 为 
有 利 。 

埃 宾 之 斯 方法 最 重要 的 扩展 之 一 是 关于 单项 联系 或 连结 的 研 
究 ; 重点 由 “序列 ”记忆 转 到 成 双 单 件 之 间 的 联想 。 为 了 这 个 是 的 ， 
卡尔 金 斯 发 明了 一 种 展示 法 ， 同 时 在 视觉 和 听觉 两 方面 展示 成 对 
的 项 目 , 项 目 彼此 间 没 有 明显 的 含意 关系 ; 例如 , 可 以 由 一 个 词 和 
一 个 数组 成 一 对 (1896)。 她 首次 运用 这 个 方法 是 研究 首位 性 、 新 188 
近 性 ， 频 率 和 生动 性 的 影响 。 由 于 证 明了 这 些 因素 在 帮助 他 的 受 
试 回 想 每 一 对 中 第 二 个 项 目 时 所 具有 的 影响 力 , 她 便 对 托马斯 : 布 
朗 七 十 五 年 前 所 例 举 的 某 些 次 级 联想 法 则 给 予 了 实验 的 证 实 。 序 
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列 中 先 展 示 和 后 展示 的 对 子 同 中 间 展 示 的 相 比 ， 多 次 展示 的 对 子 
同 较 少 展示 的 相 比 ， 大 小 的 变换 和 色 采 的 类 型 等 等 都 能 使 某 些 项 
目 显得 特别 生动 。 这 个 方法 不 久 以 后 被 米 勒 和 皮尔 策 克 和 尔 (1900) 
采用 。 成 绩 是 用 成 功 的 次 数 来 计算 的 ， 即 展示 第 一 项 时 能 回想 起 
第 二 项 的 次 数 多 少 。“ 成 双关 联 ” 的 新 方法 就 可 以 用 来 研究 多 种 多 
样 的 变 项 ,这 些 变 项 是 由 需要 形成 的 各 个 联系 表现 出 来 的 .@ 

去 宾 豪 斯 实验 以 后 的 二 十 年 中 ， 研 究 工作 是 由 他 的 概念 指导 
的 ,而 且 主 要 同 他 的 方法 的 推广 有 关 。 不 过 , 越 来 越 明 显 的 是 ,对 
千 所 发 生 的 一 切 ,简单 的 联想 主义 是 无 法 说 明 的 。 已 经 发 现 ,个 人 
学 习 所 采取 的 方法 取决 于 他 的 态度 和 目的 。 个 人 所 承担 的 任务 决 
定 他 的 学 习 方式 : 例如 , 读 那 些 音节 如 果 不 抱 有 学 会 它们 的 目的 ， 
在 这 些 音节 之 闻 就 不 可 能 形成 多 少 联系 。 

实际 上 ,一 长 列 关于 记忆 的 研究 ,特别 是 米 勒 研究 的 一 个 主要 
结果 ， 是 揭示 出 进行 记忆 活动 的 受 试 为 减轻 自己 的 困难 而 自动 采 
取 的 多 种 多 样 新 发 明 。 有 韵 组 合 和 其 他 组 合 ， 相 似 性 和 其 他 关系 
被 注意 到 了 ,这 些 因素 甚至 在 无 含意 材料 中 也 能 找 出 来 , 同时 , 各 
种 各 样 的 含意 被 塞 入 记忆 材料 中 ， 这 使 记忆 过 程 和 被 动 形成 的 接 
触 大 不 相同 。 


动作 技能 
十 九 世 纪 末 和 二 十 世纪 初 ， 对 于 获得 技能 的 问题 进行 了 来 势 
很 盛 的 研究 。 记 忆 ，, 象 埃 宾 豪 斯 认为 的 那样 ,证 明 是 经 得 起 定量 方 
法 的 检验 的 ,但 现在 已 经 探 明 ,其 他 形式 的 学 习 也 可 以 象 音节 和 字 
的 背诵 和 遗忘 一 样 接受 实验 的 检验 。 


O 埃 宾 豪 斯 自己 后 来 为 此 目的 采用 了 - 提 白 法 ”(1902,vol.1,p.648) 。 受 试 一 中 
PEN T B. 
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C1897,1899)。 学 习 曲 线 制作 出 来 ,表明 达到 工作 纯熟 程度 的 几 个 
月 中 所 经 历 的 进步 阶段 。 这 样 标 绘 的 “学 习 曲 线 ”指出 ,进步 在 开 
始 阶段 比 以 后 要 快 些 。 进 步 是 以 单位 时 间 能 够 掌握 的 单元 数 来 计 
算 的 ; 用 于 学 习 的 时 间 越 往 后 收获 越 少 。 但 他 们 俩 发 现 学 习 过 程 189 
不 是 有 规律 的 平稳 进展 ， 而 是 连续 的 跳跃 。 收 电 的 学 习 常 常 为 没 
有 进步 的 阶段 所 打 断 ; 在 这 样 的 间断 期 ,呈现 出 来 的 学 习 曲 线 几乎 
接近 水 平 线 ,这 称 为 “学 习 高 原 ?。® 没有 什么 一 致 的 高 原 期 长 度 或 
一 致 的 高 原 与 高 原 的 间隔 。 

遵循 着 上 述 的 “收获 递减 > 律 ,还 可 以 看 到 学 习 曲 线 最 后 到 达 
没有 进一步 明显 收获 的 一 点 ; 练习 只 能 使 受 试 保持 住 他 已 经 获得 
的 水 平 。 这 个 最 后 的 阶段 定名 为 “生理 极限 ”。 但 是 生理 极限 的 水 
平 线 在 心理 上 似乎 同学 习 高 原 有 区 别 。 高 原 期 不 象 是 纯粹 的 无 进 





RE; 但 在 练习 继续 进行 一 段 时 间 以 后 ,他 开始 能 够 利用 新 的 更 有 效 
的 反应 型 式 , 那 是 他 在 以 前 不 可 能 利用 的 。 

但 试问 在 高 原 期 又 练习 了 什么 呢 ? 在 某 种 情况 下 ， 受 试 已 经 
学 会 接收 字母 表 中 的 每 一 个 字母 ; 他 把 每 一 个 词 视 为 组 成 它 的 字 
其 的 总 和 , 译 出 代表 一 个 字母 的 符号 ,然后 , 稍 顿 一 下 , 胃 译 下 一 个 
字母 。 他 处 在 "字母 习惯 ?的 阶段 。 字 母 已 经 练习 了 相当 长 的 时 间 
以 后 , 受 试 接着 便 过 访 到 一 个 新 的 习惯 体系 ,这 时 词 作为 完整 单位 
被 把 握 和 接收 。 受 试 已 进入 “ 词 习 惯 ”阶段 ， 学 习 曲 线 又 上 升 了 。 
词 是 一 个 “高 级 单元 ”， 类 似 卡 特 尔 在 他 关于 词 知觉 研究 中 发 现 的 
高 级 单元 。 在 词 习 惯 已 经 掌握 以 后 ， 受 试 可 能 过 渡 到 短语 习惯 或 
者 甚至 过 渡 到 语句 习惯 。 有 些 详 练 的 电报 员 能 够 紧 跟 他 们 收 昕 的 

© 这样 的 学 习 高 原 在 “发 报 ” 曲 线 中 是 不 能 明确 表明 的 。 
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来 电 超过 两 百 滴 答 ; 他 们 把 大 量 材料 容纳 在 高 级 单元 的 形式 中 。 

同 高 级 单元 或 组 织 成 组 或 成 整体 这 种 情况 有 关系 的 ， 是 布 束 
恩 和 哈 特 证 明 两 个 或 两 个 以 上 的 反应 可 能 同时 进行 ， 其 方式 是 第 
一 个 “交友 ”于 第 二 个 。 这 一 点 也 曾 由 卡特 尔 在 阅读 字母 和 词 的 实 
验 中 发 现 过 ,一 个 词 在 前 一 个 词 读 出 以 前 可 能 就 被 感知 ,等 等 。 因 
此 ,在 接收 一 份 电文 并 在 打字 机 上 状 写 时 , 熟 手 能 紧 跟 电文 达 六 至 
十 二 个 词 。 高 级 单元 和 交 彼 是 过 在 一 起 出 现 的 。 电 文 的 接收 和 打 
字 , 不 是 一 个 字母 接 一 个 字母 , 而 是 一 个 短语 接 一 个 短 诺 , 甚或 一 
句 接 一 句 地 进行 。 受 试 还 没有 完成 一 个 高 级 单元 时 就 能 开始 新 的 
活动 。 

190 ”获得 技能 中 的 类 似 研究 在 几 年 内 又 由 斯 威夫 特 (1903, 1905) 
和 布 克 (1908) 完 成 ,他 们 虽然 一 般 也 同意 布 赖 胃 和 哈 特 的 结论 ,并 
也 发 现 有 类 似 的 学 习 高 原 ， 但 他 们 对 高 原意 义 的 解释 不 同 。 斯 维 
夫 特 指出 ， 高 级 单元 甚至 在 高 原 期 就 能 逐 浙 形成 。 布 克 研究 打字 
技能 的 获得 , 发 现 受 试 在 高 原 期 开始 时 表现 出 兴趣 的 低落 ,而 且 ， 
生理 的 观察 (如 脉搏 的 观察 ) 表明 有 松弛 或 诅 形 状态 ,这 本 身 似 乎 
足以 说 明 进 步 的 停滞 。 布 克 提示 ， 高 原 期 远 不 是 什么 潜伏 的 进步 
阶段 ,而 纯 属 荒废 。 布 克 的 学 习 高 原 , 类 似 布 赖 轧 和 哈 特 的 , 似乎 
也 是 同 低级 单元 向 高 级 单元 的 过 渡 相 应 的 。 

布 克 最 重要 的 贡献 之 一 是 关于 过 度 学 习 的 研究 。 埃 宾 豪 斯 草 
表明 ， 超 过 当时 完全 背诵 所 需 量 的 记忆 活动 对 于 再 学 习 有 明显 的 
效果 ,的 确 ,过 度 学 习 的 材料 其 遗忘 曲线 的 下 降 要 比 刚 好 学 会 的 材 
料 旬 的 多 。 布 克 的 受 试 在 获得 相当 的 打字 技能 以 后 一 一 这 中 间 当 
然 有 大 量 反应 是 超过 学 会 程度 的 一 一 所 下 这 个 课题 四 个 月 之 入。 
再 开始 练习 时 ， 他 们 在 几 天 中 就 重新 获得 了 起 初 要 花费 几 个 星期 
才能 得 到 的 同样 水 平 的 技能 。 布 克 的 结论 是 ， 事 实证 明了 危 姆 其 


一 一 
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提示 (“来 自 一 位 不 知名 的 德国 科学 家 ”) 的 正确 , 即 ， 在 夏天 学 汐 
冰 , 在 冬天 学 游泳; 布 克 说 ,“ 许 多 身心 困难 ,…… 干 扰 的 习惯 和 倾 
向 随 着 时 间 的 流逝 而 消失 ， 这 就 使 得 更 牢固 地 建立 起 来 的 打字 联 
想 能 够 不 受阻 碍 地 活动 ”这 都 被 归功 于 荒 栈 期 的 作用 。 虽 然 这 一 
结论 还 没有 赢得 普遍 的 赞同 ,这 些 资 料 至 少 清楚 地 表明 ,集中 的 过 
度 学 习 至 为 重要 。 根 据 埃 宾 豪 斯 的 “省 时 法 ”, 四 个 月 中 无 练习 的 
损失 是 微不足道 的 。 
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他 总 是 留 下 这 样 的 印象 ， 犹 有 未 尽 ; fbi ded 
Ks 而 且 , 未 来 的 探索 说 东 定 能 对 今天 的 讨论 提供 非常 不 
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部 让 你 看 见 的 ,而 结语 只 能 是 : 其 余 的 应 该 是 空 自己 。 
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于 勃发 展 。 新 的 进化 论 思想 和 国土 的 大 扩张 同 瓦 尔 特 ' 惠 特 曼 * 
高 歌 狐 进 的 探险 精神 是 合拍 的 。 爱 迪生 的 辉煌 成 就 属于 这 个 世 
界 。 但 是 ,一 当 有 闲 旺 并 有 机 会 思 堵 的 时 候 , 就 有 如 饥 似 渴 地 对 不 
列 丫 , 法 兰 西 . 德 意志 和 意大利 的 文学 ,艺术 和 科学 的 追求 。 

由 于 在 阿尔 巴 尼 ( 纽 约 ) 不 动产 中 得 到 一 大 笔 财 富 一 一 在 伊利 
运河 把 人 和 货物 运往 西部 移民 区 的 时 候 一 -一 詹姆斯 一 家 开始 兴旺 
起 来 。 作 家 享 利 : 詹姆斯 是 这 个 家 庭 的 一 员 。 他 到 了 英国 一 一 作 
为 对 内 心 主观 世界 的 一 位 深思 和 分 析 的 研究 者 而 花费 了 一 生 大 部 





分 的 时 间 。 他 的 哥哥 威廉 ， 贸 姆 斯 (1842 一 1910) 也 熟悉 西欧 的 多 


彩 文化 。W . 态 姆 斯 曾 多 次 出 国旅 行 , 有 时 带 着 詹姆斯 一 家 ， 后 来 





* SEE CIIS-1892) , 美 著名 诗人 , 兽 于 1847 至 1848 年 间作 为 一 个 工人 进行 
过 一 次 穿越 美国 和 加 拿 大 全 境 的 徒步 旅行 。 一 一 译注 
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也 独自 或 带 着 他 的 妻子 和 女儿 到 英国 ,法 国 ,瑞士 ,德国 和 意大利 。 
他 沉浸 在 绘画 ,音乐 , 哲学 和 文学 的 爱好 中 ; 他 起 初 决心 要 成 为 一 
个 画家 ,在 罗 德 岛 纽 波 特 移民 区 作为 一 位 美术 家 度 过 了 好 几 年 ;但 
不 久 他 就 转 而 研究 科学 。 他 在 哈佛 的 训练 ， 加 上 大 量 刻苦 自修 的 
阅读 和 数 不 清 的 讨论 ,使 他 在 1869 年 取得 了 医学 博士 的 学 位 。 当 

193 他 1865 年 还 是 一 个 医科 学 上 生 的 时 候 , 镶 姆 斯 有 机 会 同 阿 加 西 斯 一 
起 在 亚马逊 河 附近 搜集 科学 标本 。 在 那里 ,他 得 了 一 种 热带 热 病 ， 
这 是 一 连 绅 身体 病痛 的 第 一 次 。 到 德国 去 的 另 一 次 旅行 引起 背 痛 
和 其 他 疾患 。 他 试图 在 疗养 名 城 道 过 欧洲 人 认为 可 能 有 益 的 矿泉 
疗法 得 到 治疗 ,结果 埃 是 失望 。 

在 这 犹 生 和 困难 的 时 期 ,他 读 了 法 国 扳 学 家 ,康德 的 信徒 备 努 
维 叶 的 著作 。 雷 努 维 叶 说 ,意志 能 重建 一 个 人 的 生活 历程 。 人 可 
以 改造 他 的 道路 。 在 詹姆斯 看 来 ,这 就 是 说 ,他 能 够 通过 意志 的 作 
用 达到 康复 。 据 他 的 家 庭 透露 ,取得 的 效果 迅速 和 而 又 深远 ,加 上 他 
的 幸福 婚姻 和 1872 年 在 哈佛 大 学 取得 一 个 小 小 的 教 课 职位 ,使 他 
的 生活 开始 走向 上 发 展 的 道路 ,在 哈佛 ,他 讲授 并 以 实验 论证 解剖 
学 和 生理 学 ; 但 是 正如 他 的 书信 表明 的 那样 , 他 的 攻读 是 广泛 的 ， 
他 的 抱负 是 远大 的 ; 他 开始 写作 。 

1876 年 创办 的 期 刊 < 心理 >,@ 在 第 一 期 就 刊登 了 他 写 的 一 篇 
文章 。 在 此 后 十 年 ， 一 系列 由 他 署名 的 文章 在 这 个 杂志 和 别 的 杂 
志 发 表 。 许 多 这 样 的 材料 以 后 都 被 收编 在 他 的 “心理 学 原理 ”中 
(1890)。 从 这 些 研究 和 他 的 书信 CHenry James, ed.,1920) 中 不 难 
看 到 影响 他 的 思想 的 主要 力量 是 什么 ,他 是 一 个 了 不 起 的 读者 ,学 
识 的 精湛 和 渊博 达到 了 极 不 寻常 的 程度 。 苏 格 兰 心理 学 和 联想 心 
理学 引 他 入 胜 ， 而 在 不 列 颠 十 九 世 纪 中 期 兴盛 的 两 者 的 混合 物 也 

”由 亚历山大 ABE; 威廉， 汉 特 的 < 哲学 研究 > 创刊 于 1833 年 。 
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德国 实验 主义 著作 对 售 姆 斯 有 巨大 的 影响 ， 足 管 他 对 他 称 之 
为 “ 黄 铜 工具 ”的 心理 学 有 敌对 情绪 。 虽 然 他 觉得 实验 室 方法 仅仅 
是 死 的 心理 的 肢解 ,他 仍然 在 他 的 < 原理 > 中 献 出 了 近 两 百 页 篇 幅 
论述 幸 尔 姆 堆 蒋 和 汉 特 学 派 的 实验 成 果 。 很 明显 ， 和 詹姆斯 认为 菜 
比 锡 运动 是 大 量 有 用 资料 的 来 源 ,但 不 是 象 汉 特 学 派 认为 的 那样 ， 
提供 了 什么 心理 学 的 新 宪章 。 在 这 三 个 实验 家 一 一 替 尔 姆 埠 欧 、 
费 希 纳 和 汉 特 一 一 当中 ,他 最 不 喜欢 的 是 费 希 纳 ; 他 很 欣赏 费 希 纳 
的 哲学 ,但 他 认为 他 的 实验 工作 的 结局 是 “真正 的 一 场 空 >. 赫 尔 姆 
土 获 和 冯 特 的 方法 引起 他 的 充分 重视 ,促使 他 洲 请 明 斯 特 贝 格 ,一 
位 新 的 实验 心理 学 的 代表 人 物 ,到 哈佛 来 担任 心理 学 实验 宝 主任 。 
尽管 镶 姆 斯 自己 承认 有 偏见 ， 他 还 是 寻求 他 能 得 到 的 一 切实 验资 
料 。 人 们 有 这 样 的 感觉 , BU, 正 因为 他 接受 德国 的 方法 和 成 果 , 他 
才 下 决心 学 习 和 利用 存在 于 任何 地 方 的 一 点 一 滴 的 心理 学 材料 。 
论 “ 空 间 感知 ?的 一 章 《〈1890，vol.2) 读 起 来 象 是 一 个 深 知 任务 艰 
巨 而 全 力 以 赴 的 人 写 的 。 许 多 这 一 类 的 新 问题 ,他 说 ,都 是 一 些 在 
“ 堪 受 隆 架 之 苦 的 人 民 2 的 国度 里 也 难以 进行 探讨 的 。 但 是 ,实验 提 
供 事实 ,而 他 既然 是 热诚 的 经 验 论 者 ,他 就 必然 要 占有 事实 , 不 论 
这 些 事实 从 那里 得 来 。 对 于 黑 格 尔 运 动 和 其 他 唯心 主义 潮流 ， 篇 
姆 斯 的 反应 是 强烈 而 持续 的 抗议 。 他 认为 ， 他 们 似乎 是 啼 忠 不 休 
而 又 缺乏 内 容 ; 他 们 在 哲学 中 代表 的 是 “ 虚 ” 而 不 是 “ 实 ”(1909a， 


QD ”他 父亲 的 宗教 热诚 (例如 他 笃信 斯 韦 登 博 格 ) 深 深 影 响 了 他 ; 一 种 人 格 神秘 主 
义 和 新 英格兰 求实 精神 的 奇异 结合 明显 地 贯穿 在 他 的 全 部 著述 中 。 

Wi REHE (1688—1772) ,瑞典 神学 家 和 空想 家 , 写 过 长 篇 著作 阐述 他 的 元 义 , 在 
英国 和 美国 有 大 批 信 从 者 。 一 -译注 
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p.136)。 德 国 哲学 加 强 了 他 的 “激进 经 验 主义 ?的 倾向 。 他 的 心理 
学 观点 是 对 德 英两 国 * 绝 对 唯心 主义 ?的 一 种 抗议 。 | 
焦 姆 斯 在 有 关 德 国 心 理学 问题 上 所 表现 的 对 实际 材料 的 尊重 
态度 ， 同 样 也 受到 法 国 心理 学 的 启发 并 得 到 新 的 生命 。 他 认为 有 
某 种 真正 重要 的 东西 由 于 法 国 的 精神 病 学 研究 而 发 掘 出 来 。 他 对 
夏 尔 科 , 让 内 和 其 他 研究 斗 病 ,催眠 术 和 分 裂 症 的 学 者 的 著作 极 感 
兴趣 ,他 确信 ,这 样 的 研究 有 某 种 根本 的 东西 涉及 人 格 结构 。 他 并 
非常 注意 让 内 的 证 明 , 这 个 证 明 指出 ,人 格 机 能 的 某 些 部 分 可 能 还 
没有 被 我 们 的 内 省 意识 认识 到 (1890, vol., pp.227ff.)。 这 一 发 
现 对 于 詹姆斯 似乎 十 分 重要 ， 表 明 人 格 不 是 以 内 省 方法 能 够 认识 
清楚 的 小 范围 活动 ,而 是 代表 着 种 种 水 平 或 层次 ,它们 可 以 象 表面 
上 明显 的 东西 一 样 也 纯粹 是 心理 的 。 他 觉得 ， 分 裂 症 或 人 格 分 列 
使 我 们 有 可 能 在 不 同时 间 研 究 轮流 控制 个 人 行为 的 人 格 因素 。 在 
患者 意识 之 外 进行 的 心理 活动 一 般 地 说 可 以 看 成 是 “第 二 人 格 ”， 
是 和 那 时 处 于 控制 中 的 自我 有 别 的 真 我 。 然 而 ， 人 詹姆斯 认为 有 某 
些 个 人 意识 以 外 的 心理 活动 不 是 任何 自我 的 一 部 分 。 让 内 的 “机 
体 记 亿 ” 这 一 类 有 关 潜 意识 和 无 意识 精神 生活 问题 在 詹姆斯 看 来 
似乎 是 心理 学 中 极其 重要 的 问题 。 
关于 学 术 影 响 就 说 到 这 里 。 至 少 同 等 重要 的 是 个 人 和 社会 的 
影响 ， 一 个 成 长 壮大 而 又 动荡 活跃 的 美国 的 乐观 精神 和 进步 人 士 
的 主张 ， 在 他 一 生 任 何 时 候 都 在 他 的 家 庭 关系 中 保持 着 的 温 肯 和 
深厚 情谊 ; 半 伤 残 状态 ,痛苦 的 长 期 眼疾 , WW, 神经 疲劳 ,这 使 他 
寻求 一 一 并 找到 一 一 一 种 关于 自生 的 哲学 ,关于 自由 创造 的 哲学 ， 
可 以 用 于 健康 的 恢复 。 在 所 有 十 九 世 纪 的 思潮 中 由 于 同 这 种 需要 
有 密切 关系 而 在 根本 上 最 合 他 的 心意 的 和 最 重要 的 就 是 进化 论 ; 
195 一 种 强调 通过 斗争 而 达到 创造 的 进化 论 ， 那 是 需要 首先 完成 的 高 
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于 任何 抽象 一 一 离开 生活 的 一 步 一 一 的 任务 。 





< 心理 学 原理 > 

出 版 < 心理 学 原理 > (1890) 的 合同 于 1878 年 詹姆斯 三 十 六 岁 
时 签订 ; 这 本 书 出 版 时 他 已 四 十 八 岁 了 。 其 中 的 几 章 在 这 一 期 间 
已 在 期 刊 上 发 表 , 但 < 原理 > 突然 问世 就 象 火 山 喷发 一 样 。 他 和 他 
的 兄弟 亭 利 都 曾经 多 年 为 在 他 们 各 自 所 代表 的 职业 中 语 得 前 列 的 
地 位 而 付出 艰辛 的 努力 。1890 年 ,在 纽约 , 当 詹 姆 斯 的 < 原理 > 放 在 
出 版 者 亨利 ， 霍 尔 特 的 办 公 卓 上 时 ， 人 詹姆斯 号 信 给 他 的 兄 弟 说 : 
“ 随 着 那 部 著作 一 一 你 的 悲剧 的 饮 斯 * 和 我 的 心理 学 都 包含 在 时 面 
了 一 一 的 出 版 ，1890 年 将 作为 美国 文学 史上 划时代 的 一 年 而 为 人 
所 知 。” 但 他 写 给 出 版 者 亨利 " 霍 尔 特 的 说 法 却 有 一 些 不 同 。 附 
有 《< 原理 > 手稿 的 那 封 信 中 说 : “一 大 堆 讨 厌 的 , 腾 肿 的 , 虚 浮 的 , 众 
张 的 ,水 分 太 多 的 材料 ,说 明 不 了 任何 问题 ,只 有 两 个 事实 是 例外 : 
第 一 ， 没 有 所 谓 心理 学 的 科学 这 回 事 , 和 第 二 , W.T.〈 即 威廉 ' f 
姆 斯 ) 是 一 个 不 合格 的 作者 。” 和 与 论 的 判决 同 他 写 给 享 利 . RENI 
的 话 当 然 远 比 写 给 亨利 . 霍 尔 特 的 更 为 接近 。 

在 评论 他 的 精采 著作 时 ,不 禁 要 用 新 的 “体系 ”这 个 说 法 来 作 
介绍 。 或 许 “ 体 系 ” 这 个 词 是 容易 引起 误解 的 ; 因为 , 正 象 冯 特 是 典 
型 的 自 成 体系 的 心理 学 家 一 样 ， 和 詹姆斯 则 可 以 称 为 典型 的 不 成 体 
系 的 心理 学 家 。 他 很 少 注意 建立 秩序 和 体系 而 是 把 更 多 得 多 的 精 
力 放 在 给 读者 提供 有 价值 的 材料 上 。< 原 理 各 章 并 没有 构成 一 个 
有 结构 的 统一 体 。 和 詹姆斯 对 这 一 点 是 充分 意识 到 的 ,他 在 序言 中 说 
得 很 清楚 。 我 们 能 够 指出 ， 哪 几 章 是 来 自 英国 的 材料 (请 注意 , 例 


* 织 斯 (the muses) 是 节 腊 神话 中 掌管 文艺 .音乐 ,天文 等 的 九 位 女神 , 用 于 单数 
形式 时 (the muse) , 啥 诗人、 诗 才 或 诗 的 灵感 。 这 里 是 指 后 者 。 一 一 译注 
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如 , 贝 思 和 卡 彭 特 同 信 姆 斯 论述 习惯 ?的 一 章 的 关系 )。 论 述 知觉 
Ry — X£ 《时间 ,空间 和 物 的 知觉 ) 很 大 部 分 是 来 自 德国 的 材料 。 论 
述 情绪 >“ 意 志 >”“ 思 想 流 ?和 “必然 的 真理 2 各 章 , 在 利用 同时 代 
的 材料 的 同时 ,也 有 大 量 独创 的 见解 。 
强调 了 各 章 并 不 提供 一 个 真正 的 “体系 ”以 后 ,我 们 就 无 须 再 
问 , 按照 詹姆斯 的 观点 , 心理 是 由 那些 原 素 组 成 的 了 ; 他 对 这 样 的 
问题 不 感 兴趣 。 汉 特 曾 告诉 我 们 ,经 验 是 由 三 大 类 元 素 组 成 的 : 感 
党 ,表象 和 感情 , 这 是 大 多 数 “构造 主义 者 2 的 心理 学 中 还 在 沿用 的 
三 个 范畴 。 但 是 ,“ 情 感 ” 一 词 对 于 往 姆 斯 设 有 什么 明确 的 含意 。 
196 詹姆斯 讨论 本 能 ,情绪 和 意志 其 至 推理 过 程 的 时 候 出 现 过 “成 打 情 
感 ” 的 提 法 ;但 是 ,和 冯 特 的 著作 不 同 ,这 里 完全 没有 关于 基本 情感 
的 简单 的 分 析 心 理学 。 
镶 姆 斯 深 深 反对 分 析 法 。 实 际 上 ， 分析 法 在 他 看 来 好 象 是 没 
有 保证 的 ; 经 验 就 是 经 验 一 一 并 不 是 我 们 能 够 用 内 省 方法 强制 自 
己 去 加 以 探 明 的 什么 元 素 群 《1890, vol.1,pp.157ff.)。 关 于 分 高 
元 素 的 内 省 发 现 并 不 证 明 这 些 元 素 出 现在 它们 受到 观察 以 前 。 在 
构造 论 之 父 洛克 看 来 ,柠檬 的 味觉 可 能 是 由 酸 ,加 六 ,加 甜 , 加 舌 的 
触觉 等 等 组 成 的 。 其 至 汉 特 也 认为 (尽管 有 “创造 的 合成 作用 ”) 有 
组 成 成 分 一 一 感觉 .表象 .情感 一 一 要 结合 起 来 。 往 姆 斯 则 认为 这 
一 整套 研究 都 毫 无 意义 。 当 面临 经 验 时 心理 学 者 把 他 的 理论 所 需 
要 的 东西 硬 加 在 一 个 经 验 中 。 假 如 一 个 人 在 暧 李 檬 省, 我 们 可 以 认 
为 我 们 的 科学 责任 就 在 于 设想 他 是 在 经 验 作 为 感觉 元 素 的 酸 、 吞 
和 凉 。 让 我 们 假想 一 个 品 茶 员 训 练 自己 在 一 个 滋味 中 分 辨 其 组 成 
元 素 ， 这 些 元 素 对 于 大 多 数 旁 观 者 是 融合 成 一 个 不 能 分 析 的 混成 
品 的 。 根 据 和 詹姆斯 的 观点 ， 某 一 位 品 茶 员 能 够 分 析 他 的 经 验 这 一 
事实 并 不 证 明 ， 各 个 分 析出 来 的 元 素 也 出 现在 每 一 个 品尝 这 个 混 
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合 物 的 人 的 意识 中 。 做 出 这 样 一 种 假想 是 犯 了 “心理 学 者 的 
Bin”. 

3E Jn BAAR RE AE AE PDA zb 2-26 FUE DG AB BET HK FE, 
那 种 把 意识 分 成 一 系列 暂时 不 同 阶段 的 作法 也 是 没有 根据 的 。 我 
们 不 能 说 一 个 事物 由 联想 作用 引导 到 下 一 个 事物 ， 就 象 钟表 一 下 
接 一 下 的 滴答 声 那 样 。 恰 恰 相 反 ， 这 里 存在 的 是 一 个 连续 不 断 的 
涌流 ， 一 道 “ 思 想 之 流 ?， 而 心理 学 家 通常 研究 的 每 一 项 本 质 不 
过 仅仅 是 从 这 道 涌流 中 武断 截取 的 一 个 横 切 面 而 已 1 米尔 、 其 
宾 塞 和 贝 思 都 普 强调 意识 的 经 常 不 断 流动 ， 确 信 简直 不 可 能 描述 
经 验 某 一 刻 的 截面 图 ， 除 非 用 刚好 在 它 以 前 的 阶段 来 说 明 。 贝 思 
兽 写 道 :“ 分 别 受到 两 个 或 两 个 以 上 相继 印象 的 作用 是 意识 的 最 普 
通 的 事实 。 没 有 过 度 或 变化 的 经 验 , 我 们 也 就 绝 不 会 有 任何 意识 ” 
(1864，p.325)。 人 詹姆斯 接受 并 发 挥 这 一 观点 ,认为 把 经 验 分 成 时 
间 的 镶 笔 架 ， 正 象 心理 学 者 的 雇 误 同样 莞 雇 。 心 理 生活 在 任何 一 
点 都 是 一 个 统一 体 , 一 个 完整 的 经 验 , 流动 着 ,变化 着 , 象 一 条 溪流 
一 样 。 , 
这 个 意识 之 流 中 的 大 量 东西 以 内 省 方式 是 难以 把 握 的 ; 它 的 
很 多 东西 是 模 蒜 的 ,支离破碎 的 ,不 可 提 措 的。 它 的 一 大 部 分 是 界 
于 两 者 之 间 的 边缘 区 。 贸 姆 斯 很 重视 他 称 之 为 过 渡 的 《transitive》 
状态 ， 以 叱 同 实质 的 (substantive) 状 态 相 对 。 思 想 包含 的 不 仅 有 
中 目 处 , 那 是 容易 观察 到 的 , 面 且 有 过 渡 状 态 , 那 是 非常 模糊 的 , 疾 
飞 般 掠 过 的 ， 双 过 了 大 多 数 心理 学 家 的 注意 。 心 理学 家 曾 在 思想 
之 流 的 实质 点 截取 楼 断面 ; 他 们 忽略 了 模糊 的 , 疾 飞 般 掠 过 的 和 不 
确定 的 东西 。 假 如 , 打 个 比方 ,我 们 说 : “实质 状态 并 不 构成 心理 学 
的 全 部 题材 ", 也 许 这 个 “的 ” 字 起 的 是 一 种 过 滤 的 作用 而 不 是 实质 
的 作用 。 人 篇 姆 斯 在 这 里 提示 说 ,他 的 任务 之 -就 是 使 模糊 的 ,不 确 
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定 的 和 非 实质 的 部 分 回 到 心理 学 中 来 。 他 的 这 种 观点 并 不 是 孤立 
的 。 同 样 的 概念 在 其 他 针对 构造 论 的 反叛 中 也 很 明显 《对 此 我 们 
即将 提 及 ), 而 不 久 就 成 为 实验 研究 的 一 个 主题 。 
渗透 在 詹姆斯 思想 中 的 进化 论 , 精 神 动力 论 Cdynamism) 和 创 
造 精 神 可 以 用 他 自己 的 语言 最 精彩 地 勾画 出 来 ， 那 是 他 力图 解决 
他 想 得 最 多 的 问题 之 一 一 一 意志 的 特性 时 写 下 的 。 下 面 是 从 他 对 
意志 的 说 明和 对 决定 的 型 式 的 分 类 中 摘录 的 几 段 话 (1899, vol. 
2,pp.531—34), m 
第 一 种 可 以 称 为 合理 型 。 它 属于 这 样 一 些 情况 ， 即 关于 
某 一 方针 的 赞成 和 反对 之 争 似乎 是 逐渐 地 ， 几 乎 不 知 不 觉 地 
在 心中 得 到 解决 并 以 分 明 有 利于 一 种 抉择 的 估量 作为 结束 ， 
于 是 ,我 们 无 须 费力 或 无 须 强制 便 采 纳 了 这 一 抉择 。…… 在 这 
种 由 犹疑 到 肯定 的 顺利 过 渡 中 ,我 们 自己 觉得 几乎 是 被 动 的 ; 
使 我 们 做 出 决定 的 “理由 ”好 和 象 是 理所当然 地 顺 流 而 来 ,而 并 
不 是 由 于 我 们 意志 的 什么 作用 。…… 在 第 二 型 决定 的 情况 中 ， 
我 们 的 感觉 是 …… 任 自己 以 一 种 无 所 谓 的 默许 顺 着 由 外 面 偶 
然 决定 的 方向 飘流 。…… 在 第 三 型 中 …… 常 常 发 生 这 样 的 情 
Uh 24 e UIR RNT WE AGAR, ATG ANB AA BI 
时 ,我 们 发 现 自己 好 象 是 自动 地 行动 起 来 ,…… 不 得 不 在 两 难 
的 处 境 中 走 一 条 道路 …… 前 进 吧 ”我们 从 心底 喊 起 来 :“ 天 
M TOR ei" 
第 四 种 形式 的 决定 
是 在 这 样 的 时 刻 到 来 的 ， 即 由 于 某 种 外 部 经 验 或 某 种 不 
能 阐 酸 的 内 心 训令 ， 我 们 突然 由 放任 的 不 在 意 的 心境 转 入 清 


时 都 在 经 历 一 种 变化 .…… 一 切 “轻松 的 幻想 的 ”意图 失去 了 
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厌 动力 ,一 切 庄严 的 意图 的 原动力 增加 了 好 几 倍 。 
在 第 五 型 
我 们 在 做 决定 时 觉得 好 象 是 我 们 自己 以 自己 的 蓄意 所 为 


使 天 平 人 篇 倾 。…… 可 以 在 这 些 例证 中 感觉 到 的 意志 缓慢 ,无 生 
气 的 上 升 ,使 它们 成 为 在 主观 上 网 所 有 的 上 述 四 种 类 型 “完全 
不 辐 的 一 种。…… 不 论 那 是 为 了 严峻 的 显然 的 责任 而 惨 谈 地 
放 莽 种 种 丰富 多 彩 的 世俗 欢乐 ， 或 者 那 是 令 人 忧郁 的 决断 ， 
要 在 两 系列 都 非常 美妙 却 互 相 排 斥 的 未 来 事实 中 …… 让 其 中 


的 一 个 系列 永远 成 为 不 可 能 击 另 一 个 系列 则 成 为 现实 ， 那 

都 是 一 种 丐 六 的 辛酸 行为 ， 一 种 进入 扳 笋 的 道德 死 省 的 

而 且 , 在 贸 既 斯 看 来 ,意志 是 使 一 切 机 械 论 解 释 都 宣告 失败 的 
关键 问题 ， 心 理学 作为 一 门 科学 应 该 以 一 种 因果 (决定 论 的 ) 原 则 
的 设想 为 根据 ; 但 是 还 有 其 他 的 原则 一 一 哲学 的 原则 一 一 要 考虑 
到 ， 背 姆 斯 在 有 关 身 心 关 系 的 问题 上 受到 过 责难 ， 被 认为 是 前 后 
观点 不 一 致 。 他 确实 反复 宣称 心理 学 家 无 须 把 灵魂 作为 他 们 的 科 
学 的 一 种 依据 ; 但 在 另 一 方面 ,我 们 又 发 现 他 说 ,在 他 看 来 ,似乎 有 
某 种 超越 分 散 经 验 的 整合 和 组 织 的 力量 ， 看 来 就 象 人 格 或 灵魂 把 
许多 完全 不 同 的 机 能 维系 在 紧密 联系 和 整合 的 作用 中 (1820, vol. 
1p.1812。 前 后 的 不 一 致 实际 上 是 很 明显 的 ,假如 我 们 把 有 关 ” 思 
想 流 ”的 论述 同 有 关 “ 意 志 ” 的 讨论 加 以 比较 就 能 看 出 来 ， 在 前 一 
方面 ,思想 可 以 说 是 自己 推进 自己 的 ,自我 似乎 是 一 种 具有 经 验 的 
本 质 而 无 须 作为 一 种 超越 经 验 的 存在 。 在 后 一 方面 ， 意 志 力 在 某 
些 便 证 中 显示 出 有 某 种 本 质 在 进行 干预 ， 堵 是 不 能 用 决定 之 前 的 





” 这 里 原文 是 "three types" (三 类 ) ,从 上 下 文 分 析 , BEER IE LZ. S 
看 < 心理 学 原理 ? 节 译 本 ,商务 印 书馆 1965 年 ,第 349,353 页 脚注 。 一 一 译注 
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相互 作用 的 学 说 。 他 事实 上 被 认为 是 一 位 这 样 的 心理 学 家 ， 他 大 
部 分 时 间 试 图 以 一 元 论 的 方法 思考 问题 ， 使 用 着 一 套 神 经 学 的 术 
语 ,但 又 不 相信 这 样 一 种 探讨 是 终局 。 我 们 下 文 将 看 到 ,在 他 关于 
宗教 经 验 的 研究 中 , 有 另外 一 些 例 子 说 明 , 他 不 相信 机 被 论 方法 ， 
或 者 甚至 也 可 以 说 不 相信 任何 唯 理论 方法 的 决定 性 作用 。 

贸 姆 斯 最 著名 并 最 有 影响 的 学 说 (他 在 学 说 上 是 多 产 的 ) 是 1 
关 情 绪 问 题 的 。 自 洛 采 的 < 医学 心理 学 > (1852) 发 表 以 来 ,已 经 有 
大 量 描述 情绪 问题 的 心理 方面 的 著作 发 表 。 这 样 的 描述 不 可 免 地 
是 颇 为 贫 少 的 . 既 不 是 以 严 递 的 论据 为 基础 ,也 没有 供 助 于 任何 明 
确 可 靠 的 假设 来 加 以 说 明 。 关 于 付 么 是 情绪 的 问题 ， 没 有 做 出 批 
判 的 思考 : RRR HER? 这 一 交流 行 的 概念 ,被 当 作 细致 搞 绘 
身体 各 部 处 于 这 种 状态 有 何 动作 的 起 点 。 在 他 初次 试图 以 批判 观 
点 确定 以 所 谓 情绪 为 一 方 和 以 其 生理 表现 为 另 一 方 的 关系 时 ， 钴 
姆 斯 1884 年 在 < 心理 > 上 发 表 了 一 篇 论述 这 一 问题 的 文章 ,六 年 后 
收入 他 的 < 心理 学 原理 >C1890,vol.2,P.499)。 在 这 篇 文章 中 ,他 企 
图 弥合 情绪 与 华 随 情结 的 表示 动作 之 间 的 缺口 他 实际 上 是 要 证 
明 离开 这 样 的 生理 变化 就 没有 任何 情绪 的 存在 。 任 何 情绪 ， 他 认 
为 ， 都 不 过 是 身体 中 生理 变化 的 反射 产物 。 通 常 以 为 情绪 在 生理 

199 表现 之 前 ,他 的 看 法 则 截然 相反 。 例 如 ,习惯 的 想法 是 ,“ 我 们 失去 
财产 ,觉得 很 难过 而 避 泣 ; 我 们 遇 到 一 只 能 ， 觉得 害怕 而 逃跑 ,而 
詹姆斯 则 坚持 应 该 改 为 说 : 我 们 失去 财产 , 哭 起 来 而 觉得 难过 ; 看 
到 那 只 能 ， 我 们 逃跑 而 觉得 害怕 。 不 只 是 身 的 反应 在 情绪 出 现 之 

前 ,而 且 , 正 是 我 们 在 身 的 变化 发 后 时 药 感 受 才 是 情绪 。 





人 ”他 的 立场 在 他 的 论文 “决定 论 前 国境” 和“ 信 但 的 傅 志 ”中 更 充分 地 表达 出 来 
(1337), 
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“情绪 ?是 由 强烈 的 身 的 反应 特别 是 由 内 胜 和 肌肉 所 引起 的 一 
定 经 验 的 名 称 。 在 牌 姆 斯 对 这 一 问题 的 初步 论述 中 ， 他 不 适当 地 
强调 了 躯体 的 肌肉 ， 特 别 是 强调 了 那些 包含 在 象 我 们 售 恐 时 奔跑 
起 来 那样 的 行动 中 的 大 变化 ; 但 他 的 全 部 论述 表明 ,他 原意 是 包括 
并 强调 内 脏 的 变化 。 《在 其 他 写作 者 有 关 这 一 学 说 的 许多 详尽 论 
述 中 ， 大 多 数 对 内 脏 因 素 给 予 极 突出 的 地 位 )。 往 姆 斯 极力 辩护 
说 ,假如 我 们 在 情绪 中 分 析出 种 种 身 的 反应 ， 如 肌肉 的 紧张 ,心跳 
的 加 速 ,皮肤 的 冷战 等 等 ,就 没有 剩 下 任何 展 于 情绪 的 东西 了 。 他 
的 观点 是 划时代 的 ， 不 仅 因为 它 把 通常 所 说 的 情绪 和 生理 变化 发 
生 的 顺序 翻 了 过 来 ， 而且 因为 它 把 情绪 还 原 为 一 个 主要 是 生理 的 
问题 。 他 在 诊所 和 医院 中 寻求 有 利于 他 的 观点 的 证 据 并 发 现 了 几 
个 病例 ， 其 中 内 脏 作 用 的 送 乱 的 确 表现 出 情绪 的 反常 。 但 是 证 据 
不 足 。 入 姆 斯 学 说 的 反对 者 数 以 百 计 ; 但 他 的 这 一 观点 注定 在 心 
理学 家 中 具有 巨大 影响 ， 它 是 差不多 所 有 现代 有 关 情 绪 的 学 说 的 
出 发 点 ,也 是 激 起 大 量 研究 的 动力 。 

1885 年 一 个 极其 相似 的 观点 由 丹麦 生理 学 家 C. 朗 格 不 谋 而 合 
HOTS, hia SAA RA, 愤怒 等 等 的 生理 学 , 并 达到 这 样 的 结 
Ye: 情绪 仅仅 是 而 且 完 全 是 以 这 样 的 生理 变化 为 基础 的 (1885) 史 。 
在 他 看 来 ， 十 九 世 纪 对 于 在 心理 上 引起 的 和 生理 上 引起 的 情绪 之 
间 所 做 的 区 分 是 没有 意义 的 ; 事实 上 很 难 找到 任何 情绪 不 是 “生理 
上 引起 的 *。 体 内 变化 ,尤其 是 血脉 系统 的 变化 ,不 仅 引 起 ,而 且 完 
全 决定 每 一 情绪 状态 的 性 质 。 这 一 观点 同 詹姆斯 观点 的 大 体 相 似 
形成 在 习惯 上 以 “ 詹 姆 士 - 朗 格 学 说 ”代表 如 下 的 说 法 : 情绪 不 过 是 
来 自 骨 骼 肌 , 内 脏 和 其 他 器 官 的 一 阵 感 觉 印象 在 意识 中 的 表现 。 

詹姆斯 的 记忆 说 在 历史 上 也 很 重要 。 从 十 七 世纪 以 来 一 直 存 

O 朗 格 的 学 说 大 部 分 来 自 马 勒 布朗 什 (1674) ,而 后 者 又 受 惠 于 笛 卡 尔 。 
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在 着 两 种 主要 的 记忆 说 。 第 一 种 是 官能 心理 学 者 的 看 法 ， 认 为 记 
200 忆 是 灵 虱 和 心 的 一 种 最 基本 的 能 力 。 只 要 你 培养 你 的 记忆 力 ， 你 
就 能 更 好 地 记忆 每 一 件 事 。 第 二 种 是 联想 主义 者 的 看 法 ， 认 为 记 
忆 仅仅 是 一 种 过 程 的 名 称 ,由 于 这 种 过 程 ,经 验 往往 因 其 脑 内 物质 
基础 的 再 度 兴奋 而 复位 。 大 多 数 联想 主义 者 会 说 ， 每 个 人 对 于 某 
一 事件 的 记忆 都 是 联想 律 一 一 联想 的 经 常 性 ,新 近 性 ,生动 性 等 等 
一 一 的 一 种 直接 的 产物 。 在 官能 心理 学 中 ， 记 忆 是 一 种 统一 的 机 
能 ; 在 联想 心理 学 中 , 记忆 是 一 个 浮 泛 的 名 称 , 代表 数目 不 定 的 分 
散 活动 ， 它 们 使 数目 不 定 的 经 验 可 能 通过 联想 而 复位 。 詹 姆 斯 提 
出 一 个 介 于 两 极 之 间 的 观点 。 保 持 能 力 , 他 提示 说 ,是 大 脑 结构 的 
一 般 特性 ,同时 , 它 是 因 人 而 异 的 。 另 一 方面 ,对 于 一 定 项 目的 保 
持 不 仅 依赖 个 人 的 头脑 ， 而 且 取 决 于 特定 脑 神经 道 的 运用 。 他 进 
行 了 一 系列 实验 (1890, vol.1, pp.666 作 .) 想 弄 清 某 些 类 型 的 诗 的 
记忆 活动 是 否 会 一 般 地 增进 对 诗 的 记忆 一 一 某 些 记忆 机 能 的 训练 
是 否 有 助 于 增进 其 他 记忆 机 能 ,就 象 某 些 人 所 设想 的 那样 ,说 经 典 
著作 或 古代 史 会 “增强 记忆 力 ”。 他 得 出 的 结论 是 , 一 般 的 保持 能 
为 不 可 能 由 于 训练 而 增进 ; 练习 记 住 一 种 材料 在 学 习 任 何其 他 材 
料 中 并 没有 什么 作用 。 在 这 一 开创 的 研究 之 后 ， 种 种 类 似 的 探讨 
随 之 而 来 ,其 中 大 多 数 支持 詹姆斯 的 论点 ,认为 严格 说 来 没有 什么 
一 般 的 记忆 训练 。 有 关 记忆 机 能 的 统一 性 或 复杂 性 问题 已 进入 明 
确 解决 的 关键 时 刻 。 这 里 久 姆 斯 进行 到 底 的 唯一 具有 历史 意义 的 
实验 研究 。 
詹姆斯 的 进化 论 已 受到 重视 ， 情 绪 的 学 说 有 种 系 发 生 学 的 意 
Xo 一切 人 类 的 活动 都 根据 来 自动 物 先祖 的 遗传 来 设想 。 售 姆 其 
对 本 能 的 编目 代表 了 他 的 这 种 进化 论 观点 。 人 的 本 能 和 反射 在 细 
心 实验 基 础 上 做 出 的 第 一 个 目录 是 由 普 赖 尔 (1882) 完 成 的 。 希 姆 
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斯 采纳 并 大 大 扩展 了 普 赖 尔 关于 人 的 本 能 表 。 他 收编 了 象 打 呢 和 
打猎 这 样 距离 很 大 的 项 目 。 认 为 人 由 于 有 理性 而 极 少 冉 有 那 种 驱 
策动 物 生 活 的 本 能 ,这 种 看 法 詹姆斯 是 反对 的 , 他 断定 , 人 的 本 能 
比 任何 动物 都 多 。 自 詹姆斯 的 本 能 表 提 出 以 后 ， 又 有 大 量 类 似 的 
编目 制 成 .@ 

但 是 ， 有 一 个 不 十 分 引起 心理 学 者 注意 的 贡献 是 很 能 说 明 角 
姆 斯 思想 深 受 进化 原理 影响 的 有 趣 例证 。 这 就 是 < 心理 学 原理 > 的 
最 后 一 章 , 题 目 是 :“ 必 有 然 的 真理 和 经 验 的 意义 >。 在 这 一 章 里 ,他 坚 
持 说 ， 经 验 可 能 为 我 们 提供 所 谓 知识 的 方式 有 丙种。 有些 东 西 是 
强加 于 我 们 的 ; 严格 说 来 ,我 们 是 “通过 学 习 而 得 到 ”的 。 例 如 ,我 
们 学 习 后 得 知 水 在 华 开 32 度 时 结 冰 。 也 有 可 能 是 28 度 ;实际 上 它 
确实 有 地 区 的 差别 。 这 样 的 事实 是 强制 性 的 。 它 们 是 以 其 规律 性 
和 不 可 和 避免 性 架 架 不 休 地 影响 我 们 。 婴 儿 必 须 一 步 一 步 地 积累 这 
种 知识 。 另 一 方面 ， 也 有 许多 东西 是 由 于 进化 过 程 赋 予 我 们 心理 
的 结构 本 身 而 “不 得 不 然 ” 的 。 几 何 关系 和 膛 辑 学 原理 属于 这 一 
类 。 人 逻辑 结构 的 所 以 然 是 由 于 宇 军 的 结构 ， 由 于 在 宇宙 中 生活 的 
生物 中 发 展 形成 的 心理 的 本 性 。 

这 指出 在 我 们 的 心理 发 展 过 程 中 有 一 种 基本 的 分 烈 出 现在 那 
些 由 物种 进化 而 形成 的 和 那些 在 个 人 生活 期 内 形成 的 心理 之 间 。 
在 我 们 看 来 似乎 是 那么 不 可 避免 的 必然 真理 的 不 可 避免 仅仅 是 因 
为 我 们 的 心理 不 能 超越 其 自身 的 生物 构成 .@ 它们 就 任何 绝对 的 
意义 来 说 都 不 是 不 可 避免 的 。 这 里 可 以 明显 地 看 到 进化 论说 法 的 
影响 ， 即 认为 心理 是 适应 环境 的 产物 。 篇 姆 斯 在 这 里 为 我 们 做 出 
了 相当 详尽 地 发 挥 ,认为 我 们 的 心理 是 生物 的 武器 ,赋予 我 们 是 因 

也 ”在 这 个 问题 上 ,麦克 杜 烙 尔 标志 着 另 一 个 时 期 的 开始 (1908)。 

© 参看 弗 里 斯 的 著作 (1829 一 21)。 
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为 在 数 不 尽 的 年 代 中 ， 我们 的 祖先 由 于 具有 对 于 宇宙 的 某 种 反应 
方式 而 被 选择 。 但 对 于 那些 并 不 那么 “必然 的 ”真理 ,就 要 有 一 种 
可 塑 的 神经 系统 ， 使 我 们 能 够 学 习 每 天 强加 于 我 们 的 事实 。 詹 姆 
斯 或 许 并 不 完全 认识 他 的 观点 的 含意 。 非 欧 基 里 德 儿 何 学 在 形成 
过 程 中 已 经 超过 半 个 世纪 ; 由 于 有 它 , 又 由 于 有 物理 学 与 逻辑 学 的 
新 发 展 ,近年 来 正 是 在 有 关 什 么 是 这 些 “ 必 然 的 真理 ”的 问题 上 已 
经 兴起 了 值得 认真 考虑 的 讨论 。 心 理 是 生物 的 ， 这 看 来 是 完全 正 
确 的 ,但 这 一 事实 加 于 心理 的 限制 是 什么 则 是 极 难 确定 的 。 

关于 < 原理 > 中 提供 的 大 量 精彩 的 描述 与 分 析 的 篇 童 ,我 们 现 
在 不 能 再 做 进一步 的 解说 。 不 过 ， 当 我 们 研究 那些 在 很 大 程度 
上 要 归功 于 他 的 新 发 展 时 ， 我 们 将 常常 要 再 回 到 詹姆斯 的 论著 
EX. 


< 宗教 经 验 种 种 > 


当 他 写作 < 原理 > 时 , 角 姆 斯 很 明显 地 逐渐 转向 哲学 研究 ,但 在 
九 十 年 代 ， 他 继续 积极 关心 新 心理 学 的 发 展 ， 尤 其 关心 医学 心理 
202 学 。 他 自己 的 身体 一 直 很 虚弱 ， 这 很 明显 是 他 不 断 探求 心理 因素 
怎么 能 对 健康 和 疾病 起 作用 的 一 个 原因 。 在 1898 年 一 次 心脏 病 
以 及 一 个 时 期 极度 疲劳 症 的 复发 以 后 ， 他 于 1899 年 乘 船 到 欧洲 ， 
目的 是 准备 在 苏格兰 发 表 关 于 “自然 宗教 ”的 吉 福 特 演讲 (Gifford 
Lectures)。 在 船上 ,他 病 倒 了 ,在 欧洲 他 经 历 了 一 次 长 入 的 泪 临 死 
亡 的 可 怕 的 发 沉 期 ,然后 才 逐 渐 恢 复 了 说 话 和 书写 的 能 力 。 终 于 ， 
在 1901 年 ,开始 了 < 宗教 经 验 种 种 并 12022) 的 讲演 。 
“宗教 心理 学 ”在 这 以 前 几 年 已 开始 形成 ， 这 是 斯 坦 利 * EUR 
赋予 很 大 动力 的 关于 个 人 成 熟 过 程 的 新 研究 和 人 文人 类 学 的 产 
儿 。 一 个 早期 的 因素 是 斯 塔 伯 克 (1899) 搜 集 编纂 的 有 关 宗 教 经 验 





第 十 三 章 RCM fini 277 


特别 是 信教 转变 过 程 的 大 量 手稿 。 

他 的 讨论 从 责难 某 些 人 开始 ， 他 们 以 探索 病态 和 宗教 信仰 的 
关系 为 乐 。 他 非常 重视 那些 强调 宗教 领袖 常 有 精神 反常 现象 的 作 
者 的 著作 ， 但 他 坚持 ， 精 神 反 复 无 常 问题 无 助 于 阐明 经 验 的 价值 
一 一 对 于 案 教 何以 存在 的 探讨 一 点 也 没有 解决 宗教 的 意义 问 
题 D。 作 为 一 个 心理 学 问题 , 福克斯 * 的 心理 失常 所 能 说 明 的 完全 
语 他 的 说 教 优美 感人 无 关 。 专 心 而 有 魄力 的 人 ， 虽 然 精 神 上 失去 
平衡 ,仍然 可 以 成 为 一 个 真正 的 领袖 人 物 ,而 在 一 个 情绪 显得 那么 
重要 的 领域 中 ， 精 神 的 巨 解 和 重要 成 就 可 能 交替 发 生 。 成 就 的 价 
值 可 能 比 随 之 而 来 的 神经 病 现象 招致 的 损失 更 高 。 然 而 ， 在 宗教 
同心 理 病理 学 的 这 一 关系 中 还 有 深 一 层 的 意义 。 詹 姆 斯 关切 地 指 
出 ,我们 关于 社会 经 验 的 价值 体系 已 经 显得 可 翡 地 狭 达 ; 如 果 我 们 
要 对 文明 有 所 理解 ,我 们 就 必须 停止 滥用 “正常 ?和 “反常 的 概念 ， 
并 放弃 那 种 排斥 一 切 同 平稳 而 又 顺 汲 日 常 经 验 不 协调 的 东西 的 
倾向 。 他 经 常 反 对 那 种 把 精神 上 的 稳定 作为 社会 价值 准则 的 
习惯 。 

詹姆斯 勾画 出 宗教 经 验 的 两 种 基本 类 型 。 第 一 种 是 “健康 精 
神 ”的 宗教 ， 在 这 种 宗教 中 ， 世 界 被 认为 是 一 个 生活 乐园 ， 认 为 
一 切 表现 为 恶 的 同 基本 的 善 对 比 都 是 偶然 的 或 无 关 宏 旨 的 ， 归 结 
为 一 句 话 就 是 :“ 天 上 有 上 帝 在 ,世上 一 切 美好 .> 这 一 健全 精神 状 
态 的 宗教 是 一 种 不 理解 人 为 什么 会 翡 观 厌 世 的 宗教 。 它 同 十 九 世 
纪 广泛 传 布 的 通过 对 于 病 的 不 存在 的 信念 来 进行 心理 治疗 的 运 


* 9 ù o #8 


© 例如, HET MA o pe tb ds fo RRO, Uo RS ERE TE BUR ORE 
不 一 定 排斥 神秘 主义 的 权利 。 

* 福克斯 (1624—1699), 基督 教 一 个 教派 的 领袖 ,英国 贵 格 会 〈 又 称 教 友 会 ) 的 
创立 者 。 一 一 译注 . 
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BO 是 合拍 的 。 他 对 于 这 种 态度 并 不 怎么 重视 ， 认 为 这 直接 奋 害 
了 不 幸 和 苦难 的 真实 而 普遍 的 存在 。“ 文 明 是 在 履 字 场 上 建立 起 
来 的 >。 如 果 我 们 拒绝 承认 这 一 事实 , 我 们 就 会 使 自己 在 深沉 可 怕 
的 现实 面前 成 为 育 人 。 

同 健康 精神 状态 相对 的 是 “病态 精神 ?的 宗教 。 他 所 摘 ? 引 的 基 
些 个 人 关于 幻想 破灭 和 失望 的 叙述 使 人 想到 那些 疯狂 状态 ,这 时 ， 
个 人 感到 此 界 本 身 有 什么 东西 是 根本 错误 的 。 镶 姆 斯 极力 主张 这 
一 观点 要 比 健康 精神 的 论点 更 全 面 ; 它 面 对 生活 的 全 局 并 发 现 有 
必要 以 某 种 方式 制服 恶 ， 或 通过 某 种 妥协 使 恶 能 够 多 少 被 改造 得 
有 助 于 闭 。 失 常 的 人 不 能 理解 为 什么 同一 个 宇宙 竟 会 既 产 生 仁 苇 
又 产生 残酷 , 但 他 力求 既 理 解 字 害 , 又 理解 他 自己 同 环境 的 关系 。 
他 发 现 自己 在 力求 获 致 幸福 或 他 的 同伴 的 幸福 ; 可 是 他 的 行为 却 
给 他 自己 或 给 他 心爱 的 那些 人 招致 痛苦 。 他 发 现 自己 不 论 同 他 的 
环境 或 同 他 自己 的 本 性 都 处 于 一 种 痛苦 的 关系 中 。 不 论 什么 时 
候 , 只 要 自我 按照 个 人 的 角度 来 设想 控制 字 宙 的 力量 ,那么 就 会 感 
到 他 个 人 本 性 中 的 恶 是 他 同 字 宙 关系 的 一 种 破坏 ; EE D B 
身 蒙 受 痛 苦 。 自 我 内 部 的 冲突 必须 以 某 种 方式 加 以 解决 。 灵 魂 觉 
得 自身 被 白 成 两 半 , 应 该 再 合 为 一 体 。 灵 魂 要 在 “感官 ”中 寻求 满 
足 是 徒劳 的 。 这 引起 一 个 危机 , 它 必 然 表 现 为 一 种 斗争 形式 ,包括 
从 意识 领域 中 逐 出 人 格 的 某 些 部 分 号。 修 忽 之 间 ， 达到 了 某 种 解 


@ 入 姆 斯 似乎 比 他 的 闻 时 代 人 更 公平 地 评价 了 这 个 运动 的 力量 ; 近年 来 富有 价 
值 的 “ 凯 酒 阳光 ”的 流行 心理 学 以 及 认为 求 健康 者 必 获 健康 的 信念 都 是 这 个 力量 的 证 
明 。 新 南 锡 学 派 运动 的 风行 似乎 也 可 以 大 部 分 归 之 于 同一 的 来 源 。 敦 促 人 们 要 以 “ 健 
全 精神 "否定 恶 的 存在 ,这 无 疑 已 经 远 远 超越 了 宗教 本 身 的 界限 ; PAPA 
着 宗教 色 影 的 方 活 近 年 来 已 成 为 一 种 为 求 得 实际 成 功 而 “增强 一 个 人 的 意志 ”或 使 一 
IGA RAR SA B i 

加” 潜意识 概念 曾 非 常 广 泛 地 由 卡 彭 特 , 哈 特 曼 、 让 内 、 迈 尔 斯 以 及 贸 姆 斯 自己 的 
早期 著述 所 宣扬 , 因此 ， 认 为 烦 扰 的 倾向 被 强制 进入 潜意识 状态 的 假定 就 是 一 个 理 所 
当然 的 事 。 
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决 ,由 此 ,个 人 使 自己 和 他 所 认为 的 善 完全 一 致 ， 抛 弃 一 切 曾 占 优 
势 调 现在 似乎 局 新 目标 有 冲突 的 欲望 。 信 教 的 转变 过 程 代表 自我 
的 一 种 改造 , 瑞 细 的 目标 被 放 在 从 属 的 地 位 。 因 此 ,信教 的 转变 是 
自我 统一 的 过 程 ,这 种 统一 是 由 于 凝神 于 一 组 理想 观念 而 实现 的 ， 
这 些 理想 唤起 了 那么 深 壮 的 虞 诚 ,使 相互 冲突 的 力量 失去 了 威 势 。 
< 宗教 经 验 种 种 > 的 最 后 三 分 之 一 篇 幅 是 献 给 神秘 主义 研究 
的 。 人 詹姆斯 认为 神秘 主义 是 一 种 经 验 形式 ,在 这 种 形式 中 ,我 们 是 
间 那 些 不 能 通过 感觉 或 理智 作用 得 到 理解 的 字 宙 中 的 元 素 进 行 接 
触 ; 用 詹姆斯 的 话说 , 这 是 一 扇 通 向 看 不 见 的 世界 的 窗户 , 一 种 领 204 
司 那 通常 隐匿 着 的 存在 的 方式 。 在 描述 了 神秘 经 验 的 几 个 方面 以 
后 一 一 类 如 神秘 的 经 验 是 难以 言喻 的 ， 它 具有 完全 的 绝对 的 存在 
特性 一 一 他 做 出 了 关于 神秘 状态 的 两 项 概括 。 第 一 ， 神 秘 的 经 验 
总 是 乐观 的 ,不 是 那 种 健全 精神 的 无 惰 虑 的 乐观 ,而 是 来 自 对 绝望 
的 征服 的 乐观 ; 神秘 经 验 揭示 的 字 宙 是 至 善 。 第 二 ,神秘 经 验 描绘 
的 世界 是 统一 的 。 当 然 , 詹 姆 斯 以 他 特有 的 习惯 进一步 提出 例外 ， 
描述 了 绝望 的 和 冲突 的 神秘 。 但 这 一 典型 的 乐观 主义 和 关于 统一 
性 的 意识 在 他 看 来 不 论 在 决定 神秘 主义 的 真实 性 方面 和 在 价值 领 
域 的 重要 性 方面 都 是 非常 重要 的 。 神 秘 主义 的 这 些 方面 有 助 于 说 
明 ,不 论 神秘 主义 诞生 的 多 种 宗教 背景 如 何 ,神秘 主义 者 的 确 抓 住 
了 某 种 不 只 是 时 空 产物 的 东西 。 而 且 ， 他 们 还 使 个 人 达到 一 种 理 
解 整个 字 宙 涵义 的 意识 ， 获 得 一 种 具有 绝对 意义 的 权威 。 詹 姆 其 
从 始 至 终 坚持 认为 神秘 经 验 是 一 种 同 这 个 世界 的 某 些 方面 进行 搂 
” 触 的 可 靠 方法 ,这 些 方面 是 用 别 的 方法 无 法 理解 的 。 但 是 ,虽然 这 
个 经 验 的 权威 对 于 个 人 是 绝对 的 ， 虽 然 充分 的 同感 可 以 延 及 那些 
怀 着 这 样 一 种 信念 而 生活 的 人 ， 詹 姆 斯 却 认为 这 种 经 验 正 因为 是 
不 可 言喻 的 ,所 以 ,只 有 对 那些 直接 接触 到 这 些 经 验 的 人 才 是 具有 
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权威 的 。 


对 心灵 研究 的 兴趣 
1882 年 在 英国 成 立 了 心灵 研究 学 会 。 宗旨 是 研究 据 称 是 超常 
态 的 心理 现象 ,类 如 心灵 感应 .超人 洞察 力 .鬼魂 附 体 . 同 死者 交往 
等 。 人 詹姆斯 1884 年 在 美国 创立 的 具有 同一 宗 导 的 机 构 中 起 了 很 
大 的 作用 ; 他 好 几 年 积极 参与 审查 心灵 感应 , 同 死者 交往 的 证 据 并 
茶 自 了 解 许多 心灵 表现 。 这 个 在 他 整个 一 生 吸 引 了 他 的 热 囊 注 党 
的 事业 , 最 后 的 结果 是 产生 了 他 历来 著述 中 最 诚挚 的 作品 ; 的 确 ， 
他 的 哲学 和 心理 学 著作 中 很 少 有 什么 能 在 气势 上 和 个 人 才能 的 充 
分 发 挥 上 超过 他 的 《关于 派 珀 夫人 的 誉 奇 渤 控制 的 报告 > 一 文 
(1909b) 和 他 对 迈 尔 斯 的 < 人 格 及 其 于 舱 体 死亡 后 的 生存 > (1903) 
一 书 的 评论 (1903)。 他 早年 相信 心灵 感应 ， 或 心灵 与 心灵 间 不 依 
赖 感官 媒介 以 其 他 方式 交往 的 真实 性 ,并 在 < 心灵 研究 的 成 果 > 一 
205 文中 谈 到 这 一 点 (1897)。 至 于 我 们 是 否 能 同 死者 交往 ， 对 于 他 始 
终 是 一 个 完全 没有 解决 的 问题 ， 虽 然 他 经 党 坚持 这 个 问题 的 合理 
性 和 极其 重要 。 


für $8 Nr bS Er Sg 
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甚至 在 他 写作 < 心理 学 原理 > 时 ,他 就 在 写 哲学 的 历史 ; 但 在 < 原理 > 
发 表 以 后 ， 他 就 把 大 部 分 精力 用 于 研究 美国 心理 学 者 一 一 尽管 他 
们 为 这 门 新 科学 而 感到 自 草 一 一 很 少 接触 的 问题 。 他 的 某 些 研究 
是 对 认识 最 终 基 础 的 分 析 : 我 们 的 心灵 怎么 能 认识 任何 事物 ” 我 
们 怎么 能 直接 触及 实在 ” 关于 外 在 世界 同 内 在 世界 之 间 相 互 关 系 
的 流行 概念 在 他 看 来 是 使 人 误解 的 。 他 在 不 同时 期 发 现 了 对 这 个 





第 十 三 章 ”威廉 . AT 28] 


问题 的 三 种 不 同 解决 。 他 逐渐 同 三 派 思想 接近 ， 这 三 派 都 曾 敢 于 
提出 认识 理论 ,并 曾 涉 及 身心 关系 问题 。 他 的 < 实用 主义 > (1907) 
和 < 真理 的 意义 《1909), 虽 然 显 然 是 代表 早期 党 说 的 汇编 和 修订 ， 
而 不 代表 一 个 新 学 派 , 却 仍然 标志 着 当代 实用 主义 学 派 的 开始 ,这 
一 学 派 强调 认识 的 相对 性 ,绝对 真理 的 不 可 能 ,以 及 一 切 思想 在 本 
质 上 对 环境 的 适应 性 。 另 一 个 深 受 詹姆斯 影响 的 学 派 是 新 实在 
论 。 在 “意识 存在 吗 ?” 一 文中 , 詹姆斯 提出 这 样 的 看 法 , 认为 世界 
就 我 们 所 能 认识 的 范围 而 论 ,是 仅仅 由 被 感知 到 的 东西 组 成 的 ; 心 
灵 并 不 是 一 个 认识 这 些 东 西 的 独立 官能 ， 而 是 由 同样 的 本 质 构 成 
的 (1904)。 心 理事 件 和 物理 事件 仅仅 由 于 这 样 的 事实 才 是 可 以 区 
分 的 ， 即 这 些 事 件 被 感知 的 秩序 不 仅 取决 于 事件 所 在 的 一 定 空间 
位 置 ， 而 且 取 决 于 有 机 体 的 生活 。 这 个 已 由 马赫 草拟 的 观点 
(1886), 对 于 承认 马赫 前 提 的 人 是 必然 的 ; 得 到 的 结论 是 :“ 意 识 ” 
是 不 存在 的 ,而 只 是 一 个 浮 泛 的 名 称 ,说 明 事件 不 仅 同 时 间 空 间 有 
关 ， 而 且 同 正在 经 验 着 的 有 机 体 的 生活 有 关 。 也 没有 任何 事件 的 
“意识 ”能 改变 这 些 事件 的 特性 。 但 通常 两 个 人 参与 的 是 不 同 的 事 
件 ， 而 他 们 个 人 的 个 性 束 这 样 形成 了 。 本 世纪 早期 主要 在 许多 美 
国 哲 学 家 中 兴起 的 新 实在 论 已 经 发 展 了 这 些 观 点 ， 用 以 探讨 许多 
詹姆斯 容易 忽视 的 必然 结论 。 在 已 经 引起 密切 注意 的 问题 中 ， 有 
关于 廖 误 的 问题 (特别 是 关于 幻觉 、 错 觉 和 座 见 ) 和 关于 心理 事件 
的 分 析 , 竺 看 之 下 这 似乎 同 物 理事 件 并 不 相同 ,如 情感 和 意志 。 行 
为 主义 象 我 们 下 文 即将 看 到 的 ， 自 然 会 在 这 一 学 说 中 发 现 许多 相 
投 合 东西 。 霍 尔 特 以 有 机 体 适 应 环境 的 概念 成 功 地 说 明 意 识 自身 206 
C1914)， 并 把 认识 作用 和 意志 力 都 并 入 肌肉 反应 项 目 之 下 。 行为 
主义 者 对 于 一 切 “ 心 理 * 事 件 的 握 弃 很 容易 由 于 采纳 新 实在 论 的 论 
扩 而 得 到 支持 ,这 个 论点 是 : 确实 并 没有 什么 别 的 事件 有 必要 附加 
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在 自然 科学 已 经 注意 到 的 事件 之 上 。 当 行为 主义 已 经 一 般 拒绝 参 
加 认识 论 章 讨 论 时 , 它 也 时 常 是 默契 地 CWatson，1919) 有 时 是 态 
度 鲜明 地 CHolt,1915) 辣 这 种 形式 的 心 物 一 元 论 结 成 联盟 。 

身心 问题 的 另 一 种 解决 由 售 姆 斯 以 新 的 二 元 论 形式 提出 
C1898)。 灵 瑰 与 肉体 的 交互 作用 在 < 原理 > 中 已 经 得 到 承认 。 脑 ， 
他 说 ,可 能 并 不 是 心灵 生活 的 基础 , 而 只 是 一 个 代理 机 关 , CHD 
灵 的 存在 转化 为 有 机 体 在 处 理 自己 同 环境 的 关系 中 所 利用 的 条 
件 。 认 为 心灵 的 事件 有 一 个 不 能 以 生物 学 概念 解释 的 自身 的 真正 
领域 ,这 样 的 想法 , 我 们 已 提 及 , 又 在 他 对 神秘 主义 的 讨论 中 再 次 
出 现 。 他 觉得 有 某 种 具有 巨大 价值 的 东西 可 以 通过 一 些 现象 得 到 
领会 ， 这 些 现象 在 他 看 来 似乎 表明 有 机 体 开 始 同 超生 物 的 力量 进 
行 接触。 人 同 实在 的 关系 似乎 包含 了 大 量 不 能 在 人 格 的 生物 构成 
中 发 现 的 东西 。 


在 评价 詹姆斯 的 地 位 和 影响 时 ， 应 恋 注 意 到 他 作为 导师 的 角 
E, 注意 到 美国 和 欧洲 对 他 的 著述 的 迅速 反应 。 在 他 担任 哈佛 心 
理学 教授 直到 1897 年 的 时 期 中 ,以 及 在 此 后 若干 年 他 把 主要 精力 
献 给 哲学 的 时 期 中 ， 许 多 在 本 世纪 已 经 著名 的 心理 学 者 那 时 都 是 
他 的 学 生 .@ 在 地 球 上 的 每 一 个 和 角落， 只 要 心理 学 为 人 所 知 , 他 的 
名 字 就 会 被 提 到 ,好 几 万 人 读 过 他 的 < 原理 >, 更 有 好 几 十 万 人 在 大 
学 生 时 代 就 读 过 他 的 一 卷 著作 < 简明 教程 >CBriefer Course), AIR 
长 一 段 时 间 , 说 詹姆斯 是 美国 最 杰出 的 心理 学 家 , 那 似 平 是 在 说 废 
话 ,因为 不 论 是 学 者 还 是 一 般 人 都 承认 ,任何 仅 次 于 他 的 人 物 都 远 
不 及 他 。 但 是 ,应 该 记 住 ,其 至 在 他 的 权威 极 骂 的 时 期 他 仍然 抵制 


O 在 他 的 学 生 中 ,有 安吉 尔 ,卡尔 金 斯 , 希 利 , 西 迪 斯 , 桑 戴 克 ,伍德 疾 斯 , 耶 基 斯 
等 等 。 
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美国 心理 学 中 最 风靡 的 思潮 ; 而 对 于 以 后 流行 的 倾向 ,如 对 智力 的 
WE, MSTA. PRA, 当时 间 的 长 河 吞没 了 他 以 后 , 他 
就 成 为 不 朽 的 一 员 , 成 为 一 个 永恒 的 人 物 ,而 不 是 一 个 善于 驾驭 独 
HRA. KAN DEER RB TA, 还 追求 一 时 的 风尚 , 更 207 
不 象 某 些 生物 学 家 那样 以 表演 精彩 的 实验 去 赢得 威望 ， 近 几 十 年 
来 对 钴 姆 斯 的 认识 超过 了 和 危 姆 斯 本 国 的 人 士 ; 他 们 只 要 有 重大 的 
心理 学 尝试 一 一 不 论 是 实验 的 还 是 理论 的 一 一 要 提出 讨论 ， 就 总 
是 邀 请 他 的 亡灵 赴 会 。 对 于 许多 美国 人 , 他 已 退 居 身后 ,终于 给 杠 
架 国定 住 了 ; MT BRA, 他 在 继续 前 进 。 有 些 人 可 能 党 得 ， 
欧洲 心理 学 已 经 太 困倦 了 ,不 可 能 注意 到 1890 年 以 来 在 这 一 领域 
中 发 生 的 任何 事情 ; 另 一 些 人 则 认为 , 美国 心理 学 还 太 幼 稚 , AB 
卖弄 小 聪明 ,不 可 能 由 它 最 伟大 的 人 物 引 起 共鸣 。 当 然 ,在 这 两 种 
判断 中 都 有 某 种 程度 的 真理 ,说 得 不 那么 招 人 怨恨 些 吧 , 他 不 信赖 
的 实验 工具 已 经 成 为 一 个 技术 世界 的 主要 关键 ， 对 于 这 个 世界 他 
毫 无 兴趣 。 不 论 原 因 如 何 ， 他 的 篇 章 今 天 面 对 的 是 这 样 的 一 代 美 
国 心理 学 者 ， 他 们 的 兴趣 和 课题 同 他 当年 的 兴趣 和 课题 很 大 部 分 
是 不 相干 的 。 今 天 ,他 们 觉得 他 们 应 该 把 他 当 作 “经 典 ” 来 读 。 他 
一 定 会 多 么 讨厌 这 个 字眼 啊 1 

这 一 切 已 经 被 那些 非 职业 心理 学 家 的 富 于 思想 的 美国 人 模 精 
地 意识 到 了 ,他们 当中 有 艺术 家 .医师 .实务 家 ; 有 小 说 、 杂 文 和 剧 
本 的 作者 和 读者 ; 有 那些 对 于 人 类 经 验 的 无 限 完善 、 复杂 , 微妙 进 
行 广泛 摸索 和 自由 思考 的 人 。 放 弃 对 于 这 些 更 广阔 的 视野 的 渴望 
已 经 成 为 我 们 极 正规 的 成 长 过 程 的 一 部 分 。 科 学 在 学 步 的 时 候 ， 
就 必须 留心 “脚跟 的 不 牢 ”， 它 对 于 自己 领域 有 条 不 紊 的 掌握 已 经 
EAT., HE AMET, 当 忘 记 前 最 的 时 候 , 是 否 还 一 定 能 立足 
于 正确 的 方位 ,导致 重要 的 发 现 。 忘 掉 俯 姆 斯 ,人 们 可 能 会 觉得 自 
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己 的 科学 良心 可 以 得 到 安宁 了 。 但 是 ,有 时 候 , 却 很 需要 一 般 的 科 
学 史 作 者 告诉 我 们 ， 当 科学 握 绝 个 人 经 验 的 丰富 内 容 和 直接 意义 
时 将 会 如 何 。 
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TE ”构造 心理 学 与 
机 能 心理 学 


无 论 如 何 C 斯 多 葛 派 学 者 说 ]， 一 个 说 熟 艺 术 的 人 和 
— ^A AE TURA EXC IBI ROG E CRT. 
第 欧 根 尼 。 拉 和 尔 修 


当 我 们 现在 转 问 二 十 世纪 心理 学 一 一 这 一 世纪 的 丰富 资料 要 
求 每 一 个 题目 在 依次 讨论 时 都 能 同 当前 这 一 时 期 衔接 一 一 的 时 
候 ， 对 于 那 时 正在 起 作用 或 正在 形成 的 各 种 力量 进行 一 次 简短 而 
全 面 的 观察 是 有 益 的 。 在 评论 实验 运动 的 兴起 时 ， 我 们 曾 对 各 国 
在 心理 学 旧 趣 上 的 差别 做 过 扼要 的 说 明 ， 现 在 我 们 可 以 对 有 关 的 
人 及 其 计划 进行 更 有 具体 的 描绘 了 , 而且, 不 限于 简单 概述 以 前 已 经 
说 过 的 ， 我 们 还 要 提 到 至 今 还 没有 涉及 的 其 他 许多 人 物 ， 他 们 在 
1900 年 已 经 在 工作 ,但 主要 是 属于 二 十 世纪 的 人 物 。 试 想象 一 下 : 
一 位 观察 家 站 在 俯 酸 世界 的 高 台 上 ,用 望远镜 武装 起 来 ,二 十 世纪 
开始 时 全 部 心理 学 的 工作 可 以 一 览 无 余 。 这 位 观察 家 能 看 到 些 什 
Ze» 

在 德国 的 大 学 里 ,有 许多 真诚 的 新 实验 主义 俏 奉 者 : 冯 特 在 莱 
比 锡 ,已 是 六 十 八 岁 高 令 还 很 健壮 , 正 理 头 钻研 民族 心理 学 , 同时 
十 分 关怀 青年 实验 家 ; 埃 宾 豪 斯 在 布 累 斯 劳 ,他 是 热情 的 联想 主义 
者 ， 在 从 事 记 忆 和 智力 的 研究 ,进行 智力 测验 ; G. E. KEES 
根 , 也 是 不 知 疫 倦 的 记忆 研究 者 , 心理 物理 学 者 的 老 前 裴 ; 斯 通 普 
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夫 在 粕 林 , 音乐 的 实验 分 析 家 ; 施 特 思 在 汉堡 , 他 注定 要 为 儿童 心 
理学 以 及 心理 学 在 法 律 和 工业 上 的 应 用 开辟 一 个 广阔 的 新 天 地 ; 
届 尔 佩 在 维 茨 堡 ， 就 要 发 动 一 个 研究 态度 和 思维 过 程 的 新 的 实验 
运动 。 可 以 看 见 ， 实 验 主义 还 在 各 地 逐渐 渗透 到 教育 中 以 及 精神 
212 病 学 中 去 。 假 如 在 望远镜 前 的 人 不 是 太古 板 太 狭 隘 的 实验 心理 学 
者 ,他 还 会 发 现 许多 别 的 活跃 人 物 ,他 们 的 思考 能 力 有 助 于 说 明 新 
的 心理 学 问题 : 象 物理 学 家 马赫 这 样 的 人 ,他 们 要 求 探讨 有 关 感 觉 
的 问题 ; 哲学 家 迪 尔 泰 ,他 拒绝 联想 主义 , 并 强调 理解 过 程 的 统一 
性 和 结构 完整 性 ; 越过 德国 边界 ,在 奥地利 ,早年 的 牧师 布 伦 塔 诺 ， 
他 在 心理 学 中 看 到 的 是 心理 行为 的 研究 ,而 不 是 心理 状态 的 研究 ; 
还 有 那 位 坐 在 病人 床 边 , 富 于 思想 的 医师 弗 洛 伊 德 , 在 他 看 来 , 漆 
黑 一 团 而 说 不 清楚 的 事物 正 逐 渐变 得 既 清 晰 明朗 而 又 可 以 言 
ET. 
扫 视 一 下 北方 斯 堪 的 那 维 亚 国家 ， 我 们 的 观察 家 会 注意 到 渊 
博 的 哲学 家 赫 夫 本 和 积极 的 实验 家 菜 曼 在 哥本哈根 ， 以 及 其 他 地 
方 的 一 些 非常 有 限 的 萌芽 活动 。 转 向 东方 俄罗斯 帝国 ， 他 会 看 到 
偶而 出 现 一 位 唯心 主义 哲学 家 在 延续 某 些 德国 传统 ， 还 有 两 位 不 
届 不 挠 ,刻苦 努力 的 生理 学 家 别 赫 捷 列 夫 和 巴 甫 洛 夫 ,他 们 关于 反 
射 的 研究 不 久 就 取得 了 永恒 史册 的 成 果 。 在 意大利 北方 和 中 部 ， 
他 会 看 见 有 几 位 从 汉 特 那里 得 到 让 发 的 学 者 ; 看 到 莫 索 和 他 的 生 
理学 同事 在 研究 疲劳 、 情 绪 等 问题 隆 布 罗 索 (Lombroso) 和 人 类 
学 者 们 在 研究 体型 及 其 同性 格 的 关系 。 蒙 特 索 里 夫人 正 围绕 着 对 
感官 的 刺激 和 对 主动 性 的 启发 在 进行 教育 的 实践 。 在 讲 德语 的 瑞 
士 , 有 具有 心理 学 头脑 的 精神 病 学 者 ; 在 讲法 语 的 瑞士 , 对 于 教育 
心理 学 的 传统 关注 可 以 由 克拉 帕 菜 德 作为 代表 ， 他 在 实验 室 里 也 
是 一 位 干 才 ; 同时 ， 弗 卢 努 瓦 对 于 分 裂 状态 和 在 “ 玛 尔 斯 语言 ” 
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(“language of Mars”)* 中 的 奇特 呼喊 正在 进行 开拓 性 的 研究 ， 他 
对 于 心灵 研究 也 经 常 注意 。 

在 法 国 ， 虽 然 各 地 医务 界 人 士 偶 而 给 医疗 公报 撰写 心理 学 稿 
件 而 催眠 术 继 续 在 南 锡 流行 ,但 几乎 心理 学 的 一 切 都 集中 在 巴黎 。 
在 那里 , 里 博 把 英国 和 德国 的 心理 学 翻译 给 他 的 同胞 ,并 继续 发 扬 
了 医学 心理 学 的 伟大 传统 ; 让 内 通过 他 对 疙 病 持 入 不 贿 而 上 有 见 
识 的 研究 以 及 他 同 生理 心理 学 、 实 验 心 理学 和 社会 心理 学 的 许多 
接触 ,已 经 取得 显著 成 就 ; 比 奈 正在 深入 钻研 思维 过 程 的 分 裂 和 易 
受 暗示 影响 的 本 性 和 智力 的 本 性 。 在 比利时 ， 探 讨 儿 童心 理学 的 
兴趣 已 经 很 明显 地 流露 出 来 ; 在 荷兰 , 实验 运动 也 充实 了 内 容 , 因 
为 有 海 曼 斯 所 代表 的 对 于 研究 个 体 差 异 的 普通 心理 学 的 兴 

在 同样 的 个 人 差异 问题 上 ,高 尔 顿 在 海峡 的 那 一 边 ,选中 了 皮 
尔 逊 作为 后 继 者 ,在 那里 ,生物 统计 学 和 统计 技术 对 于 心理 学 的 影 
响 之 大 ， 使 得 一 个 完整 的 定量 研究 新 部 门 一 一 因素 分 析 学 一 一 开 
始 形成 。 英 国 和 苏格兰 大 学 按照 他 们 自己 的 方式 解释 联想 主义 、 
进化 论 和 苏格兰 的 传统 。 沃 德 正 忙于 研究 意识 还 不 能 认识 的 深 藏 213 
的 意向 。F. W. H. 迈 尔 斯 在 他 生命 的 最 后 几 和 车 正在 竭力 探讨 < 阔 
下 我 2(“subliminal self”) 的 理论 ,探讨 天 才 的 本 质 , 探讨 创造 力 问 
Bi; 斯 托 特 把 心理 学 明晰 地 描绘 为 关于 认识 .感受 和 斗争 等 过 程 的 
研究 ; 而 青年 医师 者 克 杜 格 尔 , 由 于 反对 联想 主义 , 开始 怀疑 达尔 
文 的 进化 论 和 一 切 动物 生命 的 原始 斗争 是 否 能 够 在 一 个 心理 学 的 
体系 中 受到 公平 对 待 。 萨 利 正在 写 儿 童心 理学 ; 圭 布 豪 斯 和 劳 埃 
德 . 摩尔 根 在 写 动物 智力 ,本 能 以 及 学 习 等 问题 的 著作 。 — 

当 他 把 他 的 远 望 器 具 转 向 西半球 的 时 候 ， 他 会 注意 到 有 成 打 


* Mars 是 罗马 神话 中 的 战神 ,“ 玛 尔 斯 语言 ” 指 一 种 战争 神经 病 的 病 术 呼喊 。 
~ 一 译注 
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新 的 美国 实验 室 , 那 里 的 全 神 贯 注 的 研究 同 他 在 德国 看 到 的 相似 。 
在 那些 活跃 的 人 物 和 活跃 的 中 心中 ， 堪 称 新 时 代 典 型 代表 的 有 铁 
钦 纳 和 他 的 康 乃 尔 实验 室 及 其 富有 生命 力 的 关于 内 省 问题 的 实验 
研究 ; 有 在 克拉 克 的 斯 坦 利 * 堆 尔 和 发 生 心 理学 ; 有 在 普林斯顿 的 
鲍德温 和 发 生 心 理学 ; 有 在 哥伦比亚 的 卡特 尔 , 他 从 冯 特 式 的 研究 
日 益 转 向 个 人 差别 的 研究 ; 在 那 条 大 街 的 对 面 , 有 了 刚 从 哈佛 毕业 的 
年 青 的 桑 戴 克 在 师范 学 院 以 他 的 新 曲线 和 新 理论 证 明 他 的 猫 怎样 
学 会 解决 难题 ;: 有 在 韦 尔 斯 利 的 卡尔 金 斯 ， 一 位 关于 目 我 (the 
self) 的 实验 家 和 研究 者 ; 有 在 威斯康星 的 页 斯 特 罗 和 在 密 执 安 的 
皮尔 斯 伯 利 ,在 专心 研究 肤 觉 和 动 觉 。 在 芝加哥 ,约翰 杜威 讲授 
一 种 类 似 希 姆 斯 的 关于 活动 完整 性 和 关于 顺应 作用 的 督学 。 在 慎 
鲁 , 写 过 新 论 式 < 生 理 心理 学 原理 > 的 哲学 家 菜 德 ,已 经 把 斯 克 里 普 
fg) (Scripture) 培养 成 实验 主义 者 来 主持 哈佛 实验 室 的 工作 ， 正 象 
詹姆斯 培养 了 年 青 的 明 斯 特 贝 格 一 样 。 在 宾夕法尼亚 大 学 ， 观 罕 
家 会 注意 到 人 世间 的 一 个 新 事物 ， 为 研究 心理 上 的 残疾 而 设 苹 的 
“心理 诊疗 所 ”。 在 加 拿 大 ， 他 会 看 到 英国 的 传统 为 人 忠实 地 遵循 
着 ; 在 新 世界 的 其 他 地 区 ,他 会 看 到 心理 学 仍然 属于 哲学 和 教育 的 
一 个 方面 ,大 量 依 靠 法 国 欧 资料。 在 印度 、 中 国 和 日 本 , 他 会 发 现 
浩瀚 的 心理 学 典籍 左 藏 在 古代 智慧 的 体系 由 ， 但 还 没有 提炼 成 一 
种 可 以 容易 地 为 具有 研究 头脑 的 西方 人 所 理解 的 形式 。 

但 是 ,一 切 新 心理 学 同一 切 旧 心理 学 比较 ,其 精神 实质 和 基本 
信条 又 如 何 呢 ”难道 我 们 就 只 能 以 这 种 对 于 人 物 及 其 事业 的 零碎 
地 域 观 或 鸟 梧 图 为 满足 ; 难道 就 没有 可 能 不 仅 看 到 树木 而 且 看 到 
森林 ， 就 没有 可 能 把 这 些 印 象 组 合并 联结 起 来 吗 ? 组 合 起 来 并 使 
之 有 条 理 的 确 是 可 能 的 ,应 该 做 这 个 尝试 。 叭 一 的 危险 是 ,读者 可 
能 会 赋予 一 种 组 织 方法 以 过 分 的 重要 性 而 忽视 男 一 种 同样 合理 的 
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方法 。 
心理 学 者 对 于 科学 心理 学 的 基本 任务 是 如 何 设想 的 。 可 以 合理 地 214 
肯定 ,就 景 广泛 的 意义 说 ,关心 这 一 类 问题 的 多 数 心理 学 者 主要 是 
受 当 时 存在 的 自然 科学 的 方法 和 概念 的 影响 , 那 时 , 自然 科学 的 伟 
统 方法 是 凭借 分 析 法 去 发 现 组 成 整体 的 分 子 ,然后 , 制定 关于 这 种 
分 子 之 闻 相 互 作用 的 法 则 。 化 学 中 的 原子 说 已 经 有 力 地 证 实 这 是 
最 好 的 科学 方法 。 想 成 为 一 个 科学 家 的 心理 学 者 不 免 认 为 感觉 论 
和 联想 主义 传统 中 有 同 自 然 科学 世界 观 极 相 类 似 的 东西 。 假 如 内 
省 揭示 出 有 感觉 和 其 他 心理 元 素 ,又 假如 对 于 联想 , 或 记忆 , 或 注 
意 的 研究 能 够 揭示 这 种 元 素 之 间 相 互 作用 的 形式 ,那么 ,科学 家 的 
蓝图 吝 算 草 成 了 。 并 非 个 体 差 异 的 事实 ， 而 是 象 物 理学 法 则 那样 
具有 普遍 意义 的 法 则 , 才 使 科学 家 感 兴趣 。 

然而 ,对 于 许多 心理 学 家 来 说 .这 种 有 关 元 素 和 相互 关系 的 问 
同 . 在 达尔 文 以 后 ,已 经 具有 一 个 虹 新 的 含意 。 并 不 是 探求 元 素 和 
关系 有 什么 错 处 ,而 是 因为 当 人 们 问 到 机 能 的 时 候 ,一 切 看 来 就 都 
非常 不 同 了 ,特别 是 涉及 象 动 植物 这 种 完整 体 的 机 能 的 时 候 ,这 些 
动 植物 在 进化 的 竞争 中 不 是 作为 器 官 也 不 是 作为 组 织 (tissuer) 而 
是 作为 活着 的 东西 生存 下 来 的 ， 关 于 这 样 的 东西 ， 人 们 总 得 问 一 
间 : 这 种 活动 同 适应 和 幸存 有 怎样 的 关系 ， 在 这 里 ,个 体 差异 有 着 
根本 的 重要 意义 。 问 题 不 可 能 靠 辩 论 来 解决 。 是 忠实 于 分 析 的 方 
法 还 是 忠实 于 进化 论 研究 法 ， 这 个 争论 往往 是 根据 不 同 的 科学 概 
念 和 对 于 不 同事 实 的 倾向 性 来 决定 的 .的 确 ,正如 霍 林 沃 斯 (1928》 
所 提示 ,以 事实 为 根据 的 那些 争论 ,部 分 地 取决 于 心理 学 者 倾向 于 
一 种 而 不 是 另 一 种 感觉 经 验 形式 的 成 见 。 

KEER, 在 1900 年 前 后 , 想 根据 经 验 的 最 初 形式 以 及 感觉 
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经 验 的 相互 关系 来 写 一 部 心理 学 的 那些 人 ,可 以 称 之 为 构造 论 者 ， 
虽然 后 来 他 们 的 主要 人 物 宁愿 自称 为 存在 主义 者 ; 那些 强调 顺应 
和 适应 作用 的 人 在 那些 年 代 里 被 认为 是 机 能 主义 者 。 这 里 以 极端 
的 形式 提 到 的 两 大 心理 学 派别 是 美国 的 产物 ; 欧洲 注定 要 在 下 一 
个 阶段 产生 新 的 心理 学 学 派 。 


铁 欣 纳 和 构造 心理 学 
公认 的 构造 派 领袖 人 物 是 铁 钦 纳 (1898,1889,19039-10) ,他 的 
体系 和 他 的 实验 已 得 到 普遍 承认 ,使 他 成 为 汉 特 精神 上 的 继承 人 。 
他 在 莱比锡 完成 学 业 并 来 到 美国 ，1892 年 于 康 乃 尔 成 为 一 个 心理 
215 学 实验 室 的 主任 ， 这 个 实验 室 已 经 成 为 研究 冯 特 曾 着 手 研 究 过 的 
那些 问题 的 一 个 模 楷 。 堪 同 他 的 四 卷 < 实验 心理 学 > (1901 一 5) 的 
无 限 淹 博 媲美 的 是 他 对 研究 者 的 系统 训练 ， 教 会 他 们 如 何 进行 内 
省 ; 如 何 对 于 内 省 观察 到 的 活动 进行 系统 的 报告 。 因 为 心理 学 就 
是 同 受 试 自己 所 报告 的 经 验 打交道 的 。 
铁 钦 纳 前 “构造 论 > 可 以 被 认为 是 冯 特 构造 论 精 确 的 简化 。 心 
理 状 志 是 由 感觉 、 表象 和 情感 构成 。 但 唯一 的 “简单 "情感 是 愉快 
和 不 愉快 ， 别 的 情感 状态 实际 是 混合 物 或 “感觉 情感 > (sense fee- 
ling)。“ 统 觉 ? 被 抛弃 了 ,但 “注意 ”是 使 感觉 和 表象 取得 更 大 “清晰 
度 ” 的 过 程 。“ 意 义 ”meaning) 不 过 是 心理 结构 显现 于 其 中 的 前 后 
关系 ; 假如 它 还 有 任何 进 一 层 的 涵义 , 涉及 的 问题 则 是 逻辑 ,而 不 
是 心理 学 *。 这 一 构造 论 的 主要 问题 是 元 素 及 其 属性 ， 其 构成 方 
式 , 一 般 熟 悉 的 混合 型 的 结构 特征 ,注意 的 性 质 和 作用 。 这 些 问 题 
出 现在 铁 钦 纳 实 验 室 的 著述 中 ， 这 些 著 作 虽 然 经 常 受到 他 的 提 趣 


* 心理 党 中 的 “意义 ”和 逻辑 学 中 的 “内 字 ”、 “外延 "在 英文 中 是 同一 个 词 ， 即 
“meaning”, 译注 
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的 启发 和 指导 ， 却 一 直 是 以 他 的 学 生 的 名 义 发 表 的 。 铁 钦 纳 个 人 
出 版 物 的 目录 因而 并 不 能 说 明 取 得 资料 的 丰硕 。 他 的 学 生 分 散在 
各 大 学 工作 ; 他 们 有 许多 人 每 年 都 同 他 聚会 ,交换 研究 报告 。 

可 以 用 几 个 专门 问题 来 表明 铁 钦 纳 的 兴趣 和 贡献 范围 的 广 
泛 。 这 里 有 一 些 从 皮肤 感觉 和 内 脏 感 觉 的 系统 研究 (1915)， 他 关 
心 “混杂 情感 ?的 问题 (1908)， 即 愉快 和 不 愉快 是 否 可 以 同时 存在 
于 章 识 之 中 。 他 对 于 内 夫 后 来 的 报告 很 感 兴趣 (1924), 内 夫 认 为 畏 
感 本 质 上 是 感性 的 ， 并 不 象 看 起 来 那样 是 什么 独立 而 另 有 特性 的 
东西 。 

盖 斯 勒 审查 了 有 关注 意 中 种 种 清晰 程度 的 问题 (1909)。 在 注 
意 中 是 否 有 从 最 天 到 最 小 清晰 度 的 逐渐 过 渡 ， 还 是 只 有 儿 个 明 辩 
的 “阶段 ”” 一 些 受 试 的 报告 指出 ,有 两 个 不 同 的 层次 ,中 心 清晰 度 
和 边缘 清晰 度 。 另 一 些 受 试 报告 说 有 几 个 层次 的 清晰 度 。 在 这 
里 ， 也 象 在 其 他 场合 一 样 ， 利 用 的 是 受过 内 省 训练 的 受 试 ; 铁 钦 
纳 只 重视 学 过 内 省 方法 一 一 即 准确 观察 和 描述 经 验 到 的 心理 状 
态 一 一 的 受 试 提供 的 证 明 。 尽 管 受 试 之 间 的 个 人 差异 有 时 会 在 内 
省 报告 中 流露 出 来 , 铁 钦 纳 仍然 相信 , 科学 关切 的 是 普遍 的 规律 ， 
而 不 是 个 人 的 差异 。 

不 能 认为 所 有 康 乃 尔 实 验 室 的 材料 都 依赖 于 口头 报告 的 准确 
性 。 这 在 一 次 精心 设计 的 实验 中 是 明显 的 ， 这 个 实验 (部 分 地 ) 涉 
及 感知 和 表象 的 关系 。 珀 基 (1910)@ 让 她 的 受 试 坐 在 一 间 暗 室 的 216 
屏幕 前 。 她 要 求 他 们 在 某 些 实验 中 按照 点 到 的 名 目 在 屏幕 上 “ 投 
HY? A BOR OER, BR. 小 刀 等 的 映 象 。 在 不 让 他 们 知 
道 的 情况 下 ， 她 在 一 些 实验 中 投射 一 个 暗淡 画面 在 屏幕 上 。 受 试 
通常 观察 不 到 已 经 增添 了 一 个 “ 真 的 ?画面 ; 他 们 有 些 人 在 这 样 的 

中 这 里 描述 和 的 实验 起 初 是 作为 记忆 表象 同 想象 表象 的 一 种 比较 研究 。 


er ee io 
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情况 下 评论 说 ， 他 们 的 造 象 能 力 那 一 天 特别 好 。 在 另 一 系列 实验 
中 , 真 的 放映 出 一 个 画面 ,并 要 求 受 试 观察 它 。 在 不 让 他 们 知道 的 
情况 下 ,这 个 暗淡 映 象 的 照明 度 有 时 缩减 到 零 ,以 至 任何 客观 的 画 
面 都 不 存在 了 。 然 而 ,大 多 数 受 试 继续 “看 到 ”画面 ,一 点 也 觉察 不 
到 已 经 没有 什么 亮光 从 屏幕 进入 他 们 视线 了 。 二 十 位 受 试 中 没有 
一 位 能 前 后 一 致 地 在 表象 与 微弱 的 感觉 之 间 做 出 分 辨 。 要 在 感觉 
与 表象 之 间 找 到 分 明 不 同 点 的 想法 显然 应 该 有 所 收敛 了 ， 因 为 已 
经 得 到 这 样 的 认识 ， 那 在 特定 情况 下 这 两 种 现象 可 能 是 不 可 分 辩 
的 CRead, 1908)。 在 报告 一 个 外 界 客体 存在 或 不 存在 时 出 现 的 这 
种 失实 的 答案 对 于 全 部 实验 心理 学 都 是 很 有 意味 的 事 ， 不 论 这 种 
iD HIE fe d oR VAI AS 


机 能 主义 

同 强 调 心理 结构 问题 相反 ,时 在 1900 年 以 前 也 兴起 了 一 个 更 
集中 地 研究 机 能 问题 的 广泛 要 求 。 我 们 已 经 看 到 ， 俯 姆 斯 并 不 准 
同 想 把 意志 状态 分 析 成 元 素 的 企图 。 十 九 世 纪 末 年 许多 人 表示 过 
这 样 的 看 法 ， 妈 “心灵 ”应 诸 不 是 一 个 结构 概念 ， 谭 是 一 个 动力 概 
念 ， 人 詹姆斯 不 过 只 是 他 们 当中 的 一 员 而 已 。 许 多 心理 学 家 开始 把 
他 们 的 着 重点 从 状态 转移 到 过 程 上 来 。 事 突 上 ， 随 着 重点 改变 而 
来 的 是 有 关心 理学 究竟 是 什么 这 整个 慨 念 的 改变 。 许 多 人 试图 论 
述 心 灵 作 用 的 方式 ,特别 是 联系 整个 有 机 体 的 生活 方式 进行 论述 ， 
来 代替 对 于 经 验 的 分 析 。 有 那么 多 的 人 到 十 九 世 纪 末 表现 出 这 些 
倾向 ， 以 致 本 书 在 这 里 只 能 提供 关于 这 一 过 滤 情 况 的 万 花 简 式 的 
观察 ,专断 地 从 体系 极为 监 异 的 几 个 人 的 著述 中 选择 材料 。 

英国 心理 学 家 这 一 时 期 的 主要 兴趣 在 于 研究 机 能 问题 ; 沃 德 
ABS SOAS RERBA. MIER <b BES? E> (1899 ) jj] 
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对 心理 的 同样 的 划分 , 即 分 成 几 种 主要 的 行动 方式 ,而 不 是 几 种 主 
要 的 经 验 类 型 , 象 赫 夫 丁 的 例子 中 指出 的 那样 ; 例如 对 认识 过 程 的 
研究 便 盖 过 了 对 认识 状态 的 分 析 。 斯 托 特 关 于 记忆 的 讨论 在 许多 
方面 同 赫 巴 特 和 贝 内 克 很 相似 ， 强 调经 验 在 消失 一 个 阶段 以 后 有 
再 回 到 意识 中 来 的 倾向 。 某 些 材料 被 记 住 以 后 ， 第 一 个 项 目 在 意 217 
识 中 的 出 现 便 给 其 他 项 目 开 创 了 复生 的 倾向 。 着 重点 不 在 于 一 个 
经 验 和 它 的 复生 在 结构 上 的 相似 性 ， 而 在 于 经 验 使 自身 变 位 的 倾 
向 。 我 们 已 经 看 到 联想 主义 的 衰退 和 出演 ， 主 要 是 由 于 它 的 根深 
蒂 固 的 构造 论 。 斯 托 特 代 表 了 十 九 世 纪 后 期 英国 心理 学 的 总 趋 
势 ， 把 心理 活动 而 不 是 意识 分 析 作 为 研究 的 中 心 问题 。 他 对 意 动 
(conation) RAYA (striving) 的 强调 一 一 一 个 近期 英国 心理 学 
中 许多 其 他 主要 人 物 所 共有 的 强调 一 一 也 许 是 这 种 趋向 能 动 概念 
湖 流 的 甚至 更 为 明确 的 迹象 。 

同样 的 倾向 在 生理 心理 学 学 派 中 也 很 显著 。 明 斯 特 贝 格 于 
1892 年 到 美国 , 制定 了 一 个 有 独创 性 的 有 关心 理 活 动 性 质 的 学 
说 ,其 中 强调 的 是 过 程 的 不 能 再 分 解 的 类 型 ,而 不 是 结构 的 不 能 再 
分 解 的 类 型 。 明 斯 特 贝 格 的 “动作 论 ? 是 关于 同 最 简单 的 经 验 动作 
相应 的 生理 单元 的 明确 学 说 (1900)。 这 一 学 说 认为 ， 当 一 个 感官 
受到 的 刺激 导致 一 个 自觉 的 动作 和 一 个 运动 反应 时 ， 感 觉 的 引起 
不 是 同 脑 感觉 区 的 简单 兴奋 相关 联 ， 而 是 和 同 从 感觉 区 到 运动 区 的 
神经 搏动 的 过 渡 相 关联 。 | 

构造 论 者 一 般 普 以 为 ， 我 们 心理 元 素 的 神经 付 本 是 皮质 中 特 
定点 的 兴奋 。 例 如 ,手指 滨 伤 时 的 疼痛 经 验 , 曾 被 认为 是 同 皮质 总 
感觉 区 的 特定 局 部 兴奋 有 关联 的 。 在 视觉 幻象 中 ， 我 们 可 能 是 遵 
受 某 种 东西 直接 作用 于 皮质 视觉 区 内 的 一 点 ， 尽 管 通常 神经 道 的 
感觉 神经 元 和 运动 神经 元 都 不 曾 进 入 活动 状态 。 与 此 相反 ， 明 斯 
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特 贝 格 宣称 ,一 切 生 活 都 是 冲动 性 的 ,都 倾向 动作 。 我 们 不 知道 有 
什么 感性 经 验 属 于 纯 被 动 性 质 。 明 斯 特 贝 格 写 道 ， 每 一 经 验 不 仅 
意味 着 皮质 中 某 一 感觉 区 的 兴奋 ， 而 且 意 味 着 这 个 兴奋 通过 运动 
中 枢 过 省 到 中 枢 以 外 的 运动 反应 机 制 。 运 动 发 射 的 通道 越 开 放 ， 
感觉 (或 其 他 经 验 ? 的 意识 也 更 清晰 。 明 斯 特 贝 格 坚持 ， 意 识 状态 
的 发 生 只 有 当 一 个 从 感觉 器 官 到 运动 反应 的 全 循环 完成 时 才 有 可 
能 。 这 个 学 说 并 不 一 定 排斥 对 意识 结构 的 探讨 ， 但 是 逻辑 的 结果 
和 历史 的 结 景 是 两 回 事 ， 而 这 个 观点 只 不 过 是 许多 把 注意 力 从 状 
态 转向 动作 的 观点 之 一 ， 这 些 动作 被 看 成 是 作为 整体 的 个 人 行为 
的 一 部 分 。 许 多 在 心理 学 概念 上 同 明 斯 特 贝 格 的 观点 大 不 相同 的 
人 已 经 同意 把 完整 的 感觉 -运动 弧 作 为 同 每 一 心理 事件 相应 的 真 
正 生理 单元 。 

强烈 的 反对 立即 提出 ,反对 这 一 学 说 中 认为 神经 道 越 是 开放 ， 
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的 忽视 是 严重 的 ; 因为 ,这 些 神经 通道 既然 是 特别 “开放 的 ?那么 ， 
根据 这 一 学 说 ， 也 应 该 引起 清晰 的 意识 。 另 一 严重 的 反对 意见 是 
根据 这 样 的 事实 ， 即 冲动 的 通过 随 着 习惯 的 形成 变 得 越 来 越 容易 
了 。 革 种 东西 本 来 需要 大 量 努 力 并 且 一 开始 是 非常 清楚 地 意识 到 
的 , 逐 浙 变 得 容易 了 , 平稳 硕 息 了 , 但 也 越 来 越 音 识 不 到 了 。 而 动 
作 说 所 要 求 的 则 刚好 相反 。 蒙 塔 十 (C1908) 从 而 提示 说 ， 意 识 程度 
同 皮质 中 从 感觉 到 运动 元 素 的 神经 道 的 开放 程度 不 是 正比 关系 而 
是 反比 关系 。 
介 于 这 两 种 观点 之 间 的 折 囊 观点 已 由 沃 什 伯 恩 提出。 她 指 出 : 
意识 状态 经 常 与 运动 发 射 中 兴奋 和 抑制 的 一 定 比率 相伴 
随 。…… 兴 奋 量 或 者 下 降 到 一 定 最 低 限 度量 以 下 ,或 者 上 升 到 
一 定 最 高 限度 量 以 上 ,意识 程度 都 会 减弱 。…… 那 种 我 们 称 之 
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为 “表象 ”或 “中 枢 兴奋 感觉 > 的 意识 类 如 回忆 或 想象 的 感觉 ， 

也 取决 于 一 个 运动 神经 道 的 同一 时 间 的 兴奋 与 抑制 .* 观 念 的 

联系 程度 ”取决 于 这 样 的 事实 , 即 一 个 刺激 的 充分 运动 反应 受 

到 阻碍 而 未 能 发 生 时 ,一 个 减弱 型 的 反应 可 能 在 进行 ,这 种 反 

应 我 们 将 称 之 为 “试验 性 运动 >(1916,pp. 25—26), 

由 这 样 的 概念 出 发 , 沃 什 伯 恩 现 已 建立 一 种 “运动 心理 学 ”, 它 虽然 
大 量 利用 了 内 省 资料 ,G@ 却 具有 首尾 一 贯 的 动 的 特征 。 

登 尔 特 (1915) 在 同一 时 代 提出 ， 意 识 不 过 是 指 对 某 一 客体 的 
特种 感觉 运动 顺应 。 意 识 到 一 个 苹果 就 是 调整 一 个 人 的 眼 肌 等 等 
对 着 它 。 意 识 状态 就 是 把 一 个 客体 带 到 同 有 机 体 的 一 种 特殊 关系 
中 来 ， 这 特殊 关系 就 是 一 种 对 客体 的 肌肉 顺应 。 这 一 看 法 来 自 新 
实在 论 的 信念 ， 即 在 意识 以 外 的 客体 和 在 意识 以 内 的 客体 具有 同 
样 的 性 质 ; 认识 并 不 创造 出 现 于 经 验 中 的 性 质 ,只 不 过 使 它们 向 有 
机 体 的 生活 发 生 联 系 而 已 。 意 识 不 是 什么 “在 头颅 中 累积 的 ” 东 
西 。. 这 一 动 的 概念 也 许 要 比 迄 今 提 及 的 任何 动 的 概念 都 更 为 激进 。 

这 些 不 过 是 几 个 例子 ,表明 强调 运动 发 射 的 趋势 ,包含 着 足以 
导致 多 次 爆发 的 炸药 。 同 强调 构造 相对 立 的 过 程 的 强调 ， 不 仅 在 
理论 上 而 且 在 实验 室 里 也 愈益 明显 了 。 受 过 汉 特 方法 训练 的 届 尔 
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强调 的 比较 简单 的 自觉 联想 类 型 ， 不 足以 解释 意志 类 型 中 的 巨大 
可 变性 ， 这 种 可 变性 表现 在 从 一 个 实验 转 到 另 一 个 实验 的 同一 个 
人 身上 。 受 试 的 行为 在 接受 实验 的 情境 中 被 发 现 不 仅 依 赖 于 意识 
中 的 元 素 ,而 且 依 赖 于 (主体 的 ) 调 整 和 态度 ,这 些 很 可 能 起 决定 性 
作用 ， 尽 管 不 会 在 内 省 分 析 中 提供 出 来 。 这 些 有 关 非 意识 因子 确 


QO 这 一 假设 在 任何 意义 上 都 不 包含 对 构造 心理 党 的 攻击 , 铁 钦 纳 自己 也 不 反对 
这 样 的 心理 党 假设。 
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实 影响 动作 的 发 现在 某 种 程度 上 削弱 了 从 联想 主义 一 直 泊 效 下 来 
的 构造 论 假 说 的 根基 。 其 至 涉及 学 习 材 料 的 简单 背诵 时 ， 这 样 的 
看 法 也 是 重要 的 ;但 在 有 关 适 应 新 情况 的 任务 上 ,发 现 精 神 生活 过 
程 不 能 根据 内 省 意识 中 以 前 出 现 的 情况 得 到 理解 ， 这 关系 到 必须 
承认 研究 意识 外 的 过 程 对 于 心理 学 是 一 个 真正 的 课题 ， 从 而 ， 不 
可 避免 地 使 重点 转移 到 更 明确 的 动 的 概念 。 仅 仅 由 于 在 主 多 例证 
中 , 它们 不 可 能 得 到 内 省 的 分 析 ， 态 度 ? 才 不 得 不 作为 机 能 单位 来 
对 待 。 

届 尔 佩 对 这 一 切 的 承认 在 此 后 二 十 年 间 的 系统 心理 学 领域 中 
引起 了 重要 的 后 果 。 随 着 到 来 的 是 有 关 “ 态 度 ” 的 意识 方面 和 非 意 
识 方 面 的 实验 研究 ， 目 的 是 确定 构造 主义 语言 在 对 “态度 ”进行 描 
述 、 分 析 和 分 类 上 的 可 能 范围 。 这 一 研究 领域 是 在 届 尔 佩 的 维 欧 
堡 实 验 室 中 由 基本 上 关 有 构造 论 训练 和 观点 的 人 们 开始 的 ; 并 且 
他 们 的 许多 发 现 是 作为 构造 心理 学 的 财富 被 采纳 的 。 但 是 在 采纳 
这 些 发 现时 ,构造 主义 自身 可 以 说 是 变 得 更 机 能 主义 化 了 ; 静 力 学 
已 经 开始 让 位 给 动力 学 @。 而 这 一 内 省 心理 学 的 新 部 门 在 分 析 思 
想 的 元 素 时 ， 非 常 清楚 地 表明 需要 对 存在 于 这 些 元 素 间 的 机 能 关 
系 有 一 个 更 适当 的 认识 。 我 们 不 久 就 要 更 仔细 地 研究 届 尔 佩 的 
著作 。 | 

屈 尔 佩 第 一 次 承认 适应 在 意识 中 的 作用 以 后 不 久 ， 美 国 机 能 
心理 学 的 发 展 就 开始 了 。 这 一 动向 的 起 因 是 十 分 复杂 的 。 一 个 重 
要 的 因素 是 约 输 ， 杜威 在 八 十 和 九 十 年 代 的 出 现 , 昌 受到 十 九 世 


(D “一 个 有 关 构 造 主义 新 魏 念 的 概要 叙述 见于 铁 钦 纳 的 著作 (1909) ,其 中 对 感觉 
本 身 也 从 发 展 的 观点 予以 论述 。 铁 饮 纳 坚 持 认为 他 的 心理 学 象 色 特 的 一 样 , 和 联想 主 
义 者 的 心理 学 不 同 ,关键 在 于 把 感觉 当 作 过 程 而 不 是 当 作 状态 。 

Q ”< 心理 学 >(1886) 是 他 在 这 一 领域 中 最 早 的 一 本 著作 。 
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纪 末 期 对 联想 主义 普遍 反抗 的 教 益 ， 并 首先 是 深 受 威廉 . 詹姆斯 

的 教 益 ， 他 把 注意 力主 要 转向 有 机 体 顺 应 环境 的 方式 (1896)。 本 
世纪 早期 在 芝加哥 大 学 ， 当 他 的 思想 主要 蒙 回 于 社会 问题 和 教育 
理论 的 时 候 ， 杜 威 对 许多 青年 心理 学 家 有 相当 的 影响 。 他 的 年 青 220 
同事 安吉 尔 C1904) 很 快 就 很 有 名 气 了 。 在 具有 同类 观点 的 人 物 帮 
助 下 ， 其 中 包括 曾 跟 码 特 学 习 过 并 在 耶鲁 大 学 莱 德 研究 室 任 过 职 

的 贾 德 (L1907), 一 个 有 特色 的 学 派发 展 起 来 , 它 的 主要 贡献 是 强调 
了 顺应 作用 ,而 特别 是 以 起 源 的 观点 论述 了 态度 . 

今天 看 来 ， 隔 离 构造 主义 者 和 机 能 主义 者 的 这 一 名 沟 从 逻辑 
上 看 似乎 没有 什么 必要 .构造 主义 者 承认 主动 性 和 适应 性 的 问题 ; 
机 能 主义 者 同意 意识 是 值得 注意 的 而 且 很 重要 。 关 于 什么 是 科学 
这 个 根本 问题 的 见解 不 同 , 以 及 争论 中 摊 杂 许多 个 人 成 见 ， 使 两 个 
学 派 保持 着 距离 。 

机 能 主义 未 能 做 为 一 个 学 派 维持 长 久 ; (LE EMRE BER 
保存 在 行为 主义 中 ， 保 存在 愈益 显著 的 不 大 注意 探讨 意识 问题 而 
更 关心 活动 问题 的 趋势 中 一 一 这 种 趋势 在 象 卡特 尔 和 和 桑 戴 克 这 样 
的 人 的 身上 已 经 可 以 明显 看 到 。 构 造 主 义 ， 或 者 存在 主义 号 在 铁 
钦 纳 死 后 发 表 的 著作 < 系统 心理 学 : 绪论 > 《1929) 一 一 一 本 表明 他 
从 未 放弃 他 的 最 初 信念 的 书 一 一 中 受到 梭 辩 地 提 卫 。 但 是 今天 主 
要 的 问题 是 如 何 把 有 关 每 一 个 心理 学 问题 的 构造 论 和 机 能 论 资料 
结合 起 来 。 正 象 亚 里 士 多 德 曾经 明确 指出 的 ， 觉 知 (awareness) 和 


Q 贾 德 对 运动 现象 的 论述 , 给 这 个 学 派 的 学 说 散 出 一 个 概要 的 经 典 说 明 。 心 理 
过 程 被 带 进 同 肌肉 调整 的 关系 中 来 , 这 些 调整 不 是 以 内 省 的 概念 而 是 以 机 能 的 概念 加 
以 店 释 的 。 有 关 这 样 的 调整 能 否 以 内 省 方法 加 以 研究 的 全 部 问题 将 在 下 一 章 提 出 
讨论 。 

“存在 主义 ”一 词 的 极其 不 同 的 现代 用 法 将 在 下 文 第 303,475,476 页 ( 边 码 ) 
RP, 
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BEY (psychological activity) 并 不 一 定 是 同一 个 东西 ,今天 的 
进化 论 心 理学 也 力求 把 觉 知 设想 为 适应 性 心理 反应 中 的 一 种 而 不 
是 唯一 的 一 种 反应 。 
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RART AA EHH, BA, RA 86 T die 48 P E ER 
-TRMD HARANE MEERE A-E 
在 我 们 心 肉 的 这 些 表象 是 什么 呢 ? 

柏拉图 


我 们 已 经 注意 到 对 于 现代 构造 主义 基本 原则 的 反叛 ， 这 些 原 
则 由 洛克 开创 ,到 联想 主义 ,到 冯 特 、 到 铁 钦 纳 而 至 于 完善 。 现 在 
应 该 对 于 这 种 反叛 的 一 个 方面 加 以 更 切 近 的 研究 。 

最 杰出 的 领袖 人 物 之 一 是 布 伦 塔 诺 (1874)， 他 创立 了 一 个 以 
经 验 的 “动作 ?而 不 是 以 经 验 的 内 容 为 中 心 的 心理 学 。 他 在 经 验 的 
内 容 与 经 验 着 的 动作 之 间 做 出 的 区 分 ,虽然 只 有 很 少 的 说 明 , 却 是 
相当 复杂 的 ; 要 理解 它 ,我 们 至 少 需要 退回 到 莱 布 尼 兹 的 统 觉 说 ， 
统 觉 即 指 我 们 赖 以 意识 到 我 们 的 经 验 的 过 程 。 康 德 和 赫 巴 特 尽管 
对 这 一 学 说 有 他 们 个 人 的 增添 成 分 ， 却 已 经 强调 指出 意识 在 把 握 
经 验 元 素 中 的 能 动 性 ,不 然 这 种 经 验 便 同 自我 无 关 ; 我 们 可 以 得 到 
经 验 而 并 不 认识 这 个 经 验 的 存在 ， 并 且 经 验 的 性 质 和 认识 经 验 的 
这 一 活动 之 间 是 有 区 别 的 。 在 布 伦 塔 诺 那里 ， 这 一 概念 具有 更 为 
彻底 的 形式 。 布 伦 塔 诸 并 不 是 在 一 项 经 验 和 认识 我 们 具有 这 项 经 
验 的 活动 之 间 做 出 区 分 的 ,他 认为 ,区 分 应 该 在 作为 一 种 结构 的 经 
验 和 作为 一 种 活动 方式 的 经 验 之 间 做 出 。 例 如 ,在 感觉 的 例子 中 ， 
在 “ 红 ” 的 质 和 红 的 感受 之 间 是 不 同 的 。 那 么 , 打 个 比方 说 ,心理 学 
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的 真正 主题 , 布 伦 堪 诸 说 ,就 不 是 “ 红 ”, 而 是 “经 验 红 ” 这 一 过 程 ,是 
当 它 可 以 说 在 “ 变 红 ”的 时 候 所 经 历 的 心理 活动 。 我 们 看 一 个 红 的 223 
客体 时 的 经 验 是 一 种 行为 方式 ， 这 种 行为 方式 应 该 同 红 本 身 的 质 
区 分 开 , 红 本 身 是 纯 被 动 的 东西 。 在 布 伦 塔 诺 看 来 ,意识 的 内 容 在 
这 一 行动 框架 的 范围 内 指向 外 在 的 某 物 (“意向 ”)， 而 意识 本 身 绝 
不 能 简化 为 内 容 。 

马赫 C1886), 虽 然 是 一 个 构造 论 者 , 却 也 促进 了 这 一 运动 。 他 
认为 ,物理 学 的 世界 与 心理 学 的 世界 是 同一 个 世界 ,不 过 心 理学 必 
须 注意 到 菜 些 不 是 同 个 别 的 物体 相应 的 感觉 而 是 同 物体 彼此 关 
系 相应 的 感觉 。 假 如 , 马赫 说 , 我 们 看 到 三 个 相互 分 离 的 地 点 ， 并 
一 一 给 以 感知 反应 ， 在 我 们 的 经 验 中 所 有 的 是 比 一 个 地 点 加 另 一 
个 ,再 加 第 三 个 更 多 的 什么 东西 .@ 有 一 个 空间 关系 在 它们 之 间 呈 
现 出 来 ， 而 这 个 空间 关系 正 象 在 我 们 面前 的 任何 一 个 独立 地 点 一 
样 是 一 种 经 验 的 质 。 我 们 借以 形成 三 角形 概念 的 空间 质 也 象 任何 
其 他 元 素 一 样 可 以 由 内 省 方式 观察 到 。 我 们 只 要 以 不 同方 式 安排 
各 点 ， 我 们 就 得 到 不 同 的 “空间 感觉 ?。 马 赫 在 思想 方法 上 是 构造 
论 的 ,但 他 所 强调 的 是 感性 经 验 传统 范畴 的 不 适宜 。 

紧 限 着 马赫 而 来 的 是 汉 ， 埃 伦 费 尔 斯 的 著作 (1890) 和 形 质 梳 
4x (Gestaltqualitat， 这 个 词 可 以 大 致 界 说 为 “一 种 模式 赋予 的 
质 2)。 他 坚持 在 一 切 知觉 中 都 有 不 限于 相互 分 离 的 感性 存在 的 某 
种 质 显现 出 来 , 某 利 由 主体 添加 的 东西 ; MERKA Configura 
tion) 或 形式 (form) 或 模式 (pattern) 或 旋律 (melody) 的 质 。 例 如 ， 
上 面 提出 的 三 角形 的 质 或 正方 形 的 质 在 一 切 知觉 反应 中 是 典型 性 
的 ,因为 一 切 知觉 都 包含 某 种 质 ,这 种 质 依赖 于 感觉 元 素 被 整合 的 
方式 。 这 一 学 说 是 同 汉 特 的 系统 心理 学 对 立 的 。 汉 特 确实 也 承认 

外 ”这 个 论点 早已 由 拉 罗 米吉 埃 尔 约 在 一 个 世纪 前 提出 过 。 
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过 创造 的 综合 过 程 ?>， 但 创造 的 成 果 不 得 不 依据 他 体系 中 假定 的 
元 素 综合 过 程 来 说 明 。 汉 “' 埃 伦 费 尔 斯 着 卑 证 明 , 认 识 某 一 情境 
的 过 程 不 限于 这 个 情境 各 个 部 分 呈现 的 元 素 的 总 和 ; 它 有 一 种 由 
知觉 形式 提供 的 质 。 

这 些 七 十 , 八 十 、 九 十 年 代 中 的 贡献 没有 一 项 是 明显 实验 的 。 
直到 届 尔 侯 作 为 维 芯 堡 实验 室 的 领导 者 才 使 这 些 观 点 中 的 一 部 分 
经 受 实验 分 析 。 届 尔 佩 (C1893) 自 己 曾 致力 于 分 析 那 些 导 引 和 驱 集 
意志 过 程 的 因素 ; 这 些 因素 可 能 是 意识 的 或 非 意识 的 (这 就 是 现在 
时 常 称 之 为 "心理 定向 ?或 简称 " 心 向 ?的 概念 ). 岂 Ji ZR RAE UR CEA 
世纪 初 开始 了 一 系列 划时代 的 实验 ， 大 天 促进 了 我 们 刚刚 描述 过 

224 的 反 构 造 主 义 动向 。 他 的 维 蒋 代 实 验 室 变 成 如 特 学 派 构造 主义 所 
忽视 的 一 系列 问题 的 研究 中 心 。 

首先 ,有 马尔 贝 (1901) 的 研究 。 在 这 些 研 究 中 ,向 受 试 提出 一 
种 情境 ,要 求 他 做 出 一 个 判断 (如 判定 两 个 重 物 那 一 个 更 重 ), 并 说 
明 介 于 刺激 和 报告 之 间 的 过 程 。 判 断 可 以 用 口头 报告 表达 或 由 实 
验 者 定 为 代表 正 或 误 的 一 个 明显 动作 表示 ; 但 注意 力 要 放 在 动作 
前 的 思维 过 程 上 。 

继而 由 瓦特 (1905) 和 梅 寒 尔 (1906) 引 进 一 个 方法 ， 运 用 联想 
试验 判明 在 刺激 词 的 呈现 和 反应 之 间 发 生 的 思维 过 程 。 这 些 ( 和 
类 似 的 ) 研 究 的 结果 是 大 量 杂 乱 无 章 的 内 省 资料 ,其 中 经 党 有 迹象 
表明 受 试 往往 全 神 贯 注 于 某 些 他 似乎 难以 用 感性 概念 加 以 描述 的 
经 验 元 素 。 这 一 大 堆 内 省 材料 虽然 参差 不 齐 仍然 大 致 表明 有 一 种 
近似 过 渡 状 态 的 经 验 存在 ， 那 是 镶 姆 斯 在 论 “ 思 想 流 ”的 一 章 中 曾 
经 讨论 过 的 一 一 即 某 种 同 真实 在 在 的 相对 分 离 而 独立 的 经 验 相 反 


人 中 ”他 的 观点 章 在 几 个 方面 由 别人 的 观点 预示 出 来 。 参 看 铁 钦 纳 著 作 的 概述 
(1909, pp.162 ff.) 
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的 东西 .这些 在 思维 过 程 中 发 现 的 闫 为 模糊 而 不 确定 的 经 验 , 被 赋 
予 一 个 我 们 可 以 大 致 译 为 “意识 态度 ”CBowusstseinslagen, 马尔 贝 
提出 的 词 ) 的 名 称 。 这 些 意识 状态 不 能 简化 为 简单 的 感觉 或 表象 
或 情感 。 这 里 ,在 维 茨 堡 早期 工作 中 就 有 这 样 一 些 经 验 元 素 出 现 ， 
那 似乎 是 码 特 领导 下 的 整个 实验 心理 学 学 派 所 未 曾 注 意 而 它们 的 
存在 实际 上 是 自 洛克 的 构造 主义 以 米 就 遭 到 普遍 忽视 的 。 它 们 和 
斯 托 特 1896 年 曾 提 及 的 “无 表象 思维 ”有 基 些 相似 之 处 。 这 些 意 
识 态度 包括 如 怀疑 和 确定 ， 同 意 和 蜡 议 等 经 验 。 瓦 特 还 强调 那 虽 
然 不 一 定 出 现在 意识 中 却 对 判断 或 思维 活动 具有 控制 力量 的 课题 
(Aufgabe), 

然而 ， 维 茨 堡 学 派 进一步 研究 新 的 问题 。 阿 赫 (12057 继 续 分 
析 做 出 决定 的 过 程 ,在 内 省 基础 上 把 个 人 分 为 各 种 “决定 类 型 ”, 他 
发 现 , 除 做 决定 以 前 的 意识 态度 外 , 还 有 许多 偏见 , 它们 尽管 在 意 
识 以 外 ， 仍然 有 控制 思维 过 程 的 作用 ， 它 们 是 导向 某 一 决定 的 力 
量 。 这 一 发 现 似 乎 是 我 们 上 文 提 及 的 届 尔 佩 看 法 之 一 的 证 实 ， 并 
在 意识 领域 强调 了 某 种 存在 ， 它 非常 类 似 瓦 特 在 研究 判断 中 发 现 
的 那个 课题 。 对 于 这 些 在 意识 活动 过 程 中 那么 重要 的 力量 ， 阿 赫 225 
定名 为 “决定 的 倾向 >。 承 认 这 种 决定 的 倾向 同意 义 说 (the theory 
of meaning) 有 密切 关系 。 阿 赫 草 拟 了 一 个 学 说 , 大 意 是 说 , 对 意 
义 的 意识 可 以 完全 经 由 无 意识 的 作用 而 实现 。 假 如 意识 的 一 定 表 
象 是 富有 意义 的 ， 那 是 因为 一 些 相 互联 系 的 观念 的 潜在 兴奋 造成 
的 ， 虽 然 这 些 观念 还 没有 被 带 入 意识 。 意 义 自身 也 依赖 于 相互 联 
系 的 观念 的 这 种 六 在 兴奋 。 除 对 意义 的 意识 外 ， 阿 赫 也 承认 关系 
的 意识 ,以 及 介 于 这 两 组 非 表象 经 验 之 间 的 某 些 中 间 阶 段 。 

接着 ， 在 维 蒋 堡 学 派 中 由 比 勒 (19077) 的 研究 开创 了 一 个 新 的 
阶段 。 比 勒 的 研究 在 且 的 上 同 伍德 沃 斯 的 研究 没有 什么 根本 的 不 
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同 。 实 际 上 比 勒 运用 的 方法 是 伍德 沃 斯 已 经 采用 过 的 一 一 即 提出 
一 个 志 要 考虑 才能 做 出 解答 的 问题 ， 并 记录 解答 过 程 中 的 步 又 。 
在 比 勤 看 来 ,重要 的 事情 是 非 感觉 的 思维 过 程 的 存在 ,这 一 发 现 迄 
今 仅仅 是 维 获 堡 研究 工作 的 一 个 方面 ， 而 不 是 根本 的 目的 。 比 蔓 
的 实验 在 提问 和 回答 之 间 需 要 有 一 个 很 长 的 间隔 (大 约 5 一 20 
P), Auk, 内 省 报告 必然 很 容易 受到 许多 错误 的 影响 。 汉 特攻 击 
这 样 的 工作 ， 认 为 不 配 称 之 为 什么 “实验 ”， 主 要 就 是 根据 这 个 理 
由 。 但 是 ， 比 勒 的 工作 和 类 似 的 维 获 堡 研究 工作 的 一 个 重要 不 同 
在 于 这 样 的 事实 , 即 它 同 冯 特 学 派 方法 ,概念 的 冲突 所 引起 的 震动 
更 明显 地 表现 出 来 。 正 是 比 勒 ,而 不 是 任何 别人 ,为 非 感觉 的 经 验 
项 目的 存在 找 出 了 明确 的 证 据 。 

要 看 出 为 什么 这 应 该 是 引起 一 场 争论 的 原因 可 能 是 不 容易 
的 ,因为 形 质 学 派 长 久 以 来 就 一 直 强 调经 验 中 的 关系 因素 但 在 比 
勒 的 工作 中 有 一 个 新 的 特征 。 对 于 所 有 以 前 的 心理 学 者 ， 关 系 终 
究 是 关系 @。 甚 至 在 马赫 的 “三 角形 ”的 质 的 例证 中 ， 一 个 感觉 主 
义 者 也 可 以 说 ， 这 样 一 种 空间 关系 不 过 是 代表 我 们 反应 方式 的 一 
个 逻辑 名 称 而 已 ,并 不 是 一 个 代表 经 验 的 一 种 新 质 的 名 称 ; 或 者 他 
可 以 把 马赫 对 这 些 质 的 描述 作为 对 空间 的 感觉 而 真正 接受 下 来 。 
但 比 勒 毫 不 含糊 地 宣称 ,心理 学 应 该 注 意 新 品种 的 结构 元 素 , 即 思 
维 元 素 。 他 力争 把 屡 遭 拒绝 不 受信 任 的 元 素 输入 内 省 意识 的 境界 。 
而 且 这 些 又 是 极其 重要 的 元 素 ， 并 在 很 大 程度 上 作为 思维 过 程 的 
内 容 。 届 尔 仿 的 一 个 美国 学 生 安吉 耳 (1904) 曾 经 采取 了 一 个 多 少 
类 似 的 立场 。 

1909 年 铁 饮 纳 的 一 系列 演讲 收编 在 < 思维 过 程 的 实验 心理 

226 学 >(1909) 一 书 中 问世 。 这 本 书 的 观点 具有 非常 重要 的 历史 意义 ， 
名 ”其 中 有 些 实际 上 同 某 些 冯 特 的 “情感 ”feelings) 是 相同 的 。 
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维 茨 堡 学 派 由 于 冯 特 的 严 历 谴责 而 一 直 处 于 非常 被 动 的 地 位 。 每 
一 个 研究 者 都 十 分 警惕 地 注意 一 位 学 识 渊博 而 又 具有 内 省 方法 传 
统 经 验 的 学 者 要 说 些 什么 ,他 的 判决 是 : 这 些 被 告 就 他 们 有 关 决 定 
倾向 的 活动 来 说 ,是 无 吉 的 ,但 就 他 们 引进 绝 不 可 能 构成 系统 心理 
学 组 成 部 分 的 方法 和 概念 这 种 过 失 来 说 ， 他 们 是 有 罪 的 。 铁 钦 纳 
发 现 没有 什么 理由 改变 他 的 观点 , 即 在 意识 中 的 是 感觉 ,表象 和 情 
感 。 没 有 什么 东西 是 所 谓 无 表象 思维 。 而 且 ， 维 芯 堡 学 派 早 期 成 
员 的 “意识 态度 ?和 比 勒 的 思维 元 素 , 曾 被 明确 地 说 成 是 非 感觉 的 ， 
也 被 简化 为 人 所 熟知 的 构造 主义 概念 。“ 意 识 态度 > 被 划 归 感觉 成 
分 极 复杂 的 整合 物 一 类 , 那 是 有 缺陷 的 内 省 方法 未 能 认识 的 ; 而 只 
要 确实 发 现 有 非 感性 的 意识 元 素 存在 ， 那 也 是 有 关 逻 辑 的 问题 *， 
同心 理学 不 相干 。 铁 钦 纳 确实 曾 重复 过 伍德 活 斯 的 实验 ,发 现 他 自 
己 的 受 试 并 不 同意 伍德 沃 斯 的 受 试 的 陈述 ; 铁 钦 纳 的 观察 者 的 经 
验 是 以 构造 主义 能 接受 的 语言 描述 的 。 

铁 钦 纳 主张 ,既然 内 省 得 不 到 清楚 的 结果 ,了 解 模糊 状态 的 唯 
一 途径 就 是 通过 起 源 的 研究 一 一 关于 它们 是 怎样 发 生 的 一 种 探 
索 。 假 如 我 们 追溯 到 个 人 最 初 的 经 验 以 查找 意识 态度 和 思维 元 素 
是 如 何 开始 的 ,我 们 就 会 发 现 它们 主要 是 从 肌肉 顺应 过 程 发 生 的 ， 
并 从 而 是 具有 动 觉 质 的 。 我 们 的 肌肉 感觉 和 表象 可 能 难以 认识 ， 
但 它们 对 于 思维 心理 学 是 非常 重要 的 。 起 源 的 研究 作为 分 析 法 的 
一 个 附属 品 是 合理 的 。 假 如 我 们 研究 一 个 人 第 一 次 碰见 一 个 奇异 
对 象 ， 许 多 态度 的 肌肉 本 性 就 可 以 明显 地 看 出 来 。 态 度 和 思维 元 
素 其 实 是 动 觉 感觉 群 和 机 体感 觉 群 的 最 后 的 残余 形式 。 

铁 钦 纳 意见 的 后 果 自 然 是 使 注意 集中 在 他 自己 的 观点 和 维 获 
堡 观点 的 主要 分 歧 点 上 。 维 芯 保 学 派 认识 到 铁 钦 纳 的 演说 是 指出 

* 参看 边 码 第 215 页 。 一 一 译注 
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他 们 没有 拿 出 足够 的 证 据说 明确 实 存在 象 他 们 所 描述 的 那 种 心理 
状态 。 他 们 重整旗鼓 来 保卫 他 们 已 确认 是 他 们 的 主要 学 说 。 维 区 
堡 学 派 保卫 他 们 立场 的 辛勤 努力 的 一 个 例子 是 称 尔 (1915) 对 意义 
和 表象 的 关系 的 审查 。 他 向 九 位 受 试 既 在 视觉 上 又 在 听觉 上 展示 
一 连 串 词 。 在 一 种 展示 中 ， 他 要 求 受 试 一 当 提供 的 词 引起 意义 的 
反应 就 把 手 从 一 个 电报 键 上 举 起 来 。 在 别 的 实验 中 ， 要 受 试 一 当 
一 个 表象 作为 对 那个 字 的 反应 而 出 现时 就 举 手 离开 那个 键 。 除 一 
位 受 试 是 例外 ， 他 发 现 意义 的 反应 比 表象 来 得 更 快 。 引 起 表象 的 
时 间 平 均 约 一 秒 钟 ， 而 对 于 意义 大 约 只 需要 这 一 时 间 的 一 半 。 称 
尔 下 结论 说 ， 意 义 和 表 象 是 不 同 的 心理 元 素 。 他 因此 进而 假设 了 
一 种 构造 心理 学 ， 认 为 在 意识 中 有 不 是 三 个 而 是 四 个 独立 元 
素 一 一 感觉 .表象 ,情感 和 意义 。 

还 应 该 再 说 一 说 关于 铁 钦 纳 方法 随后 的 历史 。 据 铁 钦 纳 看 ， 
这 个 构造 论 观点 和 对 意义 的 排除 ,作为 维 获 堡 研究 引起 的 后 果 , 其 
至 比 以 前 显得 更 重要 了 。 他 认为 ,教育 他 的 学 生 在 以 直接 经 验 ( 感 
觉 ,表象 和 情感 ) 为 一 方 和 以 意义 或 阐释 为 另 一 方 这 两 者 之 间 进 行 
区 分 ,已 成 为 迫切 的 需要 。 受 试 需要 避免 “刺激 误差 >, 即 那 种 谈论 
刺激 他 的 客体 而 不 是 描述 注意 到 的 经 验 内 容 的 倾向 。 受 试 不 应 读 
说 ,他 是 “发 怒 的 ”因为 这 只 是 他 的 心理 状态 的 一 种 解释 。 真 正 的 _ 
描述 应 当 只 涉及 象 经 验 到 的 动 觉 感 觉 和 伴随 这 些 感觉 的 情感 那样 
的 元 素 。 铁 詹 纳 等 人 在 经 验 与 意义 之 间 做 出 的 非常 重要 的 区 分 随 
着 德 文 术语 Beschreibung (描述 ) 和 Kundgabe (意义 ) 的 运用 得 到 
THEY REC, 

还 可 以 说 几 句 话 作为 对 维 获 堡 运动 总 体 的 评价 。 态 度 和 定向 
的 概念 已 经 大 大 影响 了 全 部 心理 学 。 虽 然 对 于 决断 和 思维 进行 实 

EJ 这 两 个 术语 是 冯 “' 阿 斯 特 尔 (1908) 提 出 的 。 
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验 研究 的 努力 很 明显 是 适宜 的 ， 但 是 新 的 研究 并 没有 提供 合乎 理 
想 的 方法 。 甚 至 关于 简单 的 感觉 ,表象 和 情感 ,也 已 经 证 实 很 难 从 
内 省 法 得 到 无 可 辩驳 的 佐证 。 至 于 无 表象 思维 ， 我 们 已 经 提 到 在 
伍德 沃 斯 的 观察 者 和 铁 钦 纳 的 观察 者 之 间 是 有 分 歧 的 ; 而 且 还 有 
这 样 的 事例 : 铁 钦 纳 的 学 生 , 后 来 在 别 的 实验 室 工作 的 时 候 , 报告 
的 资料 就 同 铁 钦 纳 的 公式 不 符 CYoung, 1932)。 内 省 法 在 勾画 心 
理 活动 的 主要 轮廓 方面 可 能 是 适用 的 ， 但 作为 一 个 精密 工具 就 不 
BT; 它 的 作用 似乎 有 一 定 的 范围 , 超出 这 个 范围 , 要 把 握 思维 的 
细致 微妙 而 又 迅速 变化 的 过 程 就 无 能 为 力 。 

所 有 这 一 切 无 论 如 何 并 没有 妨碍 从 一 种 机 能 论 观点 对 思维 过 
程 的 研究 ; 思维 的 本 质 可 以 从 思维 的 作用 上 显露 出 来 。 自 从 比 惑 
的 时 代 以 来 ,就 有 大 量 关于 思维 过 程 诸 多 方面 的 实验 文献 : 概念 的 
形成 ; 符号 ; 对 缺失 项 目 或 关系 的 探索 ; 数学 .逻辑 . 美学 以 及 伦理 
等 方面 问题 的 解决 一 一 所 有 这 些 都 是 根据 必须 采取 的 步骤 以 及 制 
约 每 一 步骤 的 条 件 来 设想 的 。 这 一 研究 工作 中 有 些 一 一 象 泽 尔 兹 228 
的 < 思维 心理 学 >(1922) 一 一 是 属于 维 蒋 堡 传统 的 ; 但 大 量 是 从 非 
常 不 同 的 体系 渊源 的 。 


同 态度 和 思维 有 关 的 学 习 问 题 研究 

很 久 以 来 就 发 生 的 关于 维 获 堡 研究 成 果 的 争论 无 论 如 何 并 没 
有 阻碍 届 尔 佩 运动 与 其 他 运动 合流 ， 共 同 创立 一 门 内 容 丰富 而 又 
基础 牢固 的 实验 思维 心理 学 。 这 样 一 种 思维 心理 学 按照 通常 的 规 
律 现在 已 经 越 来 越 根 据 发 展 的 观点 来 设想 了 ;或 者 说 , 它 已 经 愈益 
迫切 地 提出 这 样 的 问题 : 在 个 人 的 历史 中 每 一 种 思维 是 怎么 产生 
的 ? 从 而 把 这 个 题目 同 成 长 和 学 习 的 问题 联系 起 来 。 届 尔 修 学派 
提出 的 种 种 问题 直到 今天 还 保有 一 定 的 地 位 ， 只 要 内 省 法 还 足够 
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敏锐 可 以 赖 以 得 出 可 靠 答案 的 话 ;但 是 总 起 来 说 ,这 些 问 题 今天 似 
平 不 如 说 是 属于 一 种 学 习 心理 学 的 范畴 ,一 一 从 非常 广泛 的 意义 
上 看 ,也 可 以 说 是 有 关 对 付 和 解决 生命 问题 这 一 全 过 程 的 心理 学 。 

关于 思维 过 程 的 研究 在 同一 时 期 也 分 别 在 法 国 由 比 奈 和 在 美 
国 由 伍德 沃 斯 进行 。 比 奈 对 思维 过 程 的 兴趣 已 有 二 十 年 历史 。 在 
1886 年 ， 他 曾 发 表 过 一 本 著作 < 推理 心理 学 >， 从 他 那 时 怀 有 的 
联想 主义 观点 出 发 ,他 在 这 本 书 中 提出 ,推理 是 一 种 不 断 改变 的 知 
觉 。1903 年 他 发 表 了 一 项 有 关 思 维 过 程 的 研究 , 一 个 以 他 两 个 小 
女儿 作为 受 试 的 实验 研究 报告 。 他 要 求 她 们 解答 简单 的 问题 ， 并 
接着 报告 她 们 的 内 心 步骤 。 她 们 告诉 他 有 些 什 么 想 洁 在 心中 掠 
过 。 他 得 到 的 结论 是 ， 在 她 们 的 经 验 中 有 很 多 东西 是 不 能 化 为 简 
单 的 感觉 概念 的 。 伍 德 沃 斯 在 四 年 后 发 表 过 报告 并 在 此 后 又 进行 
的 车 千年 一 系列 实验 研究 中 达到 了 同样 的 结论 。 伍 德 沃 斯 主要 强 
调 非 表象 结构 的 思维 的 存在 ， 和 “关系 的 感受 "。 由 于 不 满足 于 经 
验 不 能 化 为 传统 结构 的 概念 ， 他 强调 两 种 不 同形 式 的 富有 意义 的 
意识 的 存在 ,这 两 种 形式 同 阿 赫 所 描述 的 极为 近似 。 

重 格 尔 (1910) 的 实验 应 谈 说 是 重要 的 ， 他 提供 了 有 关 思维 的 
反复 试验 说 的 部 分 证 明 ， 并 广泛 运用 了 德国 与 美国 关于 “态度 ”的 
研究 。 他 对 解决 机 械 难题 的 过 程 进行 了 研究 ,在 这 个 过 程 中 , 受 试 
不 得 不 通过 一 系列 复杂 的 手 的 动作 解 开 和 移 开 机 械 的 某 一 部 分 。 
受 试 通常 需要 经 历 胡 乱 的 动作 或 尝试 与 错误 (trial and error) 的 活 
动 ， 类 似 桑 戴 克 猫 的 表现 。 鲁 格 尔 在 他 的 二 十 五 位 受 试 中 发 现 了 

229 大 量 这 一 类 胡乱 摸索 的 行为 ， 大 部 分 受 试 的 第 一 次 解决 是 纯粹 偶 
然 的 现象 。 而 且 , 受 试 的 报告 表明 , 除 这 样 的 外 现行 为 外 ,大 量 内 
心 的 尝试 与 错误 的 活动 也 在 进行 。 但 他 发 现在 学 习 一 个 动作 所 需 
去 的 时 间 上 经 常会 有 一 个 突然 且 持续 的 落差 同一 个 成 功 的 引导 相 
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应 ， 那 是 受 试 明确 把 握 住 并 继续 加 以 利用 的 。 这 样 突然 的 落差 党 
常 是 由 于 他 注意 到 一 个 困难 的 所 在 DO。 在 另 一 些 场合 ， 落 差 是 同 
有 关 问 题 性 质 的 远 为 复杂 的 分 析 相 应 的 。 鲁 格 尔 注意 那些 含有 “分 
析 ” 过 程 的 复杂 心理 状态 即 认识 到 相似 与 不 同 , 注意 到 迄今 无 联 
系 的 动作 彼此 间 的 关系 ， 以 及 这 一 类 的 现象 。 这 种 反应 表明 有 一 
种 “顿悟 ”Cinsight)-- 一 这 个 词 很 快 就 被 完 形 论 者 广泛 利用 (参看 
边 码 第 262 页 )。 他 发 现 分 析 的 有 效 性 主要 取决 于 受 试 的 态度 。 A 
度 的 概念 虽然 是 从 维 获 堡 实验 家 那里 专门 借用 的 ， 却 并 不 是 象 他 
们 所 认为 的 是 什么 结构 的 新 品种 ,而 是 一 种 对 付 情境 的 方式 。 在 这 
些 态 度 中 ,最 有 效 的 是 “课题 态度 ”C“problem attitude”), ERES 
度 中 ， 受 试 忘记 了 自我 和 表现 自己 的 欲望 而 陶醉 于 课题 本 身 的 兴 
趣 之 中 。 课题 态度 最 有 利于 突然 而 有 价值 的 领悟 。 不 过 ,和 鲁 格 尔 的 
资料 表明 ,甚至 在 这 里 ,这 样 的 课题 也 会 因为 新 的 课题 和 一 项 已 经 
完满 解决 的 课题 的 相似 而 容易 领悟 得 多 。 突 然 的 领悟 同 尝试 与 错 
误 的 概念 并 不 矛盾 ， 两 者 似乎 有 密切 关系 一 一 顿悟 是 由 于 曾 在 以 
前 某 一 情境 中 取得 成 功 的 反应 倾向 的 再 次 出 现 而 发 生 。 

比 奈 曾 指出 知觉 与 推理 间 的 某 些 显 著 相似 之 处 。 和 鲁 格 尔 等 这 
时 在 同一 方向 进行 探讨 。 鲁 格 尔 的 受 试 的 报告 ， 以 及 维 获 堡 学 派 
的 报告 ， 实 际 上 已 经 揭示 出 许多 过 程 ， 可 以 同样 正确 地 归 类 于 知 
觉 、 推 理 或 学 习 。 传 统 的 区 分 似乎 开始 动摇 。 就 德国 研究 者 的 情 
况 说 ， 新 倾向 的 表现 形式 是 在 某 些 场合 把 推理 作用 简化 为 “态度 
的 接续 。 鲁 格 尔 和 美国 机 能 主义 学 派 认为 态度 对 于 推理 和 知觉 同 
样 重要 。 的 确 ， 有 关 学 习 过 程 的 某 些 理论 研究 和 某 些 实验 研究 极 
其 清晰 地 阐明 了 知觉 和 推理 的 问题 ， 使 这 两 种 过 程 似乎 都 可 以 作 


(D 伍德 沃 斯 在 190238 1903 年 曾 记 录 下 黑猩猩 学 习 中 的 同样 情况 。 BARS 
和 伍德 沃 斯 的 著作 (1911,pp.552 一 53)。 
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为 学 习 项 下 的 小 题目 。 

我 们 现在 已 经 进入 训练 迁移 的 研究 了 。 人 们 常常 天 真 地 设 
想 ,任何 一 种 能 力 一 一 记忆 ,或 意志 或 动作 技能 一 一 一 般 都 是 通过 
运用 而 增强 的 。 但 是 ,如 果 进 行 一 次 细心 的 测定 ,难道 真 地 能 够 表 
明 , 除 所 遵循 的 特定 习惯 外 ,还 会 有 什么 东西 得 到 “增强 > 吗 。 最 时 

230 的 运动 机 能 迁移 研究 D 是 由 斯 克 里 普 彻 和 他 的 合作 者 完成 的 ， 他 
们 于 1894 年 训练 受 试用 右手 进行 种 种 动作 ,并 测量 以 左手 进行 同 
样 动作 的 改进 程度 。 他 们 发 现在 这 样 的 “左右 迁移 训练 ”(eross- 
education) 中 有 很 大 程度 的 训练 迁移 。 

AA AE RIZE 1901 年 训练 受 试 熟 悉 象 估计 几何 图 形 
的 面积 和 重 物 的 重量 这 样 的 任务 。 当 更 大 的 图 形 和 重 物 代替 训练 
系列 中 使 用 的 图 形 和 重 物 时 ， 训 练 迁移 的 效果 却 很 微小 。 所 以 会 
有 些微 效果 则 被 解释 为 有 “同一 的 元 素 ?存在 于 练习 中 和 最 后 的 训 
练 中 ; 这 些 同一 的 元 素 包括 专心 适应 任务 的 特定 习惯 和 态度 。 结 
论 是 : 有 关机 能 缺乏 总 的 训练 ; 受到 训练 的 元 素 是 特定 的 习惯 , 它 
起 作用 仅仅 因为 遭遇 的 情境 极为 相似 。 这 一 解释 同 桑 戴 克 的 惠 
激 -反应 心理 学 是 一 致 的 ,特别 是 同 他 认为 学 习 是 由 特定 联系 的 交 
圭 组 成 这 一 观点 相符 。 接 晴 而 来 的 是 大 量 关 于 等 同 元 素 这 一 概念 
的 全 面 讨论 加 。 艾 伯 特 和 莫 伊 曼 (1904) 着 手 进行 一 项 同 詹姆斯 的 
实验 极为 近似 的 实验 ， 试 验 某 一 记忆 训练 期 对 记忆 其 他 材料 的 影 
响 。 他 们 的 成 果 似乎 表明 ， 有 某 种 决定 性 的 改进 作为 记忆 训练 的 
结果 出 现 。 迪 尔 伯 转 (19097 指 出 ， 对 于 练习 期 以 前 提供 的 测验 材 

QD 费 希 纳 (1858) 曾 报告 说 , 学 会 用 一 只 手写 字 使 另 一 只 手写 字 也 容易 了 。 弗 尔 
克 曼 兽 以 实验 证 明 ,“ 两 点 阀 眼 ?在 某 些 部 位 经 过 训练 而 缩小 , 也 会 使 其 他 部 位 的 阅 限 
跟着 下 降 (1858)。 


CQ WAS (1902) 发 现 一 种 熟练 行为 曲线 吉明， 从 一 开始 就 有 另 一 熟练 行为 的 影 
响 , 后 者 有 一 些 元 素 与 前 者 是 共通 的 。 
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料 的 影响 没有 给 予 足够 的 重视 ;他 在 没有 练习 期 的 情况 下 重复 他 
们 起 始 的 测验 和 最 后 的 测验 ， 发 现在 最 后 的 测验 中 有 一 个 高 水 平 
的 成 果 ， 可 以 归功 于 起 始 测验 的 作用 。 这 一 切 对 于 “正规 训练 ” 理 
论 的 意义 是 清楚 的 ; “知觉 > 和 “推理 ?似乎 绝 不 可 能 是 可 以 直接 得 
到 训练 的 一 般 机 能 ,而 是 代表 非常 复杂 的 活动 群 的 名 称 ,而 每 一 活 
动 只 能 根据 个 人 所 获得 的 特定 习惯 得 到 理解 D。 知 觉 和 推理 不 能 
再 同学 习 过 程 截然 分 开 了 。 

弗 雷 克 (1908) 的 著作 有 特殊 的 意义 ， 因 为 他 非常 成 功 地 排除 
了 练习 材料 和 试验 材料 之 间 显 然 相似 的 因素 。 他 向 受 试 提出 一 系 
列 四 个 一 组 的 乐音 。 以 后 紧 接 着 ， 在 让 他 们 重复 他 们 所 听 到 的 一 
组 乐音 以 前 ,他 又 追加 四 个 音 , 并 要 求 受 试 按 顺 序 重复 第 一 组 的 四 
个 音 。 当 然 ,有 很 大 干扰 ,每 一 受 试 都 必须 找 出 一 种 帮助 记忆 的 手 231 
段 , 某 种 可 以 固定 音 的 方法 ,以 便于 回忆 。 大 多 数 受 试 能 够 学 会 重 
复 第 一 组 音 ,尽管 有 来 自 第 二 组 音 的 干扰 。 因 为 有 这 样 的 结果 , 便 
得 出 这 样 的 解释 ， 即 受 试 成 绩 的 进步 是 由 于 取得 某 种 特殊 的 “ 绝 
穷 ? 或 技巧 ,而 并 非 正规 记 亿 训练 的 结果 。 许 多 其 他 有 关 训 练 迁移 
的 研究 有 助 于 肯定 桑 戴 克 - 伍 德 沃 斯 关于 相同 元 素 的 结论 了, RE 
对 于 这 一 观点 的 强烈 反对 一 直 是 完 形 心理 学 的 一 个 突出 特征 。 同 
一 的 元 素 常 常 是 但 并 不 必然 是 一 种 感觉 的 和 运动 的 元 素 ; 这 些 元 
素 包 括 对 待 任务 的 特定 态度 以 及 研究 解决 引起 争论 的 新 间 题 所 采 
取 的 方法 。 

常常 被 人 以 同样 精神 对 待 的 另 一 个 研究 领域 是 干扰 ,或 者 说 ， 


(D 实验 证 明 的 一 个 例子 指出 , 在 密切 相关 联 的 学 校 课程 彼此 之 间 是 存在 着 某 种 
训练 迁移 关系 的 ,要 了 解 这 方面 的 情况 ,请 参看 达 勒 姆 的 著作 (1917)7。 - 

Q SERRA), 不 过 , Midtk, "203^ (element) — i] MR ARM 
Fr RRI 
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由 于 参与 其 他 活动 而 引起 的 可 以 在 某 些 活动 中 观察 到 的 效率 下 
降 。 米 勒 和 皮尔 策 克 尔 (1900) 发 现 , 某 一 对 项 目 A 和 B 已 经 连 在 
一 起 学 会 以 后 ,再 试图 使 A 和 C 连结 起 来 ,A-C 的 联系 可 能 证 明 
特别 难以 建立 ， 原 因 是 有 来 自 B 的 和 干扰。 这 是 根据 特定 联系 或 连 
结 解释 干扰 问题 的 一 种 说 法 。 类 似 的 干扰 已 在 外 现 运 动 行为 的 研 
究 中 被 发 现 。 明 斯 特 贝 格 (1889 一 927 做 过 一 个 简单 的 试验 ， 把 他 
的 表 从 一 个 衣 儿 里 改 为 放 在 另 一 个 衣 儿 里 ， 并 注意 在 一 天 里 有 岂 
次 把 表 放 在 “错误 的 ” 儿 中 。 他 和 后继 的 研究 者 做 出 报告 说 ， 没 有 
完全 养 成 的 习惯 倾向 于 互相 干扰 ,而 练习 纯熟 的 行为 就 不 再 如 此 。 

干扰 问题 3 起 很 大 兴趣 的 一 个 方面 是 倒 摄 抑制 Müller and 
Pilzecker, 1900)。 假 如 在 一 个 学 习 阶 段 以 后 ， 受 斌 立即 面临 一 项 
新 任务 ， 他 对 于 已 经 记 住 的 材料 的 回想 要 比 他 在 一 段 休息 时 间 以 
后 的 回想 效率 低 得 多 。 干扰 的 程度 取决 于 已 经 记 住 的 材料 和 紧 接 
着 到 来 的 任务 间 的 相似 程度 ， 但 不 论 什么 任务 都 会 产生 某 种 抑制 
作用 号。 

但 是 也 有 许多 证 明 指 出 ， 学 习 过 程 不 能 仅仅 看 成 是 刺激 与 反 
应 之 间 的 一 种 关系 。 有 机 体 的 内 在 状况 具有 重要 意义 。 米 勒 和 告 
曼 指 出 ,复述 无 含意 音 池 不 一 定 是 学 习 它 们 的 顺序 造成 的 ,但 是 当 
受 试 的 态度 由 于 有 按 顺 凤 记 忆 的 要 求 而 改变 时 ， 迅 速 的 记忆 便 能 
实现 (1893) .新 的 态度 被 称 为 * 学 习 音 志 ”(Ebert and Meumann, 
1904)。 这 一 提示 可 以 和 届 尔 佩 运动 在 扫除 联想 主义 传统 刻 趟 的 
意义 上 媲美 。 但 据 另 一 些 人 看 ， 刚 刚强 调 的 态度 本 身 就 是 联想 。 

232 一 切 现 代 著 作 都 倾向 于 表明 所 采取 的 态度 的 重要 意义 ， 表 明 “ 控 

制 ” 或 “ 心 向 ”决定 新 联想 的 形成 。 

对 于 这 一 学 习 意志 问题 有 影响 的 一 个 富饶 的 研究 领域 是 “ 偶 

© ”参看 重 宾 逊 的 著作 (1920)。 
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然 记 忆 ” 问 题 , 即 对 于 从 未 有 意识 学 过 的 材料 的 记忆 信 。 早 在 1895 
年 ， 卡 特 尔 就 研究 过 这 个 问题 。 他 和 哥伦比亚 大 学 肆 业 生 提 出 一 
系列 回 题 , 问 他 们 最 近 曾 看 到 过 什么 。 结 果 表 明 , 他 们 所 说 的 偶尔 
日 常 所 见 极 不 可 靠 ， 许多 事物 经 常 被 看 到 却 不 能 形成 足以 引起 回 
忆 的 明确 印象 。 而 且 , 个 人 往往 肯定 了 很 多 并 无 事实 根据 的 东西 。 
这 一 实验 由 机 斯 特 罗 予以 重复 也 得 到 肯定 的 结果 CBolton, 1896), 
比 奈 运 用 暗示 为 卡特 尔 的 论题 做 出 了 印证 (1900)。 这 一 研究 在 施 
特 恩 的 著作 中 (190379) 表现 为 定量 的 形式 ,他 查 明 , 受 试 报告 的 项 
目 数 量 随 着 展示 后 时 间 的 流逝 而 有 增 减 变化 。 他 还 发 现时 间 延 长 
以 后 证 言 的 准确 性 就 有 所 下 降 。 他 对 于 讨论 实际 问题 的 “证 言 心 
理学 ”很 感 兴 趣 ; 因而 ,不 仅 有 缺陷 的 记忆 ,而 且 非 故意 地 编造 材料 
以 代替 遗 忘 材料 的 倾向 都 是 重要 的 。 克 拉 帕 革 德 (19067 发 现 ， 随 
着 时 间 的 流逝 会 有 一 种 倾向 发 生 ， 即 忽略 不 平常 和 意外 的 事实 而 
在 可 能 ”的 方向 上 作证 。 当 然 ， 这 些 研究 除 专门 计划 对 付 这 一 困 
难 的 以 外 ,都 留 下 了 悬而未决 的 加 题 :这些 后 果 究 竟 是 由 于 回忆 的 
失败 ， 还 是 由 于 未 能 注意 周围 环境 中 的 项 目的 失败 @” 问题 看 来 
往往 不 在 于 一 个 人 的 记忆 有 多 么 好 ， 而 在 于 有 关 的 项 目 是 否 曾 被 
注意 到 。 


对 联想 主义 的 修正 
但 是 传统 的 联想 主义 还 要 遵 受 比 上 述 情况 其 至 更 为 严重 的 挫 


中 ”这 个 问题 已 大 体 被 界 说 为 包括 许多 方面 的 问题 ,它们 只 有 一 个 具 辣 点 , 即 : 时 
求 没 有 审慎 意图 而 确立 的 心理 联系 。 

O 参看 施 特 思 的 著作 (1903 一 4), 其 中 证 明 , 随 着 年 龄 的 增长 , 对 于 提示 的 敏感 
性 就 会 下 降 。 

O 不 论 提 及 “注意 ”时 有 什么 令 人 头痛 的 事 , 对 这 些 研究 成 果 的 理解 似乎 只 能 来 
自 对 注意 的 机 能 甚至 本 质 的 进一步 研究 。 我 们 需要 认识 的 不 仅 是 “注意 ” 同 “ 学 习 ” 的 
关系 ,而 且 是 “ 福 意 ” 同 全 部 遗忘 曲线 的 关系 ,假如 学 会 的 材料 纯熟 程度 不 同 的 话 。 


‘Nera apap ii 
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Wc. 1907 年 ， 维 塔 泽 克 发 现 , 仅仅 被 动 的 朗读 再 朗读 绝对 不 如 读 
后 跟着 “主动 背诵 ”更 奏效 ,在 主动 背诵 中 , 受 试 强制 自己 回想 他 读 
过 的 材料 。 这 一 论述 由 盖 蒋 (1917? 简 化 为 清楚 的 数量 形式 ， 他 不 
仅 肯定 了 维 塔 泽 克 的 结论 , 而 且 证 明 , 不 论 是 学 习 效率 的 提高 , 还 
是 记忆 总 量 的 增加 ， 两 者 都 是 由 于 把 不 断 增加 的 学 习 时 间 百 分 比 
用 于 背诵 促成 的 ;甚至 把 百 分 之 八 十 的 时 间 用 来 背诵 也 仍然 比 之 
较 小 的 百分比 更 为 有 效 。 很 清楚 ， 学 习 至 少 是 比 杂乱 地 形成 连结 
更 高 一 级 的 活动 ; 这 种 连结 是 在 什么 方式 中 形成 的 还 很 值得 研究 。 

另 一 项 使 联想 主义 的 修正 成 为 势 所 必然 的 实验 是 涉及 注视 和 
回想 复杂 视觉 刺激 的 表象 作用 的 研究 。 页 德 和 考 宁 (1907) 的 实验 
是 要 找 出 一 个 画面 短促 地 展示 以 后 能 够 被 回想 起 来 的 部 分 有 多 
少 。 他 们 发 现 受 试 在 这 一 任务 上 做 出 确定 性 的 努力 ; 他 总 是 看 看 
这 里 又 看 看 那里 并 紧 跟着 回想 他 曾 注意 到 的 细节 。 每 一 次 画面 展 
现时 ， 他 都 要 说 出 又 观察 到 的 几 件 东 西 的 名 称 。 但 没有 什么 作用 
使 他 能 在 内 心 一 下 子 看 到 这 个 画面 的 全 部 ， 接 着 从 他 的 内 心 画面 
读 出 一 系列 细节 。 费 纳 尔 德 C1912) 得 到 的 结论 同样 不 利于 以 简单 
的 表象 解释 记忆 。 她 在 受 试 面前 把 字母 列 成 垂直 线 和 水 平 线 以 形 
成 一 个 正方 ( 比 泰 字母 方 )。 要 求 受 试 记 取 这 个 字母 方 的 完整 视觉 
表象 ， 接 着 就 把 字母 移 开 。 这 些 字母 以 后 的 确 能 被 某 些 受 试 复述 
出 来 ; 但 是 , 当 指令 要 警 如 从 右 下 角 沿 垂直 线 读 到 右上 角 ， 或 者 从 
右 到 左 读 字母 时 ， 混 乱 和 错误 便 发 生 了 。 受 试 也 许 有 可 能 依靠 背 
诵 整个 系列 的 办 法 来 完成 甚至 这 样 的 任务 ， 但 显然 他 并 不 是 根据 
一 个 清晰 的 记忆 表象 来 复述 的 。 按 照 学 会 的 顺序 复述 字母 同 按照 
任何 出 的 顺序 进行 复述 ， 两 者 对 照 差别 之 大 足以 表明 字母 方 主要 
不 是 根据 表象 回想 起 来 的 。 受 试 在 想象 中 的 确 可 以 “看 到 ”个 别 字 
母 ,但 他 很 难 肖 定 地 说 他 仍 能 看 到 字母 方 。 因 此 ,无 表象 思维 论 的 
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信奉 者 们 非常 得 意 。 这 一 切 自然 同 具有 “ 遗 觉 * 生 动 表象 的 特例 无 
关 (Kliiver, 1932); 这 样 的 表象 可 能 持续 几 小 时 之 入 。* 

在 这 一 类 研究 引起 的 理论 混乱 中 ， 换 入 了 一 个 有 启发 性 的 提 
示 ， 那 是 伍德 沃 斯 提出 的 (1915)。 伍 德 沃 斯 把 知觉 描绘 为 一 种 反 
应 形式 ;: “知觉 反应 说 ”(perceptual-reaction theory) 假 设 有 一 个 过 
程 在 一 组 感觉 或 表象 的 唤起 之 上 或 之 外 。 它 假定 ， 在 感觉 区 以 外 
的 脑 区 对 分 隔 的 感觉 项 目 有 一 种 反应 ， 那 绝 不 是 这 些 感觉 自身 所 
能 决定 的 。 在 每 一 项 知觉 经 验 中 都 有 感觉 元 素 ， 但 它们 并 不 构成 
知觉 对 象 , 除 非 有 机 体 做 出 这 样 一 种 知觉 的 反应 。 他 向 他 的 一 组 受 
试 朗 读 一 系列 词 , 教 他 们 按照 某 种 方式 学 习 这 些 词 ,让 每 一 对 词 的 
第 一 个 词 展示 时 能 引起 对 第 二 个 词 的 回想 。 但 他 以 不 变 的 速度 一 234 
一 展示 这 些 刺 激 ( 词 ); A A B 的 间隔 时 间 同 B fn C 的 间隔 时 间 相 
等 。 承 认 哈 特 利 和 詹姆斯 米尔 传统 的 联想 主义 者 一 定 是 期 待 着 
从 了 至 上 的 连结 会 象 A-B 的 连结 一 样 牢固 地 建立 。 但 一 个 对 子 
的 第 一 项 引起 第 二 项 回想 的 倾向 是 后 者 引起 下 一 个 对 子 第 一 项 回 
想 的 倾向 的 八 十 五 倍 。 伍 德 沃 斯 总 结 说 ， 把 A 和 B 当成 对 子 的 知 
觉 是 作为 它们 之 间 的 联系 的 一 种 基础 在 起 作用 。 不 是 它们 的 邻近 
TE, 也 不 是 通常 的 学 习 愿 望 , 也 不 是 任何 特殊 的 态度 , 而 是 知觉 动 
作 自 身 建 立 了 这 种 联系 。 知 觉 不 是 解释 为 一 种 状态 ， 其 中 有 感觉 
存在 ， 而 是 作为 一 种 反应 。 只 要 知觉 经 验 的 复生 不 带 有 感觉 成 分 
的 复生 ， 无 表象 思维 ?就 可 能 出 现 。 


* 遗 觉 象 (eidetic image) 是 一 种 遗 觉 型 人 的 主观 视觉 现象 。 这 种 人 集中 注意 地 
看 一 个 东西 , 他 闭 上 眼睛 或 注视 作为 映 象 背景 的 地 方 时 又 会 看 到 这 个 东西 。 遗 觉 象 往 
往 象 幻觉 一 样 清晰 , 但 和 幻觉 的 不 同 在 于 遗 觉 型 人 一 般 不 相信 这 种 现象 的 客观 真实 
性 ,因此 , 遗 觉 已 被 称 为 “ 假 幻 觉 "。 有 些 心 理学 家 已 发 现 这 不 是 病理 现象 , 而 是 正常 现 
象 ,在 儿童 中 较为 常见 。 他 们 认为 “ 遗 觉 在 某 种 程度 上 可 以 说 是 演化 发 展 的 正常 阶段 "。 
关于 这 一 问题 较 详 细 的 论述 请 参看 本 书 附录 一 < 现代 德国 心理 学 >。 译注 
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应 该 注意 到 ,还 有 一 个 同 哈 特 利 联想 主义 分 道 扬 镶 的 观点 , 强 
调整 个 经 验 及 其 “ 重 整 作用 ”Credintegration) 而 不 是 强调 经 验 项 目 
的 更 有 秩序 的 安排 。 汉 密 尔 顿 的 学 说 由 贝 恩 和 詹姆斯 采纳 和 运 
用 ,并 在 布雷 德 利 (1883) 和 西蒙 C1904) 手 中 经 历 着 种 种 变迁 , 现 已 
作为 许多 有 关 学 习 问 题 的 现代 讨论 的 起 点 。 夫 林 沃 斯 (1926) 用 
“ 重 整 作用 ”一 词 所 指 不 是 一 个 元 素 带 回 它 的 关联 物 的 作用 ， 而 是 
指 这 个 元 素 代表 某 种 情境 ( 它 曾 一 度 是 其 中 的 一 部 分 ) 的 作用 。* 部 
分 代表 整体 。 很 明显 ， 联 想 ( 或 “联想 的 迁移 ”) 不 是 理解 这 样 一 种 
作用 的 钥匙 ,而 只 能 说 是 一 种 广泛 适用 的 原理 的 一 个 特例 。 

更 广泛 地 说 , 维 欧 堡 学 派 可 以 看 作 是 对 联想 主义 的 一 种 择 击 ， 
或 者 也 可 以 说 是 一 种 补充 。 它 肯定 是 达到 新 观点 一 -特别 是 完 形 
心理 学 观点 的 入 口 。 从 这 个 角度 看 ， 比 奈 和 伍德 沃 斯 主要 是 热衷 
于 报告 他 们 研究 成 果 的 实验 家 ,本 质 上 不 是 革命 者 ,也 不 是 体系 的 
创建 者 。 通 过 “同一 元 素 ” 迷 到 训练 迁移 的 很 有 影响 的 见解 和 有 关 
的 分 析 研 究 是 对 联想 主义 的 一 种 支持 ， 尽 管 完 形 论 者 ， 包 括 菜 温 
(参看 边 码 第 264 页 )， 不 久 就 反对 这 种 “原子 论 ” 研 究 ， 甚 至 反对 
比 勒 的 “思维 元 素 ”。 美 国 的 机 能 主义 者 还 摆脱 不 开 联 想 主义 的 
传统 。 
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第 十 六 蔓 ” 行 为 主义 


因此 ， 据 奔 那 些 把 心理 活动 局 限于 体内 特殊 部 位 的 
AHA X 8 £138 e E ERU 
尼 萨 的 格雷 哥 里 


十 九 世纪 生物 科学 的 发 展 在 某 种 程度 上 是 物理 观 〔 认 为 事件 
能 向 任何 方向 运动 ) 和 发 展 观 ( 认 为 事件 选取 一 个 方向 并 倾向 于 保 
持 它 ) 之 间 的 一 种 斗争 。 有 过 许多 想 解 决 两 者 对 立 的 尝试 ,并 试图 
构成 一 种 单 向 性 的 物质 世界 ， 在 这 个 世界 中 要 按照 物理 学 的 方式 
来 观察 生命 ， 不 过 基本 上 是 从 简单 向 复杂 的 发 展 。 在 古代 世界 由 
德 席 克利 特 和 伊 壁 鸠 鲁 提出 、 到 霍 布 七 和 拉美 特 利 又 使 之 复兴 并 
赋予 强大 活力 的 生命 机 械 观 在 “唯物 主义 ?形式 下 进入 十 八 和 十 万 
世纪 思潮 ,把 生命 看 成 是 某 些 力 的 特殊 表现 ,这 些 力 在 它们 的 内 部 
完全 是 由 物质 粒子 不 断 的 无 目的 的 改组 构成 的 。 总 之 ， 尽 管 有 许 
多 独创 的 尝试 要 免除 问题 的 过 分 简单 化 ， 那 些 关心 生命 本 质 和 心 
理 本 质 的 人 仍然 发 现 他 们 自己 不 得 不 进入 德 谈 克 利 特 型 的 一 元 论 
解释 或 柏拉图 和 笛 卡 尔 等 一 类 的 二 元 论 解释 。 这 样 论述 问题 ， 事 
情 就 变 得 愈益 明显 了 ， 科 学 方法 和 科学 家 们 要 使 字 宙 秩序 井然 并 
了 如 指 掌 的 努力 逐渐 把 人 们 推 入 “唯物 主义 * 营 又 ;试图 保存 传统 
二 元 论 的 必然 结果 是 在 一 个 “科学 和 神学 之 战 ” 变 得 愈益 尖锐 的 时 
代 把 自己 划 归 案 教 的 信徒 而 不 是 科学 的 爱好 者 一 类 。 

整个 十 九 世 纪 对 生命 过 程 的 研究 一 一 同 肘 胎 学 和 组 织 学 以 及 
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同 大 体 解剖 学 (gross anatomy) 打交道 的 研究 一 一 使 得 这 一 观点 
越 来 越 富 于 连贯 性 并 具有 说 服 力 。 替 和 尔 姆 霍 茨 对 于 “自然 哲学 ?的 
厌恶 是 一 般 十 九 世 纪 运 动 的 典型 表现 ， 运 动 的 特征 在 于 精密 科学 
摆脱 各 种 二 元 论 并 支持 一 种 生命 观 和 心理 观 ， 把 生命 恰好 置 于 普 
238 通 日 然 一 一 即 物理 一 一 害 律 的 轨道 以 内 ， 把 心理 置 于 生命 定律 的 

范围 以 内 。 

因此 ,我 们 就 有 了 这 样 的 条 件 , 在 十 九 世纪 后 期 不 可 如 免 地 导 
致 “唯物 主义 ?或 “机 械 论 ”的 胜利 ， 不 再 容许 心理 学 问题 老 样子 不 
变 ， 而 要 化 为 物理 问题 的 形式 。 由 英国 医师 上 证 茧 特 (1874) 塑 造 的 
“心理 生理 学 ”一 词 ， 由 莫 慈 利 (188 介 制定 的 那 种 关于 人 的 高 级 志 
趣 ( 可 以 基本 上 还 原 为 脑力 学 甚至 脑病 理学 ) 的 斐 观 看 法 ， 是 这 个 
运动 的 典型 表现 。 在 同一 时 代 , 武断 的 机 械 论 在 德国 活跃 起 来 , 特 
别 是 在 海 克 尔 的 学 生 中 间 ; 在 法 国 和 意大利 ,这 样 的 机 械 论 潮流 同 
反 教 权势 力 联合 起 来 ， 从 十 八 世纪 起 特别 是 从 法 国 大 革命 以 来 自 
PRES AE RR To 

所 有 这 些 先 定 的 因素 很 容易 就 突然 被 带 入 一 个 新 的 创造 过 
程 ,一 个 “不 要 灵 瑰 的 心理 学 "的 酿造 一 一 实际 上 ,也 就 是 一 个 有 可 
能 系统 实现 专 布 士 和 拉美 特 利 的 期 望 的 心理 学 。 这 必然 是 一 个 行 
为 的 心理 学 而 不 是 思维 的 心理 学 ， 一 个 建筑 在 活体 组 织 反应 的 物 
理学 和 化 学 基础 上 的 生理 过 程 心理 学 。 它 不 可 避免 地 要 同 早期 机 
械 论 心理 学 有 所 区 别 ， 因 为 一 定 会 有 更 多 足以 说 明 心 理 过 程 依赖 
于 生理 活动 型 式 的 材料 可 以 随时 为 理论 家 所 利用 ， 并 且 它 一 定 会 
发 现 自己 被 置 于 一 种 宇宙 图 式 之 中 ， EMERXEN EtA 
的 那 种 全 无 目的 的 型 式 。 
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新 的 机 械 论 观点 


是 洛 布 而 不 是 任何 别人 ， 在 十 九 世 纪 末 年 最 后 制定 了 一 个 成 
熟 且 全 面 的 机 械 论 心理 学 。 赋 予 这 一 心理 学 以 独特 风格 和 生动 具 
体 的 分 析 的 一 一 这 是 要 赢得 热心 研究 者 的 倾心 所 必需 具备 的 条 件 
一 一 是 关于 向 性 1890) 的 想法 。 正 象 水 往 低 处 流 一 样 ， 一 个 植物 
的 根 ,由 于 一 种 更 为 复杂 的 物理 化 学 作用 ,也 朝 着 地 球 中 心 的 方 同 
伸展 。 不 说 什么 “追求 生活 的 渴望 ?， 这 种 渴望 引导 活 的 东西 往 下 
伸 向 伟大 的 母亲 和 一 切 生活 物质 的 来 源 ， 植 物 的 根 被 说 成 基本 上 
是 承受 根 和 周围 土壤 间 所 形成 的 物理 学 和 化 学 关系 的 强制 作用 
的 。 同 时 ,植物 地 面 以 上 的 部 分 还 有 一 个 倾向 , 即 从 地 面 伸 加 上方 
朝 着 太阳 。 而 且 , 在 植物 体内 还 有 传导 管道 ,把 物质 和 能 从 一 点 输 
送 到 另 一 点 。 我 们 开始 想到 生活 系统 和 环境 在 物理 上 是 一 体 的 
不 仅 是 在 其 外 围 而 且 在 其 根本 核心 。 如 果 你 彻底 理解 光线 , 239 
温暖 ,酸性 ,重量 ,以 及 其 他 那些 实际 上 是 植物 生命 核心 的 东西 , 那 
么 , 我 们 就 不 会 有 什么 困难 说 明 它 的 生长 , 繁殖 , 分 布 在 一 个 很 大 
的 区 域 , 以 及 最 后 , 它 在 自然 界 整个 进化 过 程 中 的 位 置 , 这 一 切 都 
元 不 开 它 的 环境 加 之 于 它 的 “强制 的 运动 "。 向 性 ， 或 转动 作用 
一 一 转向 或 离开 环境 中 的 特定 目标 一 一 成 为 理解 本 能 和 生命 总 体 
的 钥匙 。 

生物 科学 领域 中 有 各 种 人 物 都 急切 地 利用 这 个 新 的 理论 并 接 
着 发 展 了 一 种 客观 的 行为 科学 ， 根 据 向 性 原理 来 说 明 有 关 生 命 本 
质 的 传统 问题 。 正 象 拉美 特 利 曾经 说 过 人 同 低级 动物 并 无 根本 差 
别 一 样 , 机 械 论 者 也 推断 说 , 简单 动物 的 受到 强制 的 运动 ? 同 植物 
的 这 种 运动 也 没有 什么 根本 的 差别 , 而 只 要 你 愿意 , 你 就 可 以 把 这 
个 解释 向 上 推广 直到 包括 人 类 在 内 。 
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许多 其 他 的 人 ,他 们 拒绝 接受 这 样 的 机 械 论 哲学 , 却 也 根据 一 
种 对 物质 因素 的 同样 强调 继续 提出 对 环境 反应 的 问题 。 眼 睛 或 头 
部 的 转动 或 者 甚至 动物 的 奔跑 ， 趋 向 或 躲 开 当时 刺激 它 的 所 见 或 
所 闻 ， 也 必须 被 设想 成 同 任何 视 或 听 或 联想 或 学 习 等 问题 完全 无 
关 。 的 确 ， 你 可 以 根据 向 性 原理 写 一 本 心理 学 并 随心 所 欲 地 使 它 
系统 化 。 随 着 洛 布 的 离开 德国 到 纽约 洛克 非 勒 研究 院 中 任职 ， 已 
有 可 能 直截了当 地 把 那些 在 德国 表现 出 这 种 观点 的 人 称 为 “德国 
客观 主义 者 ”了 ; 其中 大 名 时 鞭 的 是 贝 特 , 贝 尔 和 汉 ， 于 克 斯 届 尔 。 
他 们 的 兴趣 在 于 生活 系统 的 生物 化 学 和 生物 物理 学 ， 认 为 有 可 能 
描述 对 声音 的 反应 而 根本 不 提 任 何 有 关 听觉 的 事 ， 或 描述 对 光 的 
反应 而 根本 不 提 任 何 有 关 视觉 的 事 。 只 要 写 音 感受 器 和 光 感受 器 
就 足够 了 。 他 们 不 是 拉美 特 利 式 的 机 械 论 者 ， 所 以 华 生 才 说 他 们 
仍然 是 “正统 的 平行 论 者 ”; 即 ， 他 们 留 下 了 一 个 位 置 给 心理 过 程 ， 
允许 心理 过 程 同 物理 过 程 平行 发 展 。 不 过 ,应 该 强调 ,他 们 的 实证 
方案 完全 限于 对 可 观测 刺激 的 可 观测 反应 进行 客观 研究 。 

大 量 早期 动物 实验 是 由 生理 学 家 做 出 的 ， 德 国 的 工作 尤其 丰 
富 。 生 理学 家 注意 的 是 局 部 机 能 ， 较 少 注意 总 体 顺应 。 反 射 活动 
的 研究 多 得 很 。 有 些 研 究 感性 和 本 能 机 能 的 实验 是 由 英国 和 美国 
研究 者 完成 的 (Lubbock，1882)。1876 年 斯 鲍 尔 丁 想 解答 这 样 的 
问题 ， 燕 子 是 本 能 就 会 飞 还 是 学 会 飞 的 ?小 燕 一 县 出 来 就 被 放 到 

240 一 只 小 第 子 里 ; 当 它 们 在 正常 会 飞 的 时 期 被 释放 时 ,有 些 燕子 无 须 
辅助 就 会 飞 起 来 。 但 也 许 最 突出 的 动物 研究 要 算 劳 埃 德 . 摩尔 根 
(1891) 的 了 ,这些 研究 大 部 分 是 用 积累 观察 的 方法 而 不 是 用 有 控 
制 的 实验 进行 的 。 高 尔 顿 也 很 熟悉 野生 动物 的 生活 方式 。 麻 尔 根 
和 高 尔 顿 的 观察 报告 濡 染 着 进化 论 精神 ， 是 达尔 文 影响 的 最 显著 
的 回音 之 一 。 他 们 认为 ,动物 具有 内 在 的 反应 机 制 ,使 他 们 有 可 能 
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适应 环境 。 这 一 工作 中 大 都 没有 关于 本 能 行为 的 定量 分 析 ， 很 少 
对 变量 进行 隔离 实验 ,也 没有 关于 动物 活动 的 透彻 分 析 。 因 此 , 可 
以 毫 不 夸张 地 说 ,是 又 戴 克 对 动物 学 习 所 做 的 定量 实验 (参看 边 码 
第 314 页 ) 唤 醒 了 心理 学 者 对 实验 动物 心理 学 的 注意 。 但 是 ,行为 
主义 作为 一 门 独立 的 心理 学 学 派出 现 是 在 巴 甫 洛 夫 、 别 赫 捷 列 夫 
和 华 生 的 实验 室 中 。 


条 件 作 用 : ELE RO BT 

MRP DBR LARA, BURMA RA: E 
最 近 到 过 大 夫 的 房间 里 >。 也 许 , 给 他 “打针 ” 刺 痛 了 他 , 而 和 打针 
一 同 出 现 的 白 罩 衣 触 发 了 哭泣 。 就 好 象 白 黑 衣 隐 含 在 打针 中 ， 或 
者 是 打针 的 一 部 分 ,或 者 是 同 打针 “联系 着 的 。 

这 一 简单 而 古老 的 学 习 原 理 ,就 我 们 所 知 ,在 希腊 心理 学 或 文 
艺 复兴 心理 学 中 连 平易 的 记述 都 没有 。 心理 学 ,作为 灵魂 或 心灵 
的 科学 ， 曾 利用 过 这 样 一 种 学 习 原 理 但 假定 有 观测 者 看 不 见 的 意 
识 作 用 存在 ; 由 于 邻近 一 个 引起 反应 的 情境 和 一 个 信号 而 触发 一 
个 反应 ,这 种 未 经 训练 的 现象 使 这 个 原理 变 得 太 简单 了 ,不 能 引起 
当时 存在 的 那 种 心理 学 的 重视 。 

亚 里 士 多 德 当然 曾 谈 到 过 邻近 性 联想 ,而 从 上 下 文 看 ,他 显然 
想 的 是 记忆 、 判 断 和 思维 的 世界 。 邻 近 性 联想 属于 这 一 高 级 精神 
生活 。 奥 十 斯 二 和 阿 硅 那 就 这 一 意义 来 说 给 联想 保留 着 一 个 位 
置 。 埠 布 士 充分 利用 了 它 :“ 从 彼得 可 以 联想 到 一 块 石头 ”洛克 更 


@ 但 如 J.H. 阿 尔 约 那 和 W.A XX Se $8 (1955) 已 经 指出 的 那样 ， 西 班 牙 
剧 作 家 维 加 已 经 是 “ 某 种 论述 标准 的 条 件 作用 的 权威 ”他 于 1615 年 在 他 的 一 个 剧本 
中 描述 了 躲避 训练 的 条 件 反应 全 过 程 , 那 是 圣 . 依 尔 德 封 索 在 他 不 那么 神圣 地 力图 保 
ft hi B5) fc o o CS E BH 15 £3 RY 





进一步 。 观 念 的 联想 , 象 我 们 看 到 的 ,在 他 看 来 似乎 是 作为 一 种 事 

241 后 的 思考 到 来 的 。 不 过 ， 他 确实 清楚 地 理解 ,一 种 行为 (不 只 是 一 
个 观念 ) 可 能 被 一 个 信号 所 触发 ,这 个 信号 不 会 本 来 就 有 触发 它 的 
能 力 。 一 对 男女 在 大 厅 里 跳舞 不 得 不 转 来 转 去 躲 开 一 个 箱子 而 这 
样 做 是 有 规律 的 。 到 后 来 ,箱子 已 经 移 开 了 ,他 们 跳舞 时 仍然 绕 开 
箱子 原来 放置 的 地 方 。“ 回 避 反 应 ?已 经 在 厅 内 的 一 个 部 位 “形成 
条 件 ”。 哈 特 利 曾 明确 指出 行为 象 观念 一 样 是 联系 着 的 ,并 对 这 样 
一 些 运动 反应 的 引发 做 出 一 个 径直 的 现代 的 科学 说 明 : 引发 这 些 
反应 的 刺激 是 同 那些 最 初 引 发 它们 的 刺激 联系 着 的 。 这 些 原理 在 
他 的 联想 心理 学 中 实际 上 还 不 是 主要 的 原理 ， 它 们 继续 应 用 于 意 
识 活动 而 不 是 应 用 于 行为 ， 但 他 对 于 问题 的 理解 是 清晰 的 。 斯 宾 
塞 在 十 九 世 纪 也 这 样 敌 过 。 它 似乎 并 不 是 一 个 非常 重要 的 问题 ， 
直到 心理 学 内 部 有 一 系列 力量 开始 向 客观 主义 推进 ， 严 格 避 免 有 
关 意 识 的 一 切 假设 ， 转 向 直截了当 描述 刺激 情境 和 反应 之 间 的 
关系 。 

十 九 世纪 来 年 ,这 个 问题 突然 成 为 注意 的 中 心 。 洛 布 用 “联想 
记忆 ”一 词 描 述 这 样 的 反应 ,并 且 不 论 对 于 联想 或 记忆 都 明明 白白 
是 根据 客观 行为 的 概念 来 研究 的 。 德 国 客观 主义 者 已 经 开始 在 勾 
画 它 们 的 位 置 了 。 然 而 ， 是 俄国 生理 学 家 谢 切 诺 夫 才 第 一 次 指出 
反射 动作 是 行为 的 主要 成 分 ， 而 伊 凡 “. 巴 甫 洛 夫 在 世纪 末年 才 以 
他 的 条 件 反 射 反应 原理 把 它 讲 明 自 了 。 

在 一 长 串 关于 消化 生理 学 的 研究 中 (这 项 研究 给 他 带 来 了 国 
际 声望 和 一 项 诺 贝尔 奖金 )， 巴 甫 洛 夫 (参看 本 书 第 二 十 三 章 ) 开 
始 探讨 是 什么 引起 消化 液 的 流出 (1897)。 唾 液 腺 特别 使 他 感 兴 
趣 。 以 严格 的 客观 方法 和 定量 方法 ， 他 找到 了 直接 引起 唾液 反应 
的 物理 的 和 化 学 的 兴奋 剂 ; 但 他 也 注意 到 间接 的 听觉 刺激 一 一 实 
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验 者 走 过 地 板 的 脚步 声 一 一 也 会 有 同样 的 效果 ， 只 要 以 前 这 样 的 
脚步 声 曾 同 喂食 联系 在 一 起 被 听 到 。 不 用 说 ， 狗 是 把 脚步 声 和 肉 
末 联 系 起 来 了 , 而 只 需要 说 , 同 脚 步 声 相应 的 唾液 分 泌 是 以 这 只 狗 
在 大 约 同 一 时 间 经 验 两 项 刺激 一 一 脚步 志和 食物 一 一 为 条 件 的 。 

许多 这 样 的 条 件 反 应 很 决 被 承认 了 。 它 们 有 时 被 称 为 “心理 ” 
反应 ,但 这 样 说 是 以 对 下 述 事实 的 鲜明 强调 为 附带 条 件 的 , 即 : 心 
Bg ^— ja] (“Psychic”) 仅仅 意味 着 谢 切 诺 夫 的 学 生 们 惯常 谈论 的 生 
理 领域 。 而 且 ， 问 题 是 根据 反射 特别 是 唾液 反射 系统 的 生理 学 概 
念 设想 的 。 很 快 就 表明 ,有 许多 机 能 规律 能 够 简易 地 加 以 描述 ,其 
至 以 定量 方式 加 以 描述 。 在 肉 末 量 和 唾液 量 关 系 的 研究 之 后 ， 接 
BRAKES CURTORIBOO0 和 反应 的 时 间 关 系 问题 。 由 于 只 提 
供 信 号 而 不 跟着 提供 食物 所 造成 的 反应 的 消失 被 称 为 “消退 ”, 同 
时 ， 有 关 消 退 依 赖 于 动物 中 反射 确立 史 的 一 套 定 量 定律 出 现 了 
(1912)。 也 有 使 消退 的 反应 复归 的 作用 一 一 “增强 人 作用”, 而且, 在 
某 些 条 件 下 ,消退 的 反应 可 以 “自动 恢复 ”。 非 常 重要 的 是 ,反应 可 
以 推广 到 或 带 到 一 些 同 反应 初次 形成 时 所 处 情境 不 尽 相 同 的 情 
境 。 一 整套 侥 有 趣味 的 生理 学 问题 出 现 了 。 

传统 心理 学 问题 在 生理 学 实验 室 中 径直 重新 给 予 界 说 的 一 个 
例子 是 刺激 鉴别 的 问题 。 这 样 的 鉴别 在 古代 和 近代 心理 学 中 是 一 
个 极为 重要 的 问题 , 自然 , 在 整个 心理 物理 学 领域 , 也 是 一 个 要 害 
问题 。 如 果 巴 甫 洛 夫 在 给 狗 吃食 以 前 曾 使 一 音 又 以 每 秒 256 周 的 
波长 发 出 声音 并 这 样 建立 了 对 音 又 的 条 件 反 应 ， 他 一 定 已 经 发 现 
不 同 的 振动 率 也 会 触发 反应 。 但 他 并 没有 到 此 止步 。 每 次 发 音 
256 周 ， 就 给 狗 喂食 , 而 发 音 400 或 150 周 等 等 ， 都 不 给 狗 喂食 。 
现在 高 普 降 到 璧 如 说 350 周 ， 还 不 给 狗 喂食 ， 但 到 256 AY MR 
食 ; 这 样 ,逐渐 减少 差别 , 实验 者 达到 了 一 点 , 壁 如 说 260 周 , xpi 
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有 唾液 分 泌 ， 但 最 初 256 周 继 续 引起 反应 。 在 256 和 260 周 之 间 
找到 了 的 某 一 点 ,这 时 有 唾 滚 流出 ,但 流量 少 于 在 256 周 建 立 起 的 
最 高 量 。 如 果 没 有 这 样 的 减少 ， 狗 就 不 是 在 客观 地 “鉴别 着 ”*。 人 
们 实际 上 已 经 找到 了 这 样 的 一 点 , 这 时 , 在 他 ( 指 狗 )* 对 256 周 和 
一 个 邻近 音 如 258 周 的 反应 中 已 无 差别 。 他 已 经 达到 了 他 的 限 
度 。 类 似 的 鉴别 视觉 刺激 的 方法 也 在 发 展 中 ， 有 关上 鉴别 反应 的 多 
部 心理 学 那 时 似乎 即将 得 到 实验 阐明 。 

条 件 反 射 提 供 了 演绎 研究 中 的 一 个 有 力 的 工具 。 例 如 ， 有 关 
感觉 鉴别 限度 的 研究 很 快 引 导 到 由 实验 引起 的 行为 紊乱 问题 。 巴 
甫 洛 夫 的 学 生 之 一 骏 格 尔 : 克 列 斯 托 夫 尼 柯 娃 发 现 ， 一 个 渐次 精 
细 的 辨别 任务 会 在 极度 困难 点 导致 行为 异常 。 她 训练 狗 在 圆圈 和 
椭 贺 之 间 进 行 越 来 越 细 微 的 辨别 ， 办 法 是 仅仅 给 对 圆圈 的 反应 以 
增强 并 使 彬 圆 越 来 越 较 。 在 某 些 动物 中 ， 缺 乏 能 力 做 出 渐次 精 组 
的 辨别 表现 在 极 不 惯常 和 异常 行为 的 发 生 上 ; 动物 拒绝 同 实验 者 
合作 并 变 得 不 能 做 出 那 怕 是 最 简单 的 辨别 。 这 样 一 个 受 试 不 能 在 
进一步 的 实验 中 再 被 使 用 了 。 它 表明 有 一 种 后 来 巴 甫 洛 夫 称 之 为 
“实验 神经 病 ” 的 现象 。 在 有 关 辨 别 党 习 的 研究 中 得 到 的 这 一 简单 

243 资料 ， 为 一 长 串 有 关 实 验 引起 的 行为 紊乱 及 其 机 制 的 研究 提供 了 
基础 。 

除 实验 情境 的 各 个 方面 对 于 条 件 反应 的 建立 、 鉴 别 和 消退 造 
成 差异 以 外 ， 在 受 试 的 动物 内 部 也 有 这 样 的 因素 。 这 些 因 素 中 有 
些 同 兴奋 性 和 被 动 性 有 关 。 可 以 说 ， 反 应 一 般 要 受 促 进 和 抑制 类 
型 的 影响 , 那 在 一 定 种 类 的 狗 和 狗 之 间 也 是 不 一 样 的 ,而 是 极为 个 
体 化 的 。 这 导致 在 条 件 作 用 领域 中 的 种 种 类 型 学 理论 (参看 边 码 
第 394 页 ) 以 及 体质 倾向 说 等 等 。 

* 此 处 系 用 拟人 水 描 述 , 所 用 代词 为 "he”, 下 同 。 一 一 译注 
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这 时 , 当然 ,把 一 个 原 有 反应 连结 于 一 个 新 刺激 的 想法 是 很 熟 
悉 的 。 洛 布 普 在 < 脑 生理 学 >%(1899) 中 清晰 地 描述 了 这 一 机 制 ， 称 
之 为 “联想 记忆 ”并 十 分 客观 地 加 以 找 述 。 堆 布 士 ,洛克 和 斯 宾 塞 
等 人 曾 描述 过 一 些 联 想 事例 , 写法 也 极 客 观 , 满 可 以 说 是 有 关 条 件 
肥 应 的 记述 。 巴 甫 洛 夫 的 工作 及 时 完成 的 是 在 这 一 基础 上 更 充分 
地 说 明 ， 一 个 更 概括 的 行为 理论 如 何 能 根据 客观 生理 现象 构成 。 
因为 巴 甫 阁 夫 决 心 避免 把 任何 心理 学 问题 同 * 联想 ”同学 习 一 一 它 
自古 以 来 一 直 作 为 一 个 心理 学 问题 沿革 至今 一 一 联系 起 来 。 他 满 
足 于 他 所 称呼 的 “条 件 反 射 ?的 提 法 : 即 , 以 充足 刺激 如 肉食 和 联系 
刺激 如 脚步 声 之 间 的 联系 史 为 条 件 的 反射 。 他 拒绝 有 关 制 定 心 理 
学 问题 的 一 切 要 求 并 警告 他 的 学 生 避 开心 理学 。 虽 然 他 在 本 年 中 
就 变 成 一 位 迅速 推进 客观 行为 研究 的 心理 学 的 英雄 , 他 对 于 1929 
年 国际 心理 学 会 议 邀 请 的 回答 却 是 : 他 怀疑 心理 学 家 们 是 否 真 地 
对 他 要 说 的 话 感 兴趣 。 他 终于 被 说 服 了 ,在 他 的 老年 ,会 见 了 许多 
位 多 年 来 就 是 他 的 忠实 信 从 者 的 学 者 。 | 

Ay An 3 f BY) RE a EC HE HS FR BN ATE SURE THERE RJ 
客观 精神 。 他 是 五 ,六 个 研究 领域 里 的 开拓 者 ,在 二 十 世纪 初 年 正 
在 用 客观 的 方法 研究 人 的 学 习 和 思维 过 程 。 他 的 主要 概念 是 芭 
射 ,而 通 向 一 切 高 级 现象 的 客观 道路 在 于 这 样 的 事实 , 即 反 射 不 仅 
是 由 少数 自身 充足 的 刺激 引起 的 (如 电 震 引起 手指 收缩 )， 而 且 是 
由 许多 同 这 些 刺激 有 联系 的 别 的 刺激 引起 的 。 例 如 ,他 指出 ,在 反 
射 发 生 时 看 到 的 景象 和 听 到 的 声音 能 够 在 没有 原先 刺激 出 现 的 情 
况 下 很 快 引起 反射 。 联 想 主 义 者 会 认为 这 是 一 个 心理 过 程 ; 对 于 
别 赫 捷 列 夫 , 象 对 于 巴 下 洛 赤 一 样 , 它 仍然 是 一 种 反射 。 条 纹 肌 的 
反射 反应 受到 着 重 的 强调 。 他 提出 ， 更 复杂 的 习惯 可 能 牵涉 到 这 
种 运动 反射 的 复合 , 而 思维 过 程 本 身 , 依赖 于 言语 肌 的 内 部 活动 ,244 
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也 基本 上 属于 同样 的 性 质 。 最 后 ,他 的 信念 是 ,心理 学 的 一 切 问题 
都 能 这 样 处 理 。 这 个 学 说 于 1907 年 在 < 客观 心理 学 > 中 提出 ,其 中 
某 些 部 分 后 来 在 德国 (19137 和 法 国 (1913a) 问 世 。 十 年 以 后 ， 他 
使 用 了 “反射 学 ”一 词 C1917)。 范 着 这 条 道路 前 进 ， 他 推广 他 的 研 
究 , 包 括 对 社会 集团 中 的 相互 作用 进行 实验 ,定名 为 "集体 反射 学 ” 
(Bekhterev and Lange,1924), 

别 赫 捷 列 夫 的 全 部 心思 都 放 在 一 个 积极 的 课题 上 ， 即 瑟 出 一 
种 有 关 行 为 的 著述 ， 只 要 用 生理 学 语言 就 能 写成 。 虽 然 巴 甫 洛 夫 
在 发 展 一 种 精确 的 实验 室 技术 方面 工作 缓慢 和 有 条 不 率 ， 并 仅仅 
在 约 二 十 年 以 后 才 双 许 自己 对 条 件 反射 的 性 质 进 行 广泛 系统 的 立 
发 , 别 赫 印 列 夫 却 迅速 名 画 出 一 种 通过 条 件 作用 学 习 的 理论 , 由 于 
条 件 作 用 便 有 可 能 形成 如 条 件 反 射 复合 那样 高 度 复 杂 的 行为 。 特 
别 重 视 对 符号 的 反应 并 强调 词语 符号 是 思维 、 想 象 和 意志 世界 发 
展 的 关键 ， 别 赫 捷 列 夫 构成 了 一 个 完整 的 体系 。 心 理学 的 这 一 广 
阔 体 系 的 一 大 部 分 是 专门 呼吁 对 心理 进行 一 元 探讨 的 ， 把 心理 看 
成 是 肉体 活动 的 一 种 表现 ; 但 它 有 大 量 实验 和 临床 材料 的 支持 。 
作为 对 一 种 观点 的 辩护 ， 他 的 书 可 能 并 没有 引起 特别 的 注意 。 不 
过 ， 作 为 新 心理 学 体系 一 一 在 这 一 体系 中 一 切 高 级 过 程 都 要 系统 
地 还 原 于 以 条 件 作用 为 基础 的 符号 反应 一 一 的 一 块 基石 ， 它 肯定 
是 在 达尔 文 以 后 出 现 的 一 元 心理 学 方面 的 最 富 于 独创 性 的 尝试 。 

` 这 一 新 的 研究 第 一 次 吸引 美国 实验 家 注意 的 方面 是 探讨 鉴别 
心理 学 的 唾液 反射 法 。 慎 基 斯 和 摩尔 古里 斯 于 1909 年 在 一 个 有 
关 巴 甫 洛 夫 工 作 的 一 般 性 评论 中 引起 他 的 同事 对 上 述 问 题 的 注 
意 。 新 鉴别 技术 的 采用 当然 并 没有 一 并 带 来 巴 青 洛 夫 对 主观 分 析 
法 的 轻 藏 ， 它 也 没有 排除 美国 研究 工作 对 于 动物 反应 的 主观 方面 
的 讨论 。 沃 什 伯 思 在 < 动物 心理 六 1?08) 中 对 于 被 观察 的 行为 是 否 
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有 可 能 伴随 意识 状态 的 分 析 研 究 很 为 重视 。 这 一 世纪 和 初 年 美国 实 
验 家 中 最 多 产 的 耶 基 斯 (1916)， 继 续 运 用 许多 来 自 意识 研究 的 术 
语 , 讨 论 如 “与 观念 相应 的 ”行为 等 问题 。 


t t 

这 时 ,在 不 顾及 意识 的 潮流 中 , 在 华 生 @ 的 工作 中 有 一 个 独立 
的 运动 开始 了 。 他 一 方面 由 于 认识 到 动物 心理 学 许多 新 的 客观 方 
法 收获 丰 宇 受到 了 鼓励 而 越 来 越 深 入 地 探讨 学 习 过 程 作为 一 种 受 
行为 制约 的 问题 的 性 质 。 另 一 方面 ,他 又 非常 厌恶 如 铁 钦 纳 、 安 吉 
尔 和 伍德 沃 斯 等 内 省 心理 学 者 在 做 出 有 关 无 表象 思维 的 决定 性 证 
明 中 的 无 能 。 关 于 受 试 表象 的 证 明 似乎 是 非常 不 可 靠 的 ， 这 似乎 
使 人 有 理由 怀疑 运用 表象 作为 心理 学 资料 的 可 能 性 。 按 照 华 生 的 
理解 ， 整 个 意识 概念 一 一 必须 以 内 省 方法 进行 分 析 的 材料 一 一 在 
他 看 来 好 象 陷于 身心 二 元 论 。 作 为 一 个 公开 声称 的 唯物 主义 者 ， 
华 生 决定 推翻 关于 心理 或 意识 的 全 部 看 法 并 使 动物 心理 学 和 人 类 
心理 学 两 者 都 成 为 行为 的 研究 。 行 为 的 改变 要 根据 刺激 一 一 反应 
情境 来 研究 ， 完 全 不 需要 涉及 意识 伴随 物 和 神经 学 假设 。 

行为 主义 心理 学 体系 的 初次 系统 阐述 是 1928 年 他 在 芝加哥 
大 学 的 一 次 讨论 会 上 提出 的 。1912 年 应 卡特 尔 的 邀请 , 他 有 机 会 
在 哥伦比亚 做 讲演 ， 结 果 是 91 年 在 < 心理 学 论坛 > 上 发 表 的 文 
章 :“ 行 为 主义 者 所 见 的 心理 学 ”。 在 这 篇 文章 里 ,我 们 有 了 一 种 心 
理学 体系 的 埋 芝 ,其 中 有 受 体 机 能 ,效应 颖 机 能 和 学 习 的 地 位 , 但 
没有 感觉 ,表象 和 情感 的 地 位 。 第 二 年 ,在 他 的 新 教科 书 < 行 为 : 比 

中 ”化 生 认为 桑 戴 克 要 比 “ 和 客观 主 义 者 "给 予 他 的 启发 多 得 多 , 他 把 客观 主义 者 的 


平行 论 同 他 自己 的 一 元 论 体 系 进行 了 对 比 ( 参 看 < 从 一 个 行为 主义 者 的 观点 看 心理 党 > 
序言 ,1919)。 
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较 心理 学 引 论 >(19147 的 第 一 章 里 戏剧 性 地 提出 了 挑战 , 书 中 很 明 
显 可 以 看 到 ,不 只 动物 心理 学 ,而 且 -一 切 心理 学 都 能 达到 科学 的 高 
度 ， 办 法 是 对 于 心理 学 的 一 切 问题 都 给 以 客观 的 说 明 。 这 本 书 还 
提供 了 许多 他 认为 必须 加 以 修整 的 概念 的 实例 。 例 如 ， 在 “效果 
律 ?中 , 桑 戴 克 曾 主张 ,假如 一 个 动物 做 出 某 一 动作 带 来 了 满足 ,就 
会 引起 神经 联结 传导 性 的 改善 并 导致 动作 的 完成 。 带 来 烦恼 的 动 
作 则 引起 神经 传导 率 的 下 降 ， 趋 向 于 这 一 动作 的 排除 。 华 生 不 仅 
反对 关于 满足 和 烦恼 的 提 法 ， 而 且 反 对 这 样 的 主张 ， 即 认为 有 一 
种 因素 是 频率 和 近 因 原理 没有 注意 到 的 。 假 如 一 只 猪 是 紧 搂 着 打 
246 开 难 题 箱 横 门 的 动作 而 得 到 食物 的 话 ， 那 么 这 一 动作 就 是 笼子 里 
发 生 的 一 切 动作 中 最 后 的 动作 。 而 且 , 不 成 功 的 动作 是 大 量 的 ,成 
功 的 动作 只 有 一 个 ; 经 过 许多 次 试验 以 后 ,成 功 的 动作 就 会 比 任 一 
其 他 动作 更 经 常 地 重复 .G 
1916 年 初 , 有 关 这 一 理论 的 一 些 极 有 趣 的 事件 发 生 了 。 华 生 
于 1915 年 12 月 向 美国 心理 学 会 所 做 的 就 任 该 会 主席 的 演说 曾 强 
调用 鉴别 反应 技术 研究 辨别 力 的 可 能 性 (1916)， 但 条 件 作 用 没有 
作为 理解 学 习 过 程 的 主要 线索 被 提 到 ,可 是 那 一 年 的 冬天 , 华 生得 
到 别 社 捷 列 夫 著 作 的 法 文 和 德 文 译本 并 看 出 这 正 是 他 所 需要 的 。 
他 开始 认识 到 ， 他 自己 的 客观 心理 学 本 来 也 可 以 强调 条 件 作用 作 
为 理解 一 切 学 习 和 一 切 高 级 过 程 的 线索 。 他 非常 迅速 地 悟 出 了 这 
里 面 的 含意 , 几 个 月 之 内 ， 就 提出 了 一 项 新 的 精神 病理 学 的 探讨 : 
我 们 称 之 为 精神 病 的 原来 是 一 个 训练 过 程 的 结果 。“ 精 神 病理 学 
的 > 狗 将 吃 腐肉 而 避 开 鲜 肉 ; 但 如 果 我 们 得 知 鲜 肉 给 他 带 来 的 和 


© RAZAR: 在 许多 例子 中 ,一 个 成 功 的 动作 很 快 就 能 学 会 , 而 一 个 不 成 
动 的 动作 尽管 在 同一 次 试验 中 重复 好 用 次 也 要 被 排除 。 参 看 桑 戴 苑 和 赫 里 殉 的 文章 
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罚 ,神秘 感 就 消失 了 。 同 样 ,如 果 我 们 得 知 我 们 人 的 顺应 不 良 的 历 
吕 , 我 们 也 能 全 都 根据 条 件 作用 做 出 解释 。 

看 到 这 些 新 的 前 景 , 华 生 精神 拌 拆 地 转向 人 类 的 问题 ,特别 是 
婴儿 心理 学 的 问题 。 他 和 T.J. B. 摩尔 根 于 1917 年 勾画 出 一 种 以 
早年 条 件 作用 为 基础 的 个 性 心理 学 的 前 景 。 在 1916 一 17 EA, 
一 小 笔 补助 金 和 在 巴尔 的 摩 费 普 斯 医院 工作 的 机 会 使 华 生 得 以 研 
究 新 生 婴 儿 中 的 反射 和 本 能 行为 。 

1919 年 在 出 版 一 本 心理 学 普通 教科 书 的 同时 , 华 生 进 一 步 研 
究 婴儿 的 条 件 作 用 。 同 雷 纳 (1920) 在 一 起 ,他 首先 查 明 , 毛 皮 动物 
对 于 一 岁 左右 的 孩子 并 不 引起 恐惧 ， 接 着 注意 到 他 们 在 听 到 铁 狂 
BEIT 4 JR Me Ho HERE FERHAD EHE, PU RE BT AE Be H D 
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应 也 变 得 明显 了 。 这 个 实验 尽管 粗糙 ， 仍 然 对 美国 心理 学 产生 了 
一 个 深远 的 影响 ,因为 它 似 乎 完全 支持 这 样 的 见解 ,认为 不 仅 简单 
的 运动 习惯 ,而 且 重要 的 ,持久 的 人 格 特性 , 象 情绪 倾向 等 ,实际 上 
也 可 以 靠 条 件 作用 在 孩子 身上 “培养 出 来 ”。 

虽然 行为 主义 的 第 一 批 定义 宁可 说 是 以 消极 的 概念 陈述 的 
一 一 以 同时 代 心理 学 部 分 题材 的 排除 来 说 明 (1913) 一 一 这 个 运动 
仍然 迅速 发 展 出 一 套 积极 的 假说 并 由 假说 构成 一 个 心理 学 体系 。 
甚至 在 他 的 早期 著作 中 ， 华 生 就 强调 行为 主义 者 有 权 认为 “心理 ” 
过 程 是 行为 的 内 在 形式 ,语言 和 思维 的 关系 特别 受到 重视 。 的 确 ， 
华 生 最 重要 的 理论 贡献 之 一 是 他 的 以 下 提示 ， 后 来 发 展 为 他 的 坚 
决 主张 ， 即 认为 一 切 * 内 部 ?生活 现象 实际 上 都 是 象 肉眼 可 见 的 肌 
肉 收缩 同样 客观 的 一 一 虽然 不 是 同样 可 以 观察 到 的 一 一 机 制 的 作 
用 。 特 别 是 ， 想 象 和 思维 是 根据 “内 路 的 ?肌肉 行为 尤其 是 根据 语 
言 的 器 官 和 其 他 代表 外 现行 为 系统 的 机 制 加 以 说 明 的 。 有 关 语 言 
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的 研究 因而 对 于 构成 行为 主义 者 的 理论 具有 极 重要 的 意义 。 

当然 ， 在 “被 动 的 语言 习惯 ”( 对 词 的 反应 ) 和 “主动 的 语言 
惯 ”《 对 词 的 运用 ) 之 间 需 要 做 出 区 分 。 据 行为 概念 对 被 动 语言 习惯 
所 做 的 解释 ,我们 已 经 看 到 , 原来 是 非常 简单 的 .起 尔 特 (1915)， 一 
位 新 实在 论 者 ( 即 相信 我 们 对 事物 是 象 它们 本 来 的 样子 做 出 反应 ， 
而 不 是 仅仅 “解释 ”它们 引起 的 感觉 )， 早 期 宣称 自己 是 一 个 行为 
主义 者 , 对 这 个 问题 讲 得 很 好 。 言 词 , 作为 情境 的 替代 物 起 作用 ， 
能 唤起 情境 自身 引起 的 同样 反应 。@ 一 个 词 的 “含意 > 不 过 是 对 那 
个 词 的 一 种 条 件 反 应 。 我 们 可 以 在 个 人 同一 定 外 物 的 关系 史上 清 
楚 地 看 到 这 一 点 ; 以 伸手 取 物 的 动作 为 例 。 假 如 孩子 伸手 够 一 个 
瓶子 ,而 “ 靳 子 ”这 个 词 与 之 相 联 地 重复 多 次 ,那么 “ 壮 子 ”这 个 词 经 
过 一 段 时 间 就 会 促使 孩子 去 做 那 种 特定 伸 到 动作 ; 一 个 条 件 反应 
已 经 形成 。“ 瓶 子 ”这 个 词 所 意 指 的 就 是 同 它 有 关 的 行为 。 假 如 壮 
子 、 玻 璃 杯 ,大 水 能 必须 被 拿 到 并 以 不 同 的 方式 被 使 用 ， 其 含 塌 也 
就 由 不 同 的 运动 反应 提供 出 来 。 

但 是 主动 的 语言 习惯 是 一 个 更 大 的 问题 。 华 生 在 提交 1920 
年 哲学 和 心理 学 国际 会 议 的 一 份 报告 书 中 论述 了 这 个 问题 @; 他 
的 观点 后 来 在 他 的 < 从 一 个 行为 主义 者 的 观点 看 心理 学 > 的 第 二 版 
C1924) 并 在 < 行为 主义 >C1924a) 中 加 以 阐述 。 从 孩子 唤 哑 学 语 开 
始 ， 任 何 发 音 只 要 能 引起 别人 去 照料 这 个 孩子 就 终究 要 比 很 少 或 
毫 无 这 种 效果 的 发 音 趋 向 于 更 多 次 的 重复 。@ 结果 ,纯粹 是 通过 这 
种 尝试 与 错误 的 变异 ,孩子 形成 了 一 套 发 音 ,这 些 发 音 由 于 逐渐 接 





全 ”这 一 明显 的 事实 当然 不 是 作为 一 个 新 发 现 提 出 的 , 但 理解 它 对 行为 主义 的 涵 

© BATERA HA, ,他 的 报告 书 仍 然 成 为 热烈 讨论 的 题目 。 

辐 ” 这 一 点 当然 会 被 票 戴 克 的 追随 者 引 为 “效果 律 ” 的 一 个 例子 。 从 华 生 派 的 观 
点 来 看 ,我 们 这 里 谈论 的 不 过 是 无 关 反 应 的 排除 。 
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近 真 正 的 用 语 而 带 来 较 快 和 较 好 的 效果 。 除 显现 在 老鼠 学 会 认识 248 
迷津 和 猫 学 会 逃脱 难题 箱 的 那些 机 制 以 外 ， 不 需要 再 假定 有 任何 
其 他 的 学 习 机 制 。 孩 子 学 说 “ta-ta” 然 后 说 %doll*( 玩 具 ) 是 遵循 着 
同样 的 过 程 。 假如 “ta-ta” 一 语 是 用 来 表示 并 被 别人 理解 为 “doll”， 
它 就 有 助 于 达到 目的 ; 唯一 需要 的 事情 就 是 它 应 该 起 作用 。 只 要 
它 不 能 起 作用 ,进一步 的 尝试 与 错误 就 广发 生 , 直 到 说 出 "doll”* 史 。 

截至 现在 ,我 们 只 谈 到 这 样 的 过 程 , 即 人 在 思考 时 运用 的 主要 
条 件 妈 词 如 何 作为 独立 单位 被 学 会 ;它们 现在 以 类 似 的 方式 同行 
为 的 其 他 形式 结合 成 “高 一 级 的 单位 ”。 下 一 步 应 指出 这 一 外 现 的 
语言 如 何 为 内 隐 的 语言 所 代 赫 , 即 , 我 们 怎样 学 会 同 自 己 谈话 而 不 
用 说 出 声 米 。 华 生 提 示 说 ， 护 子 的 大 声 说 话 由 于 受到 外 界 压 抑 而 
被 排除 ， 因 此 ， 护 子 在 彼此 说 话 时 不 再 高 声 说 了 ， 而 变 成 了 耳语 
(1919, pp. 343 ff. )。 变 普通 说 话 为 耳语 只 需要 一 个 条 件 ， 即 声带 
要 放松 而 不 要 活跃 。 一 切 其 余 的 言语 机 制 照旧 在 起 作用 。 最 后 ， 
耳语 自身 也 被 排除 ,而 说 话 的 动作 继续 着 ;“ 内 隐 的 ”语言 活动 在 种 

@ ”根据 刚刚 谈 到 的 观点 ， 语 言 谷 仿 只 能 以 大 量 杂乱 的 动作 来 解释 , 这些 动作 一 
步 一 步 地 培养 孩子 重复 所 见 所 闻 的 能 力 。 对 于 出 生 第 二 年 中 出 现 的 高 度 有 效 摹仿 的 现 
察 已 经 说 明 需 要 有 一 种 解释 ， 既 不 坚持 上 述 费力 的 过 程 ， 又 能 避免 求助 于 “摹仿 本 能 
说 "。 奥 尔 波 特 (1924) 为 满足 这 一 要 求 , 利用 了 由 鲍德温 (1895) 在 二 十 五 年 前 提出 的 一 
个 学 说 :“ 循 环 反射 "。 鲍 德 温 曾 断言 ， 一 个 动作 的 经 常 重复 可 能 是 由 于 每 一 动作 对 于 
它 自身 的 重复 是 作为 一 种 刺激 在 起 作用 ， 例 如 , 就 象 一 个 猴子 一 次 又 一 次 地 拍打 水 面 
一 样 。 奥 尔 法 特 认为 孩子 胡乱 的 发 音 在 他 的 运动 言语 中 枢 还 处 于 活跃 状态 时 就 刺激 了 
他 的 听觉 区 ， 一 种 联系 就 这 样 建立 起 来 ,能 使 一 个 声音 几乎 无 止境 地 重复 。 这 样 一 种 
反应 已 经 在 听 到 一 个 声音 和 发 出 这 个 声音 之 间 建 立 起 来 ， 另 -一 个 人 发 出 的 声音 也 就 有 
可 能 立即 引起 毗 子 重复 这 个 声音 。 这 一 观点 似乎 确实 是 对 华 生 观点 的 一 种 补充 , 而 不 
是 同 它 的 直接 对 立 ， 痘 仿 本 身 被 看 成 不 是 因为 觉察 到 重复 某 一 看 到 的 行为 的 有 利 , 而 
是 作为 一 种 行为 英 型 ， 它 的 出 现 仅仅 是 因为 运动 机 制 已 经 受到 训练 , 无 效 的 动作 已 被 
OH AR GP GE opi. EROR EAE NESS GS EAE SY de iot 声 ， 但 能 
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种 言语 机 制 间 的 紧张 程度 不 断 变换 的 形式 中 继续 保 在 着， 这 些 言 
语 机 制 是 外 现 言语 中 包含 的 动作 的 副本 。 
读者 可 能 还 记得 ,有 些 作者 曾 根据 心理 实验 米 描 述 思维 ,并 指 
出 思维 同 外 现 的 尝试 与 错误 行为 非常 相似 。 和 鲁 格 尔 曾 指出 ， 解 决 
新 的 复杂 的 问题 时 引起 的 思维 过 程 中 存在 着 大 量 这 种 尝试 与 错误 
249 活动 。 现 在 , 这 个 尝试 与 错误 过 程 , 象 鲁 格 尔 所 描述 的 那样 , 在 很 
大 程度 上 是 在 同 观 念 或 态度 打交道 中 形成 的 。 这 些 过 程 有 助 于 根 
据 言语 机 制 进行 建设 。 因 此 ,在 行为 主义 者 看 来 ,思维 是 由 细微 的 
言语 动作 构成 的 ,这 些 细微 动作 代替 了 外 现 的 动作 。 岂 尝试 与 错误 
在 内 隐 的 言语 动作 中 继续 进行 ， 每 一 个 词 或 短语 在 思维 过 程 中 用 
来 作为 某 一 动作 的 代替 。 我 们 再 也 找 不 到 观念 ”了 ， 只 有 言语 动 
TE, 作为 包含 在 思维 中 的 要 素 。 
因此 ,行为 主义 已 经 根据 语言 阐明 了 思维 过 程 , 思 维 通过 条 件 
反应 代替 了 已 经 同样 形成 条 件 的 外 现行 动 。 当 然 ， 肯 定 还 有 不 属 
于 语言 的 思维 形式 ,这 些 , 行 为 主义 者 是 以 姿势 . 手 . 脚 ,天 , 身 躯 以 
及 特别 是 腿 的 动作 来 解释 的 .所 由 赫 尔 姆 堆 欧 开创 的 关于 眼 动 作 
的 详尽 研究 曾 由 很 多 实验 家 接续 进行 。 眼 动作 同 阅读 过 程 的 关系 
在 本 世纪 初 已 经 成 为 一 个 富 于 成 果 的 研究 领域 ， 而 行为 主义 者 很 
容易 强 使 这 样 的 研究 为 它 服务 ,其 说 法 是 : 对 于 言语 材料 的 记忆 以 
及 对 于 看 到 的 事件 的 记忆 ， 都 可 能 有 一 部 分 是 以 前 发 生 过 的 上 腿 动 
作 的 重复 ， 在 简略 形式 中 的 重复 。 微 小 的 (内 隐 的 2 姿势 和 细腻 


O 贝 思 、 里 清 等 曾 描述 过 那些 在 思维 过 程 中 发 生 的 言语 动作 ;但 把 这 样 的 动作 
和 思维 过 程 等 同 起 来 的 是 华 生 。 

D ”但 行为 主义 者 坚持 认为 言语 动作 几乎 不 可 能 完全 排除 。 和 孩子 们 要 完全 排除 那 
些 已 经 同 原来 印刷 文字 联系 起 来 的 舌 和 唇 的 动作 即使 有 可 能 也 是 极 少见 的 。 作 旺 人 利 
用 他 们 的 手指 想 癌 题 : 华 生 的 确 提醒 过 不 轻信 的 人 , Sie + 布 里 奇 曼 在 睡眠 时 可 以 被 
看 到 用 她 的 手指 谈话 。 
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的 眼 动 作 在 复杂 的 思维 过 程 中 经 常 同 言语 动作 相配 合 。 虽 然 脑 仍 
然 是 一 个 联结 站 , 但 是 , 在 行为 主义 者 看 来 , 说 我 们 用 脑 思维 和 说 
我 们 用 省 丹 走 路 是 同样 不 可 思议 的 ,® | 

行为 主义 以 有 秩序 的 运动 反应 系列 来 代替 观念 联想 的 经 典 学 
说 。 重 心 转 移 了 ， 可 以 说 是 从 大 脑 皮层 转移 到 神经 末 稍 区 。 那 些 
有 关 指导 思维 过 程 的 “ 心 向 ”或 “动机 ”的 事实 也 没有 引起 什么 疑 
难 。 这 样 的 心 向 本 身 ,部 分 地 说 ,不 过 是 在 整个 条 件 作 用 中 起 作 骨 
的 言语 结构 ， 而 动机 则 是 内 部 器 官 的 刺激 一 “内脏 的 紧张 ?或 其 
他 身心 障碍 ， 这 可 能 引起 言语 的 尝试 与 错误 活动 。 它 们 引起 内 隐 
的 活动 正 象 它们 引起 外 现 的 肌肉 的 尝试 与 错误 活动 一 样 ， 直 至 某 
一 动作 结束 了 这 种 紧张 状态 , 匀 


条 件 反应 法 的 传播 
同一 时 期 ,条 件 反应 法 正 开 始 广泛 应 用 于 人 类 心理 学 ,这 对 心 
理学 理论 如 不论 是 在 行为 主义 运动 范围 之 内 或 之 外 都 具有 深刻 的 
意义 。 例 如 拉 什 利 (1916) 证 明 ， 条 件 的 唾液 反射 可 以 在 看 到 巧 克 
力 糖 时 在 人 身上 诱发 出 来 ,他 用 一 个 小 杯 对 准 腮腺 收集 唾液 ,唾液 
量 随 着 刺激 的 接近 而 有 变化 。 克 拉 斯 诺 戈 尔 斯 基 (1907) 发 起 的 婴 


QD 联想 主义 者 从 哈 特 利 开始 尽管 写 什 么 “观念 的 联想 ”, 却 很 少 例外 地 一 直 认 为 
心理 联系 的 真正 基础 在 于 脑 内 联系 。 行 为 主义 不 仅 要 摆脱 “心理 "联系 ,而且 要 摆脱 对 
皮质 联结 机 制 的 强调 。 如 果 神 经 学 家 想 研究 脑 联结 , 那 请 便 ; 心理 党 家 所 关心 的 则 是 
可 观测 的 行为 。 

也 ”说 到 行为 主义 思维 过 程 论 的 实验 证 明 , 许 多 研究 (例如 : Read, 1916) 的 确 已 经 
指出 ,在 和 否 的 动作 和 思维 过 程 之 间 有 一 种 关系 ,表明 在 某 些 默默 思索 的 情况 中 , BK 
在 追踪 外 现 说 话 的 形式 。 然 而 ,迹象 似乎 表明 , 在 “说 出 ”的 音节 和 思维 的 音节 之 间 形 
成 的 等 同 至 少 是 极 不 普遍 的 《Thorson ,1925)。 行 为 主义 者 的 反驳 强调 肌肉 厦 动 的 差 
异 微细 到 不 可 见 的 程度 , 并 强调 由 言语 机 制 的 其 他 部 分 或 其 至 由 人 金 身 所 执行 的 象征 性 
动作 。 还 可 参看 马克 斯 (1937) 和 雅 各 布 还 (1938,pp.327--45) 的 著作 。 

O 在 卡 森 的 著作 中 有 一 个 早期 的 概括 和 文献 目录 <1925)。 
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儿 条 件 作用 的 研究 ,由 马 蒂 尔 (1918) 继 续 进行 并 证 明 ,在 对 于 触觉 
接触 的 反应 中 , 嘴 可 以 形成 条 件 的 张 开 ,他 对 于 学 习 的 速度 和 智力 
水 平 ( 智 龄 ) 进 行 了 比较 研究 。 

利用 这 一 方法 的 新 的 可 能 性 还 由 卡 森 C1922,1922a) 的 工作 表 
明 ， 他 发 现 瞳 孔 的 反射 可 以 由 于 同时 呈现 视觉 和 听觉 刺激 而 成 为 
条 件 反 射 。 一 个 声音 终于 也 能 造成 起 初 只 能 由 光 引 起 的 障 孔 的 收 
缩 。 学 习 过 程 的 定义 不 可 避免 地 要 随 着 这 些 新 的 研究 发 生 深刻 的 
变化 ， 而 这 些 研究 又 必然 会 导致 重 新 解释 有 关 改 变 刺 激 反 应 联系 
的 机 制 的 全 部 问题 。 它 们 大 大 有 助 于 华 生 和 他 的 追随 者 以 及 知识 
界 中 志同道合 的 人 们 设法 利用 这 些 简单 的 学 说 构成 一 个 系统 的 心 
理学 ， 把 象 本 能 ,知觉 ,判断 ,智力 和 推理 ,情结 以 及 个 性 等 这 样 历 
史 悠久 的 课题 还 原 为 更 基本 的 反应 形式 。 因 为 ， 对 于 条 件 反应 这 
样 集中 的 研究 以 及 认识 到 它 对 学 习 过 程 原理 的 重要 意义 的 一 个 结 
果 是 : 行为 主义 者 中 已 出 现 一 种 倾向 ,认为 所 有 的 学 习 都 不 过 是 条 
件 作用 ,条 件 反应 才 是 习 得 行为 的 真正 基本 单位 。G 行为 主义 的 第 
一 个 公式 , 我 们 已 经 说 过 , 根本 不 依赖 于 条 件 作 用 ; 但 条 件 作用 变 
成 了 行为 主义 理论 的 核心 ,而 在 某 些 心理 学 家 看 来 , 成 为 这 一 理论 
的 主要 标准 。 对 于 行为 主义 ， 同 样 重要 的 是 要 坚持 排除 同 观念 相 
应 的 行为 的 概念 ， 排 除 那 种 认为 动物 和 人 人 能够 不 根据 以 前 的 学 习 
和 尝试 与 错误 活动 而 突然 “顿悟 ”情境 的 看 法 。 对 于 发 生 法 的 强调 
使 行为 主义 者 总 想 探求 有 机 体 以 前 的 条 件 作用 。 

行为 主义 在 美国 的 流行 已 经 是 如 此 广泛 ， 以 致 许多 实验 以 及 
许多 学 说 都 被 笼统 地 称 之 为 “行为 主义 的 ”尽管 实际 上 可 能 很 少 
涉及 什么 行为 主义 体系 。 行 为 主义 在 某 些 地 区 已 经 变 成 与 其 说 是 


(D 除 巴 甫 洛 夫 和 别 赫 捷 列 夫 以 外 , 华 生 (1924a) 、 史 密斯 和 格 斯 里 (1921) 是 这 一 
观点 的 先驱 。 
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一 种 研究 方案 还 不 如 说 是 机 极 心 理 Wo hf ORARE 
TR FERE 
BAH ioi. 对 于 仅仅 为 主体 所 知 的 经 验 的 搬 述 ， 如 台 
中 经 验 的 描述 ,甚至 华 生 也 是 承认 的 ,兴趣 显然 在 于 睡眠 者 的 内 隐 
行为 和 他 的 口头 报告 。 的 确 ,假如 我 们 把 这 个 概念 ,局 限于 一 套 实 
验 或 1914 年 的 纲领 的 话 ， 就 会 大 大 低估 这 个 运动 的 规模 和 意义 
不 论说 得 确切 或 不 确切 ，“ 行 为 主义 ”今天 对 于 许多 心理 学 家 来 说 
不 外 是 下 面 的 几 种 意思 : 

Cl) 对 动物 心理 学 和 人 类 心理 学 的 生物 学 探讨 ， 保 证 心理 学 
某 一 天 使 自身 成 为 象 自然 科学 那样 客观 。 

《2) 一 种 关于 心理 学 的 机 械 论 和 唯物 论 观点 。 

《3) 华 生 个 人 对 (C1) 和 C2) 的 合并 看 法 。 

(4) 各 种 以 行为 为 中 心 的 体系 的 总 体 。 

CS) 新 近 的 斯 金 纳 着 重 行为 的 体系 (参看 边 码 pp.325 ff. 5, 

换 句 话说 ， 半 个 世纪 前 的 行为 主义 所 结 的 果实 不 论 在 外 表 上 
和 在 意向 上 都 已 经 是 形形色色 非常 不 同 的 了 。 
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自然 斌 不 是 核 ,也 地 是 亮 ; 她 同时 是 一 切 。 
Wd 
ed BBE XK JF 
排 好 ,把 感觉 的 密室 
整理 好 ,用 流利 的 文 词 
一 一 写 出 宅 们 的 历史 和 诞生 ， 
就 象 描绘 一 个 单独 隐 事 件 。 
想 分 析 心 灵 ， 是 难题 ,是 徒劳 。 
4e 2k 16 Xr 


当 你 浏览 从 苏 格 拉 底 以 前 到 现在 任何 一 个 时 期 心理 学 者 的 着 
作 时 ,你 可 能 会 碰 到 一 些 说 法 ,认为 靠 研究 组 成 部 分 来 解释 整体 是 
不 可 能 的 。 想 确定 是 谁 第 一 次 掌握 了 完 形 心理 学 的 普遍 原理 是 徒 
劳 ; 想 弄 消 是 哪 一 位 完 形 论 者 受到 一 一 不 论 是 有 意识 地 还 是 无 音 
识 地 一 一 整体 说 或 构造 说 的 这 个 或 那个 早期 公式 的 影响 ， 尤 其 是 
徒劳 ， | 

不 过 ,注意 到 早期 希腊 思想 家 不 止 一 次 地 强调 过 关系 ,或 结构 
方式 ,还 是 值得 的 ,他 们 许多 人 普 贬 低 那 种 企图 找 出 字 宙 最 初 是 由 
哪 一 种 材料 构成 的 意向 ,而 宁愿 去 寻求 一 种 组 合 规律 ,一 种 合成 或 
秩序 的 原理 。 一 般 说 来 , 毕 达 哥 拉 斯 派 的 解答 是 最 成 功 的 ; 科学 的 
历史 已 经 证 明 这 些 管 案 最 普遍 地 为 以 后 各 个 时 代 的 人 们 所 遵循 。 





-Tt -Ps comme TE tr rr 
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换 句 话说 ， 是 对 构成 或 组 成 问题 的 数学 研究 在 反对 种 种 类 型 的 原 
子 论 或 原 素 论 中 证 明 是 最 有 成 效 和 最 有 生气 的 。 柏 拉 图 主义 者 自 

255 然 积 极地 接 过 对 数学 的 强调 作为 理解 构造 的 线索 ， 柏 拉 图 主义 则 
有 大 量 篇 幅 满 可 以 被 认为 对 于 一 种 客 形 论 是 有 启发 的 。 

在 近代 一 一 请 读者 回想 一 下 一 些 已 经 引述 过 的 例子 哈 特 
利 曾 指出 ， 味 道 和 气味 不 仅 可 以 由 某 种 方式 结合 起 来 以 提供 新 的 
质 ,而 且 可 以 由 某 种 方式 被 经 验 到 ,使 原来 的 元 素 一 点 影子 也 觉察 
不 出 来 了 。 元 素 确实 是 不 见 了 。 的 朝 ， 斯 图 亚 特 ' 米尔 后 来 曾 利 
用 了 这 一 概念 。 在 贝 思 看 来 ;没有 起 始 ， 也 没有 中 止 ; 有 的 只 是 在 
一 种 复杂 经 验 构 造 中 的 不 断 活跃 的 调整 再 调整 ， 它 使 机 械 型 的 分 
BITE AC. 

威廉 . 詹姆斯 简直 是 让 这 个 问题 迷 住 了 ， 他 一 有 可 能 就 回 到 
这 个 题目 上 来 、 他 对 原子 论 观点 最 著名 的 猛烈 择 击 见于 他 对 “ 心 
理学 者 户 误 ”的 讨论 ,认为 雇 误 仅仅 在 于 这 样 的 假设 ， 即 当 人 们 把 
一 个 复合 物 简化 为 所 谓 的 各 部 分 时 ,这 各 部 分 应 该 始终 存在 ,并 一 
直 是 理解 这 个 复合 物 的 真正 的 关键 。 钥 姆 斯 从 来 很 少 展开 他 的 论 
点 ,未 能 从 一 个 初步 的 反对 发 展 到 一 种 稳定 的 积极 肯定 的 体系 ; 的 
确 , 人 们 感到 ,如 果 说 他 曾 建 成 一 个 体系 ， 他 一 定 也 会 把 这 个 体系 
推翻 。 但 是 就 完 形 心 理学 是 对 元 素 论 和 原子 论 的 异 论 而 论 ， 詹 姆 
斯 的 这 一 著名 篇 童 可 以 说 是 一 个 十 分 明确 的 先驱 。 

对 原子 论 的 异议 不 限于 心理 学 。 的 确 ， 原 子 论 和 对 原子 论 的 
异议 两 者 都 在 物理 科学 和 生物 科学 中 延续 。 随 着 十 九 世 纪 初 适宜 
工具 的 发 展 ， 化 学 家 和 生物 学 家 曾 发 现 元 素 和 细胞 。 二 十 世纪 的 
物理 学 家 和 生物 化 学 家 ， 用 他 们 的 蝇 体 X 射线 和 他 们 的 DNA 一 
RNA 构造 * 的 双 螺 旋 线 使 我 们 好 和 象 看 到 一 个 哥 特 式 教 堂 化 为 一 种 

* 参看 第 九 章 边 码 第 134 页 译注 。 
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最 终 以 可 认识 又 可 描述 的 关系 体系 为 基础 的 几乎 无 限 小 的 物质 存 
在 微 尘 。 

人 们 可 以 把 那 种 由 长 长 的 可 以 限定 的 核酸 链 构 成 的 DNA 精 
致 构造 设想 为 原子 论 的 例证 或 超 累 积 性 (supra-summative pro- 
perties) 的 例证 .@ 人们 可 以 把 一 个 哥 特 式 教堂 看 作 石头 和 玻璃 的 
集合 体 , 这 些 石头 和 玻璃 是 以 一 种 特殊 方式 装配 在 一 起 的 ,或 者 看 
作 一 个 完整 体 ,没有 这 个 整体 ,部 分 几乎 全 然 没有 意义 ; 同样 地 ,我 
们 也 可 以 根据 核酸 链 或 者 根据 生物 的 构造 或 整体 性 一 一 借助 于 这 
种 整体 性 才能 理解 细节 一 一 来 设想 遗传 准则 。 | 

在 心理 学 中 ,很 明显 ,从 洛 采 到 冯 特 ， 元 素 论 能 够 得 到 它 的 重 
要 地 位 只 有 当 它 愿意 把 一 个 同样 重要 的 地 位 让 给 一 种 整合 的 或 创 
造 的 原理 时 才 行 。 这 是 原子 论 和 秩序 说 之 间 的 一 种 不 愉快 的 但 在 
当时 却 是 可 行 的 联盟 ， | 

然而 ,这 联盟 变 得 越 来 越 行 不 通 了 。 一 个 难题 是 ,由 内 省 发 现 
的 元 素 似乎 会 随 着 观察 者 的 训练 和 实验 家 给 予 的 指导 而 变化 。 另 
一 个 难题 是 进化 原理 要 求 着 重 于 整个 生活 个 体 的 适应 性 变化 并 着 
重 于 必然 同 这 一 进化 要 求 相 关联 而 出 现 的 感觉 机 能 。 第 三 个 或 许 
也 是 最 员 唱 双人 的 困难 是 这 一 新 心理 学 发 现 需要 在 实验 宝 中 进行 
有 意义 钻研 的 课题 大 都 是 有 关 这 个 有 机 体 在 做 些 什么 ， 不论 是 在 
察看 ,或 在 回忆 ,或 在 思 萎 ,等 等 。 也 经 常 留 有 则 位 给 内 省 报告 ,如 
关于 感觉 ,表象 和 情感 的 报告 等 ;但 这 些 报 告 似乎 引入 一 条 越 来 越 
错 综 , 越 来 越 黑暗 的 隧道 ,而 一 线 阳光 似乎 是 射 在 顺应 和 适应 问题 
上 。 例 如 ,这 在 卡特 尔 和 桑 戴 克 的 实验 工作 中 就 很 明显 。 

这 一 力 的 组 合 要求 一 种 更 着 重 于 机 能 的 强调 ,结果 是 约翰 . 杜 
威 于 1896 年 完成 的 那 篇 构思 精采 的 论文 ， 题 目 是 "心理 学 反射 弧 


Q 这 是 借用 E.R. mimi. 
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一 一 


概念 >。 在 这 篇 文章 中 ,对 某 一 环境 的 整个 心理 反应 作用 被 看 成 是 
一 个 单元 .这 里 有 知觉 ,整合 ,冰释 ,下 决心 和 行动 等 阶段 的 位 置 , 不 
可 能 理解 感性 的 方面 而 不 贯彻 到 运动 的 方面 ; 也 不 可 能 理解 运动 
的 方面 除非 是 按照 发 展 中 的 情境 去 理解 ， 其 中 也 有 新 鲜 的 感性 成 
分 存在 ,不 仅 孤 立 的 感觉 对 于 理解 反应 的 生物 意义 无 关 ; BM A 
身 的 那些 单元 如 果 脱 离开 它们 的 生物 方面 也 同样 是 没有 意义 的 。 

但 是 , 完 形 心理 学 在 德国 兴起 了 。 这 里 ,我 们 可 以 按照 严 尔 森 
(1925,1926) 的 说 法 来 谈 马 赫 的 重要 性 ,马赫 在 十 九 世 纪 八 十 年 代 
普 极 有 才华 地 竭力 解决 “感觉 的 分 析 ? 问 题 。 虽 然 马赫 做 出 结论 ， 
认为 物理 科学 家 注意 到 光 、 声 和 温度 时 所 论述 的 感觉 世界 同心 理 
学 家 所 注意 的 光 ,. 声 和 温度 世界 是 同一 的 世界 ,但 他 确实 也 注意 到 
有 某 些 关系 方面 的 问题 似乎 打 乱 了 这 一 精采 分 析 的 对 称 性 。 例 
如 ,他 说 过 ,元 素 的 排列 一 一 比如 说 ， 在 几何 图 形 中 线 的 排列 一 一 
导致 不 同 整体 的 出 现 , 被 称 为 方形 ,菱形 等 等 。 他 因而 求助 于 这 样 
的 说 法 , 即 有 “空间 的 感觉 ?, 这 种 感觉 虽然 不 直接 指向 最 初 经 验 的 
元 素 , 却 必须 同 这 些 元 素 合 在 一 起 被 接受 ,如 果 我 们 要 说 明 构 造 整 
体 的 话 。 

儿 年 以 后 ， 紧 跟着 这 一 杰作 出 现 了 汉 “' 埃 伦 费 尔 斯 的 更 激进 
而 又 更 适当 的 公式 。 在 1890 年 的 一 篇 文章 中 , 冯 ， 埃 伦 费 尔 斯 指 

257 出 ,旋律 除 一 系列 音 外 还 有 别 的 什么 东西 ,因为 很 明显 ， 人 们 也 在 
其 他 调 中 歌唱 或 辨认 出 这 个 旋律 ; 而 实际 上 (绝对 音 高 是 个 十 分 可 
疑 的 例外 ) 人 们 对 于 进入 旋律 的 特定 音 元 素 根本 不 做 任何 绝对 的 
利用 。 而 且 , 人 们 可 以 在 不 同 的 旋律 中 遇 到 同样 的 “元 素 % 比 如 说 
中 央 Cf) 以 不 同 的 曲调 演 糙 出 来 并 发 现 它 们 全 然 不 同 。 既 然 我 们 








* middle C, 即 介 于 高 音 谱 与 低音 谱 正 中 间 的 音 , 亦 即 钢 蓉 键盘 正中 间 的 键 所 代 
AUD & 一 一 译注 
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能 够 以 一 些 同 样 的 元 素 得 到 一 个 不 同 的 结果 ， 并 以 一 些 不 同 的 元 
素 得 到 同样 的 结果 ， 我 们 又 有 什么 理由 把 经 验 化 为 固定 的 组 成 部 
As 15 - 埃 伦 费 尔 斯 继续 推断 说 ， 在 种 种 感性 成 分 之 上 应 该 有 
属于 组 成 形式 的 质 并 创造 出 “ 形 质 ”(Gestaltqualitit) 一 词 来 说 明 
一 个 旋律 或 一 幅 图 画 或 一 首 商 籁 体 诗 * 所 具有 而 并 非 由 组 成 的 音 、 
色 或 词 所 提供 的 东西 。 虽 然 这 一 说 法 比 马赫 的 说 法 更 象 是 一 种 真 
正章 心理 学 理论 ,奇怪 的 是 , 汉 - PROBE RISE DRL Se CL RE 
并 没有 着 手 解决 他 所 投入 画面 的 新 元 素 -一 一 这 里 应 为 新 质 
竞 是 什么 的 问题 。 人 们 或 许 会 怪罪 马赫 和 汉 ， 埃 伦 费 尔 斯 支持 扬 
摇 欲 坠 的 元 素 论 ， 因 为 他 们 把 新 的 元 素 投入 情境 中 而 不 是 指出 构 
造 问 题 的 本 质 。 如 果 有 空间 感觉 ， 那 么 空间 感觉 同 其 他 已 经 存在 
的 感觉 的 关系 如 何 。 关于 冯 “， 埃 伦 费 尔 斯 也 可 以 这 样 说 ， 了 既然 我 
们 指定 质 要 添加 于 感性 元 素 ， 为 什么 就 不 需要 指定 由 第 一 批 质 与 
感性 元 素 的 关系 所 引起 的 其 他 质 呢 ， 如 果 元 素 之 间 任 何 一 种 质 或 
关系 都 要 添加 于 基本 元 素 ， 难 道 我 们 不 会 觉得 陷于 永 无 止境 的 倒 
退 而 不 能 自拔 吗 ， 的 确 ， 假 如 真有 什么 形 质 同音 的 一 定 序列 《 族 
律 ) 相 随 ,这 些 形 质 就 应 该 加 脆 被 认为 是 经 验 中 的 新 元 素 。 

而 且 , 汉 ， 埃 伦 费 尔 斯 的 解决 还 使 人 开始 杯 疑 ,究竟 说 同一 个 
旋律 在 不 同 的 曲调 中 听 起 来 也 不 同 能 有 什么 意义 。 问 题 在 于 我 们 
说 * 同 一 个 ”是 什么 意思 ”假如 在 一 个 时 候 有 一 个 嗓音 和 在 另 一 个 
时 候 有 一 个 小 提琴 演 一 个 歌曲 ,而 我 们 注意 到 有 同一 的 形 质 ,我 们 
使 这 个 质 在 原来 的 元 素 一 个 也 不 在 时 再 现 ， 一 个 没有 任何 组 成 因 
素 的 产物 。 我 们 的 问题 其 实 并 没有 解决 ; 我 们 所 做 的 一 切 不 过 是 
给 每 一 构造 总 体 提供 的 质 起 个 名 称 ， 因 此 ， 对 于 一 切 意 向 和 目的 
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* 商 籁 体 诗 Sonneb ,渊源 于 意大利 十 四 行 诗 , 其 借 式 为 五 前 脚 之 短 长 格 , 或 分 为 
显 段 四 行 及 两 段 三 行 , 或 分 为 三 段 四 行 及 一 联 ,规格 比较 复杂 , KREE — IEE 
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KL, ETH Be AE ED I. ABC rd AS a TY PE SS 
那么 ,人 们 可 以 简单 地 指出 ,除非 能 对 形 (form)* 做 出 更 充分 的 界 
说 ， 在 说 明和 预测 组 成 部 分 新 组 合 的 后 果 时 就 不 会 比 不 要 这 种 形 
参与 而 只 让 这 些 组 成 部 分 发 挥 它们 自己 的 作用 得 到 什么 更 多 的 帮 
Bj. PRG - 埃 伦 费 尔 斯 原理 是 对 一 个 重大 难题 的 如 实 承 认 , 在 
它 对 事实 的 陈述 方面 当然 是 无 可 非议 的 ， 知 觉 的 整体 不 是 由 那些 
按照 惯例 被 说 成 是 其 组 成 部 分 的 感性 元 素 之 类 造成 的 。 问 题 仅 仅 
在 于 究竟 什么 是 形 以 及 它 的 规律 如 何 还 不 能 确定 。 


SRA 

这 就 是 维 欧 堡 对 于 态度 和 思维 进行 研究 期 间 前 问题 所 在 。 马 
克 斯 书 特 海 默 尔 和 他 的 两 位 合作 者 克 勒 和 科 夫 卡 ， 在 积极 进行 
高 级 心理 过 程 的 研究 时 ， 找 到 了 一 种 观察 这 整个 问题 的 根本 不 同 
的 方法 。 是 由 王 韦 特 海 默 尔 对 于 这 些 发 现 的 概括 , 才 于 1912 年 在 
法 兰 克 福 导致 完 形 心理 学 (Gestalt psychology) 一 一 关于 形 的 心理 
学 一 的 正式 问世 。 

研究 的 课题 是 对 运动 的 感知 。 当 光线 被 投射 穿 过 一 条 垂直 的 
小 裂口 ， 一 会 儿 以 后 又 穿 过 一 条 向 右倾 斜 20° 或 30° 的 裂口 时 ,两 
次 投射 的 间隔 可 以 这 样 选 定 使 这 道光 线 似乎 是 从 一 个 位 置 落 到 另 
一 个 位 置 上 。 韦 特 海 默 尔 进一步 从 数量 上 找 出 那些 时 间 关系 ， 据 
此 ,就 能 提供 : C1) 两 个 同时 亮 起 来 的 裂口 ，(2) 从 A 到 B 的 运 
动感 受 ,和 C3) 时间 上 的 连续 感 ,第 一 由 第 二 相 随 ,但 不 涉及 任何 运 
动 。 主 要 的 问题 是 运动 感受 的 本 质 ,加 现象 (phi. phenomenon), 

这 时 ， 有 一 个 相当 好 的 关于 运动 的 元 素 论说 明 已 由 洛 采 约 在 








* X HR E" (Form) RE BER (form quality) d "JE" 或 “ 完 形 "(Gestalt)。 下 
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三 十 年 前 提出 (1882)。 在 洛 采 看 来 ， 运 动 的 视觉 感 依赖 于 视网膜 
上 各 点 的 相继 刺激 以 及 由 此 而 来 的 脑 区 的 相继 刺激 ; 一 个 运动 着 
的 物体 使 一 道光 迹 作用 于 视网膜 。 然 而 ,如 果 没 有 这 样 的 光 迹 ,如 
果 这 时 有 眼睛 是 静止 的 ， 是 相继 受到 两 道光 线 的 刺激 象 在 书 特 海 默 
尔 有 关 作 现象 的 实验 中 那样 ， 洛 采 的 解释 就 不 能 成 立 。 运 动 的 感 
知 , 韦 特 海 默 尔 论证 说 (1912), 是 一 种 当 静 止 光线 的 感知 在 结构 上 
有 所 不 同 的 经 验 ， 没 有 任何 一 种 静止 兴奋 点 的 序列 安排 能 提供 给 
我 们 这 一 独特 类 型 的 经 验 。 这 个 经 验 的 根本 本 质 在 于 两 个 刺激 的 
时 间 结构 出 现 的 方式 。 因 此 , 韦 特 海 默 尔 发 展 了 脑 中 “交叉 过 程 ?的 
概念 ， 即 来 自 两 个 刺激 的 各 皮质 兴奋 之 间 的 动态 交互 作用 概念 。 

韦 特 海 默 尔 并 不 满足 于 坚持 运动 经 验 的 存在 是 某 种 在 动态 上 
同位 置 的 觉 知 以 及 同 这 些 位 置 的 时 间 相 续 的 觉 知 有 别 的 东西 ， 他 
接着 立即 着 手 重新 制定 有 关 整 体 和 部 分 的 理论 。 正 象 费 希 纳 
(1876) 曾 反对 哲学 家 自 上 而 下 的 研究 程序 ， 韦 特 海 默 尔 则 反对 现 
代 科学 自 下 而 .上 的 一 般 活 动 规律 。 我 们 从 进入 整体 的 组 成 成 分 开 
始 将 永远 达 不 到 关于 有 结构 的 整体 的 理解 。 相 反 ， 我 们 有 必要 理 
解 结构 ; 有 必要 对 它 有 所 顿悟 (insight)。 这 样 才 有 一 些 可 能 使 组 
成 部 分 自身 得 到 理解 。 

这 直接 导致 两 项 定律 ,只 要 上 述 整体 和 部 分 的 关系 说 得 不 错 ， 
就 必然 会 得 到 这 些 定律 。 第 一 是 成 员 特性 律 。 一 个 曲调 的 各 个 音 
并 非 具 有 它们 那 几 个 固定 的 质 而 有 一 种 形 质 以 某 种 方式 加 之 于 它 
们 之 上 。 不 如 说 ， 每 一 个 这 样 的 音 显示 的 质 取决 于 这 个 音 在 前 后 
关系 中 所 处 的 位 置 。 这 样 的 属性 ， 依 赖 于 某 一 构造 中 某 一 可 辨 成 
分 的 位 置 ,不 允许 用 那样 一 种 元 素 概念 来 说 明 , 即 认为 这 些 元 素 合 
成 整体 以 后 仍然 同 它们 以 前 的 情况 一 样 。 同 样 地 ， 一 个 景色 中 的 
一 片 色 采 , 远 不 是 一 个 整体 中 的 一 个 成 分 ,其 价值 取决 于 自然 或 艺 
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术 家 提供 的 前 后 关系 。 完 形 论 者 坚持 主张 ， 组 成 部 分 的 属性 或 面 
貌 ,只 要 是 能 够 加 以 界 说 的 ,都 要 根据 它们 同 它们 在 其 中 起 着 作用 
的 整体 体系 的 关系 来 说 明 。 

一 个 简单 的 实验 室 证 明 被 提供 出 来 ， 即 在 灰 底 色 上 画 一 个 红 
十 字 ， 它 在 明亮 光线 照耀 下 经 过 二 十 秒 凝 视 以 后 将 按照 熟知 的 衬 
比 动态 原理 显现 出 一 个 绿色 的 边缘 。 然 而 ， 在 十 字 的 一 劈 控 一 个 
小 凹 口 。 在 这 个 小 四 口 的 空隙 处 将 看 到 什么 颜色 呢 y 绿色 ， 传 统 
的 元 素 论 者 说 , 因为 它 是 灰色 边缘 的 一 部 分 , 那 是 理应 具有 衬 比 色 
的 。 红 色 , 完 形 论 者 说 ,因为 十 字 是 一 种 有 结构 的 整体 ， 它 强制 其 
内 部 合成 材料 由 于 作为 一 种 成 员 特 性 而 具有 支持 这 个 构造 的 属 
性 。 完 形 论 者 比 元 素 论 者 说 的 更 符合 实际 的 情况 。 

然而 , 韦 特 海 默 尔 又 进一步 指出 ,人 们 可 以 预言 有 结构 整体 的 
显现 是 遵循 着 一 定 趋 向 的 。 他 不 是 附和 汉 “. 埃 伦 费 尔 斯 的 说 法 ， 
说 除 部 分 以 外 还 有 什么 东西 ,而 是 指出 ,假如 已 知 有 不 稳定 的 平衡 
和 不 稳定 的 构造 ,它们 表现 出 内 在 关系 的 某 些 类 型 ,人 们 就 能 根据 
构造 律 的 认识 预言 随 之 而 来 的 应 该 是 什么 样 的 组 织 结构 。 它 将 是 
那样 的 一 种 结构 ,一 种 最 有 条 理 , 最 全 面 , 最 稳定 ,最 不 受 偶然 和 专 
断 影响 的 结构 : 一 句 话 ， 最 完善 的 结构 。 完 善 ， 或 象 他 喜好 的 说 
法 ， 孕 含 性 (Prignanz)*， 是 自我 完成 的 动态 属性 ,是 一 切 有 结构 
的 整体 所 固有 的 。 回 头 看 一 看 那个 有 凹 日 的 十 字 的 例子 ， 人 们 立 
即 看 出 ,十 字 各 葡 的 稳定 而 分 明 的 轮 磨 ， 比 之 混乱 的 ,人 们 甚至 可 
以 说 相当 不 合理 的 凹 口 线条 一 一 扰乱 了 呈现 出 来 的 简单 、 有 条 理 
且 稳 定 的 型 式 一 一 要 具有 更 丰富 得 多 的 孕 含 。 这 两 个 定律 ， 成 员 
特性 律 和 孕 含 律 是 韦 特 海 默 尔 思想 中 迅速 展开 的 许多 定律 的 典 

260 型 。 它 们 一 般 是 作为 一 个 整体 的 诸 完 形 律 的 代表 ， 依 据 这 些 完 形 

* 了 Prignanz, 德 文 , 原 意 是 怀孕 或 孕期 。 通 常 译 为 完 形 趋向 或 孕 含 性 。 一 一 译注 
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律 ,人 们 不 是 同 无 数 多 少 有 些 互 不 相关 的 微小 粒子 打交道 ,而 是 同 
有 限 的 几 种 可 能 的 稳定 结构 方式 打交道 ， 这 些 方式 由 于 它们 有 条 
理 的 、 在 理性 上 明白 易 懂 的 形式 而 能 够 被 发 现 ， 它 们 的 动力 学 能 
够 被 理解 。 

那么 ,认识 者 的 首要 任务 就 不 是 创造 ,而 是 领悟 客观 地 存在 于 
世界 中 的 秩序 和 含意 。 这 一 点 到 此 为 止 基 本 上 象 柏拉图 主义 。 然 
而 有 许多 构造 形式 有 待 我 们 去 发 现 ， 这 些 对 于 认识 者 来 说 并 不 都 
具有 同等 的 意义 。 正 象 感知 过 程 是 由 不 完全 向 更 接近 完全 的 方向 
推移 的 ,因此 也 有 关于 形 的 连续 不 断 的 动态 选择 和 整合 。 于 是 ,我 
们 便 有 了 一 种 从 知觉 心理 学 到 思维 心理 学 的 直接 过 渡 ， 并 不 需要 
任何 根本 不 同 的 原理 。 我 们 首先 必需 把 握 存 在 于 自然 界 而 有 待 我 
们 理解 的 秩序 ; 第 二 ,把 握 思 考 者 当 他 从 一 个 有 秩序 的 形 过 滤 到 另 
一 个 并 在 接续 中 和 在 整合 中 创造 着 新 秩序 时 所 显示 的 内 在 秩序 。 
已 经 含 芋 在 韦 特 海 默 尔 早期 著作 中 的 思维 心理 学 在 他 自己 和 他 学 
生 的 著作 中 都 变 得 越 来 越 重 要 了 。 克 勒 (1917) 在 关于 人 与 猿 的 比 
较 研 究 中 极 感 兴趣 的 问题 就 是 思维 过 程 。 当 科 夫 卡 (1921) 初 次 敢 
于 把 教育 心理 学 设想 为 关于 复杂 性 分 级 逐步 实现 一 一 出 自 个 体 永 
远 向 更 高 整合 阶段 运动 的 能 力 而 不 是 仅仅 在 某 一 时 刻 零碎 获得 一 
个 新 的 反应 能 力 -- 一 的 研究 时 ， 深 深 吸 引 了 他 的 也 是 思维 。 在 他 
生命 最 后 的 那些 年 月 ， 韦 特 海 黑 尔 不 断 为 无 尽 无 休 的 适应 新 环境 
的 任务 (1933 年 以 后 他 在 纽约 新 的 社会 调查 学 校 任 教 ) 所 累 时 ,他 
所 致力 完成 的 著作 就 是 一 本 论述 创造 性 思维 的 书 (1945)， 这 也 绝 
不 是 偶然 的 。 

在 阐明 思维 动力 学 的 努力 中 贯彻 始终 的 基本 概念 是 改定 中 心 
(recentering): 即 组 织 结构 新 形式 的 发 现 ， 其 中 不 适当 并 极 紊乱 
的 定 中 心 或 定 焦 点 方式 被 搬 在 一 边 ， 而 选取 一 种 新 改定 中 心 的 型 
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式 一 一 就 促进 同 实在 接触 的 意义 来 说 是 富有 洞察 力 并 正确 无 误 
的 ， 因 为 作为 观察 者 所 领会 的 中 心 是 同 有 待 发 现 的 客观 事件 中 的 
自然 中 心 相 适应 的 。 

从 这 个 新 观点 出 发 ， 认 识 过 程 的 整个 领域 一 一 感知 ,学习 . 思 
维 . 想 象 等 过 程 一 -都 要 根据 完 形 概念 系统 地 重新 解说 。 而 且 ,在 
实践 中 ,认识 现象 要 同感 情 现象 一 并 研究 。 例 如 ,情绪 开始 作为 一 
种 牵连 整个 生命 系统 的 反应 被 观察 着 ， 而 不 是 按照 坎 农 (1915) 的 

261 方式 作为 中 脑 的 一 种 局 部 反应 。 而 冲动 、 本 能 和 意志 最 终 被 作为 
一 些 过 程 , 涉 及 肉体 紧张 系统 各 方面 的 整个 共同 体 ,并 使 冲动 或 意 
志 的 片断 行为 不 可 能 分 割 而 孤立 地 加 以 研究 。 

说 到 这 里 ， 我 们 必然 要 求助 于 涉及 人 脑 全 部 活动 的 主要 知识 
资料 ， 即 对 于 由 疾病 或 由 工业 事故 或 战争 灾难 引起 的 脑 障 碍 的 研 
究 ， 特 别 是 传统 上 被 称 为 失语 症 的 病例 。 在 这 方面 ， 英 国 的 黑 德 
C1923) 和 早 几 年 德国 的 格 尔 布 和 县 尔 德 施 泰 因 C1920) 所 取得 的 成 
果 导 致 一 种 神经 机 能 趋同 的 哲学 。 黑 德 发 现 自己 不 能 有 效 利用 布 
罗 卡 关于 特定 脑 区 中 的 特定 定位 和 特定 机 能 的 说 法 ， 并 发 现 自己 
倾向 于 认为 在 某 些 主要 言语 活动 和 某 些 方式 或 形式 的 大 脑 活 动 之 
闻 有 联系 。 同 样 地 ， 格 尔 布 和 戈 尔 德 施 泰 因 在 研究 第 一 次 世界 大 
成 中 某 些 人 由 于 枪 伤 而 受 损 的 脑 部 时 发 现 ， 只 要 视觉 区 受到 一 点 
损伤 ,整个 视野 就 要 重新 调整 。 可 以 这 样 说 ,这 不 是 什么 切除 视觉 
区 的 一 部 分 的 问题 ; 而 是 迫使 受 损伤 的 有 机 体 以 一 种 全 新 的 方式 
赋予 被 观察 的 世界 以 构造 。 例 如 ， 据 认为 与 视网膜 中 央 四 部 位 相 
应 的 脑 区 如 果 被 枪 射 坏 了 ,结果 不 是 凹 部 视觉 的 丧失 ,而 是 在 另 一 
处 有 某 一 “ 假 凹 > 在 形成 。 只 要 有 什么 视 的 动作 在 进行 ， 就 应 该 有 
注视 ,应 该 有 鲜明 的 形 基 (figure-ground) 的 分 化 。 而 且 , 被 看 到 的 
东西 应 该 有 意义 地 组 织 起 来 。 假 设 一 个 人 得 了 局 部 的 “ 视 物 显 小 
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症 ”(“micropsia”)， 使 世界 的 一 部 分 显得 反常 地 小 。 当 观看 一 个 
十 字 , 它 的 一 部 分 处 于 视 物 显 小 区 时 ,他 并 不 是 看 到 十 字 的 一 部 分 
变 小 了 ， 而 是 看 到 它 全 部 都 大 或 全 部 都 小 。 组 织 成 形 的 倾向 统治 
着 可 能 在 各 处 进行 着 的 任何 细节 活动 。 

同样 地 , 就 智力 机 能 的 情况 说 , 区 尔 德 施 泰 因 指 出 , 特定 的 错 
误 并 不 一 定 随 着 局 部 损伤 到 来 ; 不 如 说 ,受到 挫 残 或 损伤 的 个 人 降 
低 了 他 的 活动 水 平 , 企 求 减少 并 找到 一 种 低 水 平 应 付 生 活 的 方法 。 
有 机 体 应 该 经 常 同 环境 “妥协 ”>。 有 机 体 不 是 对 特定 的 脑 损 失 给 二 
“人 嵌 花 式 ” 的 反应 ， 而 是 以 一 种 质量 上 不 同 的 顺应 方式 做 出 成 型 
有 反应。 


克 勒 和 科 夫 卡 


这 个 新 的 学 说 由 沃 尔 夫 ， 克 勒 和 库 尔 特 " 科 夫 卡 扩 展 和 深 
化 , 并 广 为 传 播 。 在 克 碍 的 遗言 一 一 1967 年 提交 美国 心理 学 学 会 
一 一 中 说 的 很 清楚 , 从 他 的 青年 时 代 起 , 他 对 普 朗 殉 * 关 于 量子 论 
和 “ 场 物理 学 ”的 划时代 新 见解 所 怀 有 的 热情 在 他 金 部 的 思想 和 工 
作 中 就 一 直 是 象 呼吸 对 于 生命 那样 不 可 缺少 、 就 一 直 是 持久 不 懈 262 
的 主要 支持 力量 ,不 只 是 物理 学 的 方法 ,而 且 是 从 创造 性 的 新 实验 
中 跳跃 而 出 的 理论 方案 ， 为 这 位 年 青 的 心理 学 家 指出 了 前 进 的 道 
路 。 克 勒 于 1912 年 曾 表 示 信 奉 囊 特 诲 默 尔 和 心理 学 中 的 完 形 原 
理 , 但 是 ,就 基 种 意义 说 ， 完 形 概念 在 他 看 来 是 一 种 心理 生理 学 的 
并 甚至 是 一 种 物理 学 的 原理 ， 有 了 这 一 以 普 朗 殉 为 背景 的 对 于 克 
勒 所 处 时 期 的 研究 ， 就 可 以 明白 ， 为 什么 “同型 ”原理 (isomor- 


* Be (Max Planck ,1853 —1947) ,德国 物理 学 家 ,创立 了 物质 辐射 (或 吸收 ) 
的 能 量 只 能 是 某 一 最 小 能 量 单位 《能 量 量子 ) 的 整数 借 的 假说 , 即 量子 假 说 , 对 量子 论 
的 发 展 有 重大 影响 。 一 一 译注 
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phism)* 对 于 他 显得 那么 重要 : 这 个 原理 , 即 不 仅 有 类 似 性 ,而 且 有 
根本 上 的 同型 性 ， 使 心理 学 同 物理 学 发 生 最 密切 的 关系 。 由 于 心 
理学 是 有 机 体 的 一 种 合乎 规律 的 表现 ， 又 由 于 有 机 体 钙 物质 世界 
的 一 种 合乎 规 律 的 表现 , 所 以 , 心理 学 应 该 展示 量子 , 展示 场 物 理 
TH 展示 最 后 发 现 的 世界 基本 动力 学 ， 后 来 , 克 考 使 心理 社会 的 
和 社会 文化 的 世界 同 基 本 实质 存在 连 成 一 体 的 尝试 出 现在 他 的 讲 
演 < 价 值 在 事实 世界 中 的 地 位 >C1938) 中 。 

虽然 科 夫 卡 的 概述 文章 “知觉 ， 完 形 论 导言 ”已 经 于 1922 
年 在 < 心理 学 学 报 > 中 发 表 ， 完 形 心理 学 口头 介绍 到 美国 则 是 在 那 
一 年 美国 心理 学 协会 的 圣诞 聚会 上 发 生 的 事 ， 会 上 宣读 了 奥 格 合 
的 一 篇 报告 。 反 应 是 十 分 迟疑 不 定 的 ; 完 形 心理 学 究竟 是 怎么 一 
回 事 ” 它 仅仅 是 又 一 个 雾 一 般 的 德国 哲学 吗 ” 然 而 ， 很 快 就 明确 
了 ,大 量 的 实验 材料 , 极 有 创造 性 并 吊 唱 双人 ， 连 同 新 学 说 一 起 正 
等 待 着 人 们 去 吸收 消化 。 由 于 这 个 运动 的 发 展 极其 顺利 ， 科 夫 卡 
和 克勤 不 久 都 有 机 会 应 邀 到 每 一 个 有 兴趣 的 美国 大 学 中 心 讲解 这 
个 新 运动 究竟 是 怎么 一 回 事 并 指出 它 的 革命 含意 。 科 夫 卡 和 克 勒 
的 活 波 的 性 格 和 适度 的 辩论 策略 迅速 使 人 们 对 这 个 学 派 产 生 了 更 
广泛 的 兴趣 ,而 不 入, 每 一 个 人 都 能 从 容 地 讨论 完 形 心理 学 方面 的 





* 莫 体 结构 中 的 某 些 离子 、 原子 或 分 子 的 位 置 , 部 分 或 全 部 被 其 他 的 离子 、 原 子 
或 分 子 所 占据 和 而 不 改变 晶体 的 原 有 结构 型 式 的 原理 。 心 理学 中 一 般 译 为 " 心 物 同型 
论 ”。 译注 

** 场 物 理学 , 即 相 互 作用 场 的 研究 , 场 是 物质 存在 的 两 种 菇 本 形态 之 一 ( 男 一 形 
态 是 实物 ) ,存在 于 整个 空间 。 例 如 电磁 场 .引力 场 等 。 场 本 身上 共有 能 量 、 动 量 和 质量 ， 
而 且 在 一 定 条 件 下 可 以 和 实物 相互 转化 。 根 据 现 代 量 子 场 论 的 观点 , 场 和 基本 粒子 有 
不 可 分 割 的 联系 , 即 一 切 基 本 粒子 都 可 以 看 作 相 应 场 的 最 小 单位 【量子 ), 例如 电子 联 
系 于 电子 场 , 光子 联系 于 电磁 场 等 。 这 样 ， 一 切 相 互 作用 都 可 以 归结 为 有 闫 场 之 间 的 
相互 作用 。 按 照 这 种 观点 , 场 和 实物 并 没有 严格 的 区 分 。 克 勒 在 这 里 把 场 物 理学 的 原 
理应 用 于 心理 世界 。 一 一 译 往 
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困难 问题 了 。 

一 系列 的 机 遇 把 科 夫 卡 和 克 勒 带 到 了 公众 的 面前 ， 这 对 于 完 
形 说 的 传播 的 确 是 一 种 幸运 .在 第 一 次 大 战 期 间 避 居 加 那 利 群岛 ， 
殉 勒 兽 进行 一 系列 创造 性 的 研究 以 检验 又 戴 克 关于 动物 学 习 完 全 
依赖 尝试 与 错误 和 正确 反应 多 次 印 入 《stamping in) 的 假说 。 在 
特 纳 里 夫 研 究 所 以 类 人 猿 做 实验 , 克 蔓 提出 一 些 简单 的 课题 ,使 动 
Qon BLE BE I, MABE) MBS 
Jesu T AB; MBER EB EAABR ER. vod) 
PREH, ŽA REA PREE a UR ETE TD or BA RI] 
题 ,这 时 ,并 不 是 一 系列 个 别 的 线索 一 一 被 认识 到 ， 而 是 线索 的 整 
合体 系 一 下 子 反 应 完成 。 他 的 报告 1917 年 用 德 文 , 1924 FHK 
文 发 表 ， 题 目 是 < 类 人 猿 的 智力 >( 德 文 标题 的 英 译 则 是 < 类 人 猿 的 
智力 测验 >)。 

克 埋 的 中 年 和 晚年 主要 是 花费 在 扩充 这 一 理论 并 使 之 系统 化 
上 ,如 关于 “图 形 后 效 ” 的 实验 (Kohler and Wallach, 1944) 和 关 
于 时 间 误 差 一 一 作为 中 软 倾 向 的 表现 一 一 基本 性 质 的 实验 。 他 认 
为 他 的 资料 以 实例 说 明了 脑 中 的 直流 电 ( 一 个 引起 争论 的 题目 ,使 
他 陷入 同 拉 什 利 的 辩论 ; 但 殉 勒 继续 坚持 他 的 直流 模式 ). 岂 

书 特 诲 默 尔 仍然 是 这 一 运动 的 创始 大 AAR, BRR. 
理学 家 ， 而 克 勒 则 仍然 是 运动 的 生理 学 家 和 物理 学 家 。 科 夫 上 证 成 
为 这 一 理论 最 完善 的 系统 编 自 者 和 一 切实 验证 明 的 权威 选 定 者 和 
综合 者 。 起 初 通 过 他 关于 < 心灵 的 成 长 >C1921) 的 研究 而 闻名 心理 
学 界 ， 科 夫 卡 继续 从 事 认 识 一 知觉 发 展 的 研究 ,并 仍然 是 使 知觉 、 
思维 , 感情 和 行动 之 间 的 关系 系统 化 的 学 者 (The Principles of 
Gestalt Psychology, 1935), 





. 0 大 看 < 心理 学 的 动力 学 >(1940)。 | 
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随 着 完整 性 , 趋 合 (closure), 孕 含 和 成 员 特 性 等 原理 的 发 挥 和 
阐释 ， 完 形 论 者 认为 剩 下 来 的 问题 主要 是 把 这 个 学 说 应 用 于 复杂 
的 人 类 情境 ,要 这 样 做 , 正 象 他 们 所 看 到 的 那样 ， 唯 一 有 效 的 办 法 
是 一 步 一 步 地 进行 探讨 。 这 方面 突出 的 创造 是 完 形 论 者 论述 艺术 
的 著作 : 特别 是 有 关 痢 乐 ,文学 和 视觉 空间 艺术 《表现 派 艺 术 ) 的 
著作 。 阿 因 海 姆 (Arnheim)， 早 年 是 书 特 海 默 尔 的 学 生 , 从 事 于 由 
笔迹 辨别 个 性 的 实验 研究 。 时 机 已 经 成 熟 ， 应 该 系统 地 展示 从 完 
形 心理 学 到 绘画 .素描 、 雕 纪 和 建筑 等 领域 都 适用 的 全 部 动力 概念 
体系 了 。 于 是 ,在 < 艺术 和 视觉 >C1954) 中 ,空间 (间或 时 间 ) 结 构 被 
充分 而 系统 地 联系 于 完 形 原理 加 以 研究 ; 观 颐 艺术 中 的 运动 、 明 
瞳 . 色 调 以 及 更 复杂 的 象征 方面 的 研究 也 发 展 起 来 。 

仍然 在 圳 特 海 默 尔 手下 工作 时 ， 维 尔 纳 ， 沃 尔 夫 (19437) 开 始 
设想 根据 完 形 概念 观察 个 性 表现 的 方法 ; 例如 ， 他 表明 姿势 .手势 
和 步伐 是 可 以 观察 和 记录 的 人 的 动作 ， 这 些 动作 和 象 殉 拉 格 斯 时 期 
著作 中 所 说 的 ， 使 个 性 的 研究 有 可 能 在 时 空 结构 形式 中 进行 。 他 
用 以 说 明 他 的 观 扩 的 文献 是 非常 明确 的 ， 表 明 个 人 在 承认 自己 的 
表情 动作 时 可 能 会 遇 到 严重 的 困难 ， 也 许 就 心理 分 析 的 意义 说 是 
出 于 防御 的 目的 。 这 样 的 研究 使 完 形 概念 同心 理 分 析 概 念 逐步 系 
统 地 结合 起 米 。 沃 尔 夫 早 期 实验 的 某 些 部 分 由 亨 特 莱 在 哈佛 大 学 
TEX RAE + 奥 尔 波 特 的 指导 下 重复 进行 ， 而 其 余 的 部 分 则 在 沃 尔 
夫 于 三 十 年 代 末 和 到达 美国 以 后 复制 和 推广 。 个 性 研究 ,就 时 间 、 空 
间 的 意义 说 ， 就 表情 成 分 之 间 以 及 这 种 系统 表情 行为 和 一 个 内 在 
核心 或 根源 之 间 的 动力 学 关系 的 意义 来 说 ， 已 成 为 早期 完 形 论 期 
望 的 实现 , 即 个 性 完全 可 能 真 地 被 看 成 是 一 个 动力 的 整体 。 

正 臣 在 这 一 参照 构架 内 ， 并 想到 十 九 世 纪 末 和 二 十 世纪 初 物 ， 
理学 的 进展 ， 人 们 才能 理解 心理 学 中 场 论 的 发 展 。 的 确 ， 早 在 
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1920 年 , 克 勒 在 一 部 论述 “物理 完 形 > 的 著作 中 ， 特 别 要 求 注意 那 
些 物 理学 中 的 实验 ,其 中 ， 局 部 的 事件 是 由 全 部 结构 关系 决定 的 ; 
不 可 能 指定 任何 一 个 细节 ， 它 单独 就 自身 加 以 界 说 而 能 接着 被 放 
置 在 整个 情境 之 中 并 被 发 现 还 继续 保留 着 它 以 前 的 状况 。 到 此 为 
止 ,这 提供 一 个 理解 完 形 心理 学 的 背景 情况 ; 克 勒 那 时 正在 描述 物 
质 世 界 中 的 各 种 完 形 , 它们 同 各 种 知觉 反应 很 相似 。 


莱 温 和 场 论 

在 这 一 时 期 ， 数 学 和 物理 学 的 青年 研究 员 库 尔 特 ' 汪 温 (Kurt 
Lewin) Bild JA SS DA S 53 s bk 2g RM CAE SUE YEA BL BS 7 BELICE 
勃 并 极 富 创造 力 的 成 员 。 他 迅速 证 明 自 己 有 能 力 加 入 三 位 老 资 格 
完 形 论 者 的 行列 ,他 们 的 名 字 上 面 已 经 提 到 ; AS RRA AR vo SD 
科 夫 卡 。 在 柏林 大 学 ,他 进行 了 一 系列 关于 记忆 的 动力 学 研究 , 指 
出 ,记忆 中 各 个 项 目 连 结 在 一 起 不 是 由 于 “联想 ”, 而 是 由 于 每 一 个 
词 或 无 意义 音字 表现 那 种 作为 一 个 整体 的 实验 工作 的 场 结构 时 所 
采取 的 方式 。 

但 是 ,感到 有 必要 充分 利用 物理 学 家 正在 进行 的 工作 ,他 开始 
愈益 明确 地 根据 同 物质 空间 有 某 些 共 同 点 的 某 种 空间 中 所 发 生 的 
事件 来 思 芳 心理 学 问题 ， 并 认为 心理 活动 是 在 这 一 生命 空间 或 心 
理 空 间 以 内 从 某 一 点 到 另 一 点 的 一 种 渐次 进展 。 在 这 里 ， 他 感到 
需要 有 更 适宜 的 数学 工具 ,并 积极 献 号 于 研究 数学 的 某 一 分 支 , 它 
涉及 的 是 由 于 它们 自身 固有 的 空间 属性 而 不 是 由 于 它们 的 数量 关 
系 而 罕有 意义 的 那 种 空间 。 他 发 现 他 在 数学 分 支 中 所 需要 的 是 名 
为 拓 杆 学 的 东西 ， 在 拓 朴 学 中 ， 人 们 关切 的 是 区 域 及 其 边界 和 亚 
区 ， 是 可 能 在 这 些 区 域 中 出 现 的 行进 的 方式 以 及 那 种 由 减弱 或 增 
强 障碍 所 引起 的 部 分 空间 变化 的 可 能 性 。 我 们 发 现 自己 面临 的 不 





362 第 三 编 。 现 代 的 入 口 ， 二 十 世纪 的 心理 学 体系 


是 设想 为 一 种 生物 学 体系 的 关于 有 机 体 个 体 的 正规 定量 定律 ， 而 
是 《心理 运动 一 -向 生命 空间 确定 区 域内 的 目标 的 运动 > (1935， 
1936), 

我 们 对 定量 问题 的 兴趣 在 这 里 成 为 次 要 的 了 ; 我 们 的 兴趣 不 
如 说 已 转 到 心理 运动 的 目标 这 个 问题 上 来 ， 转 到 紧张 系统 或 需要 
上 来 一 一 这 些 似乎 是 表现 这 种 运动 的 动力 ， 转 到 干扰 运动 的 障碍 
因素 上 来 , 转 到 正在 发 生 的 向 生命 空间 亚 区 的 细 分 过 程 上 来 (如 在 
失 神 或 精神 分 裂 中 ), 转 到 可 能 因 治 疗 而 达到 的 重新 整合 上 来 ， 等 
等 。 他 这 样 就 同时 解决 了 两 个 问题 : 第 一 ， 使 思维 的 场 方 式 转变 
为 心理 学 ; 第 二 ,以 图 解 而 不 是 以 文字 表明 心理 冲动 的 性 质 和 这 种 
冲动 的 阻力 ,并 表明 向 目标 运动 中 引起 的 转变 。 

有 一 个 非常 简单 的 例子 可 以 说 明 莱 温 的 思维 方式 和 表达 方 
式 : 一 个 孩子 想 去 参加 一 次 聚会 ; 受到 他 父母 的 坚决 反对 ,他 退 到 
一 场 白 日 梦 中 而 “走出 场 外 ” 他 在 另 一 个 等 级 上 设立 了 一 个 代替 
场 ,在 这 里 ,障碍 变 得 可 以 渗透 了 ， 他 并 想 出 一 些 方法 使 父母 能 够 
被 说 服 或 被 他 的 计谋 战胜 ; 最 后 ,他 在 想象 等 级 上 达到 了 目标。 

利用 他 在 实验 心理 学 中 的 动力 学 探讨 ， 莱 温 开辟 了 两 条 研究 
路 线 ， 它 们 很 快 就 变 得 非常 著名 而 有 影响 。 两 者 都 表明 作为 紧张 
系统 的 心理 需要 概念 所 具有 的 生命 力 : 紧张 系统 即 在 一 有 限 场 内 
相互 关联 的 力量 的 系统 ， 这 个 场 可 以 概念 化 为 治 着 某 一 方 问 移动 
的 基地 。 第 一 条 路 线 是 研究 一 个 紧张 系统 在 紧张 水 平 允许 有 所 下 
降 时 会 发 生 什 么 情况 。 开 始 的 研究 是 栓 加 尼克 (C1927) 做 出 的 ， 她 
为 受 试 安排 好 一 系列 任务 以 后 ， 充 许 他 们 完成 某 些 任务 而 中 止 其 
他 任务 。 他 后 来 发 现 ， 受 试 回想 未 完成 的 任务 大 体 上 要 比 回想 已 
完成 的 任务 更 容易 。 接 续 的 研究 已 经 证 明 , 在 这 些 情 培 中 , 紧张 程 
度 可 能 是 不 同 的 和 复杂 的 ,但 已 明确 证 实 , 重 要 的 是 要 把 芭 张 系统 
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设想 为 连续 不 断 的 ,直到 有 可 能 用 一 种 手段 削弱 它 。 换 句 话说 ,这 
表明 事物 本 来 并 不 “ 枯 获 ”或 逐渐 消失 ， 而 是 继续 保留 着 直到 有 什 
么 新 的 东西 播 进 来 。 只 有 当 任 务 完成 时 ,人 为 诱 致 的 紧张 状态 (类 
似 需 要 的 东西 ) 才 得 以 放松 。 涉 及 那些 可 能 削弱 紧张 因素 本 性 的 
这 一 “党 加 尼克 效应 ”> CZeigarnik effect) 一 直 是 许多 后 继 研 究 的 
主题 。 

在 这 些 年 里 ， 霍 佩 (1930) 等 给 他 们 的 受 试 安排 了 一 些 较 难 完 
成 的 任务 ,并 研究 许多 倾向 于 提高 或 降低 个 人 期 望 的 因素 , 即 期 望 
他 能 够 完成 什么 一 一 他 的 “抱负 水 平 "。 逐 渐 地 ， 特 别 是 在 弗 朗 克 
(1935) 一 一 和 有 羔 温 一 起 在 康 乃 尔 工作 一 一 的 著作 中 ， 下 述 想 法 已 
经 习以为常 , 即 认为 抱负 水 平 是 一 种 明确 的 定量 标准 ,可 以 衡量 个 
人 关于 他 上 自己 未 来 功业 的 期 望 ; 而 根据 “差别 分 ”Cdifference 
scores) 论 述 他 的 抱负 和 他 对 自己 现在 的 看 法 (他 的 自我 水 平 ) 之 间 
的 差别 也 已 经 成 为 惯例 了 。 这 样 的 “差别 分 ”已 经 同 许多 个 人 变量 
(personal variables) ERR; 并 已 发 现 一 一 如 十 尔 德 (1939) 266 
等 的 发 现 一 一 一 个 颇 为 准确 的 关于 个 人 为 地 位 理 斗 和 他 为 寻求 过 
得 去 的 个 人 利益 而 挣扎 的 画面 ， 已 在 他 无 止境 地 图 谋 达 到 抱负 水 
平 的 活动 中 被 描 给 出 来 ,因此 ,这 个 抱负 水 平 既 不 会 高 到 使 他 永远 
处 于 一 种 受挫 的 状况 ， 也 不 会 低 到 太 容 易 就 能 达到 以 致 形 失 其 兴 
昧 的 地 步 。 的 确 ， 抱 负 水 平 象 菜 温 其 它 几 个 概念 一 样 已 经 成 为 一 
个 得 到 广泛 承认 的 个 性 研究 方法 CRotter,1942)。 

一 个 来 日 菜 温 和 他 的 同事 在 他 1932 年 到 达 美 国 以 后 进行 研 
究 所 得 到 的 更 详尽 的 例证 有 助 于 说 明 这 一 研究 方法 的 根本 经 验 论 
性 质 及 其 理论 上 的 深远 意义 。 巴 克 等 (Barker et al. ,1941) 提 出 的 
假说 认为 ， 弗 洛 伊 德 关于 倒退 的 见解 可 以 用 结构 学 概念 重 述 :人 
BEAN: 因此 ， 也 可 以 归 之 于 “ 反 分 化 ”(“dedifferentia- 
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tion”), 菜 温 认 为 新 生 婴 儿 的 心理 基本 上 是 一 个 尚未 发 生 分 化 
的 整体 。 这 种 情况 可 以 大 略 勾画 如 下 ， 逐 渐 地 ， 当 孩子 开始 察觉 
到 他 能 够 认识 的 周围 物体 时 ,感性 成 分 形成 了 ; 同时 ,运动 成 分 , 习 
惯 动作 也 出 现 了 。 随 着 开头 几 个 尼 期 连续 发 生 的 这 些 变化 到 来 的 
是 内 部 记忆 ,表象 ,价值 和 目前 世界 的 发 展 ; 在 这 一 内 部 世界 中 , 接 
着 我 们 又 有 一 系列 分 化 在 进行 着 ,使 成 人 变 得 比 孩 子 远 更 专门 化 
同时 也 远 更 僵硬 化 。 反 分 化 过 程 即 失去 这 种 分 化 亚 区 并 回 返 到 婴 
儿 状 况 。 于 是 ,我 们 就 应 一 般 设想 ,挫折 只 要 足够 强烈 就 会 引起 这 
样 的 反 分 化 。 我 们 接着 得 到 一 个 假说 ， 挫 折 会 引起 倒退 ， 特 别 是 
引起 一 种 可 测 行为 分 化 程度 的 下 降 。 
为 检验 这 一 假说 ,一 些 幼儿 园 年 龄 的 孩子 ,他 们 的 行为 曾 在 玩 
一 套 玩具 时 受到 测量 而 表明 了 他 们 的 “社会 建设 性 ”程度 ， 这 时 又 
得 到 一 个 机 会 看 到 一 些 新 的 迷人 的 玩具 并 能 玩 上 几 分 钟 ， 随 后 又 
被 领 问 原来 熟悉 的 游戏 室 。 在 孩子 和 新 玩具 之 间 放 下 一 个 巨大 的 
金属 网 并 加 锁 锁 上 。 在 继续 观察 中 看 到 ， 大 部 分 孩子 的 行为 在 很 
大 程度 上 属于 一 种 可 以 说 是 未 发 生 分 化 状况 的 反应 ， 就 象 他 们 更 
少 得 多 的 时 候 所 表现 的 那样 。 就 这 样 ， 一 个 在 这 次 实验 以 前 曾 用 - 
一 个 玩具 电话 进行 谈话 的 孩子 ， 在 受挫 经 验 以 后 就 证 明 谈 失 了 这 
一 “成熟 行 为 ”而 只 把 玩具 电话 当 作 一 个 会 发 响声 的 玩具 。 一 个 兽 
“写字 ”的 孩子 退回 到 简 吉 是 乱 涂 的 地 步 。 假 说 似乎 证 实 了 。 就 整 
体 体系 内 界线 的 数量 和 稳定 性 下 降 一 一 一 种 反 分 化 过 程 一 一 的 意 
义 说 来 ,一 个 拓 杆 学 的 变化 发 上 了 。 
菜 温 越 来 越 强调 社会 心理 学 ， 在 三 十 年 代 和 战争 年 代 写 出 了 
一 系列 论文 ,并 在 此 后 直到 1947 年 他 去 世 ， 在 使 生命 空间 和 生命 
267 空间 内 个 人 与 个 人 、 集 体 与 集体 之 间 的 型 式 概念 化 的 新 方式 中 扮 
演 着 一 个 特别 重要 的 角色 。 我 们 将 在 第 二 十 五 章 中 提出 这 个 题 
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目 。 这 里 需要 做 的 主要 是 强调 莱 温 作为 柏林 大 学 完 形 论 组 织 一 个 
强 有 力 的 成 员 的 出 现 , 以 及 他 的 场 论 对 美国 心理 学 的 影响 ,特别 是 
涉及 那 种 富 于 新 的 洞察 力 并 足以 刺激 新 的 研究 尝试 的 场 情境 的 建 
设 途径 时 是 如 此 。 





完 形 心 理学 的 传播 

毫 无 疑问 ， 作 为 一 种 体系 的 华 生 行为 主义 所 引起 的 狂热 是 一 
种 激发 因素 ， 使 他 的 所 有 反对 者 力图 发 现 一 种 具有 同等 生命 力 的 
对 立体 系 。 同 样 无 疑 的 是 ， 正 在 实验 室 中 进行 的 维护 内 省 传统 的 
种 种 实验 研究 非常 需要 某 种 生动 活 变 的 系统 化 以 取得 那 种 清新 艺 
健 且 兴趣 人 盘 然 的 形式 ， 那 是 人 们 在 铁 钦 纳 的 相当 冷酷 而 枯燥 的 体 
系 中 所 感受 不 到 的 。 同 样 地 ， 完 形 心理 学 和 行为 主义 的 结合 也 在 
尝试 中 。 同 一 期 闻 , 出 现 了 坎 特 的 机 体 心 理学 (C1924 一 26), 记 述 了 
一 切 机 体 反 应 的 相互 依存 和 形态 上 的 统一 , 但 着 重点 在 于 客观 
主义 。 

到 三 十 年 代 中 期 , 完 形 心理 学 已 经 变 成 一 个 完善 的 体系 ,心理 
学 的 一 切 重 要 领域 和 问题 都 要 根据 完 形 论 概念 重 下 定义 。 这 些 学 
说 那 时 正 进 入 应 用 心理 学 ,同样 显著 地 也 进入 精神 病 学 和 教育 学 ， 
并 为 人 类 学 家 和 社会 学 家 等 社会 科学 家 所 注意 和 利用 。 1933 年， 
这 个 运动 在 德国 和 美国 稳步 发 展 ( 其 他 国家 几乎 尚 无 所 闻 )。 运 动 
接着 在 美国 集中 ， 因 为 书 特 海 默 尔 和 许多 别 的 完 形 论 维 护 者 离开 
了 德国 ,而 在 他 们 到 述 美 国 以 后 ,又 因为 不 断 增加 的 试验 室 和 诊疗 
所 人 士 纷纷 把 文 电 呼 吁 和 要 求 送 到 了 美洲 的 海岸 。 特 别 是 在 东部 
滨海 区 ,人 们 遇 到 成 打 的 青年 心理 学 研究 者 ,他 们 已 学 会 用 完 形 概 
念 进行 思考 ,并 能 就 这 一 研究 法 的 前 景 进行 93| 人 入 胜 的 谈论 ,不 论 
是 在 学 术 界 以 内 还 是 以 外 ; 同样 地 ， 确 有 成 百 的 诊所 工作 者 ,他 们 
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已 经 把 完 形 研究 法 同心 理 分 析 概 念 在 某 种 伪装 下 结合 起 来 。 于 
是 , 完 形 心理 学 开始 成 为 美国 心理 学 的 一 个 英 气 勃发 的 新 阶段 , 当 
这 些 学 说 发 表 出 来 并 散 见 于 美国 各 种 期 刊 而 热心 的 年 育 避 难 者 自 
己 也 证 明 利用 或 不 利用 这 些 新 思想 会 造成 多 么 不 同 的 后 果 时 ， 完 
形 心 理学 又 迅速 向 西部 挺进 了 。 
这 并 不 是 说 完 形 心理 学 在 德国 消失 了 ， 或 它 在 美国 赢得 了 无 
可 争辩 的 胜利 。 德 国 在 领袖 人 物 和 他 的 许多 追随 者 离 去 以 后 所 发 
生 的 事情 是 对 于 整体 和 构造 的 普遍 重视 〈 这 正如 我 们 前 面 看 到 的 
268 那样 已 经 持续 增强 了 好 几 十 年 ) 的 继续 增强 ,而 各 种 类 型 的 应 用 心 
理学 如 笔迹 学 和 罗 尔 沙 赫 方 法 等 (已 经 浸透 着 整体 论 ), 在 各 种 类 
型 的 对 个 人 的 临床 评价 中 已 取得 愈益 重要 的 位 置 。 德 国 的 心理 学 
战斗 本 身 广泛 利用 了 以 种 种 构造 论 为 基础 的 个 性 测验 。 然 而 ， 那 
至 多 也 不 过 是 完 形 心理 学 的 一 种 稀释 形式 ， 如 果 说 它 是 什么 完 形 
心理 学 的 话 ; 而 在 这 种 整体 研究 的 庇护 下 完成 的 创造 性 实验 工作 
总 量 显然 是 微 末 的 。 完 形 心理 学 在 德国 大 学 体系 中 已 降 到 非常 低 
下 的 地 位 。 . 
在 美国 ， 最 一 般 的 倾向 一 一 在 德国 受过 训练 作为 完全 趋 附 这 
一 体系 和 而 到 美国 来 的 学 者 除外 一 一 是 把 完 形 心理 学 看 成 一 种 饥 有 
趣味 并 有 价值 的 尝试 ， 但 并 非 对 首要 问题 的 一 个 最 终 或 最 完善 的 
解决 。 有 时， 这 个 理论 被 剖 谈 而 只 表示 应 该 经 常 考 虚 对 任何 已 知 
反应 起 作用 的 诸 因 素 的 复杂 性 ,有 时 ,人 们 认为 它 是 表示 对 于 刺激 
场 中 出 现 的 种 种 刺激 之 间或 相继 或 同时 发 生 的 种 种 反应 之 间 所 产 
生 的 关系 的 一 种 研究 (到 此 为 上 ， 当 然 , 任 何 联想 主义 者 都 会 认可 
的 )。 有 时 , 它 更 接近 书 特 海 默 尔 的 学 说 ,强调 成 员 特 性 ,强调 分 割 
假 独 立 的 元 素 是 徒劳 。 偶 而 它 还 表示 要 不 遗 余 力 地 坚持 那些 意识 
的 或 行为 的 反应 只 能 作为 构造 或 体系 才 可 以 理解 ， 而 这 些 整体 的 
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一 切 方面 或 状态 及 其 成 员 特性 则 只 表现 出 趋向 完成 某 一 目的 行为 
的 动态 流 横 截 面 。 

如 果 这 一 特征 描述 适宜 的 话 , 那 就 是 说 , 完 形 心理 学 一 般 说 来 
已 经 受到 可 喜 的 接纳 ,并 嫁接 在 现存 的 体系 之 上 ,但 还 没有 -一 一 除 
非 是 在 一 种 极 小 的 规模 上 一 一 作为 心理 学 问题 的 最 后 的 或 根本 的 
解决 受到 美国 心理 学 界 的 拥护 。 

特别 能 代表 美国 心理 学 的 是 这 样 的 尝试 ， 即 通过 无 数 实验 和 
临床 观察 ， 证 明和 零碎 反应 和 有 组 织 的 反应 两 者 都 会 发 生 一 一 正如 
对 行为 主义 的 反应 中 流行 的 倾向 是 说 ， 意 识 和 行为 两 者 都 需要 研 
究 一 样 。 成 打 研究 中 的 典型 研究 是 德尔 金 的 概括 (1937), 他 指出 ， 
在 课题 的 解决 中 ,她 的 受 试 做 出 的 反应 范围 极 广 ， 从 盲目 探索 (一 
直 探 索 到 某 些 片段 偶然 落 入 一 个 正确 的 位 置 ), 直到 这 样 的 一 些 反 
应 ， 这 时 大 量 分 汕 的 片段 突然 间 似 乎 跳 到 一 起 形成 一 个 富有 意义 
而 又 完备 的 整体 。 于 是 ， 根 据 德尔 金 和 大 量 走 中 间 道 路 的 人 的 说 
法 ， 不 仅 有 两 个 基本 的 思想 方法 一 一 联想 主义 方法 和 上 顿悟 方 
法 一 一 ,而 且 在 一 个 连续 体 上 有 一 切 可 能 的 理论 上 的 介入 点 。 

完 形 心理 学 中 在 我 们 看 来 似乎 是 最 根本 的 而 同时 又 说 得 最 不 
完善 的 方面 ， 是 关于 成 员 特 性 的 说 明 。 有 时 你 会 在 完 形 论文 献 中 
发 现 这 样 的 说 法 ， 即 一 个 整体 的 一 切 元 素 或 组 成 部 分 需要 在 他 们 
的 相互 关系 中 被 观察 才能 理解 构造 。 但 在 另 一 页 上 ， 你 又 发 现 根 
本 没有 什么 元 素 或 组 成 部 分 。 整 体 的 每 一 方面 或 状态 都 显示 出 一 
些 属性 那 是 每 一 方面 都 应 具有 的 如 果 它 要 立 于 特定 的 一 点 并 发 挥 
特定 的 作用 ; 属于 元 素 自身 的 那些 属性 则 是 无 法 界 说 的 。 假 如 这 
第 二 个 说 法 是 正确 的 ,那么 很 明显 ， 第 一 个 说 法 就 远 远 没有 中 的 。 
肯定 地 说 ， 假 如 成 员 特 性 在 这 样 根本 的 意义 上 不 仅 支配 每 一 成 分 
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的 位 置 , 而 且 支 配 其 特性 , 那么 就 没有 什么 部 分 或 元 素 或 成 分 ,而 
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说 什么 应 该 研究 它们 之 间 的 关系 也 就 毫 无 意义 了 。 当 完 形 论 者 坚 
持 说 有 组 成 部 分 进入 构造 物 而 又 说 没有 什么 组 成 部 分 时 ， 也 是 既 
想 吃 饼 子 又 要 保存 饼 子 ， 而 这 两 者 显然 是 不 可 得 兼 的 。 问 题 的 所 
在 似乎 还 是 四 十 年 前 的 状态 。 成 员 特 性 论 和 心理 文件 的 原子 特性 
或 非 原 子 特 性 的 全 部 终极 的 理论 仍然 没有 解决 一 一 不 论 就 明确 的 
理论 论述 来 说 或 就 来 自 关键 实验 的 答案 来 说 都 仍然 没有 解决 。 

但 是 ， 心 理学 的 每 一 个 角落 都 已 受到 构造 ,或 体系 ,或 相互 依 
存 等 概念 的 侵袭 ; 今天 每 一 个 理论 体系 或 者 拒绝 原子 论 , 或 者 承认 
它 的 不 完善 ， 或 者 至 少 也 要 为 它 辩解 。 如 此 巨大 的 浪 炙 是 不 能 以 
任何 一 种 反问 运动 所 “阻挡 ”的 ， 它 必 将 产生 它 的 影响 。 因 为 一 般 
说 来 ， 这 个 趋向 很 明显 是 同 物理 学 中 场 和 整体 发 展 的 总 趋 加 吻合 
的 ,并 同 生物 党 中 包括 各 器 官 间 , 各 整个 个 体 间 和 物种 间 相 互 依存 
的 进化 型 式 现 实 化 发 展 的 总 趋向 吻合 的 ， 心 理学 中 的 这 一 运动 充 
满 现代 精神 。 
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第 十 八 童 ” 弗 洛 伊 德 和 心理 分 析 学 。 


无 论 如 何 , 有 学 识 的 医师 说 ,我 们 应 密切 注意 梦 ……: 
最 擅长 解释 梦 的 人 是 能 够 看 出 相似 性 的 人 …… 就 象 水 中 
的 图 象 , 梦 也 可 能 受到 同样 的 重 曲 。 


亚 里 士 多 德 
告诉 你 ,不 要 嘲弄 厄 洛 斯 全 
他 子 知 道 什 么 是 怀疑 、 差 耻 ， 
只 国 对 该 语 的 无 知 ， 
灼伤 的 孩子 仍然 渴 于 着 烈焰 。 
C. £X 


文艺 复兴 时 期 的 医师 们 有 盖 伦 可 以 依靠 。 设 有 什么 高 明 的 理 
it, (PARE RABI RM. IPA RRA T ROE 
P AUR E ER, De HE TER IEEE TRE, -7- ARB AE AR TL AS FA 
GF ePi, FARRAH. KARARRI E 
试 试看 ,不 一 定 准 能 达到 目的 的 。 乔 治 ， 华盛顿 病 重 时 ,给 他 放血 
就 没有 成 功 而 死去 。 但 就 在 同一 个 时 代 ， 往 纳 以 及 后 来 的 凯 苑 林 
一 世 通 过 "免疫 实验 ?对 天 花 进 行 了 大 量 而 有 成 效 的 销 研 。 当 大 型 
的 十 九 世 纪 医 学 学 校 兴 起 的 时 候 ， 医 学 家 们 开始 对 组 织 学 、 环 胎 
学 .病理 学 等 方面 的 真知 灼 见 进行 编纂 工作 一 一 甚至 ,在 巴士 德 手 
中 ， 对 免疫 学 和 预防 术 也 加 以 编 车 。 医 学 开始 以 新 兴 科学 的 可 靠 

* 厄 桨 斯 (Eros) ,希腊 神话 中 的 爱 神 。 一 一 译注 


Ment, ——O^—— —— BERG 
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原理 为 基础 建立 起 来 了 。 
这 就 是 那 时 有 关 人 体 疾病 的 情况 。 人 体 疾 病 初 次 根据 物理 
学 、 化 学 等 新 科学 以 及 以 此 为 基础 建立 起 来 的 生物 科学 的 概念 受 
到 系统 的 探讨 。 精 神 疾 患 (精神 病 . 神 经 病 . 性 格 异 笛 ) 虽 然 也 被 认 
272 为 是 医生 应 当 负责 治疗 的 ， 但 却 是 难 治 之 症 。 一 个 神经 质 的 人 的 
痛苦 可 以 在 文学 中 得 到 精采 的 描绘 ， 但 这 不 是 医学 的 成 就 。 在 仿 
姆 斯 的 书信 中 ， 我 们 得 知 他 因 可 怕 的 背 痛 而 到 波 希 米 亚 的 特 普 里 
芯 进 行 泥 疗 以 减轻 痛 将 ;而 在 弗 洛 伊 德 关于 他 作为 一 个 医生 的 早 
年 的 叙述 中 则 告诉 我 们 ,日 光疗 法 ,水 疗法 和 许多 其 他 类 型 的 物理 
疗法 在 那些 年 代 曾 被 施用 于 “神经 病 患者 >， 而 患者 有 时 觉得 好 些 
或 甚至 痊愈 。 有 些 人 把 治愈 归 之 于 “暗示 作用 ”。 弗 洛 伊 德 评论 
说 ,假如 他 的 确 看 到 过 任何 疗效 ,他 也 一 定 会 把 治愈 归 之 于 “ 瞳 示 
作用 ”的 
在 以 上 几 段 文字 中 ， 我 们 试图 指出 十 九 世纪 下 半 叶 医生 所 处 
的 那 种 赤裸 裸 进退 两 难 的 困境 。 首 先 ,他 想 成 为 一 个 科学 工作 者; 
而 同时 ， 他 又 急 王 要 取得 成 果 。 到 处 都 说 是 有 了 成 果 ; 实际 上 ， 
这 些 成 果 人 们 看 到 是 通过 各 种 方法 达到 的 ， 唯 独 没 有 什么 精确 的 
科学 方法 。 各 处 都 有 某 种 具体 的 物质 的 介入 似乎 是 有 助 于 治疗 
的 。 有 时， 也 有 那些 曾经 由 麦 斯 美 催眠 家 甚至 茶 一 “ 心 因 ” 解 释 学 
派 (例如 , Moreau de Tours,1840) 表演 过 的 对 于 “心理 的 疾病 ”所 
进行 的 “心理 疗法 ”在 这 一 苦难 和 失利 的 广阔 领域 发 动 着 短 时 的 进 
攻 。 但 是 ,心理 学 自身 那 时 很 可 怜 还 说 不 上 有 什么 体系 , 既 难 以 形 
成 理论 也 难于 具体 应 用 。 假 如 你 怡 好 相信 一 一 就 象 本 书 作者 那样 
一 一 弗 洛 伊 德 的 主要 成 就 在 于 对 精神 疾患 提出 一 种 系统 的 心理 学 
探讨 方法 ,那么 ,很 明显 ， 就 有 必要 做 一 些 传 记 细 书 的 介绍 并 对 这 
一 创新 人 物 的 人 格 给 予 远 远 超过 粗略 的 注意 。 事 实 是 ， 关 于 十 九 
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世纪 “ 弗 洛 伊 德 以 前 的 无 意识 ?以 及 西方 精神 病 学 的 故事 已 经 多 次 
有 人 讲 得 很 好 了 。 弗 洛 伊 德 自己 对 于 他 作为 精神 病 学 家 和 心理 分 
析 学 家 的 生活 写 过 三 种 不 同 的 传记 素描 (1901a,1925,1935), 而 值 
得 认真 看 待 的 还 有 好 几 打 传记 研究 已 经 提供 出 来 集中 在 琼斯 的 三 
卷 本 传记 研究 中 1953 一 57)。 本 文 的 叙述 没有 什么 惊人 的 新 见 
解 。 目 的 在 于 表明 : 弗 洛 伊 德 所 面临 的 情境 ; 使 他 一 系列 发 现成 为 
可 能 的 他 的 成 长 .学 习 和 奋斗 的 阶梯 ; 以 及 他 的 工作 对 于 后 继 者 ， 
同事 和 最 终 对 于 作为 一 个 整体 的 西方 思想 的 影响 。 

要 找 出 十 九 世 纪 下 半 叶 日 耳 曼 语 地 区 产生 心理 分 析 学 的 文化 
背景 ， 我 们 应 该 从 医学 学 校 说 起 一 一 特别 是 几 个 大 型 的 学 校 象 在 
柏林 ,莱比锡 ,和 维也纳 的 学 校 一 一 并 谈 一 谈 它 们 在 心理 科学 与 哲 
学 两 方面 的 相当 深 的 造 话 。 就 是 说 要 审查 一 下 在 职业 性 组 织 中 知 
识 传统 方面 发 生 了 什么 变化 ， 这 些 组 织 的 成 员 在 他 们 的 专业 领域 
中 正在 进行 并 做 出 临床 证 明 ， 同 时 也 在 大 学 讲演 。 也 就 是 说 要 密 
切 注意 犹太 社会 , 它 在 那个 时 代 要 为 反对 职业 排挤 而 奋斗 ,而 其 进 
展 相当 可 观 , 足 以 对 付 竞争 的 需要 ,以 致 已 有 一 个 生气 却 勃 的 犹太 273 
人 的 队伍 在 医务 界 露 出 头角 ,同时 ,各 地 还 有 凡 个 德国 大 学 甚至 还 
有 犹太 教授 一 席 之 地 。 

在 弗 洛 伊 德 1856 年 出 生 的 波 希 米 亚 小 城镇 里 ,这 个 家 庭 的 事 
业 进 展 颇 为 顺利 而 终于 有 资格 迁居 维也纳 。 在 维也纳 ， 一 个 有 才 
能 的 儿子 大 都 能 从 家 庭 得 到 有 力 的 支持 和 鼓励 。 我 们 发 现 ， 弗 洛 
伊 德 作为 一 个 聪明 伶俐 的 孩子 完全 符合 标准 ， 他 在 预备 学 校 里 名 
列 前 苦 ,而 家 庭 指派 的 学 科 又 完全 称 他 的 心愿 ,这 就 使 他 能 更 好 地 
从 事 大 学 的 作业 。 他 获得 了 医学 学 位 ， 这 为 他 提供 一 个 在 布 吕 克 
实验 室 工作 的 机 会 ， 布 吕 克 那 时 是 胚胎 学 和 组 织 学 的 著名 人 物 之 
—; 弗 洛 伊 德 发 表 的 第 一 篇 著作 是 关于 鳗鱼 进化 的 胚胎 学 研究 
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(1877), 

虽然 后 来 他 故意 毁 掉 了 每 一 封 信 , 每 一 项 纯 个 人 的 记载 ,每 一 
件 可 能 被 某 位 好 奇 的 传记 作者 挑选 出 来 作为 返 笑 的 材料 来 描绘 
“作为 一 个 青年 人 ”的 天 才 的 肖像 ,但 弗 洛 伊 德 确实 是 读 过 很 多 书 ， 
想 过 很 多 问题 ,积累 了 很 多 经 验 , 那 是 他 后 来 觉得 不 能 不 加 以 回顾 
的 ,这 确实 还 是 使 我 们 得 到 了 他 的 一 幅 肖 像 图 。 

这 个 画面 并 不 符合 弗 洛 伊 德 的 想法 ， 认 为 他 的 意义 只 在 于 他 
作为 一 个 精神 分 析 家 的 工作 ， 而 有 关 他 的 其 它 一 切 都 是 没有 什么 
意义 的 。 实 际 上 ,我 们 确实 知道 : 他 深切 关心 哲学 方面 的 争端 ; 例 
如 ,他 强 有 力 地 支持 布 吕 克 和 杜 … 博 瓦 . 雷 蒙 的 坚定 信念 ,认为 物 
理学 和 化 学 有 对 于 生命 科学 问题 的 答案 ; 以 及 他 回避 了 “虽然 哲 
学 ”的 模糊 的 活力 论 。 我 们 还 知道 ,他 富有 一 种 诗人 的 ， 而 且 更 确 
切 地 说 ， 一 种 艺术 家 的 关于 生活 和 人 格 的 概念 。 获 得 歌德 奖金 对 
于 他 是 珍贵 的 ,而 他 到 意大利 的 旅行 ,使 自己 沉浸 在 文艺 复兴 雄伟 
壮丽 的 作品 如 米 凯 兰 基 罗 所 做 的 摩西 和 大 卫 * 的 精美 塑像 等 等 之 
中 ,这 对 于 他 正 象 科学 界 大 人 物 的 赞扬 一 样 重要 。 我 们 还 知道 ,他 
曾 热 恋 过 ， 而 知识 界 的 友谊 以 及 他 后 来 作为 年 青 人 家 长 般 的 和 基 
祥 的 向 导 似 的 角色 显得 比 单单 是 “职业 性 的 团体 一 致 ” 更 为 重要 。 
家 庭 是 热情 的 ， 他 对 家 庭 也 以 热情 回报 。 他 和 他 早期 同事 中 某 些 
人 的 朴 远 带 来 的 痛苦 ， 正 是 一 个 具有 非常 强烈 的 爱 和 增 的 活跃 人 

当然 ， 他 必须 就 他 是 否 继续 进行 胚胎 学 和 神经 党 的 研究 做 出 
抉择 。 维 也 纳 有 很 多 神经 病 患者 。 收 入 和 声望 在 开业 应 诊 而 不 在 
研究 工作 的 一 边 。 困 难 的 抉择 终于 做 出 ， 他 同一 位 著名 的 家 庭 医 





* 摩西 (Moses) 是 < 圣经 > 中 传说 率领 希 伯 来 人 摆脱 埃及 人 奴役 的 领袖 ， 大 卫 
(David) 是 < 圣经 > 记载 的 十 以 色 列 国王 。 一 一 详 注 
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Wi TE e . ASR A AO 8 FRR TT ORE, 2 
夏 尔 科 在 巴黎 所 做 的 那样 (1888 一 94)。 痛 病 被 设想 为 一 种 精神 病 ， 
特别 适 于 用 直接 催眠 暗示 来 治疗 ， 这 两 个 人 在 运用 这 个 方法 中 显 274 
然 有 些 成 功 。 然 而 ， 弗 洛 伊 德 觉得 有 必要 同 这 一 方法 必然 提供 的 
最 好 的 情况 进行 更 直接 的 接触 , 1885 年 他 到 了 巴黎 ， 去 听 夏 尔 科 
的 讲演 并 亲眼 看 他 做 表演 . 夏 尔 科 在 法 国医 学 界 是 一 个 显要 人 物 ， 
他 的 工作 ,特别 是 他 对 肝病 的 研究 C1877) 使 他 赢得 很 高 的 名 望 。 
他 相信 有 可 能 证 明 ， 对 于 一 个 神经 病 忠 者 一 一 让 我 们 沿用 “ 冶 病 ” 
这 个 词 ， 就 当时 相当 不 确切 的 用 法 运用 这 个 词 一 一 可 以 用 催眠 瞳 
示 法 使 之 直接 摆脱 一 种 症状 或 再 使 这 种 症状 复生 。 催 眼 ， 作 为 一 
种 标准 的 作业 ,包括 松弛 ,一 种 似 睡 状态 ,和 易 受 暗示 影响 状态 。 有 
必要 以 口头 对 入 睡 的 强调 来 诱 致 这 种 状态 ; BERE, UB UE AL DUE 
状态 时 ,就 要 给 予 暗示 说 某 一 症状 一 定 消失 。 例 如 , E— 4 ORO 
ED OL, 夏 尔 科 总 是 说 出 Ça passe 这 个 短语 一 一 “ 它 离 去 了 ? 
一 一 而 冯 疾 也 就 消失 了 。 它 还 可 以 再 次 被 召回 。 的 确 ， 就 好 象 串 
者 可 以 被 铸 入 或 摆脱 一 个 又 一 个 症状 情结 似 的 。 结 沦 似乎 很 明 
确 : 一 个 观念 能 引起 一 种 人 体 症 状 。 

虽然 这 在 今天 看 来 似乎 是 老 一 套 而 又 明显 ， 但 应 该 想到 在 夏 
尔 科 的 时 代 , 这 正 是 一 个 “严格 的 ”科学 家 所 不 能 相信 的 事物 的 确 
切 例证 。 不 论 哲 学 上 的 混乱 和 所 谓 的 唯 灵 论 或 唯物 论 的 含意 如 
何 ,医生 所 需要 的 是 找 出 一 种 < 机 质 上 的 ”原因 , 即 一 种 显 微 的 或 内 
眼 可 见 的 损害 或 一 定 的 病理 机 能 部 位 。 就 在 这 一 方面 ， 夏 尔 科 通 
过 口头 的 ， 即 概念 性 的 手法 在 制造 和 打消 疾病 型 式 。 这 给 弗 洛 仇 
德 留 下 了 印象 。 这 一 切 他 以 前 显然 也 懂得 ， 但 这 时 他 在 一 种 新 的 
方式 中 认识 了 它 。 他 认识 到 它 是 某 一 医疗 背景 中 的 一 种 医学 上 的 
事实 ， 可 以 用 直接 的 言词 表达 和 证 明 的 事实 ， 并 能 够 作为 一 个 新 
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的 枢纽 起 作用 ， 环 绕 着 这 一 枢纽 的 是 关于 精神 病 的 一 整套 医学 

他 回 到 维也纳 并 继续 同 布 劳 伊 尔 合作 。 按 照 现 代 的 标准 来 
看 ， 工 作 进展 是 缓慢 的 。 虽 然 他 在 九 十 年 代 初 发 表 过 几 篇 神经 学 
论文 ,他 对 疙 病 的 基本 评论 到 1893—95 年 才 发 表 ， 署 名 是 布 劳 伊 
尔 在 先 。 这 一 著名 的 研究 常常 被 认为 是 心理 分 析 学 本 身 的 戎 茸 。 
理由 不 在 于 对 装 病 进行 的 心理 学 探讨 不 是 机 体 探讨 这 个 事实 ， 而 
在 于 布 劳 伊 尔 和 弗 洛 伊 德 共 同 发 现 的 方法 .( 弗 洛 伊 德 把 创始 这 一 
方法 的 全 部 功劳 概 然 归 于 布 劳 伊 尔 。 ) 他 们 不 是 用 直接 的 手法 而 是 
让 患者 自由 地 谈 出 自己 的 情况 这 种 办 法 来 研究 疤 病 状况 的 心理 ， 
特别 是 让 他 在 催 眼 迷 睡 或 似 梦 的 或 分 裂 的 状态 时 谈 出 来 ,这 时 ,他 
往往 滥 谈 他 的 困境 以 及 此 外 的 许多 情况 ,并 谈 到 使 他 痛 昔 的 往事 ， 
那 一 直 是 被 密封 或 被 压抑 或 被 弄 得 不 可 能 回想 起 来 的 。 

275 这 样 ,有 一 位 家 庭 女 教师 ,她 在 一 个 富裕 之 家 中 的 行为 是 非常 
检点 的 ,有 一 次 曾 看 到 一 只 狗 从 一 个 玻璃 杯 中 饮水 并 感到 厌恶。 这 
件 事 , 象 一 切 琐事 一 样 ,似乎 是 无 所 谓 的 。 但 是 她 不 得 不 控制 她 的 
厌恶 感 ， 而 这 涉及 那 只 狗 的 全 部 轶 事 仅仅 在 一 次 松弛 的 倾吐 阶段 
才 又 被 回想 起 来 , 回想 起 来 以 后 , 她 表白 一 直 被 压抑 着 的 厌恶 感 。 
从 一 个 事件 到 另 一 个 事件 ,不 断 增添 的 不 偷 快 . 令 人 反感 或 该 受 责 
备 的 轶 事 消 入 脑海 .事情 开始 明朗 了 , 弗 洛 伊 德 后 来 说 ， 我 们 的 患 
者 是 受 往事 回忆 之 苦 。? 关 于 病因 学 就 说 到 这 里 。 治 疗 不 在 于 用 规 
劝 驱 退 症 状 ; 不 如 说 ,症状 在 这 种 参与 回忆 烦人 往事 的 职业 性 关系 
中 述说 给 医生 时 会 显得 威胁 减轻 。 弗 治 伊 德 进一步 发 现 ， 松 弛 状 
态 是 召回 记忆 的 技术 的 一 个 重要 方面 ， 此 后 不 久 就 开始 了 他 终生 
对 分 析 卧 具 Canalytic couch) 的 运用 ， 它 能 使 患者 松弛 并 回忆 往事 
而 并 不 需要 医生 和 患者 在 分 析 交 谈 时 征 此 相 望 。 在 弗 洛 伊 德 对 这 





—— 
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些 方法 的 运用 中 变 得 愈益 明显 的 是 ,交谈 的 情绪 质 ， 即 “ 移 情 ”, 是 
新 发 展 的 “心理 分 析 ” 法 的 一 个 基本 部 分 。 患 者 把 情感 转移 给 医 
生 一 一 特别 是 爱 、 俱 和 民 的 情感 一 一 这 些 情感 他 本 来 是 对 父母 怀 
有 的 。 患 者 是 在 重演 子女 和 父母 之 间 的 感情 关系 ， 这 种 关系 在 革 
种 程度 上 已 经 埋 下 了 造成 许多 后 来 困境 的 种 籽 。 

当 我 们 描述 这 些 事件 时 ， 我 们 发 现 自己 正 从 讨论 布 劳 伊 尔 和 
弗 治 伊 德 的 工作 转 到 讨论 弗 洛 伊 德 独自 的 工作 。 这 是 在 任何 有 关 
心理 分 析 法 的 发 展 过 程 的 记载 中 必然 会 发 生 的 情况 。 不 论 维也纳 
医务 界 能 不 能 坦率 地 面 对 这 个 和 问题， 妇女 患 者 在 这 些 医疗 情境 中 
开始 对 医生 产生 了 爱情 ， 或 公开 表示 出 来 ， 或 隐藏 在 内 心 。 布 劳 
伊 尔 作为 一 个 家 庭 医生 深 感 处 境 难 堪 。 弗 洛 伊 德 则 觉得 重要 的 医 
学 事实 即将 得 到 说 明 ， 而 这 些 事实 是 需要 正视 的 。 这 就 是 分 歧 
之 始 。 | 
我 们 已 经 提 到 夏 尔 科 和 布 劳 伊 尔 ， 但 是 还 有 一 个 第 三 位 重要 
的 医学 界 人 物 。 十 九 世纪 六 十 年 代 ， 在 法国 东北 部 的 南 锡 建立 了 
一 个 诊所 (参看 边 码 第 156 页 ), 在 那里 ,一 个 径直 对 瞳 示 疗法 的 心 
理学 探讨 由 利 埃 博 尔 (1866) 后 来 又 由 他 的 著名 继承 人 伯 思 海 姆 提 
出 C1891)。 他 们 反对 夏 尔 科 领 导 下 的 巴黎 学 派 及 其 信念 即 壮 病状 
况 的 根源 基本 上 在 于 一 种 生理 上 的 或 体质 上 的 先 定 倾向 ， 而 满足 
于 寻求 心理 状况 的 心理 起 源 。 而 且 ， 他 们 似乎 已 经 是 技艺 高 超 的 
催眠 家 。 他 们 诊所 的 患者 中 有 很 大 一 部 分 已 被 治 痊愈 。 弗 洛 伊 德 276 
有 机 会 观察 伯 恩 海 姆 进行 工作 ， 例 如 , 运用 以 下 简单 的 示范 技术 : 
在 一 次 催眠 迷 睡 状态 中 ， 患 者 被 告知 ， 在 他 醒 后 看 到 向 他 发 出 的 
某 一 信号 时 就 要 走 到 他 的 金 前 并 把 金 在 他 的 头 上 张 开 。 届 时 ， 医 
生 问 , 为 什么 要 在 室内 张 企 。 患 者 总 有 一 个 “适当 的 理由 ?说 明 为 
什么 要 这 样 做 :“ 我 想 看 一 看 它 是 不 是 有 破 洞 ”或 “从 合 的 内 面 看 我 
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才 知道 它 是 否 确实 是 我 的 .但 这 并 不 是 真正 的 原因 。 医 生 这 时 会 
说 : “请 告诉 我 真正 的 原因 。> 患 者 可 能 觉得 为 难 或 迟 不 作答 ， 但 很 
快 就 会 明白 过 来 并 说 :“ 因 为 你 告诉 过 我 这 样 做 >。 对 于 暗示 疗法 
以 及 对 于 理解 这 一 类 和 肯 其 病因, 上述 事件 的 含 疮 是 明显 的 : 患者 不 
知道 为 什么 他 要 做 他 所 做 的 事 ,但 在 医生 的 一 些 压力 下 ,他 能 恢复 
这 些 受 到 障碍 的 记忆 。 弗 洛 伊 德 对 于 这 一 问题 重视 到 这 样 的 程度 
使 他 不 惜 时间 把 伯 因 海 姆 的 法 文 著述 译 成 德 文 。 

我 们 已 经 看 到 ， 在 这 三 个 人 一 一 布 劳 伊 尔 、 夏 尔 科 和 伯 轧 海 
姆 一 一 的 工作 中 都 有 许多 东西 涉及 无 意识 心理 作用 。 然 而 ， 只 有 
在 他 同 布 劳 伊 尔 合作 的 时 候 ， 弗 洛 伊 德 才 有 切 近 的 第 一 手 的 机 会 
观察 患者 和 医生 之 间 的 感情 交流 中 有 什么 事情 确实 在 进行 着 ， 而 
对 于 这 一 点 我 们 需要 更 加 注意 。 他 曾 亲 眼看 到 的 患者 的 恋爱 故事 
似乎 同 各 种 性 的 病理 现象 有 关 ， 对 此 ， 医 学 界 人 士 刚刚 开始 懂得 
(《 那 是 克拉 夫 特 - 埃 宾 的 时 代 ， 而 不 久 到 来 的 是 哈佛 洛克 埃 利 其 
对 医学 思想 ,实际 上 也 是 对 西方 思想 的 影响 )。 

大 多 数 医师 却 似乎 还 不 能 十 分 坦率 地 面 对 这 些 评论 。 有 一 天 
在 一 次 讲演 以 后 , 夏 尔 科 的 听众 之 一 曾 问 到 一 个 他 不 理解 的 难题 。 
夏 尔 科 情结 郧 扬 地 回答 :“ 这 经 常 同性 感 区 有 关 一 -经 常 如 此 ， 经 
常 如 此 ,经 常 如 此 ,” 弗 洛 伊 德 对 自己 说 :“ 但 假如 他 懂得 这 一 点 ,为 
什么 他 从 来 不 这 样 说 ?以 后 ， 妇 科 专 家 克 罗 巴 赫 在 维也纳 普 撤销 
一 份 精神 病理 学 中 有 关 性 的 问题 的 资料 ， 声 称 他 从 来 没有 这 样 说 
过 ， 而 且 很 明显 ， 布 劳 伊 尔 自己 也 不 愿 被 提醒 曾 说 过 大 屿 相同 的 
话 。 弗 洛 伊 德 感到 自己 孤立 了 ; 而 实际 上 , 他 的 确 那 时 是 孤立 的 。 
我 们 有 那个 极 不 寻常 的 关于 他 同 维也纳 医学 学 会 即 医师 协会 对 抗 
的 故事 。 他 曾 被 邀请 提出 一 些 医学 调查 报告 。 当 他 做 完 报告 并 抬 
起 头 来 时 ， 他 发 现 一 大 部 分 观众 已 经 移 到 后 排 座 位 上 好 象 怕 受 到 
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这 个 坏人 的 传染 似 的 。 没 有 一 全 人 祝贺 他 的 研究 成 果 。 甚 至 没有 
一 个 人 辐 他 提 和 手 。 从 此 以 后 ,他 说 ,他 便 决 定 要 从 每 一 位 患者 身上 
寻求 他 的 神经 病 的 性 根源 。 

于 是 , 弗 洛 伊 德 有 了 一 个 专门 的 领域 一 一 神经 病 ; 有 了 一 个 方 
法 一 一 谈 出 法 ; 和 一 个 主要 的 题目 一 一 受 厌 恶 受 压抑 的 性 问题 .他 
能 看 清 他 的 道路 而 他 只 能 独自 行进 了 。 


心理 分 析 法 

弗 治 伊 德 继续 发 展 这 一 新 的 方法 。 他 要 患者 仅仅 试 诉 他 的 自 
由 联想 ; 他 的 症状 的 起 因 会 逐 新 卉 清楚 。 当 然 , 这 需要 连续 区 服 一 
些 阻 力 ,过 到 这 种 情况 ,患者 会 说 ,他 再 也 想 不 起 别 的 什么 事情 了 ， 
或 者 说 ,他 正在 想 某 件 范 次 或 丑恶 的 事情 , 那 是 他 不 愿 启 此 的 。 在 
这 些 场合 ,似乎 并 不 是 什么 真 的 因为 时 间 长 了 想 不 起 来 ， 不 如 说 ， 
有 一 种 包含 在 压抑 中 的 完全 相同 的 机 制 在 起 作用 ， 即 对 于 表达 一 
种 冲动 倾向 的 阻力 。 弗 次 伊 德 根据 经 验 得 知 ,阻力 极为 重要 ,而 正 
是 在 这 样 的 时 刻 某 种 能 够 说 明 问 题 的 事实 可 以 通过 患者 在 医疗 任 
务 上 的 坚持 配合 而 上 梭 露出 来 。 只 要 有 什么 涉及 性 的 性 质 的 联想 ， 
阻力 就 特别 明显 。 

心理 分 析 ? 法 就 是 这 一 自由 联想 的 运用 ; 心理 分 析 学 本 身 也 
出 目 这 一 方法 。 通 过 患者 逐渐 回想 促使 冲突 发 展 的 感情 轶 事 ， 并 
特别 是 通过 对 抑制 情绪 的 自由 承认 和 解脱 中， 斗争 有 了 时 得 以 终止 
而 患者 的 心理 健康 得 以 恢复 。 这 比 用 催 卢 术 可 能 得 到 更 充分 的 合 
作 。 因 为 ， 他 得 到 的 是 患者 的 主动 协助 来 揭示 深 深 讲 伏 在 人 格 中 
的 倾向 ,而 不 是 同一 个 被 动 的 受 治 疗 者 打交道 (仅仅 遵循 催眠 者 瞳 


o 即 发 港 作用 (Abreaktion) ， 已 由 布 劳 伊 尔 和 弗 洛 伊 德 连 同 催眠 技术 一 并 发 展 
的 “ 导 汇 法” (cathartic method) 的 一 部 分 。 
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示 而 动作 的 受 治疗 者 都 是 被 动 的 ).@ 

在 这 一 时 期 (十 九 世纪 的 最 后 十 年 )， 弗 洛 伊 德 在 联系 特定 类 
型 的 冲突 来 说 明 特 定 类 型 的 症状 方面 没有 取得 长 是 的 进展 ; 对 于 
这 种 精神 病 的 气质 最 初 是 在 生活 中 什么 时 期 形成 的 他 也 没有 任何 
明确 的 看 法 。 没 有 什么 理由 假想 ， 这 些 精 神 病 气质 必然 牵连 到 比 
那样 一 些 感情 经 验 一 一 一 如 那 位 不 能 从 一 个 玻璃 杯 中 饮水 的 姑娘 
的 例子 中 明显 表露 的 感情 经 验 *… 一 更 遥远 的 什么 事情 。 对 于 串 
者 生活 中 的 这 一 类 现象 ， 他 那 时 还 没有 注意 到 要 指出 一 个 早期 的 
起 因 ， 即 某 种 先 定 的 原因 。 但 是 一 个 症状 得 到 治疗 以 后 有 时 又 跟 
着 出 现 了 新 的 症状 ,这 就 有 必要 深入 探究 ; 就 是 说 ， 一 步 一 步 地 回 
潮 患 者 个 人 的 生活 史 。 成 人 的 经 验 似乎 要 求 强调 童年 期 冲突 作为 

成 年 顺应 不 良 的 基因 。 
zm ”而 且 , 弗 洛 伊 德 确 曾 在 儿童 中 遇 到 许多 精神 性 神经 病 。 例 如 ， 
有 一 个 男孩 ,由 于 一 种 奇怪 的 强制 而 受 折磨 ; 他 在 睡 前 不 得 不 在 他 
的 床 边 摆 一 排 椅 子 ， 在 椅子 上 释 捍 枕头， 并 把 脸 转 到 千 墙 的 一 边 
《1896)。 对 这 一 病例 的 研究 表明 ,他 曾经 是 一 次 性 袭击 的 牺牲品 ， 
这 次 袭击 使 他 如 此 受惊 以 致 从 此 以 后 必须 在 床 与 室内 空地 之 间 设 
置 一 道 障碍 物 ,并 把 脸 背 转 过 去 。 因 此 ,症状 就 是 冲突 的 象征 。 许 
多 各 式 各 样 这 一 类 的 象征 性 症状 在 弗 洛 伊 德 的 论文 中 提供 出 来 。 
在 弗 洛 伊 德 对 症状 的 解释 和 让 内 提供 的 解释 (1892) 之 闻 可 以 


— 
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讨论 极其 近 伺 的 和 材料 时 说 ,“ 到 头 来 我 们 还 得 求助 于 一 种 机 械 半 衡 的 陈腐 象征 ”(1902， 
PpP.197)。 比 喻 在 起 初 当 然 是 有 邦 助 的 ; 但 随后 它们 的 价值 就 受到 愈益 严重 的 质疑 。 

* IGS 275 页 提 到 的 那个 家 庭 女 教师 的 事例 。 在 第 一 版 中 , 作者 叙述 这 一 
例证 较 详 ， 曾 提 及 她 的 症状 是 不 能 从 一 个 玻 现 杯 中 饮水 ， 原 因 就 是 她 独到 过 一 只 狗 从 
狼 璃 杯 中 饮水 ， 新 版 这 一 部 分 改动 较 多 ， 前 后 文 忆 应 上 不 后 清楚 , 补 注 如 上 。 
译注 
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况 ， 这 些 方面 的 分 裂 达到 很 严重 的 程度 使 意识 的 控制 不 能 再 发 生 
作用 ; 但 是 在 弗 洛 伊 德 那里 ,特别 强调 的 是 这 种 分 裂 的 动力 学 。 起 
作用 的 最 根本 的 力量 是 发 自 本 能 ， 而 来 自 本 能 力量 的 能 量 在 意识 
以 外 起 作用 就 象 在 意识 域 以 内 起 作用 一 样 。 他 认为 ， 任 何 一 种 因 
素 或 中 动 只 有 和 凭 靠 冲 突 才 能 被 保持 在 个 人 觉察 范围 以 外 。 但 是 正 
如 冲突 是 分 裂 的 解释 一 样 ， 冲 突 也 被 认为 是 理解 分 裂 所 表现 的 特 
定形 式 的 线索 ， 从 而 也 是 理解 症状 的 性 质 的 线索 。 竣 状 ， 广义 地 
说 ,是 受 压抑 的 倾向 的 象征 ,是 通过 对 疾患 发 展 过 程 的 检查 才能 理 
解 的 象征 。 让 内 自己 曾 想 过 ,症状 是 由 “ 洪 意 识 观念 ”引起 ,健忘 症 
就 是 意识 域 的 缩小 ;但 他 几乎 没有 触及 过 程 的 动力 学 。 在 弗 洛 伊 
德 看 来 ,这 个 看 法 显然 不 能 令 人 满意 0; 如 在 上 文 已 经 提 及 的 许多 
例证 中 ,症状 显然 是 某 种 特定 冲突 的 一 个 象征 。 

同 布 劳 伊 尔 协作 导致 以 < 疤 病 研究 > 为 题 (1893 一 95) 发 表 著作 
以 后 ， 弗 洛 伊 德 开 始 独自 工作 并 在 一 股 完 半 刚刚 压 出 狭 谷 的 清新 
激流 之 中 培育 他 的 新 方法 和 新 的 思想 体系 。 这 一 时 期 ， 有 他 和 他 
的 朋友 弗 利 斯 (1887 一 1902) 的 精采 通讯 ， 在 涉及 人 格 和 精神 疾患 
的 哲学 时 ， 他 和 弗 里 斯 有 许多 思想 是 共同 的 一 一 这 是 直到 他 死 后 
很 久 才 问世 的 作品 。 这 一 时 期 还 有 一 份 值得 重视 的 文件 ,< 科学 心 
理学 方案 >(1895), 它 孕 含 着 一 个 彻底 的 计划 ， 涉 及 以 中 枢 神 经 系 
统 及 其 机 能 作为 理解 精神 病理 学 的 基础 。 由 拉 蒙 。 伊 ， 卡 哈 尔 这 
样 的 英勇 人 物 所 统治 并 在 瓦尔 代 尔 的 “神经 元 理论 ”1891) 中 得 到 
表现 的 丰富 多 采 的 神经 学 .神经 生理 学 研究 的 时 期 ,为 弗 洛 伊 德 提 
供 了 一 种 前 景 ， 即 特定 的 解 章 学 和 生理 学 的 细节 如 神经 细胞 轴 突 
的 直径 等 有 可 能 包含 着 记忆 和 和 遗忘、 神经 道 作用 中 的 促进 和 抑制 

Q 让 内 自己 认为 , 它 只 是 一 个 临时 的 公式 ,而 不 是 在 任何 党 义 上 的 解说 公式 。 
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279 SHUM. BRIER, AWA - 博 瓦 ， 雷 能 以 物理 学 
和 化 学 的 语言 论述 心理 事件 的 目标 或 许 有 可 能 达到 。 

但 是 他 绝 不 发 表 < 方案 >。 实际 上 ,< 方案 > 的 故事 和 弗 阁 伊 德 
的 把 它 搁置 起 来 ,是 另 一 个 小 小 的 明显 证 据 , 说 明 弗 洛 伊 德 真正 关 
心 的 是 建立 一 个 心理 学 体系 ， 而 不 是 涉猎 思辨 神经 生理 学 。 他 确 
曾 期 望 有 一 天 伟大 的 神经 学 家 有 可 能 同 伟大 的 心理 学 家 握手 ， 
但 他 断定 那样 的 日 子 不 会 在 近期 到 来 。 弗 利 斯 通讯 和 < 方案 > 对 于 
二 十 世纪 中 期 的 历史 学 家 来 说 是 无 法 利用 的 。 我 们 自己 可 以 从 那 
些 发 现 和 重新 审定 这 一 证 据 的 人 们 的 工作 中 受益 ;但 是 ,只 要 涉及 
的 是 作为 整体 的 心理 分 析 运 动 的 历史 ， 它 就 主要 是 一 部 心理 动力 
学 的 历史 而 不 是 心理 生理 学 的 历史 ， 而 它 从 谈 出 法 经 过 一 系列 心 
理 医学 中 的 重大 步骤 正在 稳步 地 向 前 推进 。 

下 一 个 步骤 是 对 梦 的 解释 ， 这 是 一 项 十 九 世 纪 末 年 花费 大 量 
心血 培育 的 劳动 成 果 。 弗 治 伊 德 熟 读 了 关于 梦 的 经 典 理论 ， 重 所 
放 在 象征 论 上 ， 如 在 本 章 开头 摘 引 自 亚 里 士 多 德 的 话 所 表现 的 那 
样 。 根 据 这 个 理论 , 梦 以 象征 的 方式 表明 已 经 发 生 ， 或 正在 发 生 ， 
或 将 要 发 生 的 事情 。 然 而 ， 弗 洛 伊 德 相信 梦 是 按照 做 梦 人 的 愿望 
描绘 世界 。 认 识 的 生活 大 部 分 是 按照 人 的 需要 所 要 求 的 形式 塑造 
的 。 梦 从 根本 上 说 发 自生 理 的 紧张 状态 ， 那 是 心理 上 所 认识 的 梦 
的 基础 。 从 这 一 极度 无 意识 的 愿望 或 愿望 体系 ( 即 “ 潜 梦 ”一 一 “la- 
tent dream”) 发 展 出 一 个 对 于 上 梦 者 富有 含意 的 形象 化 的 事件 图 式 。 
形象 化 的 图 解 过程 不 是 由 一 系列 可 能 满足 愿望 的 现实 步骤 控制 
的 ; 不 如 说 , 愿望 间接 地 ， 象 征 性 地 体现 着 那 渴 求 的 满足 。 这 是 梦 
的 “原始 过 程 ? 的 特征 ; 梦 代 表 所 愿望 的 事情 。 当 然 , 梦 在 这 样 做 的 
时 候 绝 不 能 公然 代表 那 种 本 身 就 是 禁忌 的 愿望 ， 特 别 是 那些 同性 

* 指 1895 年 出 版 的 < 科学 心理 学 方案 > 一 书 。 一 一 译注 
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和 欲 以 及 后 来 弗 洛 伊 德 所 强调 的 同 进攻 性 等 有 关 的 愿望 。 象 在 一 切 
早期 的 梦 的 理论 中 那样 ， 象 征 被 赋予 广阔 的 范围 。 仅 仪 在 对 医生 
所 做 的 关于 梦 的 叙述 中 ， 连 同 那 一 系列 重 述 梦 时 引起 的 “自由 联 
想 ”, 事 情 才 开始 明朗 起 来 ， 也 许 先 是 医生 然后 患者 自己 才 乔 清 帘 
竞 真正 被 描绘 的 是 什么 。 使 潜伏 的 梦 转 变 为 一 种 能 够 在 清晨 记得 
住 并 转述 给 医生 的 梦 的 这 种 过 程 是 “ 梦 的 工作 >”， 而 白天 对 梦 的 经 
过 的 回忆 则 是 “ 梦 现 ”Cmanifest dream), 

这 里 ,我 们 在 心理 学 的 途 程 中 遇 到 了 一 个 主要 的 方向 变更 ,从 
亚 里 士 多 德 的 时 代 起 ,思想 一 直 被 认为 是 根本 不 同 于 动机 ,内 驱 力 
fnspmpBS. BAA: RBI Tt” CAD) 在 思想 中 所 扮演 的 角色 , 280 
但 心理 学 家 和 哲学 家 对 于 这 一 探讨 是 相当 麻木 的 。 弗 洛 伊 德 似 乎 
正在 发 现 , 思 想 首先 是 愿望 的 体现 。 在 其 原始 形式 中 ,思想 诉说 的 
是 我 们 所 直接 愿望 的 。 但 思想 在 时 间 的 进程 中 部 分 地 被 一 种 延迟 
满足 的 倾向 所 代替 ,因为 要 注意 到 现实 -一 一 现实 考验 ?的 过 程 . 这 
就 是 续 发 过 程 。 但 原始 过 程 ， 即 思想 起 初 被 追求 满足 的 冲动 所 引 
导 的 过 程 ,对 于 理解 心理 分 析 动 力学 是 一 个 主要 的 关键 性 概念 ,的 
确 , 有 这 样 的 一 些 例证 ,其 中 ,一 个 愿望 的 直接 满足 ,快乐 原理 的 直 
接 实现 是 不 可 能 的 。 梦 者 始终 在 追逐 一 个 曲折 的 途径 ， 避 免 他 的 
愿望 过 于 直接 的 表达 。 梦 的 实现 部 分 地 被 一 种 “潜意识 压抑 力 ” 
(die Zensur)* 的 作用 所 阻拦 一 一 一 种 最 终 取决 于 心灵 内 部 力量 平 
衡 的 非 人 格 的 作用 ， 它 在 一 定 情况 下 可 以 容许 对 真正 在 进行 着 的 
事件 进行 一 种 伪装 的 解释 。 

梦 可 以 包含 原始 过 程 和 续 发 过 程 两 种 思维 的 任何 组 合 。 倾 听 

* die Zensur, $i, ,意思 是 邮电 书 报 的 检查 , 英 译 是 censorship, Idi r YO 


察 官 的 职权 , 转 意 为 检查 制度 。 中 文 心理 学 上 一 般 意译 为 “ 溃 章 识 压抑 力 "， 也 有 直译 
为 “ 稳 查 者 "的 。 一 一 译注 
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梦 者 的 “自由 联想 ?以 后 ， 分 析 家 关于 梦 的 语言 的 概念 一 一 即 梦 者 
真正 在 说 的 东西 一 一 作为 一 种 解释 被 提供 出 来 ， 这 在 当时 可 以 全 
部 地 ,或 部 分 地 ,或 一 点 也 不 能 为 患者 所 接受 。 当 然 ， 也 可 能 有 许 
多 梦 跨 越 好 几 个 星期 ,好 几 个 月 或 好 几 年 ,连同 类 似 的 重复 的 涉及 
日 常 活动 的 自由 联想 轶 事 ， 它 们 似乎 是 表示 在 患者 这 方面 有 某 些 
未 能 实现 的 追求 ,或 者 是 患者 内 心 某 种 冲突 的 表现 。 
梦 的 解释 不 是 脱离 心理 分 析 疗 法 的 一 般 进 程 孤立 地 进行 的 。 
在 早期 程序 的 建立 中 一 一 对 此 弗 洛 伊 德 终生 信守 不 论 ， 大 多 数 分 
析 家 也 都 遵守 着 一 一 同意 让 患者 确定 一 个 定期 的 约会 ， 通 常 是 每 
周 五 次 ,患者 届时 进来 , HP, VER RETR RES EEA 
事件 或 关于 他 想到 的 不 论 任何 事情 的 自由 联想 并 继续 谈话 或 沉 
默 , 他 认为 怎样 合适 就 怎样 做 ; 分 析 家 则 倾听 ,或 解说 ,或 提醒 患者 
有 关 以 前 自由 联想 的 情况 ,或 协助 患者 回想 充满 冲突 的 题材 , 那 是 
他 认为 必然 周 患者 痛苦 的 处 境 有 关 的 。 阻 力 和 移 情 是 如 此 重要 ， 
因此 分 析 家 必须 分 析 和 理解 一 一 -并 在 茶 种 程度 上 消除 一 一 阻力 ， 
同时 注意 分 析 移 情 本 身 ; 患者 最 后 被 允许 从 那 种 深 深 的 依附 关系 
中 解脱 出 来 ， 这 种 依附 关系 在 一 定 的 时 刻 必 须 是 他 同治 疗 者 的 关 
系 的 特征 。 
在 心理 分 析 活动 的 早年 ， 上 文 已 提 及 的 称 为 里 比 g libido) 
一 一 相当 性 能 量 一 一 的 东西 据说 同 追 求 社会 承认 的 许多 自我 需要 
(ego demands) 或 内 驱 力 有 冲突 。 自 我 需要 是 潜意识 压抑 力作 用 
的 根源 ,也 是 某 种 可 以 接受 的 社会 生活 型 式 得 以 保持 的 根源 ,这 种 
保持 是 通过 对 语言 的 运动 神经 通道 以 及 可 以 接受 的 外 现行 为 的 控 
281 制 实现 的 。 从 成 年 冲突 情境 追溯 到 早期 和 更 早期 的 情境 导致 对 一 
种 幼年 期 性 概念 的 愈加 注意 。 在 < 梦 的 解释 >C1900) 稍 后 发 表 的 一 
系列 论文 中 ,特别 是 在 < 三 篇 关于 性 的 理论 的 论文 >C1905) 中 , 弗 洛 
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PERTEN, 成 年 的 性 特征 绝 不 是 性 表现 的 唯一 形式 ,而 是 从 幼 
年 期 开始 以 来 就 有 的 性 冲动 的 繁复 表现 ， 包 括 作为 整体 的 身体 的 
弥漫 性 性 吸引 和 特定 性 爱 发 生 区 的 性 吸引 。 往 后 ,在 潜伏 期 (幼年 
期 和 青春 期 之 间 ), 以 及 在 青春 期 本 身 ,性 吸引 的 方向 改变 ,从 同性 
爱 的 形式 转 为 异性 爱 的 形式 。 

心理 的 性 阶段 (psychosexual stages) 板 念 使 得 有 可 能 相信 ,有 
不 同 的 正常 发 展 层次 ， 包 括 从 一 个 层次 到 下 一 个 层次 的 相对 平稳 
的 过 渡 , 但 也 要 注意 这 样 的 事实 , 即 很 有 可 能 在 任何 一 个 阶段 发 生 
一 种 固着 状态 ， 它 会 引起 完成 正常 发 展 进程 中 的 困难 。 实 际 上 它 
会 导致 各 式 各 样 的 长 期 的 幼稚 病 ,或 性 反常 行为 ,或 导致 向 异性 爱 
的 适应 形式 的 不 完全 过 滤 。 

二 十 世纪 第 一 个 十 年 中 还 有 两 项 著述 由 于 理论 上 的 重要 意义 
也 有 必要 在 这 里 提 及 : 其 一 是 “日 常生 活 的 精神 病理 学 ”1901), 这 
是 一 篇 提出 动力 概念 的 极其 重要 的 文献 ， 说 明 思 维 的 过 程 绝 非 首 
先是 理性 的 ,而 知觉 .记忆 和 思想 以 及 冲动 经 常 是 由 无 意识 的 愿望 
引导 的 。 我 们 说 的 “并 不 是 我 们 要 说 的 >。 我 们 被 束缚 在 一 种 妥协 
的 处 境 中 ,一 方面 是 我 们 本 来 打算 要 做 的 进攻 性 或 侮 夺 性 的 评论 ， 
另 一 方面 是 当时 的 情 卉 所 需要 的 评论 ， 妥 人 协 的 结果 是 我 们 说 了 一 
些 荒 麻 的 话 一 一 有 时 隐匿 得 相当 不 错 ， 有 时 则 一 眼 就 能 看 穿 。 我 
们 在 起 身 旅行 的 时 候 忘 了 带 钥 赴 而 不 能 开 我 们 箱子 的 锁 。 我 们 原 
来 真是 想 上 路 旅行 吗 。 结束 的 一 章 对 经 典 的 ( 亚 里 士 多 德 哲学 的 ) 
见解 一 一 认为 存在 着 “偶然 的 ”事件 同 合乎 规律 的 事件 形成 对 
照 -- 一 提出 责难 ,并 在 “决定 论 > 的 概念 下 坚决 主张 动力 的 统一 性 ， 
认为 在 这 种 统一 中 ,一 切 心 理 上 发 生 的 事件 也 是 整理 就 序 的 ,就 象 
在 物质 世界 中 发 生 的 事件 一 样 。 

另 一 篇 文献 ,< 笑谈 及 其 与 无 意识 的 关系 >(1905a)， 基 本 上 也 
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是 探讨 间 样 的 问题 ,阐明 : BLP REM ERI. MRA BOM AF 
BER ELE , Fae IY 35838] RET; 而 许多 机 吞 的 评语 同样 
也 理念 着 被 掩盖 着 的 某 种 进攻 行为 ,蕴含 着 在 宗教 方面 ,性 问题 上 
和 其 它 等 等 禁忌 所 不 容 公 开 说 话 的 地 方 的 明显 越界 "。 

于 是 ,我 们 到 1910 年 就 有 了 一 个 合理 调整 就 序 的 无 意识 动力 
学 概念 ,基本 上 以 性 能 量 为 基因 ,这 些 能 量 在 成 长 期 经 历 复杂 的 变 
态 ,但 由 于 父母 的 约束 以 及 其 它 社会 约束 而 经 常 处 于 抑制 状态 .这 
一 切 表明 儿童 与 父母 的 关系 十 分 重要 。 这 里 ， 主 要 的 天 才 笔 触 之 
一 在 于 论证 子女 与 父母 之 间 性 爱 反 应 的 强烈 ， 这 一 点 实际 上 在 许 
多 地 区 是 人 所 熟知 的 , 弗 洛 伊 德 以 外 的 其 他 体系 也 分 别 地 强调 过 ， 
但 弗 洛 伊 德 在 这 一 时 期 对 这 一 点 的 强调 更 为 突出 而 且 是 连续 不 断 
的 。 有 关 奥 狄 浦 斯 一 一 他 无 意 地 执行 了 一 个 邪恶 的 预言 说 他 一 定 
会 杀 父 变 母 一 一 的 希腊 神话 ,以 及 其 它 许多 希腊 神话 和 悲剧 题材 ， 
都 说 明子 女 对 于 父母 特别 是 对 于 异性 的 父 或 母 的 强烈 要 求 基 本 .上 
是 名 不 开 的 ,并 指出 , 靖 蝶 的 发 展 和 经 常 干预 早期 对 回报 爱 的 要 求 
使 人 生 本 质 上 就 是 一 场 悲剧 ， 不 可 能 期 望 有 什么 根本 的 解脱 。 通 
过 升华 作用 改变 性 能 量 方向 的 复杂 手段 已 由 艺术 和 科学 提供 出 
AX". 

暂时 撒 开 他 的 主要 信 从 者 荣 格 和 阿 德 勒 在 1911 A EPR 
谈 , 我 们 可 以 说 ,到 第 一 次 世界 大 战 爆发 ， 弗 阁 伊 德 已 经 制定 出 一 
个 连贯 的 体系 并 正在 进一步 把 里 比 多 论 和 梦 论 应 用 于 许多 外 围 的 
领域 .1909 年 ,他 曾 在 克拉 克 大 学 发 表 了 划时代 的 < 心理 分 析 学 的 








* 作者 在 第 一 版 中 并 指出 : RAP BAA, ERMA SEB TEREA: 文 
明 本 身 有 很 大 成 分 是 从 某 种 性 排 进 途径 转移 天 的 能 量 的 创造 物 。 弗 洛 伊 德 和 他 的 信 
从 者 蕊 至 认为 宣 有 创造 性 的 艺术 家 的 作品 中 , 都 存在 着 反映 艺术 家 无 意识 的 性 幻想 的 
材 糙 。 弗 洛 伊 德 的 < 伦 那 多 ， 过， 芬 奇 > 中 就 提 到 了 这 一 点 。 一 一 译 者 
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起 源 和 发 展 >C1910〉 的 演说 并 作为 一 个 极其 重要 的 人 类 发 展 观 的 
先知 式 创始 人 而 名 声 远 扬 。 同 荣 格 和 阿 德 勒 的 破裂 使 他 的 自传 式 
论文 “关于 心理 分 析 运 动 的 历史 ”(1914) 具 有 一 种 辛辣 的 表达 方 
式 ， 这 篇 论文 可 以 被 认为 是 标志 着 心理 分 析 学 第 一 个 大 阶段 结束 
的 里 程 碑 。 


心理 分 析 自我 心理 学 

第 二 个 大 阶段 ,根据 许多 人 的 意见 ,是 一 个 关于 自我 的 新 理论 
HERRIE, JA" 论 自 恋 ”1914a) 的 文革 开始 ,包括 < 团体 心理 学 和 
关于 自我 的 分 析 >(1921), < 自我 和 本 我 >C1923), LAKEN, IEIR 
和 焦虑 >C1926) 等 著作 。 

“ 论 自 恋 ” 象 几 篇 早期 的 文章 一 样 ， 寻 求 一 种 跨 文化 的 和 诗意 
的 背景 来 安置 一 个 简单 的 临床 观察 : 迷恋 自身 的 事实 .在 奥 维 德 关 
于 埃 柯 和 那 喀 索 斯 * 的 优美 故事 中 ,这 个 美少年 找 不 到 那个 可 爱 的 
人 儿 一 -她 在 森林 中 发 出 的 美妙 声音 就 在 耳 边 一 一 但 他 找到 了 一 
个 水 潭 ， 在 清流 的 水 面 他 希望 能 看 到 他 心爱 的 人 。 他 望 着 潭 水 看 
到 他 自己 的 影子 便 永 远 陷 于 这 一 强烈 而 不 移 的 自 恋 之 中 。 弗 洛 伊 
德 说 ， 正 是 这 样 ， 婴 儿 其 至 也 迷恋 他 自己 一 一 或 许 甚至 在 诞生 以 
前 ,肯定 在 诞生 后 开头 几 个 星期 的 生活 中 是 如 此 。 实 际 上 ,他 永远 
也 没有 放弃 那个 珍贵 的 映 影 。 尽 管 他 可 以 摆弄 他 的 身子 并 从 它 的 
形态 寻求 乐趣 ,但 不 止 于 此 ; 是 他 自己 声音 的 格调 节奏 ， 他 自己 肌 283 
肉 活 动 的 格调 节奏 ,以 后 则 是 对 他 自己 的 思维 过 程 的 迷恋 , 才 使 他 
成 为 他 自己 的 第 一 个 和 最 后 一 个 爱 的 对 象 。 他 的 主要 课题 之 一 是 
要 找 出 一 条 减轻 这 一 向 外 倾注 的 里 比 多 强度 的 途径 并 为 他 的 必要 








” o IPER (Narcissus) , 薇 腊 神话 中 的 美少年 ,他 因 自 恋 惨 停 而 死 , 死 后 化 为 水 
仙 花 。 这 个 词 的 另 一 意 即 水 仙 花 。 一 一 译注 
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的 对象 爱 ? 发 现 一 些 有 价值 的 凝聚 点 ,没有 这 种 对 象 爱 ,人 的 生活 
不 论 在 家 庭 里 或 家 庭 以 外 都 是 不 可 能 的 。 

于 是 ,自我 已 经 开始 被 领悟 ,而 里 比 多 已 经 被 "投入 ”其 中 。 为 
了 理解 这 个 向 自己 ,或 向 对 象 ,; 或 向 多 种 活动 的 内 投 概念 ， 翻 译 家 
希望 我 们 采用 和 接受 “cathexis” 这 个 词 , 这 个 表示 “ 捉 住 (“taking 
hold”) 的 希腊 词 。 然 而 ,“ 内 投 ”(investment) 这 个 词 是 弗 洛 伊 德 在 
这 里 用 词 的 直译 ,我 们 将 采用 后 者 。 

但 是 ， 弗 洛 伊 德 认 为 有 必要 进一步 说 一 说 生命 的 根本 能 量 和 
自我 (Ceg0) 的 关系 。 这 一 点 他 首先 在 < 团体 心理 学 和 关于 自我 的 分 
析 > 中 靖 明 ,目的 在 于 解决 群众 (和 暴 众 ) 行 为 的 问题 。 他 指出 ， 有 
组 织 的 集体 ,如 教会 和 军队 ,尽量 利用 一 种 兄弟 关系 ， 还 有 一 种 父 
子 关 系 。 和 群众 不 能 单 靠 “ 启 示 ? 维 系 在 一 起 。 实 际 上 是 那 种 深厚 且 
普遍 的 里 比 多 纽带 在 人 们 相互 依赖 的 关系 上 表现 自身 并 使 人 们 趋 
附 作 为 父亲 代理 人 的 领袖 人 物 。 人 们 依赖 这 位 父亲 代理 人 甚至 超 
过 他 们 相互 之 间 的 依赖 。 象 教会 和 军队 这 样 稳定 的 社会 结构 是 富 
于 这 一 类 的 象征 的 : 战场 上 的 伟大 统帅 是 “士兵 之 父 ”; 修士 会 的 成 
员 是 “兄弟 ”和 “姊妹 ”; 常常 有 一 位 Mother Superior?*, 而 最 重要 
的 是 有 一 位 papa 或 Pope。** 

在 这 本 说 明 社 会 秩序 的 里 比 多 基础 的 著作 以 后 ， 接 旺 而 来 的 
是 短小 精 悍 的 < 自我 和 本 我 > ”国有 发 了 对 于 社会 中 负 有 责任 的 成 

* “Mother Superior” 是 对 女 修道 院 院 长 的 尊称 ,其 中 包含 着 母亲 这 个 词 。 一 一 
e papa 是 爸爸 ,pope 是 教皇 ,两 词 字音 相近 。 一 一 译注 

*** 本 我 (id) 是 弗 洛 伊 德 关于 人 格 假说 中 的 三 种 力量 之 一 。 在 < 自我 和 本 我 > 中 ， 
他 提出 了 这 一 三 分 法 , 把 人 格 分 为 本 我 、 自 我 和 超 我 (superego)。 本 我 是 人 格 发 展 中 
的 最 初 阶 段 , 是 生来 就 有 的 本 能 冲动 之 源 , 它 是 无 意识 的 , 完全 根据 苦 乐 原理 而 作用 


自我 作用 于 本 我 和 外 部 世界 之 间 , 是 本 我 受 外 界 影响 的 那 一 部 分 ; 而 超 我 则 是 “人 所 特 
有 的 对 本 能 的 抑制 力 ”"。 一 一 译注 
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员 显 得 十 分 重要 的 能 量 关 系 问题 .我 们 知道 ,投入 一 个 人 的 自己 本 
人 中 或 对 象 关 系 中 的 那 种 谨 月 而 喧 冰 的 生活 能 量 导 致 同 环境 约束 
有 关 的 力量 的 加 强 ( 前 已 提 及 的 “执行 的 机 能 ”*)。 延 宕 的 可 能 性 变 
得 逐渐 同一 种 带 有 “自居 作用 ”(identification) 的 复杂 途径 缠 结 在 一 
起 , 即 对 那些 灯 近 的 人 特别 是 自己 父母 的 模仿 。** 一 个 人 通过 这 一 
“自居 ”过 程 ,把 父母 的 偶 象 置 入 或 “内 投 ”(introject) 自 身 。 到 这 时 ， 
我 们 可 以 说 有 某 些 力量 正在 加 强 个 人 对 他 自己 身体 ， 对 他 自己 本 
人 的 反应 ,而 这 一 点 可 以 在 自我 (eg0) 对 生活 的 定向 发 展 过 程 中 被 
观察 到 ,一 种 间 现 实 考验 ,延宕 ,以 及 执行 的 机 能 有 关 的 定 癌 过 程 。 
至 此 ,我 们 或 许可 以 简单 地 接着 这 样 说 :自我 是 有 意识 的 , 它 
调整 那些 来 自 无 意识 的 盲目 而 不 自觉 的 力量 。 然 而 ， 这 一 定义 有 
时 陷于 严重 的 矛盾 。 例 如 ， 让 我们 看 一 看 一 个 受 冶 病 折 订 的 人 的 
情况 吧 : 他 躺 在 床上 ,而 虽然 他 的 腿 肌 是 正常 的 ， 他 却 不 能 在 地 板 284 


上 站 起 来 或 行走 





他 垮 了 。 这 是 一 种 “astasia abasia” (AY, 


意思 是 “不 立 ， 不 行走 ”) 的 病例 。 我 们 从 这 个 人 的 自由 联想 发 现 ， 
他 不 能 接触 地 板 是 因为 地板 ”( 德 文 用 的 是 “Boden” 这 个 词 )*** 
也 意味 着 “土地 ”或 “万 物 之 母 的 大 地 ”他 不 能 接触 母亲 。 奥 狄 浦 


斯 的 主题 显露 出 来 了 。 


日 是， 究竟 自我 怎么 就 能 简单 地 归结 为 意识 昵 9 这 个 人 不 知 





* 指 边 码 第 280 页 提 及 的 应 付 “现实 考验 "的 机 能 ， 一 一 译注 


** identification 是 弗 洛 伊 德 提出 的 一 种 心理 机 制 假说 ， 即 认为 玫 童 倾向 于 仿 
效 父母 , 不 仅 仿 效 个 别 特 性 而 且 以 父母 的 完整 形象 为 模 楷 。 他 认为 儿童 这 样 做 的 动机 
在 于 怕 类 去 父母 的 爱 或 出 于 对 父母 的 爱 , 或 希望 获得 某 些 非常 值得 想 望 的 父母 的 特 
性 , 以 便 能 够 在 将 来 达到 父母 所 期 望 的 目标 。 但 某 些 行为 主义 心理 学 者 认为 弗 洛 伊 德 
的 这 些 说 法 缺乏 实验 证 明 ， 并 认为 儿童 的 这 种 仿效 倾向 并 不 局 限于 以 父母 为 模 楷 , 而 
旦 是 贯 罕 一 生 的 过 程 ， 即 仿效 任何 他 认为 是 模 楷 的 信物 。 这 个 词 习 惯 上 意译 为 “自居 


作用 ”. 这 里 洪 用 习惯 译 法 。 一 一 译注 
k k Eoden 的 中 译 应 为 “地 面 "或 “土地 ”。 ——i£ik 
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道 他 在 对 他 自己 做 些 什 么 。 目 我 在 其 无 意识 作用 中 已 被 内 状 所 流 
没 而 不 容 他 接触 地 板 一 一 就 好 象 他 是 有 计划 这 样 做 的 。 这 一 表明 
他 不 能 站 起 来 或 不 能 行走 的 意识 的 作用 实际 上 已 经 完全 被 一 种 无 
意识 的 作用 所 取代 一 一 他 不 知道 他 为 什么 表现 出 这 一 行为 。 从 这 
样 的 想法 , 弗 洛 伊 德 得 出 关于 自我 的 一 种 想法 ,让 自我 同时 共有 意 
ACR, Me LET T PR IRE Pa BIR 
Tf. ARAMA REDS), DIR RARE YT -WeRAaeK— 
自我 体系 中 出 现 过 的 能 量 。 

但 是 ,接着 又 有 一 个 进一步 的 因素 变 得 明显 起 来 : 在 以 父母 为 
理想 人 物 自居 的 发 展 过 程 中 ， 个 人 已 经 在 父母 作为 爱 的 角色 和 纪 
律 的 角色 中 同 父母 等 同 起 来 。 你 可 以 在 这 种 “自我 的 理想 ”Cego 
ideal) 中 看 到 那 种 善良 .正派 ., 仁 花 和 慷慨 的 教养 , 它 代 表 着 作为 爱 
的 角色 的 父 或 母 ;而 在 以 纪律 的 角色 自居 的 作用 中 ,一 个 人 使 一 种 
道德 意识 在 自身 建立 起 来 , 那 是 一 种 自我 约束 的 形式 ,产生 于 自我 
而 又 从 自我 分 化 出 来 ， 并 已 经 变 成 弗 洛 伊 德 所 谓 的 一 种 超 我 一 一 
über ich。* 运动 的 过 程 是 从 简单 和 纯朴 发 展 到 复杂 和 世故 。 但 是 
本 我 , 那 种 不 成 熟 的 能 量 ,是 它 的 全 部 来 源 。 

于 是 ,我 们 是 从 没有 骑 者 的 马 , 那 种 纯 能 量 开 始 的 。 乔 治 . E 
罗 德 克 说 得 好 :我 们 并 不 是 在 生活 。 我 们 是 被 生活 着 .”( we do 
not live. We are lived.”) 然而 ， 从 生命 的 全 过 程 中 ， 约 束 的 体 
系 一 一 自我 及 共 自 居 作 用 和 执行 机 能 分 化 出 来 了 。 

属于 这 一 系列 著作 的 还 有 一 本 书 «< 抑制， 症状 ， 和 焦虑 > 
一 一 在 这 本 书 中 , 弗 洛 伊 德 改 变 他 时 年 的 想法 ,把 焦虑 的 发 展 看 作 
一 种 自我 的 机 能 ,。“ 信 号 焦虑 ”> CSignal anxiety”)， 按 照 他 的 说 
法 ， 是 一 种 由 自我 产生 用 以 提防 危险 区 并 保卫 自己 以 免 陷 于 完全 

*” 德 文 ,相当 英文 的 supereg0, 即 超 我 或 超 自 我 。 一 译注 
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无 助 境地 的 焦虑 。 于 是 ,我 们 可 以 说 ,自我 已 经 逐渐 进入 焦点 和 中 
心地 位 ， 在 心理 分 析 学 命题 的 任何 成 熟 的 论述 中 都 不 再 能 够 回避 
ES. “心理 分 析 学 的 自我 心理 学 ?运用 了 一 整套 心理 分 析 学 的 概 
念 和 方法 ， 但 把 自我 放 在 一 个 核心 的 理论 地 位 。 在 治疗 上 上， 同样 
地 ,这 是 鸟 的 。“ 本 我 在 哪里 ,哪里 就 有 自我 

在 两 次 世界 大 战 期 间 ， 弗 洛 伊 德 所 采取 的 这 些 系 统 的 步骤 在 
德语 世界 以 及 在 英国 和 美国 一 般 都 是 心理 分 析 学 的 发 展 所 遵循 的 
依据 。 在 一 个 主要 题目 上 一 一 弗 洛 伊 德 相信 有 一 种 纯 进 攻 的 或 屠 
杀 的 本 能 ， 其 内 在 的 力量 是 进行 破坏 
大 的 阻力 ,但 这 并 不 妨碍 他 的 众多 信 从 者 的 基本 一 致 。 他 们 通过 
国际 范围 的 心理 分 析 学 集会 和 发 表 维护 缔造 者 观点 和 形象 的 出 版 
物 而 彼此 紧 紧 相依 。 更 值得 注意 的 是 因为 要 维护 的 是 一 个 孕育 着 
极其 强大 思想 潜力 的 简单 学 科 , 这 件 事 具有 内 在 的 复杂 性 和 困难 。 
还 应 该 记 住 他 的 病 : 一 个 口腔 恶性 肿瘤 ,需要 用 一 块 硬 的 替代 物 换 
掉 失 去 的 软组织 一 一 “ 恶 朵 ”， 他 这 样 诅咒 它 一 一 它 同 手术 一 起 总 
是 提醒 他 ,似乎 是 没有 救 了 。 最 后 , 当 纳 粹 制度 楼 管 德国 并 接着 接 
管 奥 地 利 时 ,很 明显 ,他 应 该 逃跑 ,而 几乎 临近 最 后 的 时 刻 , 他 和 他 
的 家 庭 才 逃 到 英国 ， 在 那里 ， 刚 刚 在 第 二 次 世界 大 战 开始 前 一 个 
月 ,他 去 世 了 。 

我 们 在 这 一 说 明 中 不 仅 略 去 了 对 弗 洛 伊 德 十 分 珍贵 的 远 距 离 
投射 的 哲学 目标 ， 而 且 覆 去 了 “心理 玄学 天 (metapsychology2)， 
— * 弗 洛 伊 德 企图 构筑 一 种 可 以 应 用 干 一 切 心理 状态 的 综合 心理 学 体系 , 这 就 是 
他 所 谓 的 Metapsychology,， 即 中 译 的 心理 玄学 。 它 是 从 儿 种 不 同 的 参考 系数 来 观察 
心理 及 其 发 展 的 ,起 初 包括 心理 图 式 观 , 心 理 动力 观 和 心理 经 济 观 , 后 来 又 提出 构 遗 假 
设 . 适 应 假设 和 发 生 假设 ， 

心理 图 式 是 弗 洛 伊 德 的 假设 图 式 。 即 假想 心理 的 组 织 可 以 分 为 三 部 分 : 无 意识 、 


前 意识 .和 意识 。 无 意识 与 意识 是 隔绝 的 , 而 前 意识 虽然 也 是 一 种 无 意识 状态 , 但 只 要 
把 注意 转向 前 意识 的 因素 , 就 可 以 使 这 些 因素 转变 为 合 识 。 基 些 这 样 的 因素 被 称 为 记 
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这 一 套 原理 是 我 们 经 常用 来 寻求 发 生 或 发 展 的 解释 ,以 及 经 济 学 ， 
动力 学 .心理 图 式 的 原理 和 适应 的 原理 的 。 往 往 ,其 至 为 了 临床 的 
目的 ,所 有 这 些 不 同 的 研究 ,这 些 不 同 的 方面 都 必须 加 以 利用 。 

一 当 弗 治 伊 德 的 体系 成 为 一 个 体系 ,就 有 一 些小 的 背离 发 生 : 
就 是 说 ,两 周一 次 的 心理 分 析 集 会 ,以 及 那些 浓 晓 啡 和 黑 雪 茄 ， 很 
快 导致 认真 酝酿 着 的 意见 分 歧 。 但 是 ， 心 理 分 析 学 是 它 的 创立 者 
的 产儿 ， 唯 独 他 才 有 重大 的 责任 也 才 有 能 力 把 它 向 前 推进 。 他 的 
多 产 的 速度 是 如 此 惊人 ， 要 把 细节 上 的 不 和 当成 什么 大 不 了 的 问 
题 就 未 免 大 没有 意义 了 。 同 时 ， 心 理 分 析 学 在 中 欧 和 西欧 的 许多 
城市 也 变 得 颇 有 名 气 了 。 开 始 有 了 资 力 雁 厚 的 、 独 立 的 心理 分 析 
学 校 ,特别 是 在 柏林 和 伦敦 ,这 些 学 校 最 后 发 展 成 心理 分 析 职 业 学 
院 。 弗 洛 伊 德 当然 对 于 这 一 迅速 而 广泛 的 反应 是 很 感激 的 。 他 完 
全 觉 罕 到 这 样 的 襄 实 ， 即 对 于 他 的 强大 支持 大 部 分 来 自 犹太 籍 的 
医生 ， 并 显然 感到 满意 的 是 能 从 苏黎世 的 非 犹 太 籍 的 荣 格 那里 得 
到 支持 。 在 维也纳 的 圈子 里 ,也 有 一 些 强 有 力 的 人 物 , 如 施 特 克 尔 
在 有 关上 梦 的 解说 上 有 不 同 看 法 ， 又 如 阿 德 勒 认 为 体质 上 的 缺陷 以 
及 这 方面 的 补偿 是 比 弗 洛 伊 德 的 理解 更 重要 的 现实 。 我 们 即将 在 
下 文 讨论 这 些 “ 背 离 者 ”的 学 说 。 不 过 ,现在 ,我 们 的 愿望 是 提出 一 
个 总 的 原理 来 说 明 在 新 新 而 又 富有 挑战 性 的 学 说 的 创立 过 程 中 出 
现 重 大 背离 的 必然 性 及 其 后 果 。 

某 种 具有 坚 因 结 构 能 够 抵御 崩溃 趋势 的 思想 方式 的 确立 ， 往 
往 有 许多 极 相 类 似 的 现象 。 天 主教 神学 在 西方 是 最 明显 的 例子 。 
经 过 十 三 世纪 到 十 六 世纪 长 期 的 自卫 斗争 以 后 ， 当 针对 天 主教 正 
统 教 义 的 严重 威胁 出 现时 ， 分 裂 出 来 的 小 派别 飞 得 又 快 又 远 ， 直 
到 在 北欧 差不多 有 了 同 罗 马 天 主 教徒 数量 相当 的 新 教徒 。 天 主教 
的 教义 不 得 不 变 得 纯洁 起 米 ， 教 规 严格 起 来 以 保卫 自身 免 遭 全 面 
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十 九 世 纪 后 期 形成 的 马克 思 主 义 意 识 形 态 ， 最 后 在 列宁 手中 
铸 成 一 部 强大 的 引 蕴 ， 尽 管 经 过 苏联 内 部 后 继 的 共产 党 书记 们 的 
运用 在 学 说 和 纪律 方面 都 有 变更 。 必 然 要 有 严密 而 坚固 的 结构 和 
一 个 铁 的 纪律 。 这 使 我 们 想到 有 关 人 类 革新 本 质 需要 认真 对 待 的 
正当 原则 ; 而 心理 分 析 学 是 一 种 心理 学 体系 一 一 一 种 阐释 的 体系 
一 一 这 一 事实 并 不 能 使 它 免 受 客观 的 和 独立 的 分 析 。 弗 治 伊 德 巨 
大 的 思想 力量 和 他 发 展 他 的 体系 的 坚强 决心 使 得 有 可 能 不 必 重 视 
或 略 去 那些 次 要 的 背离 者 ; 但 当面 临 一 种 严重 分 裂 的 威胁 时 ,一 个 
反对 这 种 分 裂 的 全 面 动 员 状态 便 出 现 了 。 

极为 重要 的 是 , 当 人 们 谈 到 现代 动力 心理 学 中 “背离 学 派 ” 的 
时 候 ， 要 记 住 上 述 这 一 不同 点 。 它 主要 是 一 个 是 否 忠实 于 类 如 阻 
力 和 移 情 这 样 的 重大 核心 原理 的 问题 ,就 象 弗 洛 伊 德 所 说 的 那样 ; 
就 某 种 意义 说 , 则 是 一 个 对 于 个 人 的 忠诚 的 深度 问题 , 即 刚 刚 容 许 
一 定 程 度 而 不 能 超越 的 离异 。 从 这 个 观点 看 来 ,我 们 可 以 说 ,1907 
年 荣 格 关于 精神 分 烈 的 思想 和 1908 年 亚伯拉罕 颇 为 近似 的 思想 
被 认为 是 心理 分 析 理 论 的 合法 且 值 得 赞扬 的 扩展 。 几 年 以 后 ， 凡 
乎 人 人 都 能 看 清楚 ， 荣 格 的 思想 偏 痪 到 一 个 具有 威胁 性 的 方向 但 
亚伯拉罕 的 思想 涉及 的 却 是 心理 分 析 自 我 心理 学 的 新 的 (但 还 从 
属于 弗 洛 伊 德 学 说 的 ) 朝 甘 。 

同样 地 ， 埃 里 克 森 以 极 高 才华 对 于 心理 分 析 自 我 心理 学 和 社 
会 心理 学 一 一 以 跨 文 化 的 多 样 性 〈 如 在 美国 印第安 部 落 中 所 表现 
的 7) 和 现代 世界 中 种 族 .政治 ， 军 事 等 方面 的 竞争 为 依据 一 一 所 做 
出 的 发 展 也 是 一 般 可 以 接受 的 并 作为 对 心理 分 析 自 我 心理 学 的 贡 
献 受到 热烈 祝贺 。 在 这 样 的 问题 上 期 望 绝 对 的 一 致意 见 ， 那 是 过 
高 的 要 求 。 然 而 ， 重 要 的 是 要 着 重 指出 ， 现 代 某 些 最 有 权威 的 心 
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理 分 析 著 作家 如 霍 尼 , 阔 利文 和 弗 罗 姆 (参看 边 码 第 298 页 以 下 ) 
等 经 过 普遍 的 同意 已 被 逐 出 弗 洛 伊 德 体 系 , 而 为 一 些 人 ,特别 是 克 
里 斯 , 格 里 纳 克 , 拉 帕 波 特 和 埃 里 克 森 ， 则 已 一 般 被 认为 是 “图 内 
的 ”而 不 是 “ 圈 外 的 ”"。 理 由 并 不 是 专断 的 ,也 不 是 模糊 不 清 的 。 有 
必要 以 尽 可 能 的 公正 态度 来 考虑 这 些 理由 ,而 不 要 轻率 否认 RR 
UM E X i 
特别 是 ,就 在 弗 洛 伊 德 逝 世 的 1939 那 一 年 ， 一 个 重要 的 新 离 
蜡 出 现在 哈 特 曼 所 写 的 关于 适应 性 的 论文 中 《参看 边 码 第 304 
页 )。 他 指出 ,假如 进化 表明 有 机 体 的 发 展 同 它们 的 环境 相 适 应 这 
287 种 说 法 确实 是 正确 的 话 ， 那 么 在 人 性 中 就 一 定 会 有 某 种 同上 自然 环 
境 和 社会 环境 进行 真实 接触 的 基本 能 力 ; 一 定 会 有 超过 盲目 的 本 
能 的 什么 东西 ， 尽 管 本 能 的 确 在 能 动 地 为 生活 需要 服务 方面 可 能 
有 良好 的 作用 。 一 定 会 有 某 种 能 力 对 那些 发 挥 知觉 、 记 忆 和 思维 
作用 的 资质 进行 真正 有 效 的 利用 ; 一 定 会 有 某 种 渊源 于 外 部 现实 
而 不 仅仅 来 自 冲突 .回避 ,逃脱 或 拒绝 的 活动 ; 的 确 ,一 定 会 有 没 
有 冲突 的 自我 领域 ”一 一 自主 性 的 领域。 心理 分 析 学 似乎 曾经 过 
分 重视 冲突 在 引起 知觉 和 思维 畸形 发 展 方面 的 作用 。 弗 洛 伊 德 从 
< 梦 的 解释 >《1900) 开 始 早 就 强调 过 的 现实 原理 现在 仍然 必须 受到 
重视 。 克 里 斯 (1952) 也 是 在 同样 的 精神 番 陶 下 才 指 出 ， 自 我 往往 
处 于 约束 中 ， 而 在 冲突 中 有 倒退 Cregression) 为 自我 所 用 并 在 人 
的 创造 生活 中 又 有 自我 的 有 效 约束 ， 即 使 当 里 比 多 能 量 以 升华 的 
形式 似乎 在 支配 着 艺术 和 科学 中 的 成 果 时 也 是 如 此 。 
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弗 涪 伊人 德 的 < 梦 的 解释 >C1900) 一 出 版 ,就 引起 苏黎世 的 C.G. 
末 格 的 极 大 兴趣 并 使 他 积极 同 这 一 新 动向 接触 。 他 特别 有 兴趣 的 
是 有 可 能 使 新 方法 同 已 在 德语 世界 心理 学 实验 室 中 发 展 起 来 的 方 
法 结合 起 来 。 


荣 9 

来 格 因 此 想到 有 可 能 进行 一 项 涉及 弗 洛 伊 德 理论 某 些 方面 的 
大 规模 客观 实验 性 测验 ,他 在 里 克 林 等 的 合作 下 ,用 联想 测验 配合 
以 各 种 揭示 无 意识 冲突 的 生理 学 方法 对 于 无 意识 动力 学 进行 系统 
研究 。 从 经 典 联想 论 出 发 , 荣 格 着 手 界 说 济 伏 的 心理 内 容 , 很 象 赫 
巴特 曾经 做 过 的 那样 ,把 重点 放 在 那些 染 上 情结 色调 的 思想 从 上 ， 
那 是 弗 浴 伊 伪 已 经 指出 的 持续 痛 藻 的 原因 ， 这 些 思想 从 ， 琳 格 称 
为 情结 Ccomplexes)。 他 的 方法 之 一 是 用 一 种 系统 的 联想 测验 探 
明 受 压抑 的 情结 。 例 如 在 冶 病 中 ,提出 一 些 词 ,不 是 引起 简单 的 日 
常 联想 ， 象 黑 - 白 那样 的 联想 ,而 是 导致 受 试 明显 的 反应 迟钝 或 重 
复 所 提出 的 刺激 词 ,或 咳嗽 、 叹 气 、 鞭 荫 、 口 讷 或 其 他 “复杂 的 表 
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示 ”, 这 些 表示 的 真正 意义 ， 精 神 病 学 家 认为 可 以 通过 进一步 以 测 290 
验 试探 的 方法 或 通过 熟知 的 心理 分 析 程序 而 变 得 明朗 化 。 荣 格 认 
为 , 象 联想 测验 这 样 一 种 实验 技术 可 以 用 来 作为 某 种 分 析 的 起 点 ， 
或 者 作为 一 种 缩短 宛 长 分 析 程序 的 方法 。 莱 格 对 于 联想 测验 中 区 
分 人 格 类 型 的 问题 给 予 持续 不 断 的 注意 ， 试 图 证 明净 病 和 常态 有 
哪些 不 同 ， 甚 至 证 明 受 过 教育 的 人 和 未 受 教育 的 人 ， 成 熟 和 不 成 
熟 ,男人 和 女人 有 何 区 别 。 

以 联想 测验 进行 的 这 许多 研究 中 最 著名 的 是 那些 侦查 罪行 的 
测验 。 理 论 非 常 简单 。 许 多 被 控告 的 人 在 警察 当局 审讯 期 间 可 能 
都 很 害怕 , 但 是 , 可 以 说 , 只 有 有 罪 的 才 真 正 知道 悄 的 是 什么 。 在 
苏黎世 的 一 个 旅馆 发 生 的 一 次 偷盗 案 中 ， 表 示 被 偷 钱包 中 物品 的 
词 和 无 关 紧 要 的 词 混杂 在 一 起 对 各 嫌疑 犯 陆续 提出 。 只 有 一 个 人 
的 情况 中 有 重复 的 证 据说 明 ， 涉 及 钱包 一 定 内 容 的 字 引 起 某 种 类 
型 的 反应 , 那 是 测验 中 其 他 “无 关 的 ” 字 不 能 引起 的 。 象 演戏 一 样 ， 
那个 罪犯 , 一 个 九 姆 , 一 当 她 觉察 到 测验 的 结果 时 就 认罪 了 。@ 这 
一 类 成 果 的 首要 意义 ,就 心理 学 家 所 关心 的 来 说 ,在 于 心理 分 析 学 
所 描述 的 无 意识 动机 类 型 和 障碍 Cblockage) 类 型 已 经 在 某 种 程度 
上 变 得 可 以 受 实验 检验 了 。 

同 这 些 广泛 的 实验 研究 并 行 的 ， 是 荣 格 对 心理 分 析 基本 理论 
的 实际 应 用 。 早 在 1907 年 , 他 就 形成 了 一 个 想法 , 对 生理 因素 和 
心理 分 析 因 素 在 密切 联系 的 情况 中 加 以 研究 。 那 时 已 经 很 明显 的 
是 弗 洛 仇 德 的 理论 迟早 会 导致 把 早 发 性 痴呆 的 特征 完全 作为 里 比 
多 投入 的 错误 形式 加 以 描绘 。 荣 格 在 1907 年 (Abraham 在 1908 
年 ) 强 调 了 里 比 多 的 转向 内 部 ,成 为 一 种 自我 迷恋 的 变态 发 展 ,. 随 





(D. “ 徘 行 侦查 ”技术 已 经 变 得 很 普通 了 , 有 些 作为 心理 学 课程 中 的 表演 , 有 些 作 
为 警 许 诉讼 程序 的 附属 品 。 
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之 而 来 的 则 是 展 失 正常 社交 的 能 力 。 然 而 ， 荣 格 认为 心理 分 析 的 
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公式 只 不 过 是 一 种 更 全 面 的 理论 的 第 一 步 。 对 生活 需要 的 错误 顺 
应 ,这 格 提出 ,导致 一 种 生物 化 学 上 的 类 调 , 因 此 ,变态 的 自我 迷 恋 
最 后 会 引起 一 种 身体 发 育 的 退化 ， 包 括 对 中 枢 神 经 系统 的 有 害 影 
啊 。 许 多 患者 在 早 发 性 阁 洒 后 期 的 真正 退化 于 是 便 成 为 里 比 多 病 
理 过 程 的 一 种 身心 相关 的 表现 。 这 一 研究 受到 弗 洛 伊 德 的 祝贺 。 

在 这 一 贡献 之 后 ;接着 我 们 便 发 现 琳 格 和 弗 洛 伊人 德 在 斯 坦 利 : 
FE AR 1909 年 于 马 陀 诸 塞 州 武 斯 特地 方 的 克拉 克 大 学 组 织 的 讨论 
会 上 携 起 手 来 ， 这 实际 上 标志 着 心理 分 析 理 论 介绍 给 美国 公众 。 
在 这 次 会 上 ， 弗 洛 伊 德 概述 了 “心理 分 析 学 的 起 源 和 发 展 ”*1910) 
以 后 , 荣 格 谈论 了 “联想 法 ”X1910), 明 确 而 生动 地 说 明了 联想 测验 
的 运用 以 及 心理 分 析 法 和 实验 技术 的 结合 。 会 后 返回 欧洲 时 ， 荣 
格 又 一 次 被 邀请 到 美国 讲学 并 接受 了 邀请 ; 弗 洛 伊 德 在 同一 期 间 
拒绝 了 一 次 同样 的 邀请 。 弗 洛 伊 德 若干 年 后 以 严厉 的 语调 谈 到 荣 
格 从 美国 发 给 但 的 一 封 信 , 这 封 售 说明 ,美国 公众 很 愿意 接受 心理 
分 析 学 如 果 摆 脱 了 它 对 性 因素 的 “过 分 强调 ”的 话 。 这 当然 是 弗 洛 
伊 德 所 得 到 的 有 关 荣 铬 个 原 接 受 溃 洛 伊 德 心 理 分 析 和 体系 的 种 和 
早期 暗示 之 一 。 

许多 共 它 的 因素 促进 了 他 们 之 间 的 破裂 。 弗 洛 伊 德 自己 强调 
的 一 个 因素 是 对 于 一 次 国际 代表 大 会 主席 职位 的 不 满 。 另 一 个 荣 
格 强 调 的 因素 是 在 里 比 多 的 最 后 界 说 及 其 同 早期 创伤 的 关系 等 间 
题 上 存在 的 意见 分 歧 。 在 那些 年 中 , 弗 族 伊 德 认为 里 比 多 是 性 的 ， 
而 当 幼 年 期 里 比 多 冲动 经 受伤 害 的 时 候 , 就 会 发 生 创伤 或 打击 ,5| 
起 终生 的 后 果 。 沫 格 在 两 方面 提出 了 不 同 的 看 法 。 第 一 ， 他 达到 
这 样 的 认识 ， 即 里 比 多 仅仅 是 一 种 在 不 同 阶段 表现 出 不 同形 式 的 
生命 过 程 一 一 例如 ,在 幼年 期 表现 为 滋养 的 形式 ,在 随后 的 几 年 表 
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现 为 游戏 的 和 偶发 的 友谊 交往 的 形式 ， 以 及 只 有 在 青春 期 之 后 才 
表现 为 一 种 异性 形式 。 第 二 ,他 达到 这 样 的 看 法 ,认为 创伤 就 其 本 
身 说 并 没有 什么 真正 的 重要 性 ， 不 过 是 被 患者 个 人 用 来 作为 吸引 
注意 和 怜 愉 ， 或 者 患者 希望 达到 的 不 论 什么 目的 的 一 种 方法 。 假 
如 我 们 了 解 患者 当前 的 急需 ， 以 及 由 于 这 种 急需 他 正在 努力 促 其 
实现 的 作为 一 种 活 的 体系 的 那些 意图 ， 我 们 就 将 发 现 创伤 不 过 是 
他 的 经 验 中 的 许多 项 目 之 一 ， 那 是 他 为 了 达到 这 些 意 图 而 反复 玩 
弄 的 手段 。 例 如 ,有 一 个 姑娘 , 当 听 到 一 个 马队 在 大 路 上 行进 时 曾 
做 出 欣 斯 底 里 的 行动 一 一 冲 到 马队 的 前 面 而 不 是 安稳 地 躲 在 路 边 
一 一 经 过 分 析 证 明 , 她 的 歇斯底里 表现 原来 是 一 种 手法 ,为 了 让 人 
把 她 换 扶 起 来 并 带 到 最 近 处 的 家 屋 ， 在 那里 有 一 切 理由 可 以 肯定 
会 受到 一 个 她 所 爱 莫 的 男子 的 照顾 (1914 一 15)。 这 两 项 方向 上 

的 改变 ,连同 人 人 的 因素 ,导致 鲜明 的 裂痕 和 一 个 独立 的 医疗 学 体 
系 的 建立 ,后 来 被 称 为 "分 析 心 理学 ”。 

弗 洛 伊 德 和 荣 格 之 间 的 一 个 基本 分 歧 在 于 对 个 体 差 异 的 研 
究 。 在 弗 洛 伊 德 那里 ， 从 一 开始 就 企图 发 现 普遍 适用 于 每 一 病例 
的 动力 学 。 对 个 体 差 异 的 兴趣 是 次 要 的 ; 实际 上 , 它 并 没有 3 引起 特 
别 的 注意 直到 这 一 世纪 第 一 个 十 年 的 中 期 他 研究 性 格 类 型 的 时 
候 ， 而 且 它 也 从 来 没有 成 为 他 的 体系 的 中 心 。 尽 管 承认 遗传 在 预 
定 一 种 或 另 一 种 性 格 类 型 中 的 作用 ， 弗 洛 伊 德 总 是 首先 注意 一 种 
本 能 生活 的 概念 和 适用 于 一 切 人 类 经 验 的 能 量 倾向 。 另 一 方面 , 32 
在 荣 格 那里 ,对 类 型 学 的 强调 十 分 显著 , 即 把 人 分 成 几 种 基本 的 类 
型 , 那 是 十 九 世纪 哲学 的 典型 特征 。 

以 这 一 类 概念 为 依据 ， 荣 格 早期 利用 了 里 比 多 理论 (1921)。 
在 他 看 来 , 有 两 个 基本 类 型 , 外 倾 性 格 和 内 倾 性 格 , 他 们 是 天 生 预 
定 为 里 比 多 的 外 在 的 和 内 在 的 表现 形式 。 外 倾 者 主要 关心 揭 是 社 
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会 关系 ,其 中 可 以 发 现 里 比 多 需求 的 完满 实现 ; 内 倾 者 全 神 贯 注 于 
他 自己 的 内 在 幻想 世界 和 身体 的 活动 ， 相 对 地 说 缺乏 这 种 向 外 参 
与 社会 活动 的 能 力 。 这 一 看 法 ,在 精神 病 学 ,心理 学 以 及 在 广大 读 
者 的 思想 中 象 野 火 一 样 “ 蔓 延 2， 不 和 久 又 由 于 把 心理 作用 分 为 四 种 
基本 活动 而 得 到 详尽 益 发 : 感觉 活动 ,情感 活动 、 思 维 活动 和 直觉 
活动 一 一 这 四 种 活动 里 比 多 都 可 以 涌 入 其 中 ， 这 使 这 四 种 的 每 一 
种 都 有 可 能 不 是 同 外 部 对 象 就 是 同 内 部 对 象 发 生 关 系 。 因 此 ， 可 
PAAR 518 9] PP BC 7 A RT 2 VB EIE 

可 以 同 外 倾 和 内 倾 两 种 倾向 类 比 的 ,还 有 真 , 假 个 性 的 两 种 倾 
向 , 有 所 谓 Persona 和 Socius, 即 我 们 或 许可 以 称 之 为 内 在 我 和 社 
会 姿态 的 东西 。 同 样 地 ， 还 有 本 质 上 阳性 和 本 质 上 阴性 的 两 种 倾 
向 ,有 animus 和 anima*( 据 峻 雄 同 体 的 理论 ) 见 之 于 一 切 个 体 , 即 
同 那些 可 以 认为 是 在 意识 水 平 上 表现 的 态度 一 起 ， 男 子 无 意识 地 
表现 出 阴性 态度 而 女子 表现 出 阳性 态度 。 

至 于 治疗 学 ,以 及 带 有 治疗 学 色调 的 教育 学 , 末 格 和 弗 洛 伊 德 
之 间 也 有 根本 的 分 歧 。 弗 洛 伊 德 从 始 至 终 本 质 上 是 一 个 职业 医 
生 , 以 自然 科学 为 依据 进行 工作 。* 尽 管 他 的 学 说 可 能 是 思 闪 的 ,这 
些 学 说 是 出 自 十 九 世 纪 关 于 身心 关系 的 一 元 论 概念 ， 并 认为 心理 
过 程 就 其 一 切 方面 来 说 都 是 一 种 进化 现实 的 表现 ， 存 在 于 活 的 有 
机 体 的 组 织 中 。 然 而 ， 在 某 客 那里 ， 关 于 精神 力量 的 概念 和 对 于 
某 种 精神 先 定 倾向 的 强调 早年 就 很 突出 ， 并 随 着 几 个 十 年 的 进展 


* the animus and the anima, TX, HEE “AAH” (soul-image) ,在 荣 格 
DEE rB EDU AA Vei MoE E PER RI, anima 是 男子 中 的 阴性 灵魂 
R animus 是 女子 中 的 阳性 灵魂 象 。 这 种 原型 结构 被 认为 既 来 自 遗 传 ,又 来 自 个 人 对 
异性 的 经 验 。 当 高 度 聚 集 时 ,anima 可 以 使 男子 变 得 容易 激动 .忧郁 ,忌妒 .虚荣 ,见于 
典型 的 男女 或 夫妻 冲突 中 ; mp animus 则 使 妇女 富 于 进攻 性 , 追求 权力 并 引起 内 心 冲 
突 。 不 论 是 anima 或 animus, 都 可 能 同 有 意识 的 自我 发 生 冲 突 , 同时 也 可 能 起 补偿 
作用 ,成 为 发 展 ,的 潜能 ,整合 在 完整 的 个 性 中 。 一 一 译注 











tji ”对 弗 洛 伊 德 的 反应 403 


变 得 越 来 越 突出 了 。 荣 格 最 有 影响 的 著作 之 一 的 题目 < 寻求 灵魂 
的 现代 人 >(1931), 就 表明 了 他 自己 反对 弗 洛 伊 德 自 然 主义 而 采取 
的 明确 立场 。 这 种 自然 主义 观点 弗 洛 伊 德 自己 星 年 谈 到 这 一 时 期 
时 是 有 所 流露 的 ， 他 曾 以 记 讽 语调 说 过 那 时 蓉 格 是 一 位 心理 分 析 
学 家 还 不 渴望 当 先知 ”。 荣 格 在 这 本 书 中 以 极 精采 的 一 章 对 这 一 
吹 难 和 所 有 其 他 含蓄 的 责难 做 出 回答 ， 他 说 ， 就 每 一 位 研究 者 来 
说 ,坦白 地 向 世界 讲 出 他 自己 灵魂 中 所 发 现 的 事情 ,都 是 无 可 非议 
的 ; 并 说 , 正 象 弗 阁 伊 德 那么 忠实 地 描绘 过 他 在 自己 灵 理 中 所 发 现 293 
的 黑暗 势力 一 样 , 他 , 某 格 ,也 有 责任 讲 出 那些 崇高 的 抱负 , 那 是 他 
和 许多 他 的 诊所 的 患者 都 体验 到 的 。 

怎样 看 待 这 么 深 的 一 种 感情 裂痕 的 重要 意义 ， 这 当然 已 在 某 
种 程度 上 成 为 一 种 个 人 的 气质 问题 和 情趣 问题 。 然 而 ,如 果 认 为 ， 
就 世界 心理 学 的 目的 而 论 ， 自 然 主 义 潮 流 是 人 人 都 能 看 清 的 唯一 
重要 的 潮流 ,或 者 说 ,十 九 世纪 自然 主义 和 唯心 主义 的 暂 学 争论 已 
经 完结 ， 那 就 是 一 个 错误 。 自 然 主 义 观 点 现在 仍然 是 属于 信仰 的 
范畴 ,而 不 仅仅 是 一 种 简单 事实 的 被 过 承认 ,而 在 许多 著作 中 ,如 
在 米 款 - 弗 赖 恩 费 尔 斯 的 < 现代 心 理学 的 演化 >《1935) 中 则 已 经 说 
得 很 清楚 ， 即 人 们 发 现 对 于 荣 格 的 这 一 看 法 一 一 认为 真正 重要 的 
力量 存在 于 生物 学 (或 经 济 学 ) 能 够 揭示 的 领域 之 外 一 一 有 多 少 反 
对 者 也 就 有 多 少 拥护 者 。 很 多 物理 学 家 近年 来 也 一 直 在 不 断 推 殴 
着 同一 个 题 且 。 问 题 在 于 经 历 长 期 发 展 过 程 的 哲学 思潮 的 总 方 
问 ， 这 一 思潮 是 在 近 几 个 世纪 米 意识 形态 方面 已 经 经 历 过 一 些 爆 
炸 性 改变 的 社会 中 发 生 的 ; 而 仅仅 是 在 基 些 地 方 ,如 在 华 生 派 的 行 
为 主义 者 和 在 马 融 思 主 义 者 中 ， 才 有 人 愿意 以 完全 肯定 的 态度 预 
言 , 科 学 的 结局 最 终 必 定 如 何 。 

年 复 一 年 , 念 益 明朗 的 是 ,对 于 荣 格 不 能 再 仅仅 根据 他 同 弗 治 
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仿 德 的 关系 来 加 以 说 明了 。 他 不 是 叉 一 位 心理 分 析 学 家 ; 他 甚至 
也 不 是 又 一 位 深奥 的 心理 学 家 。 他 是 某 种 不 同 的 什么 一 一 让 我 们 
Vi, RAF Re, REA, 或 甚至 巴 甫 洛 夫 那样 的 不 同 。 他 的 
确 在 士 九 世纪 末 受 到 弗 治 伊 德 的 重大 启发 。1911 年 同 弗 洛 伊 德 
破裂 以 后 ,他 确实 继续 运用 许多 弗 洛 伊 德 学 说 的 概念 ,特别 是 那些 
同 冲突 .防御 的 无 意识 机 制 .道德 意识 和 自我 理想 的 重要 性 等 有 关 
的 概念 。 在 其 中 的 某 些 问题 上 ， 他 继续 运用 弗 洛 伊利 确定 的 思想 
WA, 而 在 另 一 些 问题 上 , 如 涉及 理想 世界 的 一 些 问题 , 他 则 在 弗 
洛 伊 德 认为 时 机 成 熟 应 作出 自己 的 论述 之 前 ， 就 已 经 表明 了 他 自 
己 的 观点 。 但 他 还 不 止 于 此 。 

荣 格 是 一 个 先知 式 的 人 物 。 用 这 个 词 既 不 是 要 奉承 他 ， 也 不 
是 要 贬低 他 。 当 然 , 就 最 广义 来 说 , 弗 洛 伊 德 和 荣 格 都 是 先知 , 是 
负 有 非常 不 同 的 使 命 的 先知 。 弗 洛 伊 德 , 这 个 不 可 知 论 者 ,发 现世 
界 是 非 人 格 的 ,不 可 捉摸 的 ,在 “欢乐 的 赐予 "和 “极度 的 残酷 ”两 方 

” 面 都 是 “广阔 无 塌 的 ”。 但 是 ， 试 图 使 世界 入 格 化 在 他 看 来 似乎 正 
是 人 对 非 人 格 字 宙 怀 有 的 无 望 而 又 无 助 的 偏见 所 应 扮演 的 角色 。 
作为 先知 ,他 看 到 浩瀚 的 力量 横扫 一 切 ;, 人 也 不 免 纵 难 ,而 对 此 ,人 
只 能 做 一 点 芽 衍 塞责 的 抗议 。 然 而 ， 在 荣 格 看 来 ， 有 不 断 扩大 的 
领域 容许 同 那 庄 严 的 和 那 神圣 的 东西 进行 直觉 的 接触 ， 有 一 种 患 
者 和 医生 都 甘愿 接受 的 鼓励 ， 自 由 无 阻 地 朝 着 神秘 过 求 的 方 同 运 

294 动 。 由 于 这 两 个 人 是 通过 现代 文献 在 似是而非 的 无 止境 的 引 语 ， 
意译 和 重新 闻 释 中 反映 , 焉 曲 和 折射 而 出 现在 读者 面前 ,人 们 也 许 

”会 设想 二 者 之 一 是 一 位 坚定 的 人 物 ， 男 敢 地 对 抗 着 一 个 异 已 字 宙 
的 虽然 宏大 却 次 凉 茹 瑟 的 力量 ,对 于 这 个 宇 守 ,人 类 只 可 能 提出 局 
部 而 有 限度 的 防御 ; 并 设想 为 一 个 是 一 位 引 向 极 富 挑战 性 的 世界 
的 向 导 , 对 于 这 个 世界 ,人 类 是 真正 与 之 协调 一 致 的 。 假 如 这 样 的 
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说 法 是 公正 的 ,就 会 得 出 这 样 的 结论 : 现代 心理 学 及 其 对 于 非 人 格 
科学 的 沉迷 ， 将 一 定 会 在 弗 洛 伊 德 那 里 比 在 荣 格 那 里 发 现 有 更 多 
可 以 利用 的 东西 ; 由 于 同样 的 理由 ， 也 就 会 认为 : 与 此 相反 的 人 
本 心理 学 和 存在 主义 心理 学 ， 濡 染 着 西方 克 尔 凯 廓 尔 和 东方 鞋 歌 
(Bhagavad Gita) 的 精神 ,一 定 更 接近 荣 格 。 


Pl s s 

在 这 一 世纪 初 年 参加 弗 治 伊 德 的 讨论 会 的 青年 医学 界 人 士 中 
有 一 位 阿尔 弗 雷 德 . 阿 德 勒 (Alfred Adler) ,他 从 一 开始 就 显然 认 
为 自己 是 这 位 大 师 的 一 个 年 轻 的 同事 而 不 是 弟子 。 很 早 就 受到 弗 
洛 伊 德 学 说 的 严格 生物 学 观点 的 吸引 ， 他 试图 扩充 和 发 展 弗 洛 伊 
德 已 经 加 以 界 说 的 一 个 主要 命题 : 补偿 过 程 的 性 质 。 在 性 发 育 不 
全 的 病例 中 ， 弗 洛 伊 德 曾 注 意 到 有 一 种 补偿 缺陷 的 基本 要 求 。 这 
样 的 人 可 能 以 某 种 方式 变 得 比 结构 上 和 生理 上 的 因素 能 够 保证 的 
程度 更 “阳性 ? 些 或 更 “阴性 ? 些 。 

为 什么 不 把 这 一 关于 缺 哆 和 关于 缺陷 补偿 的 学 说 推广 到 每 一 
种 体质 上 的 局 限 性 呢 。 阿 德 勒 这 样 问 。 他 引导 人 们 注意 以 下 事 
实 ， 一 叶 肺 或 一 个 肾 有 进行 超额 工作 的 倾向 假如 相应 的 器 官 受到 
损伤 ; 一 只 眼 有 变 得 更 敏锐 的 倾向 假如 另 一 只 有 缺陷 ; 不论 什 么 地 
方 感觉 器 官 达 不 到 正常 的 适度 ,就 有 某 种 机 能 过 度 发 达 , 某 种 续 发 
的 敏锐 性 和 倾 向。 但 在 文明 人 的 一 切 补 偿 器 官 中 ， 主 要 之 点 在 于 中 
枢 神 经 系统 ， 因 为 人 对 社会 生活 的 适应 主要 是 一 个 学 习 如 何 对 付 
别人 的 要 求 和 对 付 社会 需要 的 问题 。 因 此 ， 尽 管 在 生物 学 水 平 上 


* SER SLBBAR, 十 妃 扯 纪 上 半 叶 丹麦 哲学 家 和 神学 家 (1813 一 1855) ,< 痛苦 的 概 
ax» (Concept d'angoisse) 的 作者 , 这 本 书 对 于 如 何 摆脱 翡 观 主义 哲学 进行 了 研究 。 
Bhagavad Gita, 见 边 码 第 7 页 译注 。 一 一 译注 
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的 补偿 作用 出 现 于 动物 中 ， 但 在 人 类 中 大 部 分 重要 的 补偿 类 型 
WE A BIA RMICRW BETA MS Ke S Bb 75 EC R 25 05 
努力 。 

这 一 命题 发 展 到 这 一 步 ,以 一 本 以 < 关于 机 质 性 低下 及 其 心理 
补偿 的 研究 >51907) 为 题 的 著作 问世 ,被 弗 洛 伊 德 和 他 的 追随 者 作 
为 对 自我 心理 学 的 一 项 重要 贡献 接受 下 来 。 阿 德 勒 又 用 四 年 时 间 
继续 发 挥 这 一 见解 ， 证 明 有 更 多 的 方法 被 用 来 “补偿 ”不 足 一 一 体 

295 质 的 ,智力 的 或 社会 的 一 一 ,通过 外 现 的 行为 ,通过 预兆 ,或 通过 控 
制 敌意 环境 的 广泛 技术 。 他 把 这 一 题目 发 挥 到 这 样 的 地 步 ， 使 补 
偿 作 用 变 成 理解 神经 病 的 一 种 主要 的 而 不 是 边缘 的 线索 。 

按照 维特 尔 斯 的 说 法 (1924) 一 一 弗 洛 伊 德 似乎 也 承认 有 这 上 回 
事 一 一 阿 德勤 1911 年 要 求 研 究 会 给 予 一 个 机 会 以 便 他 就 补偿 的 
作用 提出 系统 的 论证 。 要 求 被 批准 了 ， 研 究 会 的 几 次 连续 集会 被 
用 于 这 一 目的 。 在 最 后 一 次 陈述 结束 时 ， 弗 洛 伊 德 的 信 从 者 之 一 
提出 一 项 动议 , 大 意 是 说 , 鉴于 阿 德 勒 博士 “不 赞同 心理 分 析 学 ”， 
请 他 退出 研究 会 。 动 议 显然 正式 得 到 赞同 并 通过 ， 而 阿 德 勤 便 和 
他 的 九 位 盟友 一 起 (在 一 个 总 计 约 由 三 十 五 位 医生 组 成 的 团体 中 ) 
退出 了 。 这 以 后 ， 阿 德勤 立即 正式 成 立 了 他 的 名 为 个 性 心理 学 
(individual psychology)* 的 学 派 ， 它 开始 发 挥 它 自己 的 假说 并 出 
版 它 自 己 的 杂志 。 








* 阿 德 勒 选 用 individual -- 词 是 取 共 拉丁 文 的 原意 , 即 “ 不 可 分 ”( 英 译 应 为 indi- 
visible)。 现 在 的 英文 详 名 很 容易 误解 为 “个 体 心理 学 "， 而 阿 德 勒 的 原意 恰好 与 此 相 
反 。 因 为 他 是 把 人 作为 一 个 不 可 分 的 有 机 统一 体 , “其 各 个 部 分 为 了 一 个 共同 的 目的 
而 合作 ”, 他 的 心理 学 实质 是 着 重 社 会 性 的 目的 论 心理 学 ,不 包含 与 社会 相对 的 个 体 的 
意思 。 

对 于 阿 德 勒 心理 学 的 上 述 原意 ， 中 文 难以 恰当 表达 。 为 避免 与 原意 虐 离 太 大 , 暂 
选用 “个 性 心理 学 "的 译 法 。 一 一 译注 
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个 性 心理 学 象 定 义 说 明 的 那样 ， 首 先是 以 这 样 的 看 法 为 根据 
的 , 即 新 生 婴 儿 的 生活 经 验 是 一 种 软弱 .不足 和 受挫 的 经 验 。 他 发 
现 有 高 大 、 强 壮 而 又 活跃 的 人 们 在 周围 行进 着 。 他 们 决定 他 们 想 
做 的 事 并 做 起 来 ， 他 必须 依赖 他 们 的 着 爱 或 怜 忆 , 假 如 他 想 吃 奶 ， 
或 聆 起 来 ， 或 弄 干 身子 ， 或 议 玩 具 。 他 是 一 个 弱小 而 又 无 助 的 东 
西 , 在 他 来 说 ,这 一 或 那 一 具体 要 求 , 如 要 求 食物 ,要 求 母亲 怀抱 等 
等 , 同 掌握 自己 的 行动 ,个 人 的 独立 生活 并 使 自身 摆脱 广大 而 不 可 
捉摸 的 外 界 的 束缚 这 一 主要 更 求 相 比 就 全 然 是 次 要 的 了 。 换 名 话 
说 ,力量 是 至 善 ,正如 弱小 是 至 亚 ; 而 补偿 作用 也 就 是 个 人 渴求 力 
量 的 奋斗 。 在 儿童 这 方面 ， 要 发 现 什么 东西 能 招致 父母 的 喜欢 以 
及 什么 东西 会 使 父母 厌恶 还 是 比较 容易 的 ,而 不 足 为 奇 的 是 ,从 性 
生物 学 角度 看 ， 招 人 喜欢 和 招 人 讨厌 这 两 种 趋势 都 能 很 好 地 被 几 
童 掌握 处 置 , 象 分 析 家 们 所 描述 的 那样 。 然 而 ,理解 这 一 切 的 主要 
线索 就 是 对 低能 的 补偿 。 

儿童 通常 都 能 发 展 出 一 套 相 当 连 贯 而 且 行 之 有 效 的 补偿 方法 
一 一 一 种 依据 家 许 中 自己 的 处 境 , 他 的 父母 的 性 格 ,他们 的 年 令 和 
经 济 状况 、 兄 弟 姐 妹 租 父母 的 存在 和 他 们 的 特性 等 等 而 采取 的 补 
偿 方 法 。 以 后 ， 邻 居 的 特性 和 社会 的 压力 决定 着 要 怎样 才能 不 再 
当 一 个 无 助 的 幼儿 ; 决定 着 他 是 否 会 变 成 一 个 不 懂事 的 小 家 伙 , 一 
企 爱 说 大 话 的 人 ,一 个 青少年 罪犯 ， 一 个 妈妈 宠 坏 了 的 孩子 ,一 个 
和 人 多 了 都 要 摇头 的 可 伶 的 小 东西 ， 等 等 。 个 性 心理 学 形成 一 种 
对 付 幼 年 挫折 经 验 的 方法 。 

每 一 个 个 人 用 以 对 付 这 种 困境 的 基本 方法 逐步 被 归纳 、 概 括 
和 国定 起 来 ， 并 成 为 通常 注定 要 持续 存在 的 “生活 方式 ”。 假 如 那 
位 父 或 母 一 一 为 了 顺应 他 或 她 而 发 展 了 那个 生活 方式 一 一 突然 死 
T: RE, 假如 迁移 到 一 个 邻居 环境 而 不 能 再 运用 星 先 的 方法 , 人 
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296 们 就 只 好 放弃 已 经 建立 起 来 的 生活 方式 并 一 切 从 头 开 始 ; 而 从 这 
一 事实 开始 可 能 发 展 到 严重 的 困境 一 一 从 益 报 或 口吃 到 某 种 精神 
病情 节 的 一 切 情 况 。 贯 穿 这 一 切 论述 的 是 关于 目的 的 连续 性 的 基 
本 假设 。 作 为 个 人 追求 目标 的 “力量 ”可 能 时 时 采取 不 同 的 伪装 ， 
但 它 继续 作为 每 一 项 具体 活动 的 动力 而 存在 。 由 于 有 这 种 情况 ， 
从 而 在 一 个 宛 长 的 心理 分 析 过 程 中 ， 患 者 就 会 象 演戏 一 样 地 欺瞒 
医生 。 在 病床 上 的 自由 联想 往往 比 承 认 自 己 寻 求 力量 较 少 痛苦 ; 
但 这 些 联想 对 于 医疗 目的 是 有 用 的 。 由 于 让 家庭 花 费 了 大 量 的 费 
用 ,一 个 人 也 能 够 控制 它们 了 。 在 阿 德 勒 看 来 ,所 需要 的 一 切 就 是 
医生 和 患者 面对面 地 坐 下 来 并 直接 面 对 现实 。 

在 阿 德 勒 对 个 人 性 格 研究 所 做 的 特殊 贡献 中 ， 特 别 有 意 义 的 

是 那些 涉及 在 家 庭 中 所 处 地 位 的 问题 的 : 就 是 说 , 同 诞生 的 先后 ， 
以 及 和 兄弟 或 姊 株 的 关系 等 问题 有 关 。 ”独子 "在 整个 成 长 期 不 仅 
驾驭 着 父亲 和 母亲 ， 迫 使 他 们 改变 他 们 以 前 相当 自由 的 生活 以 适 
应 他 自己 的 需要 ， 而 且 还 把 许多 在 家 里 很 起 作用 的 习惯 带 到 学 校 
和 社会 中 来 。 这 可 能 意味 着 某 些 挫折 会 特别 严重 ， 因 为 事实 证 明 
不 可 能 象 驾 驭 一 个 人 的 父母 那样 驾驭 老师 ; 但 同时 , 它 也 可 能 意味 
着 有 许多 相同 的 方法 证 明 是 可 以 转移 的 一 一 如 超过 常人 的 智力 和 
星 熟 ， 乐 于 同 成 人 相处 而 不 同 孩 子 为 伍 等 等 一 一 逐渐 凝固 成 一 种 
持久 的 个 性 特征 。 次 子 起 初 也 有 那 种 本 来 是 属于 长 子 特 有 的 驾驭 
家 庭 的 经 验 ， 但 此 外 他 还 能 从 一 种 拥有 力量 和 感情 两 者 的 有 利 地 
位 把 长 子 拱 下 台 , 从 而 他 不 是 制服 两 个 人 ,而 是 找到 了 一 种 制服 三 
个 人 的 途径 。 幼 子 在 一 个 相当 大 的 家 庭 中 不 仅 起 初 享有 一 个 相当 
大 的 实行 他 的 控制 的 领域 ,而 且 能 特别 强烈 地 领会 当 一 名 幼小 的 、 
无 助 的 、 吉 人 喜爱 的 甚至 可 怜 的 孩子 的 好 处 。 他 永远 是 家 庭 的 婴 
” 岂 , 此 外 ,他 还 使 父母 不 断 间 想起 他 们 有 小 孩子 在 跟前 的 日 子 并 以 
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一 种 很 少 有 人 能 够 抵御 的 感染 力 把 他 们 引 回 他 们 的 青年 时 代 。 

这 短 短 的 几 段 话 也 许 表明 我 们 已 经 高 开 弗 洛 伊 德 心 理学 对 生 
物 学 的 强调 并 离开 阿 德 勒 自己 早期 著作 的 生物 学 方向 多 么 远 。 社 
会 型 式 一 一 成 长 着 的 个 人 是 其 一 个 方面 一 一 的 本 质 逐 渐进 入 注意 
的 焦点 。 似 乎 训 不 奇怪 的 是 , 当 我 们 得 知 ,个 性 心理 学 在 二 十 年 代 
基本 上 变 成 了 一 种 关于 集体 行动 的 理论 ， 一 种 应 用 于 青少年 犯罪 
问题 、 教 室 情 境 和 社会 运动 的 理论 。 对 于 两 项 社会 运动 阿 德 勒 献 
出 了 特殊 的 精力 : 争取 女权 运动 和 社会 主义 。 

连 根 抛 弃 了 操 洛 伊 德 学 派 关 于 基本 的 男性 和 女性 心理 学 的 金 297 
部 观点 , 阿 德 勒 指出 , 生物 学 的 分 化 相对 地 说 是 不 重要 的 , 直到 它 
因为 权力 的 目的 而 被 利用 。 正 象 维 布 伦 在 < 有 闲 阶级 论 >(1899) 中 
曾 发 挥 一 种 见解 ， 把 男 权 基本 上 看 作 一 种 社会 的 而 不 是 生物 的 现 
象 ,其 基础 他 称 之 为 一 个 人 对 另 一 个 人 的 “掠夺 ”, 阿 德 勒 也 同样 进 
行 论证 说 ,男性 和 女性 心理 学 是 一 种 社会 秩序 的 纯 人 为 制品 ,在 这 
种 社会 秩序 中 家 长 制 家庭 的 地 位 是 同 军事 、 经 济 和 政治 权力 分 不 
开 的 。 现 代 妇 女 争 取 与 男子 平等 的 奋斗 同 身体 结构 上 的 缺陷 或 屠 
种 他 自己 在 1907 年 一 定 会 十 分 强调 的 补偿 活动 毫 无 关系 。 有 关 
系 的 是 传统 女性 作用 的 失势 和 对 于 现代 妇女 的 双重 压迫 使 她 们 不 
得 不 进入 已 成 现状 的 男性 轨道 ， 同 时 继续 停留 在 早期 的 妻子 和 母 
亲 的 轨道 上 ， 而 极 有 可 能 的 是 从 这 两 方面 都 得 不 到 什么 真正 完全 
的 满足 。 

社会 主义 ,在 阿 德 勒 看 来 ,同样 成 为 生活 在 一 个 工业 文明 中 的 
大 多 数 人 苦难 遭遇 的 一 种 直接 而 必然 的 反应 。 对 于 那些 不 能 再 象 
农民 那样 从 接触 土地 得 到 直接 满足 或 象 手艺 人 那样 由 于 看 到 自己 
亲手 劳动 的 成 果 而 油 怀 喜悦 的 大 多 数 男 男女 女 ， 他 们 面临 的 是 日 
复 一 日 的 和 机械 活动 的 世界 ， 那 根本 是 毫 无 意思 的 ， 而 在 这 些 活动 
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中 ， 你 不 是 受制 于 一 个 你 并 不 认识 的 什么 人 就 是 受 一 部 机 器 的 摆 
弄 , 它 的 目的 和 最 终 目 标 你 并 不 理解 。 这 里 没有 任何 解脱 的 郊 能 ， 
除非 在 计划 和 管理 生产 过 程 中 有 充分 的 民主 参与 。 我 们 经 常会 发 
现 自己 内 心 浮现 出 一 种 涉及 人 性 与 现存 社会 秩序 不 协调 这 种 本 质 
上 属于 社会 主义 的 看 法 。 当 然 , 也 有 可 能 论证 说 ,人 能 使 自己 适应 
任何 一 种 社会 秩序 ; 但 是 ,在 阿 德 勒 那里 ， 关 于 软弱 的 经 验 和 对 于 
作为 一 种 补偿 手段 的 权力 的 需要 是 那么 根深 蒂 固 ， 因 而 只 能 有 一 
种 满足 的 方法 : 即 一 种 社会 秩序 , 在 其 中 , 每 一 个 人 的 补偿 性 奋斗 
能 够 有 效 地 辐 每 一 别人 的 奋斗 结合 起 来 。 这 样 ， 人 们 就 能 依靠 集 
体 的 力量 制服 某 种 自然 的 困境 ; 通过 “社会 情感 ”而 不 是 通过 敌意 ， 
他 们 才 会 达到 一 种 过 得 去 的 社会 现实 。 
颇 为 明显 的 是 ， 只 要 中 欧 的 马克 思 主 义 者 在 两 次 世界 大 成 期 
间 关 心心 理学 ,他 们 一 定 倾向 阿 德 勒 而 不 是 倾向 弗 洛 伊 德 或 来 格 。 
不 单 是 因为 弗 洛 伊 德 本 人 对 于 马克 思 主 义 癌 题写 过 刻薄 的 话 ; 而 
且 有 一 个 强 有 力 的 积极 因素 存在 于 这 样 的 事实 中 : 阿 德 勒 的 心理 
学 在 心理 学 历史 中 是 第 一 个 沿 着 我 们 今天 应 该 称 之 为 社会 科学 的 
方向 发 展 的 心理 学 体系 。 在 弗 阁 伊 德 学 派 的 心理 分 析 学 对 文化 人 
类 学 研究 成 果 的 逐渐 适应 过 程 中 ,以 及 由 此 引起 的 把 一 种 生物 学 
方案 同人 迫使 人 们 信服 的 社会 力量 体系 结合 起 来 的 奋斗 过 程 中 ， 很 
298 明显 是 花费 了 一 番 努 力 的 ， 而 阿 德 勒 学 派 的 体系 却 那 么 随便 而 六 
自如 地 请 人 一 种 社会 理论 ， 竞 使 人 绝 不 会 认为 有 必要 去 写 一 本 书 
表明 个 人 主义 的 概念 同 社会 科学 的 航 念 怎样 才能 协调 起 来 。 
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但 是 其 至 在 我 国文 化 中 成 长 起 来 的 心理 分 析 治 疗 实践 的 核心 
内 部 ， 也 发 生 了 一 个 反对 弗 洛 伊 德 心 理 分 析 学 的 生物 学 假说 的 积 
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极 运 动 和 一 种 根据 社会 动力 学 概念 设想 心理 分 析 学 问题 的 尝试 。 
那些 代表 这 一 倾向 的 人 已 经 开始 感觉 到 在 神经 病人 和 在 正常 人 格 
形成 这 两 个 方面 起 作用 的 主要 因素 者 起源 于 冲突 着 的 文化 压力 ， 
或 者 起 源 于 对 个 人 提出 的 一 些 根本 不 可 能 给 予 真 正 满意 而 又 适当 
回答 的 要 求 。 

很 难说 明 心 理 分 析 学 中 这 一 “ 左 辟 运动 是 从 什么 时 候 开 始 
的 。 早 年 弗 治 伊 德 体系 本 身 发 展 形成 的 许多 小 流派 披 此 情况 不 
同 。 许 多 这 样 的 小 流派 所 注意 的 是 关于 梦 的 解释 方法 的 不 同 。 另 
一 些 流派 , 如 奥 托 ， 兰 克 所 领导 的 强大 的 组 织 , 则 提出 问题 : 分 析 
是 继续 进行 到 患 党 要 求 停止 的 时 候 好 呢 ， 还 是 按照 分 析 者 预先 指 
定 的 一 点 停 下 来 好 兰 克 特别 注重 患者 的 态度 (例如 ,他 的 主动 性 
或 被 动 性 ) 和 分 析 者 研究 与 调整 患者 亲属 关系 和 社会 交往 的 决心。 
这 样 的 问题 是 方法 问题 ; 它们 并 不 是 集中 于 弗 洛 伊 德 的 生物 学 理 
论 问题 的 。 但 是 我 们 现在 所 关心 的 新 的 运动 是 由 这 样 的 基本 信念 
引起 的 ， 则 上 弗 洛 伊 德 学 派 的 生物 学 假说 体系 不 大 符合 关于 工业 社 
会 中 人 的 研究 ， 而 它 在 当代 美国 都 市 中 心 远 不 如 半 个 世纪 前 一 一 
或 者 甚至 二 十 年 前 一 一 在 维也纳 那样 有 效 ,在 维也纳 , 那 种 家 长 式 
家 庭 仍然 在 提供 着 个 别 分 析 家 不 得 不 与 之 打交道 的 大 部 分 背景 
情况 。 | 
三 十 年 代 中 期 ,是 弗 罗 姆 草拟 了 一 种 “权威 和 家 庭 2 的 理论 ,对 
了 那些 涉及 奥 狄 浦 斯 情结 中 显得 那么 突出 的 父子 关系 问题 的 基本 
原理 提出 了 责难 。 弗 罗 姆 开始 提出 关于 文化 方面 表达 方式 多 样 化 
的 问题 ， 甚 至 提出 关于 性 格 形成 方面 各 种 不 同类 型 的 原始 文化 渊 
源 问题 。 由 于 确信 心理 分 析 机 制 在 有 关 一 切 文化 的 研究 中 一 定 具 
有 真正 的 价值 一 -就 是 说 ， 在 一 切 文明 的 集体 中 一 定 会 表现 出 抑 
制 ,计划 , 文 饰 等 基本 现象 一 -他 坚持 认为 神经 病 的 并 且 实 际 上 也 
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是 个 人 人 格 型 式 的 特定 内 容 主 要 是 取决 于 最 初 施加 于 早期 生活 的 
299 社会 压力 类 型 。 弗 罗 姆 使 这 些 思想 成 为 一 系列 讨论 会 以 及 同 他 有 
联系 的 其 它 医 生 和 心理 学 家 组 织 的 共同 财富 。 
-RfE - 替 尼 在 同一 时 期 ， 作 为 纽约 心理 分 析 研 究 所 的 职员 之 
一 ,开始 强调 各 种 社会 因素 在 神经 病 中 的 影响 ,并 开始 向 弗 洛 伊 德 
体系 记述 事物 发 展 过 程 的 作用 提出 责难 。 她 和 她 的 学 生 觉 得 自己 
在 正统 气氛 中 束 得 透 不 过 气 来 ; 她 们 的 体系 在 社会 性 的 方向 上 走 
得 那么 远 ,因此 , 它 象 阿 德勤 的 体系 三 十 年 前 的 情况 一 样 也 体验 到 
有 必要 打开 自己 的 路 子 。 霍 尼 和 她 的 合作 者 因而 开始 公开 实行 没 
有 本 能 论 的 分 析 法 ， 也 不 需要 任何 假设 涉及 某 一 自我 或 超 我 作为 
本 能 的 压 换 和 冲突 的 一 种 不 可 避免 的 结果 出 现 ， 并 开始 强调 城市 
工业 社会 的 本 质 和 我 们 整个 文明 的 更 广阔 的 贡献 作为 “我 们 时 代 
神经 病人 格 ? 的 一 种 基础 。 由 于 有 一 大 批 治 疗 上 的 随从 者 ,也 由 于 
有 一 系列 生动 而 有 说 服 力 的 出 版 物 ， 霍 尼 发 现 自己 成 为 心理 分 析 
学 的 一 个 社会 学 派 的 领袖 ,在 这 个 学 派 中 ,只 有 在 不 必 强 调 固定 的 
生物 学 倾向 和 本 能 的 情况 下 才 继 续 运 用 心理 分 析 的 工具 和 心理 动 
力学 的 假设 。 她 并 不 否认 本 能 生活 的 存在 ， 正 象 阿 德 勒 一 样 。 但 
她 也 象 他 那样 强调 本 能 被 赋予 的 社会 形式 ,并 强调 这 样 的 事实 , 即 
本 能 的 互相 冲突 不 在 于 不 可 避免 的 力量 的 作用 而 是 因为 社会 的 导 
演 使 它们 互相 反对 。 
从 以 上 所 说 情况 可 以 看 出 为 什么 阿 德 勒 派 的 人 指责 霍 尼 列 
窃 ,而 她 这 方面 则 坚持 ， 阿 德勤 的 方法 (我 们 已 经 看 到 这 种 方法 对 
于 全 部 心理 分 析 的 方法 和 程序 是 敷衍 了 事 的 ) 虽然 可 能 做 出 许多 
正确 的 猜测 ， 却 是 肤浅 的 并 缺乏 在 入 格 研究 中 理论 和 实践 所 需要 
的 坚固 基础 .就 本 文 的 目的 来 说 只 要 指出 下 述 情 况 就 够 了 : 3836 
用 心理 分 析 学 的 一 切 武器 一 直 在 社会 解释 的 这 条 道路 上 迈进 ， 在 
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这 条 道路 上 阿 德 勒 曾 经 在 较 早 的 年 代 进 行 过 较 天 真 的 和 较 冲 动 性 
的 尝试 。 不 言 而 喻 , 霍 尼 的 方法 所 取得 的 成 果 是 丰硕 的 ; 同样 明显 
的 是 ， 象 阿 德 勒 工 作 中 所 表现 的 那 种 鲁 侍 与 直率 当时 在 引 人 注 意 
被 忽略 的 现实 方面 也 具有 很 大 价值 。 

但 是 ,正如 许多 精神 病 学 者 所 指出 的 ,正统 的 说 法 和 新 创 的 说 
法 不 过 是 一 个 现实 的 两 个 方面 ， 本 来 并 不 是 那么 难以 理解 。 或 许 
所 有 的 人 们 都 已 经 在 很 早期 的 生活 中 就 培养 了 对 他 们 自己 身体 的 
某 种 偏爱 , 某 种 防卫 身体 遭受 伤害 所 必需 的 东西 ,同时 还 有 一 种 做 
出 热情 的 开朗 的 反应 的 能 力 , 那 是 不 可 免 地 要 施加 于 个 人 自身 的 ， 
正 象 它 可 能 施加 于 任何 其 它 有 用 的 对 象 一 样 。 结 果 就 是 一 种 扩充 
和 防卫 自己 的 需要 (参看 Sullivan,1940)。 有 了 时 ,这 些 原始 的 倾向 
受挫 而 必须 找到 非常 复杂 而 曲折 的 防卫 手段 。 但 最 后 ， 连 阿 德 勒 300 
所 称 之 为 补偿 活动 的 主要 动机 也 可 以 追溯 到 这 些 简单 的 机 制 。 同 
样 地 ， 心 理 分 析 体系 的 主要 轮廓 也 可 以 简化 为 扩充 和 防卫 自己 的 
永恒 奋斗 。 着 重 社会 的 分 析 家 在 这 一 公式 中 一 定 会 遇 到 的 一 个 难 
题 ， 在 于 它 对 自我 扩张 过 程 遭 受 社会 蛆 找 的 性 质 做 出 了 过 分 简单 
的 论述 。 因 此 ， 如 果 能 够 相当 详尽 地 和 弄 清 不 同 社会 如 何 阻挠 原始 
日 我 扩张 倾向 的 不 同方 式 ， 弄 清 儿 童 曾 一 度 有 机 会 竖立 起 来 的 那 
一 可 爱 的 自我 画面 如 何 受到 谴责 或 受到 社会 排斥 的 种 种 方式 ， 人 
们 也 许 还 是 可 以 充分 采纳 他 们 的 建议 的 。 同 时 ， 弗 洛 贫 德 曾 发现 
的 有 关 探测 无 意识 动力 的 一 切 也 都 能 继续 被 用 于 一 一 同 来 自 实 验 
和 投射 法 的 资料 联系 起 来 一 一 着 重 社会 因素 的 心理 分 析 学 。 

mE, 似乎 很 有 可 能 的 是 , 在 精神 病 学 中 , 在 精神 病 学 的 社会 
工作 中 ， 以 及 在 社会 学 者 们 和 集体 福利 工作 者 们 对 于 我 们 自己 社 
会 的 相当 深刻 的 研究 中 已 经 发 生 的 事情 ， 终 究 也 会 在 关于 人 格 问 
题 的 更 富有 学 术 色 采 的 公式 中 发 生 : 就 是 说 ,各 式 各 样 的 体系 将 不 
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得 不 脱 掉 它们 某 些 武 断 的 服饰 并 还 原 为 一 种 比较 有 条 理 而 又 相当 
一 致 的 型 式 , 其 中 ,自我 以 及 以 自我 为 中 心 的 活动 的 重要 意义 将 被 
RT —A 3E 6 AE JE 1 (E Rode 1913 年 就 提示 过 有 权 要 
求 达到 的 。 这 一 点 自然 预示 着 单纯 的 “内 驱 力 心理 学 ”的 终结 以 及 
它 为 一 种 “自我 心理 学 ”所 取代 ， 后 者 的 方向 是 研究 冲突 以 及 规避 
冲突 和 达到 整合 的 方法 。 

在 深入 观察 时 ， 似 乎 精神 病 学 已 开始 深切 关注 人 在 病态 社会 
rp n x Jt Ad HS—— Re uL Jb E 8. 1955) , 48 78 (1937, 1939) F 
文 (1953) 能 够 得 势 ， 似 乎 部 分 地 是 由 于 他 们 有 广阔 的 社会 科学 观 
点 ,他 们 曾 斌 图 用 这 种 观点 描绘 现代 人 的 那 种 孤寂 , 那 种 异化 , BE 
种 社会 饿 ,描绘 他 的 需要 , 即 在 社会 中 度 过 一 生 有 必要 取得 对 他 自 
已 个 人 评价 的 “一 致 公 认 的 证 实 ” 同时 也 可 以 说 是 由 于 那 种 对 精 
神 分 裂 症 患者 实行 社会 隔离 的 偏见 已 经 成 为 一 切 精神 病 学 的 一 种 
主要 偏见 .人 们 几乎 可 以 说 ,在 弗 洛 伊 德 思想 中 占有 主要 地 位 的 神 
经 病 已 经 部 分 地 被 精神 分 裂 症 以 及 类 似 精 神 分 裂 症 的 精神 病 或 边 
缘 反 应 所 取代 ,这 已 成 为 当代 精神 病 学 中 的 有 趣味 、 有 说 服 力 和 主 
要 的 题目 。 沙 利文 就 是 根据 那样 的 概念 思考 和 讲话 的 。 的 确 ， 人 
们 也 可 以 说 , 阿 德 蔓 、 埠 尼 、 弗 罗 姆 和 沙 利文 都 已 登 上 关心 精神 病 
社会 面 和 社会 涵义 的 同一 个 高 峰 。 从 公开 和 私下 讨论 的 经 常 性 ， 
从 各 种 书籍 和 文章 以 及 从 精神 病 学 者 ,心理 学 者 .社会 福利 工作 者 
和 一 般 公众 的 偏爱 等 等 来 判断 ， 人 们 一 定 会 得 出 结论 ， 认 为 这 些 
“异端 学 派 ”( 叛 离 了 弗 洛 伊 德 ) 已 经 构成 种 种 对 于 正统 弗 洛 伊 德 运 
动 有 竞争 力 的 威胁 。 这 当然 取决 于 判断 的 标准 。 单 凭 支持 者 的 人 
数 不 解 决 问 题 , 有 威望 的 职位 ,收入 , 或 出 版 物 的 数量 也 不 解决 问 
题 。 我 们 说 ,心理 分 析 学 到 此 止步 了 。 我 们 还 要 说 , 非 弗 洛 伊 德 的 
分 析 学 似乎 也 到 此 止步 了 。 
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但 是 ,在 我 们 离开 弗 洛 伊 德 对 我 们 时 代 的 影响 这 个 问题 以 前 ， 
还 可 以 再 说 儿 句 关于 社会 对 个 人 的 约束 的 话 ， 即 关于 纪律 问题 。 
现代 世界 一 直 在 经 历 着 一 场 对 于 文明 人 类 赖 以 生存 的 已 定 法 规 即 
合法 法 典 的 惊人 的 一 一 或 将 引起 重大 后 果 的 一 一 重新 审议 。 不 论 
那 是 觉得 不 得 不 顺从 那 非 人 格 的 “ 怕 独 的 大 众 ”(CRiesman,1920)， 
或 者 是 什么 学 生 的 抗议 , 或 静坐 示威 , BOXE AS US Tb ACT Ae, 或 对 涉 
及 两 性 的 ,政治 的 ,经 济 的 社交 ,礼仪 ,规章 ,法 律 的 基本 规律 的 神 
经 质 探 讨 , 训 无 疑问 的 则 是 ,现代 人 在 几 十 年 间 已 经 看 到 造成 分 而 
离 析 局 面 的 一 把 “可 怕 的 利 剑 ”- 一 对 于 有 旧 秩 序 的 恢复 则 极其 怀 
疑 。 开 拓 者 和 边疆 居民 的 壮丽 的 新 自由 “勇敢 的 新 世界 "， 思想 、 
出 版 、 集 会 和 言论 的 自由 并 没有 引导 到 理想 国 。 心 理 分 析 学 正当 
要 求 自由 的 高 湖 荡 涤 着 西方 世界 的 时 候 出 现 了 。 它 被 理解 为 在 诉 
说: 冲突 ,仇恨 ,罪恶 ,失败 一 一 总 之 , HE LII E RAE HH 
于 不 诚实 ,回避 现实 , 自 欺 ; 而 观察 自己 的 方式 ,社会 的 法 规 等 等 的 
公开 和 阐明 则 有 可 能 提供 一 个 足以 医治 创伤 的 安宁 ， 到 那 时 就 右 
可 能 得 到 新 的 看 法 ,确定 新 的 方向 。 实 际 上 ,自从 第 二 次 世界 大 战 
以 来 ,似乎 已 经 愈益 模糊 不 清 的 是 , 对 原始 追求 一 一 性 的 ,进攻 的 
或 无 论 什么 一 一 的 直接 对 抗 和 表达 能 对 个 人 自由 的 增 述 有 什么 好 
处 。 和 恰恰 可 能 的 是 ,总 要 有 什么 东西 压 在 那 额 动 的 兽 子 上 才 行 ; 而 
尽管 过 去 的 方法 可 能 是 野 蹇 而 恩 疾 的 ， 很 可 能 在 抑制 的 力量 移 去 
以 后 ,新 的 情境 会 招致 甚至 更 大 的 混乱 直到 新 的 约束 得 以 形成 ,经 
过 试验 并 加 以 应 用 。 文 明 人 就 某 种 意义 说 已 经 陷入 困境 ， 而 他 的 
假设 , 即 认为 窥视 火山 口 就 能 自动 地 引导 到 理想 国 的 方向 ,也 已 经 
宣告 破产 。 

弗 洛 伊 德 当然 是 深 次 警觉 到 这 个 问题 的 。 在 “文明 及 其 不 能 
令 人 满意 3C1930) 和 < 一 个 幻觉 的 未 来 >XC1927) 中 ， 他 说 得 很 明确 ， 
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未 来 很 难 肯 定 能 从 没有 约束 的 野兽 得 到 任何 可 能 的 解脱 。 他 的 可 
能 的 解决 见于 经 常 引 用 的 精辟 警句 * 伊 特 在 哪里 ,自我 也 应 读 在 哪 
里 ”, 给 我 们 留 下 了 一 种 不 断 加 强 理性 的 希望 ， 一 种 通过 训练 有 素 
的 约束 而 发挥 作用 的 理性 ， 这 种 约束 的 基础 不 仅 在 于 抑制 的 作用 
而 且 在 于 父母 的 恩爱 。 有 关心 理 分 析 的 技术 问题 同人 类 可 能 由 于 
爱 和 理性 的 不 断 增 强 而 得 救 的 重大 问题 比较 起 来 就 显得 磋 为 渺 
小 了 。 


302 “人 本 ”心理 学 

学 院 心 理学 对 于 几乎 一 切 新 的 被 认为 有 哲学 主张 嫌疑 的 思想 
“流派 ”都 表现 出 很 大 的 保留 态度 。 但 是 ,由 于 具有 活力 ,而且 仪 仅 
由 于 思想 ,临床 实践 和 研究 工作 的 丰富 , 那 更 接近 我 们 时 代 的 存在 
主义 的 ,现象 学 的 和 人 本 主义 的 心理 学 * 一 一 有 时 燃 起 心理 分 析 之 

火 , 有 了 时 又 力图 扑灭 它 一 一 也 有 必要 在 这 里 提 一 笔 。 
自从 十 九 世 纪 早 期 以 来 ， 根 据 人 的 无 助 或 有 罪 或 不 能 达到 理 
想 等 状况 的 直接 经 验 对 * 人 的 处 境 ? 所 做 的 坦率 评价 ， 一 直 是 宗教 
哲学 所 关心 的 题目 ,这 些 哲 学 认为 自 映 也 是 心理 学 ， 天 主教 ,路 德 
狐 , 加 和 尔 文 派 , 以 及 福音 派 神 学 家 的 各 个 派别 都 强调 人 的 理沙 ， 他 
的 全 然 无 助 ,强调 人 的 丑恶 形象 , 那 是 从 历史 的 和 贯 罕 文 明 期 的 反 
上 映 人 对 人 残花 无 道 的 画面 流露 出 来 的 。 总 之 ,基督 教 神 学 作为 一 
* “Humanistic psychology" 一 词 一 般 通 译 为 “人 本 心理 学 ”但 其 含义 需要 辣 哲 
学 上 的 “人 本 主义 ?区 别 开 。 哲 学 人 本 主义 的 代表 人 物 是 费 尔 巴 哈 , 它 反 对 把 人 分 割 为 
两 种 独立 的 实质 , 坚持 哲学 上 的 唯物 主义 路 线 ， 但 离开 基体 的 历史 的 社会 关系 而 把 人 
酒 作 生 物 学 上 的 生物 ,被 列 字 认为 “只 是 甘于 唯物 主义 的 不 确切 的 肤 线 的 表述 ”。 现 代 
人 本 心理 学 则 强调 人 的 整体 性 ,反对 坟 还 原 论 的 分 析 来 理解 人 人 , 它 以 “存在 主 六 ”作为 
哲学 思想 基础 ,着 重 人 的 本 性 和 大 的 动机 的 研究 ,强调 心理 学 的 社会 意义 。 两 者 的 中 文 


译名 虽然 相同 ， 但 其 产生 的 历史 背景 、 思 想 基 础 及 主要 内 洱 都 有 很 大 不 同 。 本 韦 中 所 
提 " 人 本 主义 "Humanisim) 均 指 心理 学 的 人 本 主义 。 一 一 译注 
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个 整体 非常 注意 人 的 邪恶 和 他 的 需要 帮助 。 新 的 运动 ， 诸 如 基督 
教科 学 和 近代 圣 徒 教会 ,是 一 种 新 的 渴望 的 代表 ,要 求 对 上 帝 造 人 
的 计划 重 做 说 明 。 从 哲学 的 高 度 观 察 ， 人 的 悲剧 处 境 正如 昔 难 的 
克 尔 凯 廓 尔 所 描述 的 ， 召 来 了 一 个 “存在 主义 ”心理 学 ， 一 种 反映 
人 们 面临 困境 的 实际 状况 的 心理 学 。 一 种 宗教 气氛 笼 单 着 大 部 分 
当代 人 本 主义 思想 一 -在 蒂 利 希 的 新 教 神学 中 ， 那 在 以 色 列 哲学 
家 布 伯 著 作 中 的 犹太 传统 和 字 宙 精神 甚至 神学 精神 ,已 在 许多 “ 交 
朋友 ?小 组 * 信 仰 复兴 的 精神 状态 中 苏醒 过 来 。 在 某 些 人 看 来 ， 宗 
教 的 东西 ,哲学 的 东西 ,以 及 心理 学 的 东西 实际 上 是 不 能 加 以 区 分 
的 。 在 另 一 些 人 看 来 ,例如 , 卡尔. 罗杰斯 和 A. H. 马 斯 治 等 则 认 
为 ,科学 的 东西 已 得 到 很 好 的 说 明和 证 清 并 允许 带 有 宗教 的 涵义 ; 
但 这 些 涵义 可 能 被 人 本 主义 研究 的 不 同 信 从 者 在 各 异 的 程度 上 从 
各 个 方向 加 以 探讨 。 美 国人 本 心理 学 同 威廉 . 詹姆斯 所 描绘 的 屠 
些 “ 健 康 精神 ”心理 学 (参看 边 码 202 页 ) 的 乐观 或 有 信心 的 调子 很 
接近 ， 而 欧洲 的 人 本 心理 学 则 强调 人 的 境况 的 悲哀 和 无 助 。 

在 二 十 世纪 六 十 年 代 , 马 斯 洛 的 影响 扩大 了 ,特别 是 由 于 他 在 
比较 、 发 展 和 社会 心理 学 方面 有 很 深 的 造 话 。 他 在 他 所 认为 的 枯 
燥 、 锋 隘 而 又 开拓 人 性 的 “科学 的 心理 学 "和 如 实 看 待人 生 及 其 一 
切 未 实现 的 可 能 性 和 远大 理想 的 新 心理 学 一 -一 个 自我 实现 
(self-actualization) 的 心理 学 之 间 做 出 清晰 的 划分 。 刚 刚 在 他 去 
世 之 前 ,他 发 表 了 一 部 卓越 的 著作 < 科学 心理 学 >, 书 中 试图 说 明 的 
是 应 该 成 为 严肃 研究 的 向 导 的 人 生 全 景 ， 而 不 是 从 自然 科学 得 到 303 
的 抽象 概念 体系 。 

罗杰斯， 他 在 “以 患者 为 中 心 ?的 启发 式 疗法 中 已 经 赢得 了 巨 


* "AE" ht (encounter group), 人 本 心理 学 家 为 保持 人 的 心理 健康 ,改善 
人 们 相互 交往 而 提倡 的 一 种 活动 ,也 是 现代 美国 的 一 种 心理 治疗 方式 ,一 一 详 注 
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大 的 声誉 ， 对 人 本 心理 学 的 新 进展 和 一 种 多 少 脱离 治疗 者 和 患者 
之 间 “ 一 对 一 ”关系 的 新 方法 浙 趋 美 心 ， 他 进而 深 深 相信 以 小 组 为 
中 心 的 那 种 人 本 主义 方法 ,，“ 交 朋友 ”小 组 也 愈益 成 为 说 明 这 种 方 
法 的 标准 术语 了 。 这 一 术语 以 及 小 组 疗法 的 整个 概念 在 人 本 主义 
运动 中 自然 是 只 有 泛泛 的 界 说 的 。 象 一 切 热情 的 适 动 一 样 ， 它 仍 
然 很 难 界 说 ， 特 别 是 涉及 分 类 的 界线 以 及 心理 学 者 不 得 不 置身 于 
其 中 的 成 规 的 时 候 更 是 如 此 。 

以 经 验 为 理解 心理 学 线索 这 一 偏见 的 第 二 个 历史 原因 是 试图 
对 于 作为 直接 面 对 的 意识 世界 进行 愈益 精确 的 观察 。 十 九 世纪 来 
已 经 很 明显 的 是 ， 坐 在 安乐 椅 里 的 内 省 家 和 新 的 实验 室 心理 学 家 
两 方面 的 支 解 技术 同样 只 能 产生 感觉 、 表象 和 情感 的 零星 碎片 而 
不 能 产生 经 验 的 真实 世界 。 在 那些 转向 内 在 世界 的 描述 的 许多 人 
中 间 ， 特 别 值得 强调 的 是 胡 塞 尔 ， 他 在 1900 年 勾画 出 一 种 “现象 
学 >, 它 可 以 说 不 亚 于 对 整个 内 在 世界 的 一 种 无 偏见 的 正视 ， 力 图 
如 实 观 察 而 不 是 分 析 或 区 别 经 验 的 全 部 内 容 。 

假如 我 们 现在 用 "存在 主义 一 词 非常 广泛 地 概括 从 克 尔 凯 麻 
尔 开 始 直到 对 人 的 无 助 和 卑劣 的 充分 承认 这 一 运动 过 程 和 把 全 面 
而 如 实 描绘 经 验 此 界 作 为 一 种 科学 任务 的 胡 塞 尔 体系 ， 那 么 ， 我 
们 或 许可 以 说 ,这 两 个 运动 在 某 种 程度 上 注定 要 汇合 ,而 在 两 次 世 
界 大 战 期 间 ， 它 们 显然 既 在 学 者 的 书斋 中 又 在 医生 的 诊所 中 汇合 
在 一 起 了 。 还 有 为 一 个 运动 也 同样 在 准备 同 它们 联合 起 来 ， 那 就 
是 萨 特 尔 (1940) 于 二 十 世纪 三 十 年 代 作 为 一 种 人 格 哲学 提出 的 存 
在 主义 哲学 预言 。 

同一 期 间 , 在 第 二 次 世界 大 战 以 前 以 及 大 战 以 后 ,德国 精神 病 
学 家 开始 深刻 认识 到 对 叫 者 内 在 世界 做 出 充分 的 现象 学 说 明 的 间 
义 ， 认 识 到 那 种 应 该 对 于 存在 主义 和 现象 学 两 者 的 要 求 都 很 合适 
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的 治疗 方案 取得 成 功 的 可 能 性 。 第 二 次 世界 大 战 以 后 ,存在 主义 ， 
包含 着 重要 的 现象 学 成 分 ， 侵 入 糯 国 精神 病 学 家 和 心理 学 家 的 思 
想 一 一 而 且 几 乎 同时 也 侵入 一 般 公 众 的 思想 。 二 十 世纪 五 十 年 
代 , 出 现 了 现象 学 和 存在 主义 的 巨 浪 ， 两 者 往往 是 汇合 在 一 起 的 。 
当然 ， 许 多 代表 着 现象 学 的 人 物 是 很 少 关心 人 类 竺 难 问 题 和 治疗 
问题 的 ; 他 们 关心 的 是 心理 学 的 描述 记载 的 礁 确 性 , 例如 , REL 
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究 (1966) 中 所 表现 的 那样 。 然 而 ， 新 的 现象 学 运动 的 最 重大 的 影 
响 是 在 心理 疗法 方面 , 在 这 方面 , 很 快 就 明朗 起 来 : 需要 经 常 吸收 
和 消化 同治 疗 性 “ 交 朋 友 ” 的 情调 和 含意 有 关 的 新 思想 。 

把 这 一 新 涌现 的 整合 心理 学 及 其 分 支 说 成 是 -人 本 主义 ?的 ， 
这 很 快 就 成 为 通常 的 做 法 了 。 这 个 运动 具有 如 此 的 规模 ,以致 人 
们 不 得 不 以 “ 百 ” 而 不 是 以 “ 打 ” 来 计算 正在 非 正式 地 其 至 正式 地 探 
讨 人 本 心理 学 的 学 术 中 心 的 数目 ;并 以 “ 千 ” 来 计算 出 席 人 本 心理 
党 会议 的 人 数 , 这 些 人 都 具有 一 种 满怀 希望 的 精神 ,一 种 同胞 精神 
和 一 种 准备 交 朋 友 ? 的 精神 ,这 种 精神 几乎 在 水 沃 一切 。 这 个 运动 
恰如其分 地 集中 体现 在 * 人 本 主义 ”一 词 中 ， 它 足以 恰当 地 表明 许 
多 不 是 涉及 行为 分 析 本 刁 而 是 涉及 人 类 经 验 的 思潮 。 尽 管 有 不 少 
力量 要 削 罚 它 的 影响 ， 这 许多 互相 联系 的 人 本 心理 学 却 已 经 在 学 
术 界 和 非 学 术 界 两 方面 人 们 的 思想 中 都 打上 了 可 观 的 印痕 。 


埃 里 克 状 和 同一 性 
但 是 ,有 人 可 能 会 问 : 是 否 就 没有 什么 重要 人 物 还 在 继续 给 绅 
洛 伊 德 自己 的 文明 使 命 注 入 新 的 生命 并 加 以 领导 难道 这 不 是 费 
洛 伊 德 世界 的 一 个 问题 吗 ? 这 个 世界 已 于 1939 年 走 到 尽头 ,虽然 
还 在 竭力 维持 它 的 生存 以 对 抗 弗 罗 姆 , 霍 尼 , 沙 利 文 以 及 仍然 努力 





305 


SA SE f 4] 185 356 931-0 55 TE BIO AB BE — 98 2 Fir De AP 8 39] RRRA n 
的 竞争 。 难 道 当 我 们 现在 正 进 入 二 十 世纪 最 后 三 分 之 一 时 期 的 时 
修 ， 就 没有 什么 强 有 力 的 人 物 能 够 代表 弗 次 伊 德 学 派 的 运动 吗 ? 
当然 ,回答 将 有 所 不 同 , 但 在 我 们 看 来 ,争端 可 以 分 为 两 大 类 : 什么 
是 现代 弗 洛 伊 德 心理 学 的 锋芒 所 向 ， 什 么 是 它 的 新 使 命 ” 谁 最 适 
当地 代表 这 一 锋芒 ” 对 于 第 一 个 问题 的 回答 似乎 很 明显 : 是 心理 
分 析 学 的 自我 心理 学 。 似 乎 没有 什么 关于 本 能 论 , 里 比 多 论 ,症状 
构成 或 心理 玄学 的 非常 新 额 上 且 重要 的 东西 曾经 出 现 过 ， 而 只 有 这 
一 主要 的 根本 的 心理 分 析 自 我 心理 学 的 问题 是 例外 .也 这 可 以 被 
认为 是 从 上 面 提 到 的 弗 治 伊 德 的 文章 (参看 边 码 第 282 页) 开始 
的 ， 或 从 安娜 弗 洛 伊 德 在 < 自我 和 防御 机 制 >C1936) 中 对 心理 分 
析 研 究 成 果 的 启 释 和 综合 开始 的 ,或 从 哈 特 曼 对 适应 性 和 “无 冲突 
自我 领域 ”的 强调 开始 的 ,这 赋予 自我 以 直接 的 接触 和 控制 ,因此 ， 
环境 实际 上 变 得 同 内 在 心理 世界 有 关联 了 (参看 边 码 第 28 页 )。 


”或 者 ,假如 你 认为 这 一 切 都 是 理所当然 的 并 寻求 更 新 近 的 文献 ,你 


可 以 把 今天 的 着 重点 放 在 埃 里 克 “" 埃 里 克 森 身上 。 

埃 里 克 森 在 二 十 年 代 是 维也纳 的 一 名 年 轻 的 画家 。 仪 仅 根 据 
他 的 人 格 特征 一 一 而 不 是 他 的 训练 一 一 他 被 送 到 安娜 、 弗 洛 伊 德 
那里 作为 一 个 有 培养 前 途 的 心理 分 析 工 作者 。 很 快 他 便 成 为 弗 党 
伊 德 和 他 女儿 的 心腹 一 员 。 

三 大 创新 观点 出 现在 他 早期 的 著作 中 (1930): (了 DD) 弗 洛 伊 德 和 
亚伯拉罕 所 发 挥 的 见解 ， 即 认为 生命 能 量 是 通过 特殊 区 带 表现 自 
身 , 而 最 后 它们 可 以 摆脱 特定 区 带 或 部 位 的 质 , 同 时 保留 它们 的 基 

OD 共 它 较 专门 , 较 技术 性 的 问题 , 例如 “对 象 关系 ”(object relations) iG, 很 


有 可 能 在 这 里 被 那些 开业 的 心理 分 析 医 师 们 提 到 。 我 们 自己 的 判断 是 以 一 种 把 心理 分 
析 运 动作 为 一 个 整体 进行 广泛 考察 的 努力 为 根据 的 。 


一 ~ 一 一- 
ee 
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本 特性 ， 如 以 一 种 动态 方式 在 空间 和 时 间 中 安排 的 侵入 性 或 突出 
性 ,这 种 动态 方式 是 超越 它们 在 其 中 出 现 的 特定 区 带 的 ，(2) 当 人 
们 研究 身 抠 在 绘画 或 积木 或 组 合生 话 雏 型 玩具 中 的 无 意识 表现 时 
所 得 到 的 关于 鲍 体 在 幻想 世界 中 所 起 作用 的 概念 (3) 关 于 “同一 
性 ”Cidentity”)* 的 见解 , 这 种 同一 不 限于 把 自身 与 父母 等 同 的 蘑 
种 幼稚 的 自居 过 程 ， 而 且 殖 含 着 最 深刻 而 又 最 完全 的 心理 分 析 的 
顿悟 ,涉及 对 个 人 个 性 的 本 质 . 个 人 同 家 庭 , 同 邻 人 的 关系 ,以 及 个 
人 在 实现 丰富 潜能 中 最 终 可 能 述 到 的 独特 成 就 等 等 的 顿悟 。 因 
此 ,这 些 顿 情 不 只 是 生物 的 成 长 阶段 ,而 且 是 心理 社会 的 发 展 阶段 
(psychosocial stages of development), 

FaTFR ORE, RB RAR, HEARSE 
剧 性 游戏 结构 中 (新 生 被 要 求 用 锥 型 生活 人 物 摆 出 一 个 “戏剧 场 
面 > ,后 来 又 在 儿童 的 游戏 中 (193772 ,在 儿童 表现 他 的 身躯 时 的 那 
种 姿态 中 ， 都 有 更 多 的 问题 需要 说 明 。 他 继续 发 挥 关于 区 带 和 方 
式 的 学 说 (the doctrine of zones and modes) 例如 ,有 文字 以 
前 的 社会 的 儿童 对 他 生活 中 那些 重要 的 对 象 关系 的 关心 ， 对 同 他 
自己 身体 有 关 的 种 罕 的 关心 一 一 并 进而 达到 他 的 同一 性 概念 。 他 
得 到 心理 学 家 和 精神 病 学 家 的 帮助 ， 得 以 认识 美国 儿童 和 青少年 
中 的 这 些 过 程 ， 并 得 到 人 类 学 家 特别 是 马 加 雷 特 . STE 
的 帮助 得 以 认识 苏 人 (C1939) 和 无 次 克 印第安 部 落 (1943) 中 的 这 些 

* “identity" 是 心理 分 析 学 中 常用 的 一 个 术语 , 开明 个 性 发 展 在 少年 后 期 所 经 历 
的 一 种 过 程 。 这 一 过 程 称 为 一 种 个 人 同一 性 的 意识 (a sense of personal identity), 
R34 A CLR AE JR, 信仰 以 及 一 生 趋 向 的 一 种 相当 一 致 和 比较 完满 的 意识 。 做 出 这 样 的 
认识 是 一 个 复杂 的 过 程 , 一 般 认 为 是 从 16—17 岁 开始 到 18—19 岁 或 延迟 到 大 学 毕业 
或 其 至 更 长 的 时 间 才 能 完成 。 也 有 一 些 人 据 认 为 终生 不 能 巩固 自我 同一 性 的 意识 。 坎 
里 克 森 把 人 的 一 生 周 期 分 为 八 个 阶段 ,每 一 阶段 都 有 一 种 “核心 的 冲突 ”要 解决 。 他 认 


为 青年 期 的 主要 任务 就 是 解决 同一 性 确认 和 同一 性 混乱 的 冲突 , 而 解决 的 方式 随 各 人 
素养 的 不 同 而 有 异 。 一 一 译注 
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过 程 。 他 发 现 , 例 如 ,人 的 营养 渠道 从 心理 的 角度 看 就 同 那 条 河流 
很 相似 ， 河 中 的 娃 鱼 简直 是 把 生命 带 给 了 印第安 部 落 。 袜 水 艇 水 
手 和 的 经 验 ,政治 领 袜 一 一 特别 是 M. 甘地 世界 一 一 的 经 验 , 以 及 当 
代 舞 台 上 异化 的 大 学 青年 的 经 验 等 等 已 导致 一 种 极其 丰富 的 自我 
同一 性 概念 , 它 对 精神 病 学 , 教育 学 , 其 至 就 整个 文明 的 评价 来 说 
都 已 经 成 为 一 个 中 心 的 问题 。< 童 年 与 社会 >C1950)， 他 的 第 一 部 
综合 性 获 作 ,现在 已 有 修订 版 ,把 这 许多 有 关 的 事实 纳入 了 系统 的 
型 式 。 
埃 里 克 森 对 于 同一 性 的 强调 显示 出 一 种 一 扫 无 遗 的 跨 文 化 的 
倾向 ,从 美洲 印第安 部 落 ,到 苏维埃 联盟 ， 到 工业 化 的 美国 ， 到 马 
306 T + 路 德 的 十 六 世纪 德国 ， 并 到 导 地 的 英雄 领袖 型 冻 。 所 有 这 一 
蕊 都 收入 一 个 涉及 八 个 阶段 的 心理 社会 性 成 长 题目 的 文献 汇编 
中 ， 就 象 落 士 比 亚 划 分 的 阶段 那样 ， 在 一 种 和 人 的 深 壮 社 会 需要 
相应 的 普通 心理 学 中 赋予 人 格 以 一 种 时 间 的 而 不 仅仅 是 一 种 横 截 
面 的 形态 。 心 理 分 析 学 已 经 通过 这 些 现代 的 运动 超越 了 临床 心理 
学 ,超越 了 患者 与 治疗 者 之 间 的 一 对 一 的 关系 ;并 已 经 象 弗 洛 伊 德 
于 1913 年 (< 图 腾 与 禁忌 >) 和 1921 年 (< 团体 心理 学 与 自我 的 分 
析 >) 所 梦想 的 那样 变 为 一 种 对 一 切 有 关 人 性 的 东西 的 关注 。 当 然 ， 
在 正统 集团 里 的 许多 人 中 是 不 那么 愿意 看 到 这 一 朝 着 “社会 学 ”而 
不 是 “临床 动力 学 * 方 向 的 发 展 趋势 的 ， 但是， 有 那么 多 的 实证 材 
料 , 既 有 正常 发 展 的 材料 , 又 有 临床 材料 在 调查 报告 中 被 引述 , A 
此 ， 和 人们 必须 明确 地 把 这 一 系列 文献 列 为 精深 的 心理 分 析 学 一 一 
其 至 列 为 弗 洛 伊 德 倍 徒 图 以 内 的 心理 分 析 学 。 如 有 果 要 问 谁 代表 今 
日 此 界 心 理 分 析 自 我 心理 学 的 锋芒， 那 似 乎 大 没有 多 少 理 由 不 认 
为 是 埃 里 克 ， 埃 里 克 森 CColes,1970)。 
我 们 很 少 说 到 对 旨 浓 伊 德 的 否定 或 敌对 反应 ,具有 来 格 , 阿 德 
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了 时 机 ， 忽 略 了 在 人 的 人 格 中 起 作用 的 真正 重要 且 富 有 创造 力 的 
因素 。 然 而 ， 还 有 一 种 非常 不 同 的 否定 反应 《例如 ,Bailey, 1965) 
一 一 答 人 听闻 的 和 强烈 排斥 的 反应 ， 把 心理 分 析 学 的 基本 原理 看 
成 是 思辨 幻想 , 不 受 合理 而 有 秩序 的 实验 的 控制 ; 理由 是 说 , 心理 
分 析 学 毫 不 注意 一 般 的 科学 世界 ,缺乏 对 科学 的 内 容 和 方法 的 任 
何 理解 。 这 些 反 对 意见 尽管 形成 文字 ， 但 在 双方 所 表现 的 炽热 的 
激情 中 ， 是 很 难 彼 此 应 答 的 。 弗 洛 伊 德 对 于 批评 他 和 他 的 体系 的 
那些 人 所 怀 有 的 敌意 ,当然 似乎 是 支持 了 那 种 一 般 的 看 法 , 即 坚 持 
认为 他 的 那 一 套 是 非 科学 的 。 但 同时 ， 大 多 数 具 有 心理 分 析 倾 向 
的 精神 病 学 家 和 心理 学 家 继续 进行 着 他 们 的 工作 ， 而 且 ， 总 的 说 
来 ,是 从 一 签 局 作为 回答 。 按 照 我 们 的 判断 , 正 反 两 方面 都 还 没有 
稳定 下 来 。 心 理 分 析 学 似乎 正在 稍 许 向 一 般 的 科学 结构 靠拢 ; 当 
这 一 靠拢 过 程 完成 (如 果 能 完成 ) 的 时 候 ， 它 将 大 有 所 获 。 但 它 很 
有 可 能 在 这 一 过 程 中 丧失 它 的 独立 身分 。 男 一 方面 ,科学 , 当 它 把 
弗 洛 伊 德 及 其 信 从 者 的 产业 完全 并 入 它 那 不 断 演化 的 结构 并 取得 
成 功 的 时 候 , 也 可 能 在 扩充 正当 而 贴切 的 题材 方面 有 所 收获 。 
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第 二 干草 ”学 习 心理 学 


随 着 时 间 的 推移 ， 会 有 无 限 " 智慧 > 积累 起 来 ,于 是 ， 
我 们 就 精明 了 。 
ARD OH: SRB 


大 量 十 九 世 纪 和 二 十 世纪 早期 的 心理 学 都 是 以 心理 生活 和 行 
为 中 可 观测 对 象 的 种 种 理论 研究 为 中 心 展开 的 。 早 期 关于 心灵 的 
观念 让 位 于 这 样 的 议论 , 即 ， 心 灵 可 以 还 原 为 它 的 元 素 ,心理 的 东 
西 可 以 还 原 为 行为 的 东西 而 行为 的 东西 又 可 以 还 原 为 生理 的 东 
西 。 有 那么 一 些 人 ,他 们 认为 心理 学 应 该 只 讨论 纯 属 心理 的 问题 ， 
也 有 另外 一 些 人 ,他 们 坚持 心理 学 的 说 明 将 不 得 不 同 生物 学 、 解 剖 
学 和 生理 学 的 说 明 紧 紧 相 联 。 在 这 些 议论 中 ， 学 习 过 程 的 讨论 是 
一 个 焦点 。 | 


311 


”和 象 我 们 在 第 八 章 中 看 到 的 那样 ， 十 九 世 纪 神 经 学 和 神经 生理 


学 已 经 大 大 促进 了 作为 一 门 实验 科学 的 心理 学 的 成 长 ， 但 是 第 一 
批 关于 学 习 的 “生理 学 的 ?和 “解剖 学 的 ”理论 却 比 这 些 进展 更 早 得 
多 。 当 柏拉图 中 把 心灵 Cmind) 描 绘 成 一 个 可 以 印 上 感性 经 验 的 腊 
板 的 时 候 , 他 涉及 一 一 即使 仅仅 是 作为 一 种 比喻 ,仅仅 是 为 了 闪 论 
的 需要 一 一 记忆 的 机 体 相 关 物 。 同 样 地 , 当 洛 克 把 这 一 论点 ( 腊 板 
假说 ) 再 一 次 引进 现代 心理 学 时 ,他 也 是 根据 机 体 因素 的 形象 说 法 
来 理解 记忆 。 很 久 以 前 ， 亚 里 士 多 德 就 兽 改 变 这 种 以 比喻 来 对 机 


© 参看 Hamilton and Cairns,eds. (1961,191c,1936— 196a), 
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体 进行 探讨 的 作法 ， 提 出 了 记忆 在 生理 结构 上 的 特定 位 置 和 生理 
机 制 的 间 题 。 他 认为 经 验 是 由 血液 传导 的 ， 而 记忆 则 保存 在 心脏 
《hearty 中 。 从 这 个 论点 到 姜 伦 关于 记忆 存在 于 大 脑 的 提 蒜 只 不 
过 是 一 小 步 之 差 ,而 盖 伦 的 说 法 去 掉 有 关 脑 室 的 部 分 , 直到 今天 仍 
然 是 神经 解剖 学 和 神经 生理 学 的 基础 。 

笛 卡 尔 也 非常 注意 身心 交互 作用 在 生理 结构 上 的 特定 位 署 问 

312 题 ; 他 认为 位 置 在 松 果 腺 。 他 论证 说 ,这 个 腺 体 里 的 活动 同感 觉 印 
象 相符 ; 这 些 活 动 通过 脑 的 微 孔 送 出 “动物 元 气 ”, 并 存 下 痕迹 ， 便 
于 以 后 的 回忆 。 从 第 卡尔 开始 ， 在 主要 的 自然 科学 理论 进展 和 阐 
明 学 习 过 程 的 观点 之 间 一 直 存在 着 一 种 密切 的 关系 。 大 脑 已 被 确 
立 为 记忆 在 生理 结构 上 的 基地 ,确立 为 感觉 报告 的 传达 器 官 ,而 脑 
内 记忆 贮 库 的 机 能 作用 则 成 为 一 个 主要 概念 。 


哈 特 利 (1794) 把 生 顿 的 活动 粒子 说 应 用 于 这 个 问题 ， 并 提 — 


出 ,大 脑 白色 散 状 质 的 振动 是 记忆 的 根源 。 他 认为 ,感觉 改变 自然 
的 振动 型 式 一 一 同一 感性 经 验 的 多 次 重复 导致 已 变型 式 的 保存 。 
.在 哈 特 利 那里 ， 学 习 心 理学 已 经 涉及 练习 和 保持 力 的 函数 关系 问 
题 ,涉及 学 习 和 记忆 的 特定 神经 生理 相关 物 问题 。 自 此 以 后 ,这 些 
问题 就 同 我 们 再 也 分 不 开 了 。 

随 着 十 九 世纪 神经 解剖 学 和 神经 生理 学 的 进展 ， 大 脑 机 能 区 
分 和 神经 组 织 传导 性 能 已 成 为 学 习 问 题 的 研究 中 心 。 例 如 ， 贝 股 
(1855) 宣 称 ， 每 一 种 习惯 ,感觉 印象 ,或 观念 的 连结 都 同 神经 结 的 
成 长 有 联系 。 神 经 元 说 (参看 边 码 第 120 页 ) 引 导 我 们 从 早期 关于 
记忆 区 域 和 机 制 的 思辨 假说 逐步 达到 关于 神经 冲动 传导 一 一 特别 
是 间断 神经 元 之 闻 的 结合 点 的 传导 一 一 的 神经 解剖 学 和 神经 化 学 
的 专门 研究 。 突 触 结合 点 的 冲动 传导 因 经 验 而 变更 的 可 能 性 为 后 
继 的 心理 学 和 生理 学 的 学 习 论 提供 了 主要 的 范例 。 我 们 将 在 第 二 
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十 二 章 苛 到 后 一 个 题目 上 来 ， 并 同时 讨论 比较 心理 学 和 生理 心理 
学 的 历史 背景 和 现代 发 展 。 现 在 让 我 们 先 来 看 一 看 关于 学 习 过 程 
的 心理 学 见解 的 近期 历史 吧 。 

二 十 世纪 早期 心理 学 的 一 切 * 学 派 ? 和 系统 观点 必然 都 对 学 习 
过 程 问题 持 有 某 种 立场 。 对 于 “学 习 论 ”多 少 详 尽 的 阅 述 都 能 在 本 
书 前 几 童 勾 划 的 几乎 全 部 主要 心理 学 体系 后 期 趋 附 者 的 著作 中 找 
到 。 可 能 有 人 会 说 , 弗 洛 伊 德 和 心理 分 析 学 一 般 都 忽视 学 习 论 。 果 
然 如 此 ， 这 主要 是 因为 弗 洛 伊 德 对 于 感情 . 固 恋 , 移 情 等 等 的 探讨 
和 他 对 于 发 展 法 的 运用 ， 这 些 受到 重视 的 领域 是 以 前 大 多 数 心理 
学 学 派 所 忽略 的 。 心 理 分 析 学 在 其 他 体系 保持 沉默 的 场所 做 出 了 
它 最 多 姿 的 贡献 。 可 以 说 ， 它 已 经 从 后 门 步 人 学 习 心 理学 。 完 形 
AA E A ARTIRA OTE TERRAN 
为 克 勒 和 以 后 的 科 夫 卡 以 及 再 以 后 的 韦 特 海 默 尔 发 现 ， 全 部 当代 313 
PIRES ATU IRMA RA AA A T oL PIM 
认真 的 研究 。 现 象 学 和 人 本 心理 学 一 般 说 来 对 于 学 习 论 始终 是 不 
而 频 的 ,因为 大 多 数学 习 论 着 重 于 细节 , 那 在 他 们 看 来 同人 类 探讨 
存在 的 方式 是 根本 不 相干 的 。 

学 习 的 理论 已 经 变 成 当代 系统 心理 学 中 来 自 早期 联想 主义 和 
行为 主义 的 那 一 部 分 的 一 个 主要 成 分 。 不 过 ， 当 代 学 习 心理 学 不 
能 禁 铀 于 某 一 学 派 、 某 一 研究 方法 或 某 一 体系 的 范围 内 。 由 于 拥 
有 大 量 多 方面 的 实验 文献 一 一 摘 其 精华 要 点 CHilgard and Bower, 
- 心理 学 体现 
了 我 们 世纪 早期 各 种 学 派 所 提示 的 许多 重要 线索 ， 并 且 再 细 分 为 
概念 上 和 方法 上 的 无 数 亚 体系 。 

我 们 今天 看 到 有 一 种 逐渐 增强 的 趋势 ,在 它 的 影响 之 下 ,前 一 
时 代 两 极 分 化 的 学 派 儿 乎 全 部 消失 。 这 些 学 派 正在 被 规范 严密 的 
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实验 学 科 所 取代 ,其 研究 集中 在 有 限定 的 行为 领域 .方法 论 探讨 和 
理论 问题 上 ,在 本 书 中 ,我 们 试图 表明 对 学 习 过 程 理 解 研究 的 近期 
历史 起 源 和 当前 的 状 部。 我 们 愿 以 粗略 而 未 加 润 饰 的 笔触 勾 划 出 
一 个 画面 ， 来 表明 本 文 讨论 的 主题 范围 内 一 一 作为 现代 心理 学 总 
体 的 一 个 方面 一 一 的 当代 问题 和 研究 概 谣 。 首 先 ， 我 们 要 看 一 看 
那些 主要 的 心理 学 家 : 桑 戴 克 , 格 斯 里 , 托 尔 曼 . 赫 尔 和 斯 金 纳 ,他 
们 在 我 们 世纪 的 前 半 时 塑造 了 有 关 学 习 问 题 的 种 种 心理 学 研究 。 
象 桑 戴 克 在 本 世纪 早期 已 经 弄 清楚 而 格 斯 里 以 后 又 予以 强调 
的 那样 ， 学 习 过 程 的 事实 就 是 围绕 着 “联结 > 过 程 的 事实 。 联 结 的 
形成 和 破裂 是 可 以 观察 到 的 基本 事实 ， 这 是 必须 予以 说 明 的 。 大 
致 说 来 ,在 心理 学 历史 的 全 过 程 中 ,S 一 S( 从 感觉 印象 到 感觉 印象 ) 
联结 是 最 受 重视 的 , 但 通常 也 有 一 个 适当 的 地 位 留 给 S 一 R (从 刺 
激 到 反应 ), 例 如 ， 在 洛克 和 哈 特 利 的 著作 那里 就 是 如 此 。 认 为 自 
已 是 一 个 生理 学 家 而 不 是 心理 学 家 的 巴 甫 洛 夫 ， 却 也 使 反射 在 新 
的 SCR 型 式 中 由 获得 的 刺激 引发 出 来 。 完 形 心理 学 强烈 反对 8 
—R 关系 的 明显 自动 作用 ， 运 用 了 一 种 在 克勤 的 顿悟 实验 中 达到 
的 S—S 思维 概念 。 但 是 完 形 论 者 认为 反应 对 于 S—S 型 式 的 起 作 
用 是 主要 的 ， 正 如 格 斯 里 运用 “运动 产生 的 刺激 ”的 概念 和 托 尔 曼 
等 运用 “反馈 ”概念 来 维护 从 一 个 SR 型 式 到 下 一 个 S—R 型 式 
的 动作 循环 一 样 。 | 
桑 戴 克 偏爱 的 字眼 “联结 主义 2(connectionism) 是 对 现代 学 习 
论 所 做 的 差 不 离 击 中 舰 心 的 定义 。 在 心理 学 历史 的 全 过 程 中 ， 正 
314 象 格 斯 里 (19S2) 提 醒 的 那样 ， 心 理学 家 一 直 在 强调 联结 ;情境 和 
行为 的 联结 ; 一 些 行为 和 另 一 些 行为 的 联结 ; 一 些 知觉 和 另 一 些 知 
觉 的 联结 ; 一 些 思想 和 男 一 些 思 想 的 联结 。 心 理学 家 也 已 经 注意 
到 在 这 些 联 结 和 它们 的 苦 乐 情感 质 之 间 的 极其 密切 而 又 重要 的 关 
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系 一 一 即 在 这 些 联想 促成 的 行为 和 这 些 联想 带 来 的 欢欣 和 悲哀 之 . 
间 的 关系 。 换 句 话说， 联想 主义 和 心理 学 的 欢乐 主义 总 是 和 我 们 
在 一 起 。 和 桑 戴 克 和 格 斯 里 的 联结 主义 ， 弗 洛 伊 德 的 自由 联想 和 始 
发 过 程 动力 学 Cprimary process dynamics), 赫 尔 的 形式 系统 学 习 
论 Cformal systematic learning theory), RMA Pl MRS 
>] (structured insight learning) 和 托 尔 曼 的 符号 完 形 学 习 (sign- 
Gestalt learning) 都 是 联想 主义 孕育 出 来 的 。 这 些 理论 有 一 些 是 
纯粹 的 联想 主义 ， 最 突出 的 是 格 斯 里 的 邻近 性 条 件 作用 说 。 其 他 
的 象 弗 治 伊 德 和 克勤 的 理论 ， 则 把 联结 原理 置 于 从 属 其 他 原理 的 
地 位 。 但 是 所 有 这 些 理论 都 需要 联结 原则 ,因为 ,正如 神经 系统 内 
的 神 动 是 联结 着 和 结合 着 的 ， 在 心理 学 水 平 上 的 一 切 体系 也 都 强 
烈 要 求 承认 联结 的 作用 。 


籽 戴 克 的 强化 说 和 格 斯 里 的 邻近 性 条 件 作 用 


英国 的 进化 论 者 劳 埃 德 ， 摩尔 根 在 哈佛 给 威廉 " 詹姆斯 的 学 
生 讲 课 。 年 轻 而 又 机 灵 的 骏 戴 珊 从 听课 中 受到 启发 联系 到 动物 的 
学 习 过 程 。 他 的 第 一 批 实验 是 对 鸡 , 狗 和 猫 做 的 。 不 入 以 后 ,他 在 
哥伦比亚 建立 了 一 个 临时 的 动物 实验 室 ,在 那里 ， BEL RRR 
助 , 工 作 开 展 起 来 了 。 

最 广泛 研究 的 题目 是 动物 学 习 曲线 的 特性 。 例 如 ， 一 只 猫 放 
在 一 个 笼子 里 ,笼子 只 能 徘 打 击 门 日 或 枢纽 才能 开放 ,笼子 外 边 放 
Ahh, BRON said, RMA A RHEE HK 
释 的 偶然 动作 。 在 随后 的 一 次 试验 中 ,发 生 了 同样 的 一 般 行 为 ,在 
每 一 次 新 的 试验 中 也 都 是 如 此 。 然 而 ， 出 敌 所 需要 的 全 部 时 间 尽 
管 有 反复 的 波动 ， 却 表现 出 一 致 的 缩短 趋势 。 当 练习 的 日 数 在 XX 
轴 寺 标示 出 来 , 而 完成 一 次 行动 需要 的 分 钟 数 在 Y 轴 上 标示 出 来 
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时 ,学 习 曲 线 最 初 迅速 降落 ,以 后 越 来 越 平稳 ,直到 一 个 限度 ,达到 

了 一 个 水 平 线 ， 表 明 这 个 动物 完全 熟悉 了 任务 。 这 样 的 曲线 同 布 

赖 恩 和 哈 特 (1897) 以 前 报告 的 学 习 曲 线 明 显 相符 。 后 者 虽然 是 根 

315 据 单位 时 间 的 成 绩 计算 而 不 是 根据 单位 成 绩 的 时 间 计 算 ， 但 也 得 

出 了 同样 的 结论 ， 练 习 收 获 递减 的 原则 。 就 这 一 原则 而 论 ， 两 种 
曲线 都 同 埃 宾 豪 斯 的 遗忘 曲线 相似 。 

从 桑 戴 克 的 曲线 看 来 似乎 很 明显 ， 对 任务 真相 的 突然 领悟 是 

少 有 的 或 者 简直 是 完全 没有 的 。 在 曲线 中 没有 表示 猫 已 “解决 ” 课 

题 的 突然 而 持久 的 又 降 。 猫 从 散乱 的 动作 开始 ， 当 练习 继续 进行 

时 ,散乱 动作 逐渐 减少 ,打击 门 门 所 需 的 时 间 也 必然 碱 少 。 柔 戴 克 





看 出 , 象 斯 宾 塞 和 贝 恩 在 他 之 前 曾 看 到 的 那样 ,这 种 “散乱 ?动作 在 — 


导致 “正确 ” 反应 的 发 现 上 是 很 重要 的 , “尝试 与 错误 ”一 词 很 快 
便 普遍 用 来 代表 这 种 行为 。 甚 至 在 猿 猴 中 ， 桑 戴 克 报告 说 ,学 习 
WEAN RA, XCTI MT, RRMA 
确 的 例证 @。 

桑 戴 克 自 己 并 不 十 分 注重 作为 学 习 基础 的 生理 过 程 。 不 过 ， 
那个 时 代 的 一 般 生 理学 概念 一 来 自 十 九 世纪 后 期 的 神经 生理 学 
发 现 和 巴 甫 洛 夫 关 于 条 件 作用 的 著作 一 一 却 被 骏 戴 克 用 来 制定 许 
多 生理 学 的 学 习 定律 。 这 些 定律 在 < 心理 学 原理 >(1905) 中 提出 ， 
以 后 在 < 学 习 心 理学 > (1913) 中 ， 以 及 再 后 在 < 学 习 的 基本 原理 > 
(1932) 中 加 以 阐发 。 这 些 定律 中 最 有 价值 的 也 许 要 算 桑 戴 克 的 
效果 律 law of effect), 它 说 明 , 联结 的 增强 和 削弱 ， 是 经 验 和 强 
化 作用 的 一 种 后 果 。 一 行为 带 来 的 满足 据说 可 以 增强 一 种 联系 ， 
并 使 反应 的 再 次 发 生 具 有 更 大 的 可 能 性 ; 而 烦恼 则 趋 于 削弱 联系 ， 


© 当然 , 我们 确实 从 后 来 克 勒 等 的 著作 中 得 知 ， 在 猴子 中 有 模仿 和 顿 情 这 样 的 
事情 ,或 者 ,在 象 鼠 这 样 低 级 的 有 机 体 中 也 可 以 期 待 有 类 似 情况 〈 参 看 边 码 第 318 页 )。 
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从 而 降低 反应 的 可 能 性 。 准 备 律 是 效果 律 的 一 个 附属 律 ， 说 明 一 
个 行为 令 人 满意 或 使 人 烦恼 的 环境 条 件 。 练 习 律 说 明 ,“ 用 ”可 以 
增强 而 “ 废 ” 则 会 前 弱 感 觉 印 象 和 行为 冲动 之 间 已 经 建立 的 联系 。 
这 一 定律 后 来 由 于 有 新 的 证 明 而 被 修改 ,新 的 证 明 指 出 ,练习 影响 
学 习 仅仅 因为 练习 使 更 直接 的 因素 如 奖励 和 和 无 罚 的 后 果 发 挥 作 
用 。 在 他 的 事业 的 后 期 , 桑 戴 克 儿 乎 把 全 部 注意 集中 于 效果 律 .他 
认为 ， 奖 励 和 和 无 罚 不 仅 影响 刺激 -反应 联结 而 且 “ 波 及 ” 那些 与 始 
初 联结 前 后 毗邻 的 联结 。 他 虽然 放弃 了 他 的 某 些 早期 的 附属 律 如 
练习 律 等 , 却 对 完 形 论 人 研究 做 了 新 的 让 步 ,承认 刺激 的 成 员 特性 即 
所 属性 在 形成 联结 中 的 作用 。 

REAR- PEKEREN BERE BA" Claw of aso- 
ciative shifting) 说 明 , 当 两 个 刺激 临近 而 其 中 之 一 引起 一 个 反应 316 
时 ， 另 一 个 刺激 也 获得 引起 同样 反应 的 能 力 。 这 一 准则 和 巴 甫 洛 
夫 条 件 作 用 范例 非常 接近 并 变 成 格 斯 里 学 习 论 的 唯一 主要 假设 。 

格 斯 里 是 一 位 使 华 生 传统 (参看 边 码 第 245 页 ) 系统 化 的 人 
物 ,他 厌恶 任何 那 怕 只 有 一 点 根据 精神 、 意 识 或 主观 现象 来 做 解释 
的 东西 。 来 自 邻 近 性 的 刺激 -反应 联系 是 格 斯 里 体系 的 主要 命题 。 
他 以 此 为 根据 建立 了 一 种 学 习 理论 ， 并 设法 不 仅 避 免 使 用 心理 概 
念 ， 而 且 也 不 使 用 内 了 驱 力 以 及 奖励 和 乱 罚 的 概念 。 甚 至 练习 对 学 
习 的 明显 影响 格 斯 里 也 搬 在 一 边 ; 他 论证 说 ,一 个 刺激 反应 联系 在 
它 初次 发 生 时 就 获得 充分 的 力量 。 这 种 联系 次 数 的 增加 自身 ， 而 
不 是 个 别 联结 的 增强 或 削弱 ,就 足以 说 明 练 习 后 显 见 的 成 绩 提高 。 
那么 ,内 驱 力 和 强化 , 有 机 体 行为 的 准备 状况 , 以 及 一 个 行为 的 结 
果 在 导致 满意 或 痛苦 中 的 影响 ,又 怎么 解释 呢 ， 所 有 这 一 切 ,以 及 
研究 学 习 问 题 时 某 些 其 他 需要 注意 的 因素 ， 格 斯 里 都 根据 运动 产 
生 的 内 部 刺激 来 说 明 。 应 该 记得 ,这 也 是 华 生 可 以 说 “不 很 成 功 2 
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地 论述 言语 的 复杂 过 程 时 的 发 明 。 

因此 , 据 格 斯 里 看 来 ,没有 什么 东西 可 以 前 弱 或 增强 一 个 已 经 
建立 的 联结 ,自然 也 不 可 能 有 什么 遗忘 。 那 么 ,在 长 期 苑 醇 或 缺乏 
练习 以 后 出 现 的 显 见 的 成 绩 下 降 又 是 什么 原故 呢 ? 这 些 , 格 斯 里 论 
证 说 ,是 由 于 形成 了 某 些 新 的 联结 , 同 原 有 的 联结 不 相 容 。 蔡 戴 殉 
在 他 的 准备 律 中 论 及 的 动机 状态 ， 在 格 斯 里 的 体系 中 仅仅 作为 附 
属 的 势力 保留 下 来 ， 这 些 势力 据 认 为 只 能 通过 动作 次 数 和 强度 的 
增加 而 间接 地 影响 学 习 。 格 斯 里 认为 奖励 仅仅 同 刺激 呈现 的 机 械 
安排 有 关 。 他 论证 说 , “奖励 ”使 有 机 体 在 一 系列 行为 的 结尾 同 某 
一 刺激 情境 离开 ,从 而 阻止 了 不 相 容 的 新 联系 的 形成 ,使 最 后 一 次 
行为 和 最 后 一 次 刺激 之 间 的 邻近 性 保持 下 来 。 

烙 斯 里 发 表 了 许多 著述 说 明 他 的 学 习 机 械 观 。 他 是 一 位 能 够 
从 人 类 学 习 的 复杂 情境 中 找到 丰富 多 采 的 事例 来 阐明 自己 论点 的 
大 师 。 他 坚持 硬性 ,简单 ,机 械 而 又 概括 一 切 的 原则 ， 同 时 又 对 人 
类 行为 的 复杂 形式 兴趣 答 然 ， 也 许 正 是 这 两 者 的 予 盾 使 他 从 来 没 
有 提出 过 他 的 学 习 论 的 简单 概 说 。 这 一 任务 由 他 的 一 位 学 生 弗 吉 
尼 亚 : 沃克 斯 (1950) 承 担 起 米 。 





托 尔 受 的 符号 完 形 学 习 说 


考 克 杜 格 尔 的 目的 论 和 业 戴 克 、 格 斯 里 的 行为 主义 在 托 尔 曼 
身上 打下 了 印记 ,他 在 二 十 世纪 二 十 年 代 作为 动物 学 习 问题 的 研 
究 者 开始 制定 一 种 系统 的 “目的 行为 主义 ?。 即 设想 在 一 切 动物 和 
人 类 学 习 活动 中 都 有 一 种 基本 的 寻求 目的 的 趋向 。 以 白鼠 作为 他 
的 试验 对 象 ,他 在 伯克利 的 加 利 福 尼 亚 大 学 ,持续 三 十 年 进行 一 项 
有 魄力 的 研究 计划 ,探讨 “认识 图 ”“ 符 号 学 习 ” 和 “中 间 变量 ”的 作 
用 和 发 展 , 那 是 一 种 研究 认识 问题 的 心理 学 的 大 胆 尝试 的 一 部 分 ， 
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实际 上 已 经 远 远离 开 了 其 早期 行为 主义 和 目的 论 的 起 源 。 

虽然 把 学 习 问 题 的 研究 者 区 分 为 两 大 集团 一 一 承认 联想 传统 
和 反对 这 一 传统 而 拥护 某 种 类 似 完 形 的 原理 一 一 相当 容易 ， 这 种 
区 分 在 托 尔 曼 身 上 却 行 不 通 〈1932)。 同 意 麦 克 杜 格 尔 认 为 需要 
一 种 目的 探讨 的 见解 并 同意 行为 主义 者 认为 需要 客观 观察 的 见 
解 ,他 在 比较 心理 学 的 一 项 长 期 计划 中 强调 学 习 情 境 的 结构 面貌 ， 
有 机 体 对 其 所 处 环境 有 目的 有 选择 地 做 出 反应 的 能 力 。 他 使 人 有 
理由 相信 有 机 体 把 种 种 物体 看 成 是 达到 目的 的 手段 ; 的 确 , 有 机 体 
的 认识 生活 是 复杂 ,有 秩序 又 富有 意义 的 , 正 象 完 形 心理 学 者 所 主 
张 的 那样 。 在 刺激 和 被 观察 到 的 反应 之 间 , 有 必要 ( 象 在 赫 尔 那 里 
所 做 的 ) 穿 插 一 系列 “中 间 变 量 ”, 借 助 于 此 ， 反 应 才 可 以 理解 。 这 
些 因 素 的 性 质 必 须 用 实验 探测 出 来 。 但 是 ， 它 们 同 大 多 数 行为 主 
义 者 所 设想 的 那些 因素 大 不 相同 。 很 难 对 这 些 因素 做 出 概括 的 说 
明 。 例 如 “行为 支持 ”(behavior-supports) 是 “行为 动作 所 需要 的 
环境 中 的 特性 ,为 的 是 使 这 些 动作 可 以 进行 下 去 而 不 瓦解 (disrup- 
tion)®。” 更 具体 地 说 ,行为 支持 分 为 个 人 辨别 性 特征 Cdiscriminan- 
da), 个 人 操作 性 特征 (manipulanda) 和 手段 目的 关系 Cmeans-end 
relations), 有 机 体 不 是 经 常 只 对 刺激 有 反应 ， 而 且 也 对 符号 完 
形 (sign-Gestalt) 有 反应 ,而 一 个 符号 完 形 就 是 一 种 “复杂 的 行为 支 
持 ,一 个 符号 对 象 ,一 个 由 符号 代表 的 对 象 ， 和 一 个 由 符号 代表 的 
手段 目的 关系 ?>。 所 有 这 些 概念 都 被 系统 地 用 来 设计 决定 性 的 实 
验 测验 并 使 早期 的 工作 一 体 化 。 

那么 ,很 明显 ,刺激 并 不 是 简单 地 作用 于 机 体 ; 机 体 是 倾向 于 
利用 刺激 的 。 托 尔 曼 远 不 承认 有 什么 纯粹 的 令 人 满意 的 性 质 自动 


(D 瓦解 是 “行为 的 一 种 中 正 和 被 打 乱 ， 是 某 种 以 前 设 有 遇 到 过 的 变化 引进 一 定 
环境 时 造成 的 。” 
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地 铭刻 在 行为 中 ， 他 提供 一 系列 实验 来 证 明 目 的 在 赋予 环境 中 种 
种 物体 以 意义 的 作用 。 例 如 , 电 震 可 以 用 为 一 种 “强化 剂 >(“em- 
phasizer2)。 根 据 条 件 作用 的 概念 对 学 习 所 做 的 解释 受到 托 尔 曼 以 
318 种 种 理由 进行 的 攻击 : 他 指出 ， 训 无 必要 认为 有 条 件 刺 激 的 反应 
是 同 原初 无 条 件 刺 激 的 反应 一 样 的 。 吃 是 对 食物 的 恰如其分 的 反 
应 ,而 对 于 迷津 中 的 一 条 小 径 就 不 是 这 样 ; 老鼠 并 不 是 吃 小 径 ， 而 
是 进入 小 径 。 条 件 作用 , 据 托 尔 曼 看 来 ,不 是 简 简 单单 一 种 新 的 刺 
激 - 反 应 联结 的 建立 ; 而 是 一 种 “符号 - 完 形 期 待 ” (sign-Gestalt 
expectation), 托 尔 曼 研 究 的 突出 重要 性 在 于 坚持 活 的 有 机 体 紧 立 
期 待 目标 而 且 有 能 力 进行 创造 性 的 学 习 。 在 这 里 特别 有 影响 的 是 
克 列 切 夫 斯 基 (1932) 早 期 的 提示 ， 即 甚至 一 只 老鼠 也 能 提出 解决 
” 它 的 问题 的 方法 的 “假设 ”并 在 进行 中 检验 这 些 假设 。 虽 然 不 能 完 
全 说 服 具有 行为 主义 倾向 性 的 人 ， 这 样 一 种 见解 对 于 强调 以 下 可 
能 性 是 极 有 意义 的 ， 即 动物 的 认识 生活 ， 也 象 它 们 的 运动 行为 一 
样 ,有 必要 在 实验 上 同人 类 心理 学 进行 接触 。 
也 许 ， 已 经 说 了 足够 多 的 话 来 表明 为 什么 托 尔 曼 的 研究 既 不 
是 普通 的 目的 论 , 也 不 是 普通 的 行为 主义 ,以 及 为 什么 他 会 说 ， 尽 
管 他 自己 也 需要 “分 析 的 变量 ”, 而 还 是 以 加 入 完 形 论 者 一 伙 为 荣 。 
他 是 一 个 “ 克 分 子 的 > (molar) 而 不 是 一 个 “分 子 的 > (molecular) 行 
为 主义 者 ;在 关于 有 上 自 的 的 统一 体 研究 中 ,他 寻求 客观 性 。 他 的 联 
想 主 义 当 然 属于 行为 主义 思潮 ; 它 拒绝 把 内 省 看 成 是 心理 分 析 的 
一 种 方法 。 不 过 ,在 他 的 联想 主义 中 ,心理 活动 的 统一 性 通过 中 间 
变量 的 发 明 扮 演 了 一 个 重要 的 角色 ， 这 些 变量 是 同 可 以 观察 到 的 
周围 事件 和 行为 表现 相关 联 而 且 可 以 从 这 些 事 件 和 表现 推断 出 来 
的 。 托 尔 曼 坚 持 认 为 ,行为 有 它 自己 的 特性 ,可 以 不 依赖 于 有 机 体 
内 神经 的 、 肌 肉 的 和 腺 的 基础 而 识别 出 来 (甚至 经 过 推断 识别 ) 并 
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加 以 描述 。 就 这 一 点 看 , 托 尔 曼 当 然 也 属于 行为 学 派 , 行 为 主义 者 
曾 长 期 强调 ,应 该 根据 行为 自身 的 概念 来 理解 行为 ,而 不 必 还 原 到 
解剖 学 和 生理 学 来 理解 。 象 在 他 之 前 的 桑 戴 克 和 格 斯 里 一 样 ， 托 
尔 曼 并 不 反对 运用 神经 的 概念 作为 比拟 。 但 很 清楚 ， 他 们 都 是 在 
谈论 心理 学 ,而 不 是 谈论 生理 学 一 一 谈论 行为 的 冲动 ,谈论 在 外 现 
行为 和 内 隐 行 为 中 观察 到 的 或 推断 出 来 的 心理 元 素 之 间 的 联系 。 

虽然 托 尔 曼 的 体系 是 目的 论 的 ， 他 却 极力 规避 任何 一 点 点 目 
的 的 含意 。 他 的 目的 论 不 过 是 表示 ,行为 是 由 可 以 观察 到 的 ,客观 ， 
上 可 以 描述 的 最 后 结果 所 制约 ,不 过 ,这 些 结果 在 他 看 来 并 不 代表 
决定 因素 的 任何 颠倒 秩序 。 从 更 近期 的 观点 来 看 ， 托 尔 曼 应 该 被 
认为 是 承认 机 能 解释 和 前 因 解 释 根 本 不 同 的 第 一 个 人 。 许 多 流行 
的 反馈 环 和 控制 论 的 范 型 问题 在 某 种 意义 上 都 可 以 追溯 到 托 尔 
曼 。 并 不 是 一 切 可 能 有 的 目的 论 问题 都 已 经 从 今天 的 心理 学 中 抹 
掉 了 ， 但 现 已 取得 的 巨大 进展 主要 是 来 自 托 尔 曼 的 体系 。 托 尔 曼 319 
超过 了 华 生 和 格 斯 里 的 纯 机 械 决定 论 的 行为 主义 ， 甚 至 也 超过 了 
桑 戴 克 的 欢乐 主义 的 行为 主义 ， 恰 恰 由 于 他 觉察 到 有 可 能 对 行为 
的 追求 目的 一 面 进行 一 种 客观 的 探讨 ， 并 承认 来 自 一 个 已 完成 行 
动 的 反馈 作用 远 比 行为 的 形成 和 加 强 更 为 重要 。 

托 尔 曼 也 可 以 被 认为 是 认识 心理 学 的 开山 始祖 。 他 对 于 中 间 
变量 的 强调 在 他 的 时 代 的 全 世界 学 习 理 论 中 引起 了 广泛 响应 。 妻 
科 克 代 尔 和 密 耳 的 文章 (1948) 说 明 在 运用 这 种 变量 时 有 许多 危 
象 。 一 个 反应 的 执行 可 以 概念 化 为 一 个 简单 的 SOR 联结 , 或 者 
概念 化 为 具有 一 种 “假想 构造 物 ? 的 复杂 介入 型 式 ， 假 想 物 的 根据 
在 于 可 以 鉴别 的 生理 变量 或 不 需要 具体 生理 鉴别 的 “中 间 心 还 变 
量 ”。 这 也 就 是 希 尔 加 德 下 述说 法 的 部 分 含意 ,他 说 ， 一 种 特殊 的 
语言 ,一 种 特殊 的 构造 物体 系 ,已 经 进入 学 习 心 理学 ， 它 对 于 想 在 
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实验 室 中 研究 学 习 问 题 的 多 数 心理 学 家 都 是 有 益 的 ， 而 在 二 十 和 
三 十 年 代 曾 经 是 那么 紧张 激烈 的 “学 派 ” 之 和 争 ,今天 则 已 极度 沉寂 。 


BR E953 (et 


-二 十 世纪 早年 供 献 了 论述 学 习 过 程 的 两 项 令 人 望 而 生 县 的 系 
统 性 心理 学 学 说 ,两 者 在 精神 上 都 是 联想 主义 的 ,在 风格 上 都 是 还 
原 论 的 。 巴 靖 洛 夫 的 条 件 作 用 范例 为 一 种 演绎 法 提供 了 工具 ， 高 
级 神经 机 制 的 作用 和 神经 生理 过 程 要 由 有 控制 的 ,客观 的 ,可 以 观 
察 到 的 刺激 -反应 联系 推断 出 来 。 桑 戴 克 的 效果 律 把 早年 的 欢乐 
主义 原则 同 二 十 世纪 早期 的 系统 探讨 结合 起 来 ,而 且 , 以 实验 演绎 
法 的 巨大 成 就 为 支柱 ， 它 导致 赫 尔 闭 作 的 产生 一 一 一 个 拥有 特定 
定义 ,原理 和 假设 的 严密 体系 。 限 于 本 文 的 篇 幅 , 对 于 这 样 一 种 复 
杂 的 理论 ,要 进行 充分 的 论述 是 不 可 能 的 。 

赫 尔 的 体系 表现 在 三 本 主要 著作 中 :< 行为 的 原理 > (1943), 
< 行为 的 基础 >(1951 和 < 行为 的 体系 > (1952)。 在 这 一 体系 的 最 
基本 的 形式 中 有 十 七 项 公设 和 十 七 项 推论 ， 这 些 形 式 作为 交互 作 
用 的 符号 单位 ,阐明 以 下 问题 : (1) 有机体 带 到 学 习 前 情境 中 的 非 
学 习 的 刺激 -反应 联结 和 感觉 能 力 ; (2) 能 引起 行为 有 效 加 强 的 动 
机 过 程 和 内 驱 力 状态 ; C3) 习惯 形 成 的 规律 ;C4) 影 啊 反 应 引出 的 那 
些 非 联 想 作 用 的 因素 ;(5) 反 应 倾向 的 反 向 条 件 抑 制 ; (6) 在 一 个 以 
320 上 刺激 通过 强化 作用 已 和 同一 反应 联系 起 来 时 使 习惯 力量 和 反应 
倾向 两 者 都 复杂 化 的 因素 ;(7) 当 一 个 以 上 刺激 在 某 一 时 刻 同 时 呈 
现时 使 刺激 的 兴奋 特性 复杂 化 的 因素 ; 《8) 由 于 个 体 差 异 造成 的 学 
习 公式 中 常量 的 变动 。 
强化 原理 是 这 一 体系 的 基石 。 在 其 始 初 形式 中 ， 赫 尔 的 强化 
假说 表明 ， 一 个 反应 由 于 一 个 基本 需要 或 内 驱 力 倾 问 得 到 满足 而 
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增强 。 后 来 在 米 勒 和 多 拉 德 强调 内 驱 力 刺激 而 不 是 强调 内 驱 力 状 
态 自身 (1941) 的 影响 下 ， 赫 尔 把 论证 从 基本 需要 的 满足 转移 到 内 
驱 力 刺激 的 操纵 方面 。 于 是 ,在 回避 学 习 (Cavoidance-learning) 中 ， 
是 对 于 痛苦 感觉 的 回避 而 不 是 一 种 逃脱 伤害 的 基本 需要 ， 变 成 了 
反应 的 重要 加 强力 量 。 内 驱 力 状态 和 内 驱 力 刺激 两 者 都 被 赫 尔 看 
成 是 中 间 变 量 。 它 们 都 作为 符号 单位 被 填 人 体系 ， 在 表达 刺激 和 
反应 的 函数 关系 的 繁复 数学 公式 中 受到 处 理 。 这 些 符号 单位 不 能 
设想 为 间 生 理 或 生理 化 学 机 制 有 关 ， 而 宁可 说 是 同 那些 从 可 以 观 
察 到 的 输入 /输出 变量 (observable input/output variables) 推 知 的 
心理 因素 有 关 。 这 种 符号 单位 的 严格 数学 运用 构成 这 个 体系 的 基 
本 逻辑 。 

赫 尔 的 探讨 支配 着 学 习 心 理学 概念 近 三 十 年 之 久 ， 他 的 体系 
被 应 用 于 几乎 一 切 已 知 的 学 习 问 题 研 究 。 例 如 ， 斯 彭 斯 (1940， 
1956) 应 用 这 一 体系 解决 辨别 学 习 的 问题 就 很 成 功 。 在 这 里 ， 争 
论 的 焦点 是 围绕 着 这 样 的 问题 展开 的 ， 即 : 学 会 分 辨 两 个 刺激 主 
要 是 依据 过 去 和 现在 联想 作用 的 连续 性 呢 ， 还 是 因为 在 有 机 体 从 
一 种 系统 的 行为 方式 转移 到 另 一 种 并 在 转移 过 程 中 达到 一 个 新 的 
整合 水 平一 一 一 个 新 的 顿悟 一 一 时 学 习 中 会 有 一 种 连续 性 的 中 断 
Và: 后 一 种 看 法 曾 为 托 尔 曼 和 他 的 信和 从 者 特别 是 克 列 奇 所 拥护 。 
但 斯 彭 斯 采取 了 连续 性 看 法 ; 通过 赫 尔 原理 的 巧妙 应 用 ,他 达到 一 
个 复杂 的 但 具有 高 度 预见 价值 的 理论 ， 涉 及 辨别 学 习 中 同 强 化 有 
关 的 兴奋 与 抑制 电位 和 泛 化 梯度 (generalization gradients) 的 交 
互 作用 。 尽 管 有 这 样 成 功 的 努力 ， 赫 尔 的 研究 并 不 是 一 致 受到 尊 
重 的 。 当 时 流行 体系 中 不 可 调和 的 分 歧 ， 特 别 是 在 行为 的 完 形 论 
解释 和 行为 主义 解释 之 间 的 持久 分 歧 ， 阻 碍 了 一 个 单一 的 普遍 可 
以 接受 的 学 习 原理 的 出 现 。 赫 尔 的 体系 受到 各 方面 根据 种 种 理由 
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提出 的 批评 。 有 针对 赫 尔 坚 持 强化 作用 并 强调 内 驱 力 还 原 原 理 
(drive-reduction principle) 的 批评 。 也 有 来 自 另 一 些 人 的 反对 ， 


321 他 们 毫 不 含糊 地 采用 符号 单位 、 合 理 构造 物 以 及 在 建立 心理 学 理 


论 中 采用 数学 方法 。 在 这 些 人 看 来 , 替 尔 还 不 够 数学 化 ; 他 的 数学 
探讨 和 符号 构造 物 还 没有 达到 一 定 高 度 ， 只 不 过 刚 能 使 可 利用 的 
数据 同 具 有 有 限 概括 性 的 实验 曲线 相符 。 这 并 不 能 满足 那 种 对 于 
具有 广泛 数学 概括 性 和 独立 操作 能 力 (ndependent manipulative 
power) 的 真正 合理 构造 物 的 新 要 求 。 时 间 在 前 进 并 越过 了 赫 尔 对 
心理 现象 的 机 械 数学 演绎 研究 。 今 天 已 没有 什么 大 规模 的 实验 计 
划 是 以 赫 尔 的 体系 为 根据 的 了 ， 尽 管 这 个 体系 仅仅 在 二 十 年 以 前 
还 处 于 学 习 心 理学 的 核心 位 置 。 

但 是 ,时 间 也 已 经 表明 ,行为 虽然 不 届 从 赫 尔 所 尝试 的 那 种 严 
格 的 符号 对 待 , 却 仍 然 是 精密 的 数学 研究 的 正当 主题 ; 同时 ， 行 为 
的 研究 甚至 在 纯粹 着 重 数据 而 反对 推论 的 探讨 中 也 能 迈 开 大 步 ， 
象 斯 金 纳 所 做 的 那样 。 而 且 ， 当 代 的 习性 学 和 比较 心理 学 的 探讨 
开始 指出 ,适应 的 确 是 一 个 非常 复杂 的 过 程 , 它 受 有 机 体 种 系 发 生 
“ 史 ” 的 错综复杂 状况 的 影响 不 亚 于 受 个 体 发 生 史 的 影响 ; 而 进化 
同 环 境 问 题 打交道 的 千变万化 的 方式 也 不 会 允许 对 什么 一 般 “ 学 
习 过 程 ? 的 跨 物 种 的 千篇一律 处 理 。 赫 尔 的 体系 ,我 们 满 可 以 肯定 
地 说 ,已 经 逐渐 退 到 “历史 意义 ”的 世界 中 。 这 个 体系 由 于 提供 了 
一 个 值得 仿效 的 方法 已 在 心理 学 的 发 展 中 打下 了 不 可 磨灭 的 印 
sic; 但 是 它 的 细节 则 已 经 形 失 了 它们 原 有 的 威力 。 

不 过 ， 替 尔 对 于 学 习 过 程 中 内 驱 力 还 原 的 着 重 强调 持续 了 一 
个 时 期 并 经 历 了 几 次 修改 。 首 先是 米 惑 和 多 拉 德 把 着 重点 从 内 驱 
力 状态 和 内 驱 力 还 原 转 移 到 内 驱 力 刺激 的 实验 控制 上 面 ， 正 象 我 
们 已 经 看 到 的 那样 ， 那 已 被 收编 到 赫 尔 体系 的 后 期 形态 中 。 另 一 
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个 重要 的 修改 是 莫 勒 做 出 的 ,他 论证 说 ,内 驱 力 状态 原则 只 同 手段 
学 习 (instrumental learning) 有 关 , 同 反 复 尝 试 的 学 习 有 关 , 在 这 
种 学 习 中 ,发 出 的 反应 是 由 强化 作用 所 控制 的 。 他 论证 说 ,典型 的 
条 件 作 用 能 够 用 刺激 替换 和 联系 转移 给 予 充 分 的 说 明 得 到 的 范畴 
上 不 同 的 学 习 过 程 (符号 学 习 因 为 刺激 替换 ,解答 学 习 因为 增强 的 
尝试 与 错误 过 程 ) 及 其 同一 般 行 为 理论 的 关系 ,已 由 莫 勒 给 予 详尽 
有 效 的 审查 ， 见 于 他 的 著作 < 学 习 原 理 与 行为 >C1960) 和 < 学 习 原 
理 与 符号 作用 > (19604)。 这 些 书 中 审查 的 大 量 论证 和 实验 材料 
在 时 间 上 还 太 邻近 ， 本 文 还 不 可 能 做 出 恰当 的 历史 评价 。 上 有 具有 类 
似 意 义 的 对 于 赫 尔 研究 的 取代 和 妨 替 现在 正在 数学 领域 中 发 展 起 
来 ,这 种 取代 并 表现 于 斯 金 纳 对 于 操作 性 条 件 作用 的 研究 。 


数学 模式 与 学 习 论 

一 个 假设 应 该 受到 检验 ， 这 一 看 法 在 半 个 世纪 以 前 的 实验 心 
理学 中 是 极为 重要 的 根本 原则 , 现 已 逐渐 显示 出 共用 新 的 意义 ， 
一 方面 这 是 因为 有 费 希 尔 的 < 实验 的 设计 >C1935) 的 问世 ， 另 一 方 
面 是 因为 场 论 的 研究 从 自然 科学 输入 生物 科学 。 大 家 都 逐渐 同 
意 , 假 设 和 认识 工具 是 兄弟 关系 ,工具 是 从 属于 能 够 检验 “理论 ”的 
一 套 方法 的 。 有 了 时候 ,如 赫 尔 体系 中 的 “假设 的 构造 物 ”, 或 在 自明 
的 意义 上 公认 的 通则 ,被 认为 是 需要 受 实验 检验 的 理论 的 依据 ,不 
论 如 何 , 明 显 的 是 ,需要 有 一 种 概括 和 描述 相互 联系 的 运算 体系 的 
方法 ,这 些 运 算是 必须 在 理论 形成 和 理论 检验 的 过 程 中 实施 的 ,第 
二 次 世界 大 战 以 后 的 时 期 中 ,习惯 的 用 鞭 迅 速 丽 固 加 强 , 途 成 在 描 
述 心理 学 的 可 观测 物 系 统 (Systems of observables ) 中 运用 “数学 
模式 ”。 科 学 的 共同 语言 一 一 数学 一 一 的 运用 要 求 对 心理 学 资料 
的 一 致 的 抽象 和 测量 。 它 要 求 心理 学 资料 的 搜集 成 熟 到 一 定 程 度 
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才能 运用 数学 的 思维 。 同 时 ， 合 理 的 数学 运算 把 一 定 类 型 的 问题 
排除 在 直接 的 研究 计划 之 外 。 在 经 得 住 这 种 考验 的 问题 之 中 ， 准 
确 性 和 一 贯 性 成 为 这 一 新 工具 有 效 运 用 的 合格 证 明 。 


心理 学 中 最 古老 的 数据 一 如 知觉 数据 ,心理 物理 学 数据 , 特 


别 是 来 身 学 习 和 遗忘 过 程 的 数据 一 一 对 于 这 一 研究 是 大 有 帮助 
的 。 人 们 不 仅 可 以 提问 ， 难 道 无 含意 音节 和 有 含意 材料 的 学 习 曲 
线 不 是 相同 的 吗 。 而 且 可 以 进一步 提问 ,知识 和 技能 的 获得 ,于 扰 
的 消除 ， 顿 悟 的 实现 ， 不 都 是 表明 同样 的 基本 曲线 吗 ” 假 如 不 相 
同 ， 难 道 不 是 至 少 也 有 可 资 利用 的 “近似 ”曲线 吗 我 们 可 以 问 一 
间 , 在 所 有 的 学 习 曲 线 中 ,或 者 ， 甚 至 在 代表 环境 状况 和 有 机 体 活 
动 间 函数 关系 的 曲线 中 存在 着 什么 类 型 的 数学 可 概括 性 。 有 关 适 
应 , 学 习 , 顺应 , 生长 等 等 最 普通 的 问题 成 为 相互 关联 的 并 且 可 以 
用 符号 来 对 付 的 了 。 

赫 尔 的 体系 当然 是 规模 最 宏大 而 又 最 广泛 受到 赞扬 的 学 习 问 
题 符号 研究 ， 但 它 的 发 展 并 没有 超出 从 观测 资料 推断 而 来 的 操作 
构造 物 界外 。 新 近 的 数学 理论 家 (Estes, 1950; Bush, 1960) 赞美 
赫 尔 使 心理 学 成 为 一 门 过 硬 科 学 的 努力 ;但 是 他 们 也 批评 他 作为 
一 位 数学 理论 家 的 不 足 之 处 。 赫 尔 的 程序 基本 上 是 一 种 曲线 配合 


323 程序 , 它 是 同 简单 指数 函数 打交道 的 。 由 于 他 的 经 验 演 绎 (empir- 


ico-deductive) 研 究 , 以 及 在 他 的 体系 中 对 于 许多 数学 上 可 以 处 理 
的 学 习 论 据 的 细节 缺乏 关心 了 , 他 受到 非 难 。 有 趣 的 是 ,斯 金 纳 对 
赫 尔 的 反 驭 是 说 ， 心 理学 还 不 够 成 熟 ， 还 不 能 进行 形式 的 理论 建 
设 ， 而且 还 没有 足够 的 资料 来 进行 这 样 一 种 精确 的 研究 。 这 一 观 

O 在 莱 湿 那里 也 能 发 现 有 类 似 的 态度 , 莱 温 虽然 把 一 种 新 的 符号 研究 ( 场 论 ) 和 


几 个 新 的 数学 概念 介绍 给 心理 学 , 但 他 自己 并 没有 在 严格 的 数学 研究 中 运用 这 些 
东西 。 
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扩 受 到 许多 人 的 谴责 ,不 论 是 在 数学 理论 领域 之 内 或 之 外 ,他 们 的 
论证 是 : 理论 的 主要 作用 就 是 详细 说 明 应 该 搜集 什么 样 的 资料 和 
为 什么 应 该 如 此 ,而 不 是 其 它 。 

自从 埃 宾 宫 斯 对 于 学 习 过 程 第 一 次 系统 的 处 理 以 来 ， 一直 有 
许多 尝试 要 以 各 式 各 样 的 符号 公式 尽 可 能 竖立 一 种 关于 经 验 和 学 
习 成 绩 之 间 函 数 关 系 的 概括 画面 。 对 进入 学 习 过 程 的 种 种 因素 的 
客观 测量 ,和 关于 这 些 因 素 的 质 的 数学 处 理 , 常 常 是 这 些 尝 试 中 的 
f. ROEGUUE 1919 年 第 一 次 承担 了 这 样 的 任务 , 即 在 经 验 的 
客观 测量 和 学 习 过 程 的 同等 客观 测量 之 间 制 定 一 个 系统 的 数学 图 
数 。 可 资 利用 的 实验 数据 表明 有 一 条 学 习 曲 线 指 出 一 直 在 增加 的 
半数 值 一 一 一 条 同 最 好 的 成 绩 相 应 的 渐 近 线 。 这 自然 也 就 是 赫 尔 
后 来 与 之 打交道 的 同一 条 曲线 。 使 这 样 一 个 一 般 的 学 习 曲 线 同 有 
效 数 据 相 符 的 始 初 尝试 逐渐 地 一 一 又 是 首先 在 获 斯 顿 的 著作 中 
一 一 从 当时 使 用 的 纯 推 论 数 学 工具 得 出 一 个 函数 。 

拉 谢 夫 斯 基 在 数理 生物 学 方面 的 著作 (1951) 也 给 学 习 提供 了 
新 的 模式 。 也 许 因为 拉 谢 夫 斯 基 主 要 是 着 重生 物 学 和 生理 学 的 材 
料 ， 他 的 研究 对 于 那些 引 在 研究 心理 学 资料 的 人 并 没有 什么 可 观 
的 影 啊 。 埃 斯 蒂 斯 CEstes) 则 在 后 一 种 人 中 是 很 突出 的 。 他 所 开 
创 的 事业 已 发 展 成 为 对 于 学 习 和 其 他 心理 过 程 进 行 数学 研究 的 一 
个 相当 广阔 的 领域 。 他 把 重点 放 在 同 引 发 反应 和 习 得 反应 有 关 的 
刺激 群 的 特征 上 。 在 他 的 数理 学 习 论 中 主要 的 公理 是 ， 一 个 反应 
发 生 的 或 然 率 等 于 该 反应 的 有 效 条 件 刺 激 元 素数 除 以 选 出 的 刺激 
TRH MER, RE ZN BH, Pee Phi 
反应 和 一 个 选 出 的 刺激 样品 在 初次 接触 发 生 时 只 要 一 次 试验 便 形 
成 连接 。 

围绕 着 埃 斯 带 斯 数理 学 习 论 可 能 提出 的 问题 ， 在 许多 方面 也 
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同 涉及 格 斯 里 学 习 概 念 时 所 提出 的 问题 相似 。 方 法 上 招 人 喜欢 的 
324 简单 并 不 一 定 就 是 俭 省 , 它 只 具有 很 有 限 的 应 用 价值 。 自 然 , 是 由 
于 提出 的 理论 函数 同 所 搜集 的 经 验资 料 相符 这 个 优点 ， 才 决定 了 
这 个 研究 法 的 价值 。 不 过 ,在 现在 的 形式 中 , 埃 斯 蒂 斯 的 体系 似乎 
对 于 个 体 变 异 和 跨 物 种 变异 的 许多 问题 都 还 没有 接触 到 。 把 学 习 
抽象 为 一 成 不 变 的 过 程 ,独立 于 适应 环境 中 产生 的 物种 典型 ,发 展 
和 生态 等 方面 细致 分 化 的 变量 之 外 ,这 的 确 是 一 个 大 胆 的 尝试 。 它 
的 诺言 象 费 希 纳 在 心理 物理 学 方面 的 最 初 想法 那样 古老， 那样 伟 
大 ,但 并 不 是 没有 陷阱 的 。 
数学 模式 可 以 在 两 个 方面 被 认为 是 概括 原则 的 延伸 :1) 在 
完全 不 同 的 观测 领域 中 寻求 那 种 关于 关系 的 同一 的 形式 体系 ， 和 
(2) 使 基本 晴 数 存在 摆脱 那些 就 观测 者 和 概括 者 说 的 “具体 性 ”或 
“依赖 性 ”所 具有 的 一 切 有 害 或 干扰 的 特征 。 它 们 容许 纯 数学 的 高 
度 复 杂 运 算 。 它 们 还 提供 了 一 种 可 能 性 ， 即 一 种 “综合 系统 论 ” 
(“general systems theory”) 可 以 在 不 同 的 水 平 找 出 相同 的 基本 模 
式 要 求 ,从 组 胞 水 平 到 社会 学 水 平 , 或 者 ,从 表现 在 反射 动作 的 “ 疲 
劳 缓解 ”中 的 非常 简单 的 个 体 机 能 到 倾听 音乐 时 的 其 乐 陶陶 ， 或 
者 ,甚至 更 广义 地 说 ,到 装 限 的 提高 或 到 由 于 连续 刺激 造成 的 更 高 
的 刺激 栅 。 数 学 常常 诱 使 那些 能 够 聪明 地 运用 它 的 人 去 做 这 样 那 
样 的 尝试 ,概括 就 是 其 中 的 一 种 。 
由 此 类 推 ,可 能 有 高 度 概 括 的 心理 学 法 则 或 行为 法 则 ,这 些 法 
则 根据 数学 模式 处 理 时 ， 将 直接 回溯 到 显然 可 以 应 用 于 如 中 枢 神 
经 系统 的 作用 等 类 似 法 则 。 很 有 可 能 ,心身 论 甚至 心身 两 相 论 ,或 
心 物 同 型 形式 论 (isomorphic form theories) 会 真 地 由 模式 构造 
者 中 兴起 的 思维 方式 所 推进 。 例 证 在 拉 谢 夫 斯 基 论 述 中 枢 神 经 系 
统 的 一 般 动 力 论 中 就 有 ， 他 的 动力 论 本 质 上 就 是 一 个 超过 死 勒 关 
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于 知觉 和 大 脑 皮质 形式 一 致 的 同型 论 的 概括 。 

这 里 我 们 遇 到 了 一 个 工具 或 一 个 方法 对 于 一 种 理论 体系 的 扩 
展 所 起 作用 的 另 一 个 例证 。 高 速 电子 计算 机 现在 已 经 能 够 用 来 解 
决 有 关机 体 机 能 的 无 数 复杂 问题 ， 这 个 事实 表明 有 关心 理 生理 学 
甚至 身心 关系 根本 哲学 的 数 以 百 计 的 重要 问题 正在 进入 可 能 运用 
计算 机 运算 的 时 代 ， 正 在 进入 数学 的 时 代 。 已 经 在 制定 方案 来 解 
决 纷乱 的 基础 心理 生理 机 能 问题 ， 这 些 问题 仅仅 在 儿 年 以 前 还 隐 
藏 在 太 多 的 “干扰 ”变量 背后 而 不 能 观测 出 来 。 于 是 ,用 一 架 “ 一 般 
速率 的 计算 机 ”, 就 能 迅速 把 心理 现象 或 生理 现象 之 间 经 常 发 生 的 
函数 关系 弄 明白 ， 那 是 必然 在 一 定 条 件 下 发 生 但 以 前 一 直 没有 清 
晰 证 明 的 ， 原 因 是 实验 研究 和 理论 研究 都 不 足以 控制 全 部 有 关 的 325 
变数 。 因 此 ， 数 学 模式 便 随 着 这 一 潮流 通过 有 害 变量 或 干扰 变量 
的 排除 逐渐 达到 运用 仪器 使 现实 简化 而 相应 变动 ， 而 当 新 的 心理 
生理 学 原理 以 备 新 数理 概念 武装 起 来 的 时 候 ， 则 又 随 着 潮流 而 回 
返 。 模 式 是 实验 的 侍女 ,而 项 刻 之 间 ， 实 验 又 变 成 模式 的 侍女 了 。 
从 物理 学 借 来 的 对 于 思维 方式 的 绝对 忠诚 在 本 书写 作 的 时 候 继续 
在 促进 数学 模式 和 实验 方案 的 相互 依赖 。 以 后 将 会 有 某 些 讨论 涉 
及 各 种 针对 这 一 联姻 的 抗议 。 不 过 ,我 们 现在 眼见 婚礼 在 举行 中 ; 
它 受 审判 要 有 适宜 的 气氛 , 那 将 取决 于 联姻 的 后 果 。 


斯 金 纳 的 操作 性 条 件 作 用 
斯 金 纳 是 高 尔 顿 学 派 的 后 毅 ， 他 把 心理 学 的 创造 性 同 发 明 家 
的 天 才 结 合 起 来 ， 巧 妙 安排 情境 使 新 的 原则 能 够 从 盘根错节 的 治 
木 从 中 忽然 以 魅 人 的 姿态 脱颖而出 。 早 年 他 看 到 有 什么 东西 使 动 
物 和 儿童 孜孜 不 息 时 感到 有 一 种 乐趣 ， 并 使 之 同文 学 的 志 
到 十 八 、 九 岁 时 他 在 这 方面 勤奋 不 懈 求 取 进 展 一 一 相 结 合 。 这 些 江 
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趣 的 融 汇 表现 在 下 述 自传 性 的 记载 中 :“ 我 订阅 的 名 为 “日 规 'CThe 
Dial) 的 文学 杂志 那 时 刊 有 罗素 的 文章 ,引导 我 去 看 1925 年 出 版 的 
罗素 的 著作 < 哲学 >, 在 这 本 书 里 他 以 很 大 的 篇 幅 讨 论 华 生 的 < 行为 
主义 >…… 并 且 在 纽约 的 一 个 书店 里 ,在 顾客 之 间 流 动 阅览 的 范本 
中 , 我 读 到 他 的 < 关心 婴儿 和 儿童 的 心理 成 长 > 一 书 ”(Skinner， 
1967, p. 397)。 他 对 语言 学 和 文学 的 兴趣 一 直 保 留 着 。 他 的 < 沃 尔 
登 II > (1948) 是 一 部 描写 以 正确 习惯 为 基础 的 乌托邦 著作 ， 它 
既 符 合 科学 的 准确 性 又 有 文笔 的 优美 。 

但 是 他 的 主要 爱好 明显 地 倾向 于 对 行为 间 题 的 实验 和 分 析 。 
在 哈佛 ,后 来 在 明尼苏达 大 学 ,他 创制 出 一 种 行为 体系 ， 这 成 为 他 
以 后 三 十 年 著作 的 前 提 。 一 个 主要 的 成 就 是 以 桑 戴 殉 式 的 学 习 论 
对 巴 甫 洛 夫 式 的 学 习 论 进行 理论 上 的 剖析 。 反 应 是 发 射出 来 的 或 


引诱 出 来 的 ; 而 在 大 多 数 场合 , 诱 出 的 反应 比 之 发 射 的 反应 在 重要 
性 上 要 逊色 得 多 。 | 
在 这 一 行为 体系 中 ， 我 们 所 要 寻求 的 并 不 是 说 明 或 甚至 理解 
引起 行为 表现 的 有 机 体内 部 的 原始 生物 性 力量 。 不 如 说 我 们 是 在 
等 待 一 个 特定 的 和 明确 的 行为 发 生 ， 接 着 我 们 以 某 种 仔细 选 定 的 
326 强化 因素 来 加 强 这 一 行为 。 例 如 ， 我 们 构造 一 个 箱 笼 〈“ 斯 金 纳 
40 ,其 中 只 有 一 个 横 棒 ,动物 能 够 把 它 压 低 ， 从 一 个 小 盒 中 释放 
出 一 小 团 食 物 ; 现在 ,我 们 要 研究 的 不 是 一 个 条 件 刺激 同一 个 无 条 
件 反应 的 联系 ， 而 是 那些 可 以 明确 说 明 的 定律 一 一 对 种 种 强化 因 
素 都 有 效 的 定律 ,并 研究 发 射 行为 的 时 间 关 系 ,使 我 们 能 够 攻 研 学 
习 曲 线 、 概 插曲 线 和 消退 曲线 的 性 质 。 由 于 环境 的 极其 简单 化 使 
这 一 切 可 以 最 好 地 完成 。 大 量 的 试验 是 通过 僻 子 的 吸食 反应 完成 
的 ,这 种 反应 能 够 精确 地 加 以 控制 ; 合子 迅 速 学 会 在 一 种 刺激 下 吸 
食 ， 或 者 在 正确 刺激 下 的 吸食 动作 受到 加 强 时 学 会 分 辨 刺激 而 使 
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一 粒 谷子 被 吸食 的 动作 吸 住 。 正 是 这 个 研究 的 简洁 性 和 这 样 得 到 
的 原理 的 概括 性 引起 了 极 高 的 赞誉 。 

这 些 普遍 的 原理 中 有 两 条 在 桑 戴 克 关 于 学 习 的 见解 中 已 经 隐 ， 
含 着 而 现在 得 到 了 清晰 的 说 明 , 即 :“ 强 化 程序 ”原理 和 “造型 ” 原 
理 。 业 已 发 现 ,学 习 的 速度 ,学 习 内 容 的 推广 于 新 的 情境 ， 以 及 获 
得 反应 的 消退 等 等 直接 地 而 且 可 以 预报 地 依赖 于 强化 程序 (例如 ， 
加 强 是 在 每 一 动作 一 一 如 已 被 选 定 为 所 需 反 应 的 压低 横 棱 或 忠 食 
等 一 一 之 后 ,还 是 采取 间隔 加 强 ,如 在 二 或 五 次 适宜 发 射 的 反应 之 
后 的 加 强 而 其 余 的 反应 则 不 受 加 强 ,还 是 采取 不 规则 且 “ 不 能 预报 
的 ?强化 程序 )。 如 果 加 强 不 是 固定 不 变 地 联系 于 特定 有 报酬 的 动 
f£ ,老鼠 或 例子 常常 会 弄 得 在 很 长 一 段 时 间 保 持 某 种 习惯 不 变 。 一 
个 对 于 学 习 和 消退 过 程 的 高 级 控制 已 经 实现 。 桑 戴 克 已 经 强调 过 
并 在 训 兽 者 中 广泛 运用 的 “造型 ”原理 说 明 ， 加 强 在 所 期 望 的 动作 
发 生 以 前 不 要 撤销 ， 而 应 在 任何 同 所 期 望 的 反应 有 关 或 为 其 一 部 
分 的 动作 发 生 时 都 给 予 加 强 。 用 俗话 说 ,“ 假 如 你 想 训练 一 只 海豹 
打 棒 球 ,只 要 他 一 打 本 又 就 毫 不 犹 隔 地 抛 给 他 一 小 块 鱼 ; 每 一 次 他 
冲 向 球 棱 或 转动 眼睛 盯 球 时 ， 都 能 得 到 一 小 块 鱼 ,” 型 式 塑造 成 功 
了 。 组 成 成 分 已 被 铸 入 或 刻 人 所 期 望 的 或 避 遥 相 望 的 目标 反应 之 
中 。 斯 金 纳 的 体系 充满 着 这 两 项 原理 的 灵活 推广 运用 。 

主要 是 根据 这 些 理 由 , 才 在 正常 儿童 以 及 身心 失调 .有 缺陷 等 
组 儿童 中 运用 “操作 性 条 件 作 用 ”程序 (“Operant-conditioning” 
procedures) 来 促进 学 习 过 程 。 以 强化 程序 来 对 付 不 适宜 的 习惯 证 
明 是 相当 简单 的 ,其 中 ,糖果 ,口香糖 ,香烟 ， 或 一 句 关怀 的 话 (“ 社 | 
会 性 加 强 ”) 替 代 了 通常 采用 的 对 待 行为 不 端的 儿童 和 青年 的 机 械 
方式 .说 教 .责骂 和 处 罚 等 等 。 操 作 性 条 件 作 用 计划 已 逐渐 在 为 有 
缺陷 和 身心 失调 的 儿童 和 精神 失常 的 成 人 所 设立 的 机 构 中 广泛 327. 
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运用 。 

但 是 ,主要 的 关切 不 在 于 有 疾患 的 儿童 ,而 在 于 一 般 正 常 儿 童 
和 青年 ,他 们 的 学 习 可 以 弄 得 更 民 意 得 多 ,也 更 有 效 得 多 。 可 以 设 
法 做 出 安排 ,使 儿童 能 够 攻 研 他 们 感 兴趣 的 课题 ,从 中 不 是 得 到 外 
部 的 满足 就 是 得 到 由 于 力 能 胜任 而 产生 的 内 在 满足 ， 并 能 由 于 进 
行 到 下 一 个 任务 而 受到 “鼓励 他们 能 够 在 这 种 方式 中 接受 不 是 
机 械 化 的 而 是 个 体 化 的 或 为 个 人 “计划 的 ”教育 。 早 期 由 普 雷 西 
(1926) 提 供 的 “教学 机 县 ”的 运用 ， 在 这 里 找到 了 一 个 共鸣 的 反 
应 ， 因 为 斯 金 纳 一 直 是 富 于 想象 力 的 教学 机 具 发 明 人 之 一 一 一 主 
要 不 是 作为 一 种 庙 约 劳动 的 发 明 ， 而 是 作为 一 种 在 适当 时 刻 给 了 
满足 , 即 加 强 , 以 减少 痛苦 和 阻碍 ,增加 合 日 味 且 有 效 的 工作 。 

假如 问题 停留 在 这 一 水 平 ， 斯 金 纳 就 会 一 般 地 被 看 成 不 仅 是 
属于 心理 学 的 而 且 也 是 全 人 类 的 因 人 之 一 。 不 幸 的 是 ， 至 少 象 从 
现在 有 利 的 地 位 所 能 看 到 的 那样 ， 问 题 一 直 汐 回 到 那些 古老 的 问 
题 上 去 ; 究竟 人 实际 上 是 不 是 一 架 机 器 ? 究竟 奖 秆 法 的 运用 在 这 
一 微妙 形式 中 是 侣 会 比 在 古老 的 方式 中 更 有 效 ; 是 约翰 斯 图 亚 
特 ' 米尔 的 父亲 以 一 种 严格 而 又 系统 的 强化 程序 教育 了 米尔 。 前 
面 已 经 提 及 ， 米 尔 最 后 产生 的 问题 是 来 目 外 部 报 柄 的 一 时 满足 
是 否 能 够 代替 对 于 行为 主要 动机 的 深邃 贯 注 . 对 于 斯 金 纳 , 没 有 什 
么 必要 提出 这 种 深 之 动机 的 问题 ， 我 们 等 待 着 反应 一 一 尽管 它 可 
能 是 不 可 理解 的 一 一 然后 给 予 强化 。 偶 尔 也 会 引起 这 样 的 问题 : 
谁 能 决定 给 予 何 种 报酬 这 些 问题 保留 着 ,因为 没有 人 知道 终极 
的 人 性 是 什么 或 者 应 该 由 谁 来 决定 什么 是 人 性 的 满足 。 其 至 从 纯 
科学 的 角度 来 看 ， 问 题 也 是 悬而未决 的 : 对 于 学 习 过 程 的 聪明 的 
技术 处 理 怎 么 可 能 又 为 什么 就 应 该 代替 对 于 它 的 理论 理解 昵 。 在 
斯 金 纳 手 里 ， 行 为 工程 学 和 实际 知识 的 灌输 具有 压倒 一 切 的 合法 
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` 地 位 。 他 的 信 从 者 们 反对 讲理 论 的 狂热 合唱 又 是 另外 一 回 事 了 ; 
他 们 提出 那么 多 的 枝 节 问 题 ,合唱 充 满 着 使 人 窒息 的 气氛 @。 

不 过 ， 许 多 评论 家 还 是 可 以 对 斯 金 纳 说 几 句 赞同 的 话 的 。 他 
关于 “造型 2 的 见解 在 计划 和 实现 从 一 种 不 幸 且 届 情 的 情境 到 一 种 
幸运 而 满意 的 情境 的 转变 中 提供 了 极 大 的 可 能 性 。 就 是 这 位 斯 金 
纳 , 不 铂 同 头脑 简单 的 人 竞争 , 曾 寻 求 这 一 极 有 见识 的 见解 直到 提 328 
出 一 条 途径 以 求 得 一 种 更 安逸 的 行动 方式 。 假 如 有 同样 的 智慧 来 
探讨 如 何 实现 值得 争取 的 目标 一 一 一 个 值得 沃 尔 登 兄弟 的 美妙 想 
象 追求 的 目标 ,一 个 和 人 的 内 在 需要 ( 那 是 一 切 现 有 的 学 习 论 全 都 
消失 以 后 仍然 会 存留 下 来 的 ) 有 关 的 目标 一 一 那 就 太 好 了 。 

美国 心理 学 在 两 次 世界 大 战 期 间 动 辑 便 用 行为 研究 工具 和 行 
为 主义 方法 来 探讨 有 机 体 的 一 般 原 理 。 巴 甫 洛 夫 的 见解 有 一 点 过 
分 简单 化 ， 而 华 生 在 使 经 典 条 件 作 用 成 为 心理 学 界 的 通俗 手册 方 
面 并 没有 取得 显著 成 效 。 但 是 ,斯 金 纳 是 一 个 象征 ,非常 普遍 地 受 
到 尊重 ,并 且 许多 人 期 望 他 能 对 人 性 做 出 更 富有 成 果 的 研究 ,在 这 
方面 , 巴 甫 洛 夫 也 好 , 华 生 也 好 ,都 是 办 不 到 的 。 斯 金 纳 的 < 有 机 体 
的 行为 > (The Behavior of Organism) 1938 年 的 问世 引起 了 极 大 
的 狂热 ; 它 很 快 就 显然 变 成 一 切 具有 客观 主义 倾向 ,或 更 哲学 一 点 
说 ， 一 切 具 有 行为 主义 倾向 的 人 们 的 行动 指南 。 拥 有 大 量 读者 的 
OME SANDS), TB BRD BS BSE RE 
(1950) 那 样 成 功 的 教科 书 的 出 版 ， 斯 金 纳 体系 不 是 很 容易 地 预先 
占领 阵地 ,就 是 作为 一 个 被 遵循 的 向 导 , 只 要 教师 个 人 觉得 跟 得 上 
他 。 象 华 生 曾 经 遭遇 的 情况 一 样 ， 斯 金 纳 不 得 不 对 特定 的 研究 概 








G 斯 金 纳 的 引起 广泛 讨论 的 近 作 «Beyond Freedom and Dignity> (New 
York; Knopf ,1971) 在 本 书 这 段 文字 写成 以 后 出 版 ,， 它 仍然 使 我 们 对 于 这 些 问题 迷惑 
莫 解 。 
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念 和 方法 负责 ,也 不 得 不 承担 荣 或 辱 ,因为 象 人 们 看 到 的 那样 ， 他 
代表 着 “唯物 主义 ”,，“ 机 械 论 ”, 或 “精明 而 讲究 实际 的 科学 ”, 或 随 . 
便 你 爱 怎么 称呼 现代 心理 学 的 这 一 极 ， 这 一 极 的 对 立 面 则 是 人 格 
主义 者 或 人 本 主义 者 或 广义 直观 论 者 ,其 代表 人 物 是 罗杰斯 , 奥 尔 
波 特 或 马 斯 洛 等 。 . 
那么 ,在 近 二 十 五 年 的 学 习 心 理学 中 有 些 什 么 新 东西 呢 ? 学 习 
论 同一 切 系统 心理 学 的 联结 使 许多 有 关 假 想 构造 物 和 中 间 变 量 的 
问题 得 到 实验 分 析 和 阅 明 。 但 是 ， 正 如 学 派 和 体系 的 严格 两 极 化 
都 让 位 给 一 个 成 长 中 的 折衷 主义 和 一 个 涉及 共同 问题 时 不 断 增强 
的 专业 化 倾向 一 样 ， 对 于 中 间 心 理 变量 的 系统 的 却 是 极 化 的 关切 
也 让 位 给 学 习 中 神经 系统 作用 的 新 探讨 和 有 关 的 新 发 现 . 同 时 , 强 
化 论 的 强大 发 展 ,特别 是 强化 程序 和 造型 技术 的 发 展 ,虽然 其 徐 型 
早 就 是 训 普 者 所 熟悉 的 , 却 已 经 提升 到 一 个 体系 地 位 的 尊贵 高 度 。 
在 重要 性 上 居于 第 二 位 的 是 对 于 学 习 过 程 的 定量 心理 学 参数 的 非 
常 深奥 的 分 析 和 实验 工作 ， 这 些 都 表现 在 数学 模式 的 世界 中 。 也 
还 有 新 的 社会 观 (参看 边 码 第 339, 411 页 ), 据 此 ， 可 以 认识 到 在 
文化 方面 和 个 人 方面 对 于 学 习 的 深 有 准备 状态 或 无 准备 状态 在 很 
大 成 分 上 要 看 早年 生活 中 感性 方面 和 感情 方面 的 学 习 经 验 如 何 ， 
这 对 于 学 习 的 人 是 否 有 能 力 使 自己 顺应 一 种 学 习 情 境 很 有 关系 。 
329 我 们 在 下 文 论述 发 展 和 论述 感觉 机 能 和 认识 机 能 的 各 章 中 还 要 再 
来 讨论 这 些 问 题 ;而 在 论述 比较 心理 学 和 生理 心理 学 的 一 章 里 ,我 
们 将 力求 表明 ,神经 系统 机 能 如 何 会 被 认为 同学 习 原 理 有 关 。 
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…… 感 党 的 确 是 意识 和 外 部 世界 的 直接 联系 ; 它 是 

处 部 刺激 力 向 意识 事实 的 转化 。 
» 宁 

在 深 深 印 入 我 内 心 的 景象 中 ， 溉 有 什么 能 比 未 受 人 

力 裔 坏 的 原 奴 森林 更 雄伟 壮丽 的 了 。 处 在 这 些 山 况 的 深 

处 , 浸 有 人 会 未 为 所 动 , 会 未 常 得 在 人 的 身上 有 比 简单 的 

驱 体 呼吸 更 多 的 什么 东西 。 | 

MEE KIRK 


感觉 心理 学 的 概念 和 方法 从 亚 里 土 多 德 以 来 就 和 我 们 在 一 起 
了 。 当 感觉 ,知觉 ,判断 和 记忆 受到 早期 希腊 心理 学 特别 是 原子 论 
者 们 大 加 强调 的 时 候 ， 是 亚 里 士 多 德 在 感觉 机 能 和 运动 机 能 之 间 
做 出 明确 区 分 ,提出 感觉 器 官 的 问题 ,说 明 感觉 机 能 和 知觉 机 能 的 
不 同 ,并 进一步 指出 ,为 我 们 提供 周围 环境 信息 的 感觉 道 被 知觉 和 
思维 所 超越 。 他 描述 了 感觉 器 官 以 及 这 些 器 官 在 多 种 生命 形式 中 
的 机 能 。 他 看 到 想象 并 从 而 也 看 到 复制 的 思想 同感 觉 印象 残余 的 
关系 :“ 想 象 是 衰微 的 感觉 ?, 他 这 样 说 。 霍 布 士 . 洛 克 和 哈 特 利 , 设 
想 过 意识 内 容 的 感觉 基础 。 完 全 拔 开 人 们 能 用 感觉 或 感觉 残余 
(表象 ) 做 什么 的 问题 ， 大 多 数 心理 学 家 都 认为 我 们 应 该 从 感觉 开 
始 ,基本 上 就 象 孔 迪 雅 克 所 做 的 那样 。 
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这 样 一 种 感觉 心理 学 已 由 十 九 世纪 从 一 种 解剖 学 、 生 理学 和 
心理 学 观点 对 感觉 器 官 进行 的 研究 所 充实 。 第 一 个 大 型 的 心理 学 
期 刊 是 < 感官 的 心理 学 和 生理 学 > (Zeitschrift für Psychologie 332 
und Physiologie der Sinnesorgane), 对 于 感觉 的 研究 是 和 解剖 学 家 、 
生理 学 家 ,胚胎 学 家 ,组 织 学 家 和 动物 学 家 的 劳动 ; 所 有 这 些 学 者 ， 
不 论 他 们 是 不 是 心理 学 家 ， 都 要 从 感觉 引进 的 意识 质 这 一 最 初 的 
材料 开始 。 他 们 都 注意 活体 通过 专门 的 感受 细胞 同 环 境 的 接触 ， 
这 些 细胞 集结 并 安置 在 适当 的 形式 中 给 有 机 体 带 来 种 种 在 适应 性 
上 有 用 的 能 力 。 这 说 明 ,进化 论 的 影响 已 大 大 增强 , 它 为 感觉 心理 
学 的 观点 提供 了 背景 并 给 予 支持 。 

应 该 在 这 里 重新 强调 的 是 ， 我 们 世纪 另 一 门 年 轻 的 生物 科学 
是 生物 化 学 ,因为 它 是 关于 环境 如 何 作用 于 感受 细胞 的 化 学 研究 ， 
是 关于 由 这 种 刺激 引发 的 内 导 神 经 冲动 的 化 学 研究 ， 它 使 刺激 反 
应 关系 的 更 精密 的 定量 研究 成 为 可 能 。 它 使 传递 特殊 经 验 质 的 特 、 
殊 受 体 的 研究 成 为 可 能 .为 特殊 能 力 ” 说 (参看 边 码 第 89 页 ) 提 供 
了 新 的 背景 。 它 使 兴奋 辣 限 的 判定 和 刺激 阅 限 的 察觉 成 为 可 能 。 
例如 ,就 化 学 的 意义 说 ,我 们 已 经 学 会 把 化 学 物质 的 集中 同 特殊 刺 
激动 因 的 探测 联系 起 来 ， 在 同一 分 析 中 也 适当 注意 到 解剖 学 和 生 
理学 。 

“感觉 心理 学 ”在 十 九 世纪 并 没有 被 抛 到 后 面 ， 它 继续 为 理解 
适应 机 能 提供 极其 重要 的 知识 。 蝙蝠 在 黑 屋 子 里 的 运动 已 归 之 于 
超 音 受 体 机 能 Cultrasonic receptor functions) 的 运用 ， 而 弗 里 
WiC 1954) 关于 蜜蜂 传递 信号 系统 的 研究 已 经 有 可 能 证 明 对 于 来 
自 这 个 物种 其 他 个 体 的 非常 细微 的 刺激 活动 做 出 非常 细微 反应 的 
进化 作用 。 近 来 ,研究 的 重点 已 经 从 “经 验 质 ” 转 移 到 感觉 信号 “ 提 
供 的 信息 ”上 来 。 与 不 同 物种 感觉 系统 的 相当 简单 的 种 系 发 生 比 
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较 研 究 并 驾 齐 驱 的 ,是 一 系列 越 来 越 细致 深意 的 研究 ,已 证 明 人 的 


化 感性 要 比 几 十 年 前 所 能 够 想象 的 细致 得 多 。 随 着 有 关 非 常 微弱 
的 视觉 .听觉 、 触 觉 和 其 他 外 受 刺激 的 反应 的 研究 , 关于 人 完全 需 
要 有 相当 复杂 的 连续 传递 信息 系统 这 个 问题 已 经 有 所 意识 了 。 人 
好 象 是 沐浴 在 感觉 刺激 的 海洋 之 中 ,缺少 了 它 , 人 就 不 能 有 正常 的 
作用 。 


感觉 的 别 夺 与 丰富 
这 个 问题 初次 是 由 麦克 吉 耳 大 学 的 赫 布 (参看 边 码 第 354 9D 
和 一 个 小 组 指导 下 进行 的 研究 〈Bexton et al., 1954 ) 一 一 他 们 


333 在 隔离 的 小 屋子 里 研究 人 一 一 大 胆 地 提 到 科学 界 的 面前 的 。 受 试 


者 戴 上 护 目镜 不 容许 有 任何 视 感觉 ; 他 们 的 耳 采 和 鼻孔 被 堵 住 ; 沉 
重 的 夹板 和 谣 子 使 关节 和 脚 难以 活动 ， 他 们 孤独 地 坐 着 。 在 几 小 
时 后 ,他 们 可 能 生出 幻觉 , 他 们 可 能 开始 有 些 神经 质 , 或 者 可 能 变 
得 迟 惧 起 来 。 同 感觉 刺激 相隔 绝 的 经 验证 明 可 以 是 除 安静 以 外 的 
任何 东西 。 他 们 的 大 多 数 甚至 不 愿 再 回 到 小 屋子 去 。 从 这 一 研究 
开始 ,已 经 又 进行 了 成 打 的 感觉 隔离 研究 一 一 有 时 容许 大 量 正常 
的 活动 (读书 ,思考 等 ); 有 时 ,包括 极度 的 限制 和 隔离 ,禁闭 在 一 个 
呼吸 器 中 ; 有 时 , 容许 受 试 记录 时 间 ; 有 时 根本 不 规定 任何 时 间 休 
止 点 。 这 些 实验 的 结果 太 复 杂 ， 这 里 不 能 概述 。 然 而 它们 都 趋 于 
指出 ,一 个 人 被 孤立 以 后 , 其 至 就 孤立 的 意义 来 说 , 也 不 再 是 一 个 
完全 的 人 人 了。 我 们 可 以 想 一 想 水 手 们 在 南 太平 洋 漂流 好 几 周 ， 无 
线 电 小 组 和 雷 迷 小 组 在 北极 ,囚徒 在 孤独 的 监禁 中 ,甚至 象 潜水 艇 
和 宇宙 飞船 中 那 一 类 相对 的 隔离 情况 。 一 切 关 于 感觉 隔离 的 研究 
已 经 开始 弄 清楚 ， 我 们 多 么 深切 地 依赖 于 已 知 的 甚或 未 知 的 刺激 
群 ,并 且 连 同 这 一 依赖 ,我 们 又 如 何 宛若 送出 一 些 探 讯 为 了 从 身 外 
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世界 得 到 信息 的 回复 。 

从 这 一 点 我 们 可 以 漫游 到 克 列 奇 和 他 的 合作 者 们 C1966) 关 于 
感觉 剥夺 的 研究 和 哈 洛 (1961) 的 感觉 隔离 和 社会 隔离 的 研究 。 我 
们 可 以 开始 设想 进化 系列 促进 一 个 非常 丰富 的 受 体 机 能 系统 的 发 
展 , 它 使 连续 和 环境 接触 成 为 可 能 ,并 同时 促进 了 远 比 能 够 在 同一 
时 刻 予 以 应 付 和 加 工 的 更 多 的 刺激 出 现 , 于 是 ,出 现 了 “过 度 负荷 
或 “突破 刺激 栅 ? 的 问题 。 似 乎 正常 机 能 依赖 于 感觉 成 分 的 总 和 与 
平衡 两 方面 ,这 些 感觉 成 分 在 连续 不 断 地 殴打 着 许多 感官 的 大 门 。 

以 同样 的 方法 我 们 可 以 继续 研究 感觉 的 丰富 及 其 对 于 发 挥 知 
力作 用 的 极 不 寻常 的 影响 。 在 克 列 奇 实验 ( 1966 ) 中 ,( 感 觉 的 ) 剥 
夺 引 起 大 脑 皮质 密度 缩小 并 降低 了 胆 碱 酯 酶 * 活 动作 用 ,而 一 个 特 
别 丰富 而 又 引 人 注 意 的 环境 则 引起 大 脑 皮质 密度 的 加 大 和 胆 碱 栈 
酶 活动 作用 的 增强 。 显 然 甚至 有 某 种 训练 的 迁移 来 迎接 新 的 任 
务 : 即 ,在 对 付 新 任务 时 的 一 种 提高 的 “智力 ”。 

这 一 类 的 知识 ， 今 天 得 自 许多 来 源 ， 容 许 相 当 准 确 的 实验 控 
制 ， 至 少 可 以 同 婴 儿 和 学 龄 前 儿童 中 的 感觉 剥 对 和 感觉 丰富 的 研 
究 进行 有 价值 的 比较 。 许 多 当代 的 研究 指出 , 某 种 感觉 - 认 知 的 冲 
击 (sensory-cognitive pushing) 至 少 能 留 下 它 的 印记 达 几 个 月 或 几 
年 之 入, 而 在 一 个 多 少 大 些 的 观察 舞台 上 也 同样 证 明 , 感 觉 的 丰富 
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《或 许 是 通过 改变 方向 ) 对 于 珍奇 事物 的 多 样 要 求 , 并 使 之 可 以 为 
有 机 体 所 利用 。 在 这 里 , 伯 菜 因 (C 1954 ?的 内 容 丰 富 的 好 奇 心 研究 
计划 似乎 同感 觉 丰 富 研究 携 起 手 来 。 于 是 问题 产生 了 ,是 否 我 们 在 
这 里 又 有 了 另 一 个 例证 ， 说 明 感 情 和 感觉 原来 并 不 是 那么 全 然 不 


” 分 解 胆 碱 酯 为 盟 碱 和 有 机 酸 的 一 类 酶 的 总 称 。 其 中 乙酰 胆 碱 酯 酶 在 动物 的 神 
经 组 织 中 含量 很 丰富 , 同 神经 冲动 正常 传递 密切 相关 。 一 一 译注 
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同 的 。 似 乎 有 一 种 扰动 和 丰富 通过 一 种 刺激 而 实现 ， 这 一 刺激 贯 
穿 感觉 和 感情 要 求 的 全 区 ; 它 可 以 和 唤起 (arousal) (参看 边 码 第 
352 页 ) 相 比 ， 只 不 过 我 们 这 里 是 在 同 长 时 效应 ( 几 天 , 几 月 或 几 
年 ) 打 交道 ,而 不 是 同 短 时 效应 打交道 ( 几 秒 , 几 分 )。 


感觉 线索 与 知觉 


有 关 感 觉 和 知觉 关系 的 古老 问题 情况 如 何 。 完 形 论 者 几 年 来 
设法 把 许多 传统 保留 的 问题 降 到 次 要 地 位 ， 似 乎 是 要 证 明 在 一 切 
知觉 情境 中 都 会 出 现 的 成 员 特 性 (参看 边 码 第 259 页 ), 它 要 求 我 
们 放弃 把 纯 感 觉 作为 一 个 有 用 的 概念 。 然 而 ,没有 多 长 时 间 , 人 们 
就 开始 坚持 ,这 一 类 的 分 析 或 甚至 原子 化 在 科学 上 都 是 必需 的 ,并 
且 , 当 新 的 机 械 、 电 力 和 生物 化 学 等 刺激 技术 变 为 有 效 时 , BEAT A 
益 增多 的 努力 试图 在 尽 可 能 细致 和 纯粹 的 形式 中 认识 感觉 本 身 。 
并 不 放弃 古代 的 观点 认为 知觉 应 依赖 于 感觉 线索 ， 现 在 着 重点 仍 
然 主 要 是 在 于 研究 可 利用 的 线索 以 及 有 机 体 运用 这 些 线索 做 些 什 
么 。 很 清楚 ,它们 不 是 在 一 种 简单 的 累积 方式 中 被 利用 的 ,而 是 根 
据 一 种 组 织 结构 的 概念 被 利用 的 ， 象 7.7 吉布森 C1950) 的 研究 中 
PBA NOIRE, EJ. ARM RAK ERT UE" (visual cliff) 
的 研究 中 曾 指出 ,婴儿 在 一 个 包含 “深度 ”的 视觉 型 式 前 会 后 退 ; 他 
们 不 需要 “学 习 ” 就 能 看 出 “第 三 度 ”。 线 索 的 冲突 转 过 来 又 受到 父 
姆 斯 ( 1955 ) 的 利用 ， 他 进行 了 一 系列 证 明 ， 指 出 视觉 前 后 关系 
(visual context) 对 于 单眼 感知 和 双眼 感知 的 影响 D。 他 制造 了 一 
些 令 人 庭 异 的 ， 甚 至 信人 的 效果 一 一 如 看 到 你 的 朋友 们 变 成 了 巨 
人 矮子 ， 以 及 扑克 牌 上 的 红 点 变 成 了 黑 点 一 一 这 种 惊异 出 于 简 


QD 区 姆 斯 或 许 曾 受过 完 形 心理 学 的 影响 ， 但 受 杜威 的 影响 更 其 , 强调 内 部 世界 
和 外 部 世界 的 相互 作用 或 “相互 影响 "。 
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单 的 和 谐 性 和 对 于 内 在 一 致 的 需要 。 物 体 被 弄 得 似乎 近 些 或 远 
些 ,大 些 或 小 些 , 办 法 是 把 它们 放 在 一 个 畸形 屋子 里 , 例如 墙 或 地 
板 或 天 花 板 丕 斜 的 屋子 。 在 单眼 视觉 条 件 下 ， 以 及 在 受 试 认为 这 
屋子 是 一 空虚 立方 体 的 条 件 下 ， 人 的 体形 采取 了 筒 空 间 相 称 的 比 
例 。 有 感情 的 因素 和 长 期 适应 的 因素 ， 象 在 “ 赫 尼 效应 ”(H5ni 335 
effect) 中 表现 的 那样 ;新 结婚 的 人 起 初 据 报 告 不 怎么 受 一 般 畸 形 
的 影响 ， 而 在 一 年 的 过 程 中 就 对 其 配偶 “习惯 > 了 。 在 某 些 条 件 下 
人 们 可 能 非常 迅速 地 形成 习惯 。 在 这 里 ， 赫 尔 姆 霍 茨 的 旧 材 料 又 
复活 了 , 同 来 自 完 形 派 的 知觉 学 习 证 明 结 合 在 一 起 。 在 这 里 ,我 们 
还 发 现 自己 转向 知觉 场 内 的 分 化 概念 ， 象 维尔 纳 (Werner and 
Wapner, 1949 ) 所 发 挥 的 那样 ， 以 及 象 维特 金 和 他 的 合作 者 
(1954) 非常 突出 地 发 展 为 关于 人 的 成 长 的 一 种 完整 的 新 概念 那 
样 。 当 待 综合 的 部 分 更 仔细 地 被 观察 而 它们 的 综合 道 被 认为 同 基 
本 的 神经 机 能 有 关系 时 ,作为 合成 物 的 知觉 便 有 了 新 的 意义 。 

基 尔 帕特里克 C 1954) 让 他 的 受 试用 一 只 眼 通 过 一 个 痉 视 孔 
观察 一 个 似乎 是 立方 体 的 小 空 屋子 。 他 们 接着 在 这 个 空 屋 子 里 拍 
一 个 皮球 。 然 而 ， 因 为 这 屋子 实际 上 是 一 个 小 的 “畸形 屋子 ”?， 球 
的 弹跳 很 快 使 真相 泄露 出 来 ,而 不 到 一 小 时 ,这 屋子 就 转变 成 一 种 
新 的 知觉 特性 ， 就 象 它 确实 是 的 那样 一 个 倒立 的 平 顶 锥 形 物 。 然 
后 ,这 位 已 经 懂得 了 这 种 幻觉 反应 性 质 的 受 试 又 被 要 求 通过 一 个 
窥视 孔 去 看 另 一 个 小 屋 ， 他 这 时 就 按照 他 已 懂得 的 那 种 性 质 去 感 
知 这 一 视觉 刺激 ;他 看 它 象 一 个 倒立 的 平 顶 锥 形 物 ,尽管 它 实 际 上 
是 一 个 立方 体 。 每 一 种 知觉 习惯 都 能 形成 和 破坏 。 

大 约 在 艾 姆 斯 工作 引起 反应 的 同一 时 期 ,出 现 了 柯 勒 ( 1951 ) 
在 格拉 区 工作 的 影响 。 施 特 拉 顿 C 1891 ) 早期 曾 以 颠倒 视野 的 镜 
片 视 物 为 题 进行 研究 , 柯 勒 从 中 受到 启发 ,进一步 运用 种 种 新 型 透 
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镜 进行 试验 ,经 过 一 段 顺应 训练 ,尽管 刺激 场 同行 为 需求 的 关系 有 
很 大 改变 ,这 些 镜片 仍然 使 对 外 界 的 正常 感知 成 为 可 能 。 而 且 , 在 
柯 勒 的 实验 中 ， 受 试 者 为 了 适应 新 的 光 觉 条 件 一 连 儿 个 星期 不 摘 
下 眼镜 。 蓝 色 赴 镜 起 初 自然 使 外 界 变 成 蓝 色 ， 但 很 快 就 把 正常 颜 
色 的 外 界 带 给 了 受 试 。 几 星期 以 后 , 当 透 镜 去 掉 时 ,外 界 看 起 来 成 
了 黄色 , 即 , 就 互补 色 的 意义 说 是 如 此 。 一 系列 丰富 的 动态 问题 已 
经 产生 , 这 似乎 强 有 力 地 支持 这 种 见解 , 即 甚至 象 颜色 这 种 基本 的 
感觉 现实 也 应 依据 前 后 关系 的 概念 Ccontextual terms) 3E zx 
即使 不 是 根据 完 形 心理 学 的 概念 ,也 是 根据 同样 复杂 的 概念 。 
很 明显 ,感觉 和 知觉 的 世界 是 一 个 整合 而 有 潜在 冲突 的 世界 ,一 个 
结构 世界 和 整合 世界 。 
我 们 在 这 里 又 一 次 想到 维尔 纳 的 发 展 体系 ( 1957 ), 在 这 个 体 
系 中 ,组 成 部 分 在 初级 水 平 多 少 有 些 难 以 分 辨 地 融合 在 一 起 ,在 较 
336 高 水 平 则 可 能 分 化 (witkin et al., 1954), 而 接着 在 高 级 水 平 又 可 
能 整合 起 来 或 得 到 结构 上 的 统一 ， 同 在 最 低级 水 平 发 展 的 那 种 散 
视 的 统一 非常 不 同 。 柯 勒 根据 整合 概念 和 线索 冲突 概念 设想 的 问 
题 几乎 完全 可 以 这 样 来 设想 , 即 这 些 问题 似乎 是 运动 干扰 的 现象 ; 
的 确 ， 在 斯 尼 德 和 普 龙 柯 的 一 项 研究 中 《 1952 )， 也 如 在 柯 勒 的 
研究 中 一 样 ， 这 样 的 情况 是 清楚 的 ， 即 在 学 习 对 逆转 眼镜 的 顺应 
时 ， 受 试 在 行为 水 平 上 并 同时 在 知觉 水 平 上 经 历 着 感觉 线索 的 冲 
突 和 整合 过 程 。 诸 如 此 类 的 一 些 现象 已 经 使 许多 心理 学 家 得 到 一 
种 看 法 ,认为 知觉 体系 是 一 种 动作 体系 , 它 有 它 自 身 的 中 心 和 边缘 
问题 ,内 部 冲突 问题 ,决断 问题 和 整合 问题 。 或 许 , 甚 至 又 戴 克 , 赫 
尔 、 斯 金 纳 以 及 其 他 同时 代 的 学 习 理 论 家 所 发 展 的 爹 部 动作 学 习 
定律 也 都 有 可 能 十 分 微妙 而 贴切 地 应 用 于 知觉 现象 和 感性 学 习 
现象 。 | 
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一 个 强 有 力 的 武器 是 信息 论 , 它 连同 它 的 “信号 ”和 “音响 ” 概 
念 ， 对 于 以 前 曾 一 直 提供 信息 的 某 一 渠道 中 的 机 能 丧失 现象 提供 
THM. 5.7 吉布森 新 近 在 一 项 著名 的 研究 中 对 于 感觉 与 知觉 活 
动 的 关系 的 整个 领域 进行 了 审查 ， 猛 烈 地 反击 了 那 种 认为 感觉 经 
验 散 片 是 经 由 感觉 渠道 馈 和 的 传统 见解 。 他 提出 了 一 项 知觉 演化 
X, 强调 感官 的 作用 在 于 提供 信息 而 不 是 提供 感觉 < 作为 知觉 体 
系 的 感官 >( 1966 ) 一 书 强调 指出 需要 从 环境 得 到 哪些 信息 以 及 感 
官 如 何 传递 这 些 信息 。 从 这 一 观点 看 来 ， 感 觉 材 料 散 片 的 拼合 似 
乎 距离 提供 信息 的 机 能 作用 的 确 还 很 远 ， 而 这 种 作用 在 进化 序列 
中 是 感官 必须 完成 的 。 

的 确 ， 这 里 不 仅 有 作为 科学 发 展 正常 部 分 的 坚定 的 立场 态度 
和 理论 辩护 ,以 及 限于 实验 者 急迫 业务 需要 的 不 完全 资料 ,而 且 在 
这 一 切 以 外 ,实际 上 还 有 可 靠 程度 不 同 的 研究 成 果 ( 它 们 既 支持 原 
子 论 观点 又 支持 构造 精致 的 完 形 论 观点 ) 以 及 在 一 个 还 没有 为 进 
行 清晰 的 最 后 科学 评价 完全 做 好 准备 的 领域 里 的 许多 中 间 而 肤浅 
的 论点 
给 人 的 印象 极 深 , 但 柯 勒 的 证 明 , 即 特定 的 质 是 由 特定 类 型 的 刺激 
给 予 经 验 的 (1951), 也 是 如 此 。 同 样 的 , 基 尔 帕特里克 的 证 明 也 是 
清楚 的 ， 即 知觉 学 习 可 能 距离 那 一 直 是 极其 重要 的 信息 负荷 作用 
很 远 。 当 然 ,在 普通 生物 学 中 , 有 成 千 关于 机 能 的 例子 说 明 , 这 些 
机 能 大 都 有 助 于 有 效 适应 ， 但 在 不 同 条 件 下 是 非 适应 性 的 或 反 适 
应 性 的 。 知 觉 是 代表 一 种 复杂 系列 的 机 能 的 名 称 。 其 他 这 一 类 的 
名 称 一 一 思维 ,意志 ,感情 ,情绪 ,在 心理 的 现实 中 也 比比 乡 是 。 认 337 
为 名 称 涉及 的 是 心理 上 同 质 的 过 程 这 样 的 官能 心理 学 现在 仍然 非 
常 活跃 ， 而 虽然 正在 一 点 一 点 地 在 具体 的 研究 领域 中 到 处 都 受到 
排挤 ， 但 它 在 新 名 词 被 铸造 出 来 同 新 的 发 现 打交道 时 又 悄悄 地 巴 
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先 占领 了 阵地。 总 有 一 个 部 分 的 因素 也 总 有 一 个 全 面 整 合 的 因素 
存在 着 ,而 写 心理 学 史 的 人 的 任务 则 在 于 着 重 指出 ,一 切 显得 明快 


有 效 的 解决 都 反复 呈现 出 一 种 未 完成 的 特性 。 


知觉 的 先天 论 与 经 验 论 


在 希腊 人 和 印度 人 看 来 ， 知 觉 是 一 种 天 生 的 能 力 。 它 也 许 会 
导致 对 现实 的 误解 ， 但 对 于 一 个 太 大 大 复杂 而 难以 理解 的 世界 来 
说 ， 它 仍然 不 失 为 窥探 这 个 世界 的 一 让 窗 户 。 希 腊 罗 马 传统 在 很 
大 程度 上 把 正视 世界 的 能 力 首先 归 之 于 知觉 ， 然 后 归 之 于 思维 。 
没有 什么 “学 会 感知 ”的 问题 。 知 觉 就 其 遗传 特性 来 说 被 设想 为 几 
平 就 象 反射 一 样 。 柏 拉 图 轻视 知觉 产生 真理 的 性 质 ， 但 亚 里 士 多 
德 在 他 关于 正确 (尽管 偶尔 机 能 失常 ) 运 用 感官 同 外 界 进行 接触 的 
器 官 概念 中 恢复 了 这 种 性 质 。 德 议 克 利 特 所 做 第 一 性 和 第 二 性 质 
之 间 的 区 分 被 保存 在 不 辣 的 形式 中 直到 饥 普 勒 的 时 代 。 在 洛克 看 
来 ， 印 象 以 及 序列 联想 依赖 于 个 人 过 去 的 经 验 ; 在 哈 特 利 的 著作 
中 ,经 验 的 原理 第 一 次 受到 重视 ,对 于 环境 的 有 结构 的 知觉 反应 的 
领域 被 清晰 地 阐明 。 康 德 和 赫 巴 特 以 及 哈 特 利 以 后 的 英国 学 派 则 
认为 ,对 知觉 可 以 直接 进行 经 验 研 究 ; 它 不 再 是 一 种 官能 ; 它 是 一 
系列 偶然 事件 ， 依 赖 于 个 人 生活 史 的 浮沉 变幻 。 德 国人 和 英国 人 
在 一 个 非常 重要 的 方面 有 区 别 : 康德. 赫 巴特 和 多 数 其 他 德国 著作 
家 仍然 相信 有 一 种 天 生 的 知觉 能 力 ,灵魂 的 一 种 基本 能 力 ,而 那 种 
原始 的 知觉 官能 已 不 再 为 英国 人 所 需要 。 

当然 ,进化 论 改变 了 这 一 切 ,就 象 它 改变 了 一 切 其 它 的 事情 一 
样 。 一 种 自然 的 知觉 过 程 史 开始 根据 中 枢 神经 系统 的 渐次 复杂 化 
概念 而 形成 。 德 国 大 学 中 组 织 学 和 胚胎 学 实验 室内 对 个 别 细胞 进 Á 
行 的 大 量 研究 活动 被 认为 同 基本 感觉 机 能 有 关系 ;而 由 于 有 神经 
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元 理论 和 失语 症 研究 ， 人 们 又 根据 复杂 的 神经 生理 学 的 模式 来 设 
想 知觉 。 在 动物 身上 进行 的 定位 和 摘除 研究 被 联系 于 来 自 人 脑 损 
伤 的 临床 研究 成 果 。 随 着 几 十 年 对 于 脑 机 能 的 器 官 完整 性 的 关注 
到 来 的 是 回复 到 相对 强调 精确 的 定位 。 特 别 有 说 服 力 的 是 潘 非 尔 338 
德 1952 ) 的 研究 ,证 明 直接 的 脑 电 刺激 对 于 局 部 麻木 患者 能 引起 
明确 的 记忆 ,不 论 是 视觉 的 和 听觉 的 ,而 对 于 同一 部 位 的 重复 刺激 
至 少 在 某 些 患者 身上 使 同样 的 记 亿 得 以 恢复 。 

但 是 进化 观点 蕴含 着 这 样 的 看 法 ， 认 为 皮层 组 织 象 一 切 其 他 
组 织 一 样 也 间接 反映 着 整个 过 去 的 生活 中 ,包括 属 和 种 的 生活 史 。 
人 脑 , 象 每 一 物种 的 脑 一 样 ,揭示 出 种 系 发 生 过 程 中 所 决定 的 已 分 
化 和 整合 的 机 能 , 因此, 特定 的 知觉 方式 是 人 所 特有 的 ,而 不 是 一 
般 的 知觉 。 它 不 单 是 某 一 物种 与 另 一 物种 相 比 时 感受 性 较 精细 的 
问题 ， 因 为 这 里 似乎 既 存在 着 一 般 的 知觉 质 又 存在 着 特殊 的 在 种 
系 发 生 与 个 体 发 生 过 程 中 已 分 化 的 知觉 反应 形式 。 

那么 ,这 就 表明 ,在 婴儿 期 就 有 那 种 为 人 所 特有 的 尽管 是 始 初 
”的 知觉 方式 。 这 些 方式 包括 一 种 在 注意 方面 的 选择 性 ,例如 ,注意 
有 结构 的 而 不 注意 没有 结构 的 东西 ， 并 包括 最 初 几 个 星期 对 于 特 
定 刺激 如 母亲 的 面孔 和 声音 或 自己 身躯 的 结构 等 的 知觉 分 辨 力 的 
迅速 发 展 。 皮 亚 杰 C 1961 ) 在 一 个 方面 而 布 鲁 纳 及 其 同事 ( 1966 ) 
在 另 一 方面 证 明 , 外 界 的 东西 如 何 被 吸收 或 被 同化 ,而 它 又 如 何 被 
(ETE, “使 适合 ”新 信息 的 注入 。 由 于 第 二 次 世界 大 战 以 来 极其 活 
跃 的 研究 ， 我 们 可 以 看 到 经 验 论 到 处 都 在 发 挥 作用 ， 取 得 了 丰硕 
的 成 果 。 | 

不 过 ,这 时 候 我 们 也 发 现 有 许多 实验 表明 ,至 少 知觉 的 某 些 形 
式 不 需要 事先 的 训练 。 吉 布 森 和 沃克 ( 1960 ) 的 视 崖 实验 证 明 , 深 
度 是 能 够 在 包括 人 在 内 的 广泛 物种 的 无 经 验 和 未 满月 的 幼子 中 引 
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起 恐惧 并 导致 回避 动作 的 刺激 。 里 森 等 人 的 研究 (1951 ) 也 是 具 
有 理论 上 的 重要 性 的 ， 他 们 把 低 于 人 类 的 灵长目 动物 隔离 在 完全 
没有 光照 的 栖息 处 并 观察 到 : 最 初 几 个 月 没有 形成 的 联想 后 来 也 
就 不 再 能 充分 地 形成 。 同 样 地 ， 哈 洛 关于 母性 社会 性 剥夺 的 研究 
《 1961 ) 表 明 ， 早 期 感觉 和 情感 经 验 对 于 灵长目 动物 有 巨大 的 影 
响 。 尽 管 没有 在 实验 上 受到 控制 ， 我 们 仍 必 须 注 意 有 关 人 类 幼 婴 
在 经 济 的 或 一 般 社会 性 的 隔离 处 境 中 感觉 和 认识 剥夺 的 流行 看 法 
所 具有 的 重大 影响 (Spitz，1965 )。 还 有 少数 几 个 报告 谈 到 对 先 
天 盲 童 施行 手术 成 功 的 案例 ， 但 这 些 手 术 直 到 少年 期 前 才 开 始 奏 
效 , 这 表明 ,就 连 看 起 来 最 为 简单 的 人 类 知觉 反应 也 要 靠 宛 长 的 经 
验 过 程 才 能 铸 成 它们 最 终 几 乎 类 如 反射 的 形式 (Senden, 1932), 
但 证 据 表 明 , 至 少 有 某 些 原始 的 知觉 形式 ,类 如 深度 .颜色 . 某 些 型 
式 、 甚 至 能 引发 特殊 的 代表 物种 特性 的 反应 的 复杂 刺激 型 式 等 等 

339 的 知觉 (参看 边 码 第 361 页 ), 在 感觉 和 神经 系统 的 种 系 发 生 构 造 
中 是 先天 的 ,而 物种 在 种 系 发 生 等 级 上 的 位 置 越 低 ,这 一 类 现象 也 
越 多 发 现 。 





知觉 的 内 在 动力 学 


迄今 所 讨论 的 一 切 系 统 ,或 同 环境 接触 的 模式 ,基本 上 都 同 知 
觉 问 题 有 关 。 但 是 我 们 现在 必须 考虑 到 这 样 的 事实 ， 即 知觉 成 分 
和 感情 成 分 并 不 是 很 容易 区 分 的 。 在 现在 这 一 时 代 ， 或 者 说 约 自 
1900 年 以 来 ， 一 个 您 久 的 永 不 衰落 的 问题 愈益 强烈 地 反复 重申 : 
究竟 在 实际 上 有 没有 一 种 能 够 根据 它 自 身 的 理由 加 以 研究 而 和 感 
情 , 感 触 . 冲 动 或 意愿 无 关 的 感觉 或 知觉 或 认识 的 生活 。 弗 洛 伊 德 : 
如 我 们 所 见 曾 提出 思维 的 原始 过 程 与 续 发 过 程 的 问题 。 他 提出 ， 
儿童 在 早期 , 视 , 听 ,记忆 和 思想 是 直接 以 他 们 的 需要 为 依据 的 ,而 
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只 有 在 得 到 更 多 的 知识 能 对 情境 做 出 一 种 更 广泛 的 估量 的 时 候 ， 
才能 逐渐 学 会 延宕 满足 。 布 劳 伊 勤 在 现实 思维 和 我 向 思维 之 间 做 
出 区 分 ， 或 在 直接 由 愿望 引导 的 思维 和 在 一 种 能 使 趋向 某 一 目标 
的 冲动 得 到 满足 的 方式 中 进行 观察 和 思考 的 思维 这 两 者 之 间 做 出 
区 分 。 过 去 有 所 谓 需要 观看 时 才 观 看 一 以 及 “没有 人 比 不 愿 观 
看 的 人 更 这 目 ” 一 已 成 为 关于 “愿望 思维 >(wishful thinking) 的 
尽 人 皆 知 的 说 法 了 。 | 

虽然 涉及 思维 过 程 或 甚至 记忆 时 ， 这 一 点 通常 是 心理 学 家 和 
普通 人 两 者 都 承认 的 ,但 要 使 专业 的 心理 学 家 相信 ,感官 知觉 领域 
自身 也 直接 包含 在 这 一 受 愿 望 或 内 驱 力 或 就 此 而 论 受 恐 惧 、 增 亚 
或 任何 其 他 感情 或 冲动 的 动力 所 *“ 濡 染 ” 的 类 型 中 ， 那 就 困难 得 多 
了 .大 量 论述 改变 动机 条 件 下 的 “ 半 下 知觉 或 潜 知 觉 (Subception7 
的 文献 在 这 里 同 论述 感情 在 控制 或 限制 知觉 可 能 性 的 大 量 实验 文 
献 交 选 起 来 。 两 个 例子 可 以 用 来 说 明 要 解决 的 问题 是 怎样 的 : (1) 
贝 文 和 普 里 查 德 的 工作 ( 1963 ) 指 出 , 闪 限 以 下 的 刺激 能 影响 对 音 
量 的 判断 ; 以 及 C2》 一 系列 自动 运动 效应 研究 《Farrow et al., 
1965) 指出 一 个 静止 不 动 的 光 被 感知 好 象 在 移动 ,这 样 的 光 将 “ 保 
持 在 曾 同 电 休克 有 联系 的 部 位 “以 外 >。 在 某 一 临床 情境 中 被 认 
为 是 理所当然 的 东西 (例如 , 罗 尔 沙 赫 测 验 或 主题 统 觉 测 验 就 是 如 
此 ,其 中 ,愿望 和 恐惧 把 它们 的 故事 写 人 做 出 反应 的 受 试 的 报告 书 
O 在 实验 室 中 在 更 繁复 得 多 的 控制 下 被 提供 出 来 。 现 在 似乎 是 
进行 概括 的 时 候 了 。 假 如 我 们 遵循 霍 赫 贝 格 的 安排 ( 1956 ) 把 知 
觉 - 认 识 生活 放 在 从 外 部 给 予 的 知觉 现象 到 思考 主体 在 概念 上 给 
于 的 反应 的 菜 一 连续 体 上 ， 心 理学 家 就 能 转 过 来 被 安置 在 某 一 态 
度 连续 体 上 , 在 这 里 , 有 些 人 就 会 强调 “我 向 ”因素 在 知觉 中 的 作 340 
用 ， 而 另 一 些 人 就 会 全 然 否认 这 样 的 因素 在 知觉 中 存在 的 可 靠 证 
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据 ,尽管 同时 承认 它们 存在 于 一 种 高 级 认识 生活 领域 中 。 

,这 个 争论 当然 同 传统 生理 学 关于 感情 成 分 和 感觉 或 认识 成 分 
的 可 区 分 性 的 争论 有 联系 。 它 部 分 地 说 是 一 种 中 枢 和 自主 神经 系 
统 相互 关系 中 仍 未 解决 的 错综复杂 现象 的 问题 ， 部 分 地 说 也 是 一 
种 以 内 省 方法 难以 找 出 任何 一 致 的 特点 能 把 某 一 感情 成 分 从 革 一 
感觉 成 分 区 分 开 的 问题 。 

人 们 常常 说 ， 感 觉 本 身 自 来 就 是 没有 意义 的 ,但 知觉 有 意义 。 
提出 的 理由 是 ,感觉 是 嵌 在 其 他 感觉 中 的 ,由 此 而 来 的 前 后 关系 提 
供 了 意义 ( 铁 钦 纳 的 前 后 关系 论 )。 有 了 时， 意义 被 认为 是 随 着 行动 
而 来 的 ,而 行动 是 随 着 刺激 而 米 的 : “上 ”和 “下 ”的 意义 是 敲 开 或 向 
着 地 面 的 行动 赋予 的 。 意 义 的 问题 已 证 明 是 那样 一 些 哲学 问题 之 
一 ， 这 些 问题 还 没有 很 容易 地 在 心理 学 实验 室 中 找到 一 席 之 地 。 
当 博 林 说 心理 学 家 妓 不 能 信 替 哲学 又 不 能 摆脱 哲学 这 句 话 的 时 
候 , 他 所 起 的 可 以 从 上 述 情况 得 到 说 明 。 

不 过 , 当 我 们 力求 比较 感觉 ,知觉 ,感情 和 认识 等 问题 时 ,有 一 
个 现代 的 说 明 还 是 有 用 的 。 这 就 是 沙 赫 特 和 辛 格 尔 的 著作 
( 1962)。 问 题 是 : 什么 东西 真正 造成 不 同感 情 状态 之 间 的 差别 。 
围绕 着 詹姆斯 - 郎 格 理 论 展开 的 旷日持久 的 论战 使 我 们 至 今 还 不 
明了 例如 悉 惧 、 愤 怒 和 痛苦 在 不 同 内 胜 和 本 体感 受 的 输入 所 引起 
的 可 区 分 意识 状态 中 究竟 有 什么 不 同 。 沙 赫 特 和 辛 格 尔 施行 激素 
注射 引起 富有 感情 的 意识 状态 ,这 些 状态 有 时 被 称 为 愤怒 ,有 时 慌 
惧 , 有 时 惊奇 ,等 等 。 然 而 , 当 实验 气氛 引导 受 试 期 待 愤怒 时 , 杂 天 
的 内 部 音信 就 “意味 着 ”愤怒 ， 尽 管 同一 个 受 实验 控制 的 音信 系统 
对 于 其 他 受 试 或 甚至 同一 个 受 试 在 导向 对 恺 惧 或 惊奇 的 期 待 的 条 
件 下 意味 着 恐惧 和 售 奇 。 情 境 的 意义 从 体内 汲取 出 无 定形 的 音信 
并 可 以 说 塑造 它们 使 之 传达 中 枢 所 “需要 ”接受 或 “预先 倾向 于 ” 搂 
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受 的 任何 东西 。 或 许 这 是 因为 认识 音信 支配 着 内 脏 音 信 ， 至 少 在 
现在 所 运用 的 强度 范围 内 是 如 此 。 或 许 ， 如 在 乌 赫 托 姆 斯 基 的 优 
势 论 中 指出 的 ， 某 一 反应 系统 中 的 一 个 成 分 能 赋予 那 作为 一 个 整 
体 的 体系 以 特性 ,能 压制 竞争 的 诸 成 分 ,或 甚至 能 强制 它们 传递 那 
优势 或 得 胜 成 分 正在 传递 的 同一 音信 。 

虽然 现代 动力 精神 病 学 得 以 起 步 主要 是 由 于 对 知觉 -认识 生 
活 中 感情 -冲动 成 分 的 强调 ,实验 心理 学 却 迟 迟 不 能 把 握 问 题 的 焦 
点 。 罗 尔 沙 赫 (1921) 已 经 清晰 地 看 出 感情 生活 在 印象 构成 中 的 作 
用 ,但 直到 巴特 利 特 (1932), 知觉 和 记忆 才 根 据 这 些 概念 受到 系统 
审查 。 三 十 年 代 中 期 ,H.A. 默 里 ( 1938 ) 在 哈佛 心理 诊所 追随 巴 
特 利 特 ,他 入 .N. 桑 福 德 等 人 合作 ,系统 地 研究 需要 ,压力 和 主题 
的 作用 ,不 仅 涉 及 投射 测验 中 所 运用 的 画面 知觉 问题 (主题 统 觉 测 
验 , 参看 边 码 第 435 JD, 而 且 是 在 多 种 实验 布置 中 进行 的 。 这 些 
研究 在 纽约 大 学 实验 室 和 以 后 在 门 宁 格 基金 会 由 墨 非 和 他 的 合作 
者 进行 修改 并 加 以 扩充 ,而 同时 ,由 布 鲁 纳 和 波斯 特 曼 ( 1949 ) 在 
哈佛 发 起 的 一 个 “新 观点 ”运动 很 快 就 成 为 好 几 十 项 研究 的 先驱 ， 
这 些 研究 涉及 “价值 ?及 有 关 概 念 在 构成 知觉 和 认识 生活 中 的 作用 
问题 。 在 绝 大 部 分 这 些 例证 中 ， 显 然 有 一 种 临床 的 思想 倾向 最 后 
占据 阵 台 的 中 心 位 置 ， 强 调 冲突 而 且 特 别 是 强调 “不 和 谐 >。 然 
而 ,在 这 一 切 知觉 研究 中 常常 有 一 种 感觉 存在 ,认为 把 感情 带 到 知 
觉 和 思维 的 有 条 理 世 界 中 来 总 有 一 点 不 合适 。 我 们 可 以 在 谢里夫 
关于 冲动 的 强调 和 默 里 关于 需要 的 强调 让 位 于 费 斯 廷 格 关于 “ 认 
识 性 不 谐 和 ”的 强调 ( 1957 ) 这 一 事实 之 中 清楚 地 看 到 这 一 论点 ; 
当知 觉 场 和 思维 场 存在 不 和 谐 时 ， 毛 病 是 出 在 认识 一 级 一 一 而 不 
是 象 默 里 和 谢里夫 曾经 设想 的 那样 出 在 动机 一 级 。 一 个 主要 的 问 
题 依然 存在 : 什么 时 候 线索 冲突 是 由 于 它们 提供 了 不 和 谐 的 信息 ， 
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什么 时 候 它 们 冲突 是 由 于 它们 引起 了 对 立 的 冲动 ? 
假如 存在 着 那样 的 方式 使 知觉 能 在 其 中 变 得 更 有 秩序 或 更 混 
淆 不 清 ， 或 者 假如 的 确 存在 着 不 同 的 方式 使 知觉 的 作用 能 够 在 其 
中 个 性 化 ,那么 就 出 现 了 “知觉 -认识 方式 ?的 问题 一 一 即 同一 知觉 
任务 如 何 由 不 同 受 试 完成 的 问题 ， 这 些 受 试 实际 上 既 在 查看 不 同 
的 事物 ， 又 甚至 在 没有 幻觉 的 情况 下 以 他 们 自己 特有 的 方式 在 查 
看 事物 。 这 些 问题 正当 布 鲁 纳 和 波斯 特 曼 在 发 起 “新 观点 ?研究 的 
同一 期 间 也 缠 住 了 克 莱 因 ( 1949 ); 就 “新 观点 ”看 来 , 知觉 是 整个 
个 性 的 -种 扩张 ,包括 内 驱 力 和 态度 ,不 只 是 刺激 表象 。 不 久 施 莱 
辛 格 ( 1954 ?和 加 德 纳 . 霍 尔 兹 曼 以 及 他 们 的 合作 者 ( 1959 ) 在 门 
宁 格 基金 会 开始 运用 典型 的 实验 方法 ， 特 别 是 马尔 堡 实验 室 方法 
(其 着 重点 在 于 同 知觉 .记忆 和 思维 的 那些 实验 范围 相应 的 个 性 )， 
以 调查 研究 知觉 的 个 人 风格 和 对 幻觉 反应 的 方式 , 指出 ,“ 平 均 化 
和 尖锐 化 ”,“ 不 容忍 磨 楼 两 可 ”,“ 场 连接 ”(field articulation) 
所 有 这 些 个 人 差异 都 正在 用 因素 分 析 法 加 以 测量 并 处 理 ， 以 求 得 
个 人 个 性 风格 的 大 致 一 般 属 性 。 
风格 问题 大 都 证 明 是 密切 联系 于 或 甚至 直接 依赖 于 注意 的 方 
342 式 的 。 这 一 点 在 加 德 纳 和 英里 亚 蒂 的 著作 中 (1968) 说 得 特别 清 
楚 ， 尤 其 在 涉及 皮 亚 杰 的 著作 (1961) 时 是 如 此 , 警 如 说 , 集中 的 
过 程 Ccentration) 同 那 种 注意 的 方式 就 是 分 不 开 的 , 即 一 次 又 一 次 
注意 一 个 图 形 的 某 些 部 分 并 这 样 受到 这 些 部 分 压倒 优势 的 影响 。 
诸如 此 类 的 研究 说 明 ， 仍 然 有 感情 成 分 能 够 被 验 明 出 来 。 它 
们 可 以 按照 传统 的 体系 或 任何 一 种 现代 体系 加 以 分 类 ; 或 者 假如 
我 们 愿意 ， 也 可 以 在 单一 的 愉快 -不 愉快 的 因 次 上 安排 感情 , 并 象 
铁 钦 纳 那样 ,把 一 切 别 的 感情 纳 于 感觉 范畴 之 下 。 或 许 ,在 解剖 结 
构 上 是 否 有 独特 的 感情 受 体 也 不 会 形成 什么 真正 的 差别 ， 现 象 学 
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的 或 内 省 的 问题 依然 存在 。 

这 个 问题 正 多 多 少 少 在 发 生变 化 ， 那 是 近年 来 所 采取 的 研究 
方向 所 导致 的 ， 研 究 涉 及 的 问题 是 中 枢 神 经 系统 内 种 种 类 型 的 感 
情 经 验 的 “中枢 “定位 ?2。 随 着 十 九 世 纪 末 对 于 感觉 和 运动 中 枢 的 
大 体 定位 的 承认 ,一 种 益 加 改进 的 刺激 作用 (以 带 有 裸露 尖端 的 电 — 
极 进行 ) 已 经 有 可 能 证 明 感觉 中 枢 内 的 分 区 和 再 分 区 ,以 及 在 它们 
的 附近 还 有 一 些 中 枢 似 乎 在 执行 特定 知觉 和 特定 记忆 的 机 能 ( 参 
看 Neff and Diamond’s work on cats, 1958)。 于 是 ， 奥 尔 兹 和 
米尔 纳 (1954) 以 基本 上 类 似 的 想法 进行 研究 ， 已 发 现 有 可 能 在 被 
” 试 动物 身上 刺激 基部 神经 节 中 的 部 位 ， 导 致 动物 的 动作 就 好 象 它 
是 “极度 愉快 ?的 样子 ;供给 它 以 它 自己 的 控制 系统 时 ,这 个 动物 便 
时 时 自己 刺激 自己 。 你 可 以 , 如 果 愿 意 的 话 , 设想 有 一 种 “愉快 中 
枢 ”。 同 样 地 , 德 加 多 (1969) 发 现 有 “不 愉快 > 中枢, 当 这 些 中枢 受 
到 刺激 时 ， 便 导致 这 种 活动 的 突然 中 止 而 这 个 动物 就 再 也 不 想 接 
受 这 样 的 刺激 了 。 得 自 人 类 受 试 的 某 些 不 完善 但 相当 集中 的 证 据 
(Heath, 1964) 说 明 , 我 们 在 这 里 是 在 同 那 些 性 质 上 与 强度 上 都 有 
差异 的 真实 感情 反应 打交道 。 或 许 有 多 种 不 同 的 感情 中 枢 ， 每 一 
种 都 有 它 自己 的 性 质 ， 每 一 种 都 有 它 自己 一 定 的 布局 并 能 够 就 物 
种 或 甚至 就 个 体 做 出 一 致 的 图 解 。 


反馈 与 知觉 学 习 中 的 内 部 刺激 


如 果 说 , 象 所 有 这 些 现代 研究 所 表明 的 那样 ,环境 和 有 机 体 在 
一 个 知觉 整体 的 发 展 中 是 始终 纠结 在 一 起 的 ,这 一 点 初 看 起 来 似 
平 是 自明 的 ; 但 这 同 那个 经 典 概念 认为 知觉 是 施加 于 一 个 被 动 受 
体 表面 ， 是 施加 于 一 张 白 纸 或 腾 板 上 的 印记 的 看 法 是 不 同 的 。 迄 
今 提 及 的 所 有 现代 著作 中 都 有 过 一 些 瞳 示 ， 认 为 感知 者 是 去 对 付 
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情境 的 ， 他 是 有 选择 地 或 集中 注意 地 在 利用 可 以 利用 的 线索 一 一 
343 的 确 ,他 是 为 他 自己 在 制 做 什么 东西 , 姑且 称 之 为 行为 的 环境 , 或 

一 种 生态 学 , 或 一 种 信息 的 来 源 , 或 一 个 可 以 生存 于 其 中 的 世界 。 
感知 者 和 思考 者 的 主动 性 的 老 问题 ， 如 我 们 在 菜 布 尼 兹 那里 见 到 
的 ,在 当今 世纪 的 所 有 年 代 一 直 处 在 景 前 列 的 地 位 ,特别 是 第 二 次 
世界 大 战 以 来 更 是 如 此 。 这 是 对 赫 尔 姐 霍 茨 “ 无 意识 推论 ?原理 的 
一 种 充实 和 利用 ,因为 有 “反馈 ”从 适应 性 动作 达 于 脑 过 程 ,在 脑 过 
程 中 对 环境 的 知觉 在 继续 进行 。 我 们 看 到 我 们 反作用 的 后 果 ， 或 
者 ,我 们 有 限度 地 看 到 我 们 自己 的 反作用 自身 ,看 到 我 们 自己 的 手 
或 头 对 相对 静止 的 背景 所 进行 的 动作 。 0 

行为 概念 作为 一 种 连续 不 断 的 反馈 环 序列 以 及 与 此 相应 的 数 
学 处 理 在 诺 伯 特 ， 威 纳 的 < 控制 论 >C1948) 中 突然 出 现 。 人 们 开始 
理解 到 ,不 论 什么 时 候 我 们 的 视 或 听 或 嗅 或 尝 或 触 ,都 有 许多 动作 
要 做 。 要 用 身子 吸 气 ,要 起 起 头 来 , 有 的 地 方 崩 紧 肌肉 ,有 的 地 方 
又 要 放松 肌肉 ,要 把 眼睛 放 在 一 个 较 合适 的 位 置 ,或 运用 眼睛 的 转 
动 以 求 得 较 快 或 较 完全 的 信息 回报 。 

注意 基本 上 是 一 种 调动 更 多 接触 点 的 方式 ， 或 更 连续 不 断 地 
或 更 有 效 地 调动 接触 点 。 我 们 开辟 一 条 生活 道路 就 象 是 送出 雷达 
信号 并 接收 新 的 音信 回报 。 知 觉 学 习 , 从 这 一 观点 来 看 ,必须 在 很 
大 程度 上 个 体 化 ， 眼 的 动作 和 语言 在 这 一 由 多 种 活动 组 成 的 全 盘 
阵势 中 扮演 着 一 个 极其 重要 的 角色 。 当 然 ， 甚 至 最 简单 的 奖惩 学 
AMM RU, 而 且 , 运动 学 习 象 在 格 斯 里 有 关 “ 运 动产 生 的 刺 
激 ” 的 说 法 中 指出 的 ,当然 也 已 经 把 随意 运动 动作 的 模 纹 肌 系 置 于 
一 个 突出 的 位 置 。 

X 491969) 和 他 的 合作 者 已 经 证 明 ( 象 大 量 苏联 心理 生理 学 
研究 在 更 早期 曾经 提示 过 的 那样 ), 自动 控制 的 器 官 和 组 织 也 有 能 





第 二 十 一 章 ”感觉 、 知 觉 与 认识 机 能 473 


力 获得 由 学 习 而 来 的 反应 。 有 机 体 可 以 被 认为 是 不 断 地 从 事 于 横 
纹 肌 的 和 非 横 纹 肌 的 两 种 活动 ， 这 些 活 动 带 来 关于 正在 进行 的 事 ^ 
态 的 进一步 信息 ， 包 括 有 机 体内 部 正在 进行 的 事态 。 知 觉 学 习 过 
程 一 部 分 包含 着 学 习 察觉 外 界 ， 同 时 还 有 一 部 分 则 包含 着 学 习 对 
内 部 进行 的 事态 做 出 反应 。 既 然 自动 控制 的 反应 受到 对 “愉快 中 
” 枢 ” 的 刺激 作用 而 增强 (Olds and Milner, 1954 )， 有 机 体 就 必然 
有 能 力 对 它 自 己 的 活动 做 出 反应 。 有 机 体 不 仅 在 登记 着 而 且 在 整 
合 着 已 登记 下 来 的 有 关外 界 . 有 关 自 身 以 及 有 关 两 者 关系 的 印象 。 
这 是 一 种 复杂 的 事物 ,对 此 , 旧 理 论 无 所 准备 。 但 从 一 种 进化 的 观 
点 来 看 ,很 明显 , 这 些 工 作 是 必要 的 , 进化 过 程 所 提供 的 这 部 复杂 
机 器 即将 启用 ,而 它 的 用 法 是 可 以 学 会 的 。 

同样 清楚 的 是 ， 横 纹 肌 和 平滑 肌 的 意志 控制 不 需要 技术 上 多 
大 改变 就 能 导致 控制 我 们 自己 大 脑 活动 的 技巧 的 发 展 。 我 们 仅仅 344 
需要 一 个 清晰 而 可 靠 的 反馈 信息 来 源 就 够 了 。 卡 米 亚 ( 1969 ) 要 
求 他 的 受 试 在 脑 电波 图 的 甲 种 脑 电 波 呈 现时 做 出 反应 ; 发 现 他 们 
能 够 这 样 做 以 后 ， 他 继续 教 他 们 一 一 用 一 种 由 甲 波 带动 的 听觉 符 
号 一 -取得 对 甲 波 的 意志 控制 。 布 朗 ( 1970 ) 为 了 同样 的 目的 采 
用 了 视觉 信和 号。 我们 可 以 用 这 种 方式 迅速 获得 对 我 们 自己 脑 波 的 
意志 控制 ， 至 少 是 在 甲 区 和 乙 区 。 就 好 象 知觉 学 习 世 界 正 在 引导 
我 们 进入 一 个 内 心 的 自我 发 现 的 世界 ， 有 点 象 瑜 件 和 禅宗 佛教 的 
内 心 自我 发 现 ; 实际 上 , 新 近 的 研究 (Green et al. , 1970) 说 明 , 在 
这 些 东 方 体系 中 受到 严格 训练 的 人 正在 经 历 某 种 脑 波 变化 ， 这 些 
变化 类 似 非 常 放松 的 西方 观察 者 处 于 那 种 同 东方 的 “坐禅 >、“ 人 
静 ”(samadhi)* 和 “悟道 ”Csatori)** 有 共同 点 的 状态 时 所 经 历 的 变 


* samadhi, #23¢, 意 为 入 静 。 古 印度 佛教 带 有 神秘 主义 成 分 的 瑜珈 (Yoga) 派 认 
为 人 可 以 通过 八 全 修炼 阶段 “ 反 楷 还 真 "。 前 四 个 阶段 为 蕉 答 阶 段 , LIER AR, T 
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化 。 知 觉 学 习 和 一 个 内 部 世界 的 发 现 证 明 是 密切 相关 的 过 程 ， 而 
当前 似乎 正在 打开 一 条 新 的 门路 把 新 的 艰难 的 科学 实验 和 那 种 来 
自 较 早 时 代 的 内 省 方法 结合 起 来 。 | 








思维 过 程 


我 们 已 经 提 及 ， 在 心理 学 中 有 两 大 传统 涉及 思维 过 程 。 其 一 
是 涉及 观念 的 链 状 安排 , 象 德 议 克 利 特 、 亚 里 士 多 德 . 霍 布 士 和 现 
代 联 想 主义 者 所 表明 的 那样 。 另 一 传统 寻求 联想 过 程 的 动力 来 
源 ,已 由 赫 巴 特 给 于 最 有 力 地 表述 。 近 几 十 年 ,这 两 个 传统 已 有 些 
倾向 于 相互 扒手， 尽管 他 们 彼此 的 分 别 仍然 可 以 看 到 。 在 通 向 现 
代 思 维 理论 的 道路 上 ,有 几 个 里 程 碑 可 以 在 这 里 简 赂 地 提 一 笔 。 

詹姆斯 关于 “思想 流 ” 的 观点 (1892, chap. 2) 成 为 思维 过 程 
的 内 容 和 主导 力量 的 直接 内 省 和 反思 研究 的 一 种 模式 。 他 的 着 重 
点 在 于 连续 性 一 一 在 于 多 样 而 复杂 的 往往 是 无 意识 的 引导 力量 ， 
使 那些 锐 嵌 于 流动 基质 中 的 显然 是 意识 的 或 “实质 的 ”因素 塑造 成 
形 。 人 詹姆斯 深 受 他 的 剑桥 大 学 朋友 F. W. H. 迈 尔 斯 的 影响 
(1903)。 迈 尔 斯 曾 提出 一 种 关于 “ 阀 下 ”动力 因素 的 内 容 充实 且 影 
响 颇 大 的 理论 ， 认 为 这 些 因素 包含 在 一 切 认 识 过程 以 及 一 切 复杂 
的 个 性 表现 中 ; 包含 在 一 种 创造 性 行为 中 ,代表 着 一 种 在 重大 顿悟 
或 启发 的 时 刻 发 生 的 新 思想 H ATARE” (subliminal uprush), 
格 特 鲁 德 . 施 泰 因 是 贸 姆 斯 本 世纪 初 在 哈佛 大 学 的 一 个 学 生 ; 戏 


RAO RBA (TH) 等; 五 至 七 是 逐渐 使 意识 与 外 界 隔 绝 并 集中 沉思 移 阶 段 ; 
第 八 个 防 段 即 “ 入 静 ? 阶 段 , 即 所 谓 samadhi, 这 时 , 除 对 自身 的 意识 外 已 忘却 一 切 , 达 
到 完全 解脱 外 界 束缚 的 境界 。 一 一 译注 

** satori, RAMA AIA, BD" GR" RT”. HP Reh “WTR” 说, A 
道生 于 五 世纪 提出 后 禅宗 惠 能 一 派 推行 的 主观 唯心 的 修行 方法 。 顿 悟 说 反对 传统 的 坐 
H, 主张 情 道 与 念经 无 关 。 禅 宗 的 这 一 派 后 来 流传 日 本 ， 成 为 日 本 佛教 的 主要 派别 。 
一 一 译注 
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剧 和 小 说 的 “思想 流 ” 学 派 很 大 成 分 要 归功 于 她 ， 并 间接 归功 于 让 
姆 斯 - 

维 茨 堡 学 派 和 比 奈 在 二 十 世纪 初 也 在 研究 思维 过 程 。1912 年 
后 完 形 学 派出 现 的 时 个, 韦 特 海 默 尔 及 其 关于 创造 性 思维 (produc- 345 
tive thinking) 的 见解 强调 思维 的 重新 组 织 或 “ 重 定 中 心 ” 是 一 个 
完整 的 完 形 过 程 , 容 许 有 某 些 低 水 平 的 联想 现象 ,但 着 重点 在 于 未 
缺损 的 新 的 再 构造 过 程 ( 参 看 边 码 第 260 页 )。 同 一 时 期 ， 新 的 实 
验 工作 触及 那些 同 记忆 过 程 有 关 并 同 寻求 共同 因素 有 关 的 概念 形 
成 过 程 中 的 复杂 现象 。 大 量 的 新 材料 ， 由 于 足以 从 中 做 出 明确 的 
概括 ,已 受到 维 果 斯 基 (19627@, 受到 布 鲁 纳 和 他 的 合作 者 Brun- 
er and Goodman, 1947; Bruner et al., 1956) 以 及 巴特 利 特 
(1958) 的 强调 。 

在 所 有 这 些 研究 中 可 以 明显 地 看 出 ， 思维 过 程 往往 表现 为 令 
人 扑朔迷离 的 复杂 形式 ,不 论 是 在 实验 室 或 在 诊疗 所 进行 的 研究 ， 
不 论 是 由 个 别 思想 家 根据 他 的 新 近 或 冰 远 的 记忆 重新 构成 的 。 这 
一 观点 也 已 由 现代 的 思维 过 程 分 析 家 表述 出 来 ， 他 们 是 说 于 先进 
的 计算 机 技术 的 。 思 维 过 程 远 比 任何 可 以 运用 计算 机 运算 的 实验 
模式 复杂 得 多 ; 而 我 们 有 关 思 维 过 程 的 实验 工作 还 不 能 使 我 们 达 
到 一 定 的 高 度 , 因此 , 那 怕 是 对 于 可 利用 的 计算 机 程式 也 难以 真正 
进行 恰当 的 利用 。 

也 许 , 由 于 同样 的 复杂 性 ,职业 性 的 心理 学 还 忽略 了 创造 性 思 
维 的 问题 ,由 于 有 这 种 思维 , 才 有 一 切 伟 大 的 贡献 , 包括 科学 方面 
的 贡献 。 创 造 性 及 其 同 思 维 关系 的 问题 已 同心 理学 提出 挑战 ， 如 
在 吉尔 福 德 论 创 造 性 的 著作 中 (1964) 以 及 在 他 对 于 “会 聚 的 ”和 
“于 异 的 ”思维 的 区 分 中 C1959) 提 出 的 挑战 ， 但 它 尚 来 引起 强烈 的 

© Vygotskii 有 时 音译 为 Vygotsky, 如 见于 这 一 1962 年 出 版 的 著作 中 。 
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反应 。 对 于 创造 性 ， 已 有 零星 的 关注 散 见于 不 同 的 水 平和 不 同 的 
形式 ， 当 它 出 现在 学 龄 儿童 富 于 想象 的 作品 中 ， 当 它 闪现 于 艺术 
与 科学 的 伟大 开拓 者 脑海 的 时 候 。 创 造 性 往往 是 一 个 “重新 安排 > 
的 过 程 ,至 于 新 的 和 旧 的 原材料 ,如 音调 和 词 等 , 如 何 , 什么 时 候 ， 
为 什么 和 由 谁 调配 ,以 及 在 什么 情况 下 , 那 独创 的 , 那 无 法 预言 的 ， 
那 在 心理 上 革新 而 在 社会 上 重要 的 东西 得 以 出 现 ， 这 些 方面 都 还 
有 许多 遗留 的 问题 。 许 多 人 论述 过 个 别 具 有 创造 性 的 个 性 的 特征 
(Mac-Kinnon, 1962)。, 许 多 人 研究 过 个 别 创造 性 行为 的 特性 CBar- 
ron, 1969)。 人 医学 的 思想 ， 特 别 是 心理 分 析 学 的 思想 也 经 常 被 动 
员 起 来 探讨 这 个 问题 (Rapaport, 1951), 同时 , 完 形 学 派 的 成 员 则 
力图 证 明知 觉 本 身 就 是 一 种 创造 性 行为 CArnheim, 1954)。 对 于 
“已 改变 的 意识 状态 ”所 进行 的 愈益 细微 的 流行 研究 (Tart, 19695 
奇 能 对 于 理解 那些 “集中 的 ?或 * 分 心 的 ?或 “疯狂 的 ”或 全 然 “ 开 放 

346 的 等 等 状态 提供 新 的 启示 , 富 于 创造 性 的 思想 家 正在 这 种 种 状态 
中 搜寻 一 种 具有 崇高 价值 的 事物 或 思想 。 
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第 二 十 二 章 
比较 心理 学 与 生理 心理 学 


这 里 在 半 毫 米 的 长 度 内 包含 有 动力 心理 学 所 有 的 主 
要 问题 。 
K.S AtA 


具有 生物 学 思想 的 心理 学 家 们 所 理解 并 一 致 同意 的 两 个 重大 
有 关 方 面 是 行为 研究 的 演化 过 程 含义 和 自然 科学 含义 。 物 理学 的 
发 展 以 及 特别 是 电子 学 的 发 展 在 本 世纪 初 二 、 三 十 年 迅速 地 引起 
心理 学 内 两 个 新 的 倾向 : (1) 生 命 系统 较 少 地 按照 解剖 学 而 较 多 地 
按照 精细 的 组 织 分 析 去 认识 ， 这 种 组 织 分 析 超 出 了 古典 的 组 织 学 
并 涉及 到 分 子 生 物 学 , 电 生 理学 与 生物 化 学 ; (2) 新 技术 的 迅速 发 
展 使 我 们 有 可 能 对 生理 反应 进行 更 精确 的 定位 并 在 生理 学 的 与 生 
物化 学 的 事件 中 进行 直接 的 实验 干预 。 自 然 ， 这 两 个 倾向 极 大 地 
影响 到 我 们 对 有 机 体 的 哲学 概念 ; 似乎 有 一 种 对 生命 科学 的 多 新 
探讨 和 实验 方法 学 正在 迅速 而 激动 人 心地 实施 中 。 

实验 的 干预 以 前 意味 着 发 现 自然 以 其 自身 特有 的 方式 在 作 些 
HA; 今天 它 意味 着 从 有 机 体 中 引起 那些 从 未 被 认为 存在 于 该 有 
机 体内 的 反应 ， 想 要 达到 一 种 深刻 的 物理 化 学 水 平 使 生命 过 程 的 
性 质 在 这 一 水 平 上 能 更 严密 地 被 看 到 一 一 正 象 新 近 的 空间 实验 和 
隔绝 感觉 的 实验 那样 ,使 人 处 于 一 种 不 可 能 出 现 的 境况 ,除非 是 进 
入 至 今 尚未 探 明 的 或 刚刚 创造 出 来 的 环境 中 。 这 就 是 以 下 道路 的 
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一 部 分 ,在 这 一 道路 中 ， 在 科学 发 展 一 定时 期 可 以 达到 的 技术 ,如 
此 重大 地 改变 了 科学 家 的 方法 ， 使 他 终于 看 到 他 过 去 不 会 看 到 的 350 
东西 ,而 造成 的 结果 是 迫使 他 最 基本 的 概念 发 生 改 变 。 


行为 的 生理 学 基础 

十 九 世 纪 与 二 十 世纪 初期 深入 研究 的 结果 是 对 行为 的 基本 有 
机 介质 ， 即 神经 组 织 细胞 成 分 内 部 与 这 些 成 分 彼此 之 间 神 经 冲动 
的 电化 学 传播 有 了 日 益 增进 的 了 解 。 人 们 开始 知道 , 电 冲 动 并 非 
简单 地 从 一 个 神经 细胞 跨 入 另 一 神经 细胞 ,相反 ,一 冲动 到 达 一 轴 
突 的 末梢 就 引起 神经 介质 的 释放 ， 它 又 漫 过 突 触 间隙 引起 下 一 细 
胞 内 的 新 冲动 。 人 们 也 已 知道 ,神经 组 织 内 电 冲 动 的 传播 ,并 不 完 
全 依赖 于 持续 的 外 界 刺激 ; 脑 内 有 清楚 可 察 的 自发 电 活 动 型 式 ,在 
二 十 年 代 末 年 ， 伯 杰 (1929) 发 现 有 可 能 探测 并 放大 人 类 大 脑 皮层 
不 同 部 位 的 电位 变化 并 以 可 见 波 的 形式 把 它们 记录 下 来 ， 这些 
“ 脑 电 波 ”，, 尽管 非常 灵敏 而 复杂 ,仍然 迅即 引起 系统 的 研究 。 脑 电 
图 的 或 EEG 的 反应 能 从 头 盖 上 并 在 某 些 特殊 条 件 下 能 直接 从 大 
脑 皮层 本 身 测 出 。 很 快 就 知道 了 特殊 的 区 域 倾向 于 产生 特种 的 
波 ; 例如 ,在 处 于 松弛 状态 的 被 试 的 枕 叶 皮层 ,产生 每 秒 8 到 15 次 
的 “a?” 波 ,而 较 快 的 波 *, 如 “0 > 波 和 “8 ” 波 等 ,能 在 其 他 的 区 域 测 
出 。 对 于 可 使 一 可 见 EEG 反应 发 生变 化 的 每 一 心理 反应 来 说 , 因 
而 这 来 远 是 一 个 确定 产生 区 域 和 波形 速度 与 形式 以 及 产生 它们 的 
内 外 刺激 条 件 的 问题 。 状 态 的 许多 变化 ,例如 睡眠 , 异 沉 ,松弛 , 警 
惕 ,和 注意 集中 等 , 均 产 生 其 特征 性 的 图 形 。 已 有 可 能 认为 ， 特 殊 
的 心理 状态 可 以 在 EEG 水 平 上 也 在 记录 肌肉 的 肌 电 图 反应 水 平 


* 脑 电 中 的 98 波 为 每 秒 4 一 7 次 ,5 波 为 每 秒 0.5 一 3 次, 均 较 a 波 慢 , 著者 写成 
“ 较 快 ,可 能 由 于 意 忽 之 误 。 一 一 译注 
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上 得 到 特征 性 的 复杂 表现 。 并 开始 有 可 能 认为 ， 意 识 是 以 一 种 清 
晰 的 , 恒 常 的 .有 机 的 方式 同 皮 层 内 电位 变化 的 特殊 时 空 型 式 相关 
联 的 ,而 EEG 的 个 人 差异 则 同 个 人 思维 ,情感 ,或 做 决定 等 方式 的 
特性 相关 联 。 

在 外 现 的 行为 与 脑 内 这 些 大 体 的 电 节 律 之 间 关 系 的 研究 只 是 
长 远 探索 脑 内 特殊 冲动 传导 过 程 中 的 一 步 ， 虽 然 肯 定 是 非常 重要 
的 一 步 。 我 们 会 想起 上 弗 里 奇 和 项 齐 格 远 在 1870 年 便 由 于 直接 应 

351 用 电流 于 脑 而 引起 动作 (参看 边 码 第 118 页 )。 随 着 有 一 长 系列 的 

究 , 其 中 施 瓦 梅 达 姆 的 “应 激 性 ”和 人 徊 伐 尼 的 “动物 电 ” 优 胜 于 

“动物 精神 ”的 古老 学 说 。 不 断 改进 的 脑 电 刺激 的 技术 ， 连 同 局 部 

脑 损 伤 的 临床 研究 和 实验 研究 以 及 记录 脑 内 自发 或 诱发 电位 的 一 

般 技 术 的 广泛 应 用 ， 导 致 对 脑 内 各 种 结构 特性 与 机 能 特性 详尽 细 

微 的 解剖 描述 和 生理 描述 ,包括 大 脑 皮 层 感 觉 机 能 ,运动 机 能 与 联 
想 机 能 的 细微 定位 。 | 

最 近 几 十 年 间 改 进 电极 的 应 用 已 有 可 能 引起 大 脑 皮层 和 皮层 
下 部 位 极 特殊 区 域 和 亚 区 的 兴奋 作用 ,诱发 了 种 种 机 能 作用 , 可 以 
达到 比 一 般 认 为 可 能 达到 的 更 精确 得 多 的 定位 。 甚 至 十 九 世 纪 中 
叶 某 些 较 轻 率 的 和 模糊 的 观念 ， 即 特殊 的 心理 活动 与 个 别 神经 细 
胞 相 联 系 ,在 较 新 的 观点 看 来 , 已 不 那么 轻率 , 不 那么 模糊 了 。 例 
如 ， 奖 励 与 厌恶 两 系统 新 近 具 体 定位 于 脑 内 细微 确定 的 区 域 
《Olds,1960), 这 对 于 借助 于 这 些 新 见识 和 新 工具 的 帮助 进行 古老 
欢乐 主义 原理 实验 的 生物 心理 学 家 是 一 种 鞭策 ， 对 于 神经 生理 学 
家 同样 也 是 一 种 鞭策 。 

感官 系统 的 研究 详尽 说 明了 机 械 的 .神经 化 学 的 与 电化 学 的 


D 简 . 施 瓦 梅 达 姆 (1637 一 1680) ， 荷 兰 自然 主义 者 ， 就 蛙 的 神经 -肌肉 制 省 进 
行 实验 ,并 收集 到 反对 笛 卡 儿 关于 动物 精神 窑 念 的 第 一 个 结论 性 实验 证 据 。 
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机 制 是 同 外 界 刺激 的 一 定 的 数 、 质 变量 所 引起 的 感觉 冲动 分 不 开 
的 。 这 些 研究 引起 了 视觉 和 听觉 早期 学 说 的 重新 定义 。 它 们 还 引 
起 了 这 些 发 现 : 甚至 外 界 刺激 的 极 细 微 变化 , 即 相 应 于 光 能 的 一 个 
量子 或 相应 于 分 子 最 小 可 能 的 机 械 位 移 ， 在 细微 分 化 的 感受 器 系 
统 中 都 可 引起 感觉 冲动 ; 而 这 一 感觉 冲动 又 激活 大 脑 皮 层 内 同等 
分 化 的 定位 投射 区 。 | 
我 们 已 经 获得 许多 关于 反射 强 复 杂 性 的 知识 。 在 高 等 动物 
中 ， 反 射 弧 看 来 几乎 不 变 地 基于 多 维 的 联系 以 及 兴奋 抑制 的 复杂 
神经 化 学 联系 。 感 觉 冲动 能 在 感受 野 的 任 一 点 上 被 发 动 起 来 ， 但 
这 些 冲 动 并 非 基 于 对 外 界 刺 激 的 被 动 反应 ,因为 ,在 所 有 感官 系统 
中 有 来 自 脑 的 下 行 神经 纤维 ， 它 们 通过 复杂 的 反馈 冲动 控制 着 感 
受 器 的 活动 。 进 一 步 说 ， 有 机 体 对 环境 变化 的 反应 不 仅 通 过 神经 
兴奋 与 肌肉 活动 ， 而 且 也 依靠 高 度 特殊 化 化 学 物 内 分 洲 , 即 激素 ， 
它们 对 维持 体内 代谢 平衡 与 神经 生理 的 平衡 是 主要 的 。 可 以 说 ， 
神经 的 ,激素 的 ,和 行为 的 调节 过 程 有 一 种 戏剧 性 的 和 谐 ， 有 机 体 352 
以 它 来 维持 其 内 外 环境 于 惊人 狭小 的 有 效 行使 机 能 的 “自动 平衡 ” 
限度 内 (Cannon,1939)。 " 
三 十 多 年 以 前 已 经 开始 弄 清楚 CDuffy,1934)， 一 切 心 理 反应 
都 能 依据 反应 的 强度 一 一 从 极 不 活跃 到 极 活跃 一 一 来 分 级 。 莫 和 鲁 
齐 和 马 古 思 (C1949) 及 其 同事 们 能 表明 , 脑 干 的 “网 状 激活 系统 ” 直 - 
接 关联 到 全 部 的 激活 模式 。 已 经 证 明 ， 这 一 普遍 的 觉醒 系统 对 感 
受 器 机 制 及 传 至 脑 内 冲动 的 皮层 综合 起 控制 的 影响 ， 并 因而 参与 
行为 的 与 生理 的 体内 平衡 的 一 般 过 程 。 认 为 每 一 知觉 ,每 一 情绪 、 
每 一 回忆 或 想像 过 程 都 在 一 活动 连续 统一 体 上 有 其 地 位 ， 这 种 想 
法 已 成 为 可 能 了 。 所 以 ,有 了 一 种 兴趣 上 的 转移 ,从 那些 和 执行 这 
些 动作 相 联系 的 局 部 变化 转 到 给 激活 过 程 的 性 质 下 定义 了 。 这 使 
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看 作 在 相当 大 的 程度 内 由 激活 反应 所 决定 。 | 

分 子 生 物 学 在 分 析 可 能 影响 行为 的 遗传 物质 方面 已 取得 了 很 
大 成 就 , 而 在 化 学 水 平 上 对 于 确定 脱氧 核糖 核酸 CDNA) 的 确切 结 
构 一 一 双 螺 旋 线 一 一 曾经 做 过 的 一 切 ， 也 已 得 到 电子 显微镜 的 证 
实 。 当 这 类 研究 涉及 到 大 脑 皮层 定位 、 蛋 白质 化 学 和 学 习 过 程 等 
问题 时 ， 生 理 心理 学 就 几乎 变 成 一 门 新 的 科学 。 借 助 于 改进 的 方 
法 和 新 知识 的 不 断 积累 ， 对 心理 现象 较 早 的 假设 变量 和 假设 结构 
现在 能 在 神经 生理 学 与 生物 化 学 的 具体 过 程 中 予以 检验 。 现 在 我 
们 就 要 转 入 一 个 这 种 实验 检验 正 十 分 盛行 的 领域 。 








学 习 的 生理 学 理论 

对 学 习 问 题 , 机 体 的 和 生理 的 想法 要 比 纯 心 理 的 探讨 早 得 多 ， 
但 是 ,尽管 神经 生理 学 和 神经 解剖 学 有 了 巨大 的 进步 ,关于 学 习 过 
程 的 主要 问题 一 一 即 ， 学 习 如 何 发 生 以 及 记忆 储存 在 娜 里 一 一 仍 
然 和 以 前 一 样 设 有 解决 。 每 一 新 的 发 现 带 来 新 的 希望 ， 认 为 生理 
学 的 解决 就 要 来 临 。 但 通常 的 结果 是 它 只 引进 另 一 更 复杂 的 问 
题 。 然 而 ,正在 展开 的 对 于 这 些 问题 的 正确 答案 的 探索 ,有 指望 成 
为 人 了 解 自 然 和 了 解 他 自己 的 更 激动 人 心 的 篇 章 之 一 。 

对 神经 细胞 和 神经 细胞 间 罕 触 连 结 的 认识 迅速 导致 这 样 的 理 
. 353 论 , 即 根据 神经 冲动 的 传导 作用 ,特别 是 根据 在 突 触 处 作为 学 习 的 
一 种 结果 而 产生 对 神经 冲动 的 助长 和 抑制 作用 而 形成 学 习 过 程 的 
概念 。 自 从 坦 齐 早期 的 理论 (1893) 以 来 ， 已 涌现 出 了 一 连 串 持续 
不 断 的 假说 ， 它 们 都 设法 论述 在 两 个 或 两 个 以 上 神经 原 间 突 触 连 
结 处 由 经 验 所 引起 的 变化 。 许 多 人 假定 神经 原 的 生长 在 突 触 处 5| 
起 阻力 变化 ， 由 此 形成 记忆 的 身体 基础 。 已 有 许多 不 同 的 概念 形 
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成 ,它们 大 都 依据 研究 胚胎 神经 系统 的 生长 所 获得 的 知识 ,涉及 的 
问题 是 这 样 的 神经 原 的 生长 如 何 发 生 的 问题 。 

卡 珀 斯 (1917) 论 述 神 经 原 组 织 的 止 胎生 长 的 特殊 性 可 以 用 电 
吸引 力 来 解释 。 他 的 “神经 生物 向 性 ”的 假设 声称 神经 原 的 活动 产 
生 电 磁场 ,这 又 转 而 影响 神经 原生 长 的 方向 ; 在 活动 神经 细胞 群 内 
电 的 负 性 吸引 周围 神经 原 的 生长 。 卡 珀 斯 把 这 些 生 长 过 程 和 生 后 
的 学 习 问 题 联系 起 来 。 他 论述 类 似 的 电场 力 可 产生 于 条 件 作 用 ， 
并 可 以 在 学 习 时 导致 改变 了 的 突 触 传 导 。 然 而 ， 这 一 论述 未 为 以 
后 的 实验 研究 所 证 明 。 

其 他 的 人 提出 在 神经 组 织 的 生长 中 受 着 杂乱 机 械 力 的 引导 沿 
着 最 小 阻力 的 路 径 和 点 进行 。 还 有 其 他 一 些 人 ， 拉 蒙 . 依 “… 卡 哈 
尔 (1911D) 是 他 们 中 最 有 影响 的 一 个 ,他 提出 向 化 性 过 程 Cchemo— 
tropic processes) 的 说 法 ,认为 神经 原 环境 中 的 化 学 物质 对 神经 原 
的 生长 发 挥 定向 力作 用 。 这 一 理论 不 断 受 到 注意 (Sperry, 1958) 
因为 有 关于 神经 化 学 分 洲 过 程 的 新 证 据 。 

科 格 希 尔 C1929) 把 有 关 神 经 组 织 生 前 发 展 的 许多 有 效 观 察 扩 
展 应 用 于 生 后 的 行为 并 且说 明 ， 虽 然 神经 组 织 的 生长 与 发 展 在 成 
熟 时 可 以 缓慢 下 来 ， 但 它 并 不 停止 并 在 有 机 体 的 整个 生活 中 继续 
发 展 着 。 他 相信 ， 神 经 原 的 持续 生长 导致 神经 原 间 潜 在 的 突 触 联 
系数 量 的 增加 ,并 因而 在 高 等 有 机 体 中 形成 行为 可 塑性 的 基础 , 按 
照 科 格 希 尔 的 说 法 ,经 验 与 学 习 并 不 绝对 地 影响 这 些 生长 过 程 ; 确 
切 地 说 它们 是 从 无 数 可 能 的 突 触 联系 中 创造 机 能 的 联系 和 系统 。 
这 一 由 经 验 造 成 的 在 机 能 上 相 联 系 的 神经 原 网 路 的 概念 在 以 后 关 
于 学 习 的 生理 学 理论 中 一 直 是 个 核心 问题 ， 这 些 理论 一 直 在 突 触 
变化 与 单个 神经 细胞 的 整合 作用 中 寻求 学 习 过 程 的 解释 。 

者 尔 特 C193 了 ) 进 而 发 展 了 卡 珀 斯 涉及 学 习 间 题 的 神经 生物 向 
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性 的 看 法 。 他 提出 ， 经 验 和 神经 系统 生前 发 展 有 关 就 象 它 对 生 后 
354 行为 的 发 展 与 学 习 有 影响 一 样 。 霍 尔 特 提 出 突 触 阻力 起 初 杂 乱 地 
变化 着 ,和 而且 起 始 的 传导 通路 由 偶然 所 决定 ; 神经 原 的 生长 由 卡 珀 
斯 所 提出 的 与 活动 有 关 的 生物 向 性 过 程 所 决定 并 在 经 验 的 定向 影 
响 下 导致 一 种 机 能 联系 系统 的 有 秩序 的 整合 。 这 样 起 尔 特 就 引入 
了 杂乱 性 的 观念 以 理解 神经 原 的 发 展 与 学 习 。 这 一 观念 对 于 比较 
心理 学 中 以 后 许多 概念 的 形成 发 生 了 相当 大 的 影响 。 
许多 人 在 替 尔 特 的 影响 下 认为 行为 的 发 展 是 “后 成 的 过 程 ”， 
认为 除了 对 刺激 原 的 几 种 基本 新 生 儿 反应 倾向 和 儿 种 在 经 验 中 作 
为 种 属 特点 的 定向 倾向 外 ， 行 为 发 展 中 没有 什么 由 遗传 或 本 能 
决定 的 东西 。 在 流行 的 后 成 说 中 最 著名 的 是 施 奈 尔 拉 (1959), 他 
阐发 了 一 个 完全 以 新 生 儿 起 始 的 接近 -退缩 反应 为 根据 的 详尽 的 
后 成 发 展 解释 ,这 种 反应 他 认为 是 仅仅 受 刺 激 强 度 水 平 控制 的 。 
然而 ,关于 神经 原生 长 与 突 触 连接 处 阻力 的 改变 ,许多 理论 和 
辩解 都 不 能 解决 特殊 神经 原 如 何 能 被 选择 并 整合 成 为 机 能 系统 的 
问题 。 它 们 也 不 能 令 人 满意 地 处 理 这 样 的 问题 ， 即 作为 神经 原 中 
短暂 传导 活动 的 结果 , 在 突 触 阻力 中 可 发 生 持续 多 长 时 间 的 变化 。 
赫 布 (1949) 应 用 早期 的 回荡 概念 (Lorente de N6,1938; Hilgard 
and Marquis;1940), 试 图 以 其 关于 突 触 阻力 变化 产生 于 在 机 能 上 
相 联系 的 神经 细胞 延续 回荡 活动 的 看 法 来 解决 这 些 问 题 。 他 提 
出 ,一 感觉 细胞 的 刺激 建立 起 大 脑 皮层 联络 区 内 的 神经 原 回 路 ,这 
终于 导致 冲动 回归 到 起 始 的 感觉 区 神经 原 上 并 在 机 能 上 相 联系 的 
神经 原 网 络 中 形成 冲动 的 延续 回荡 。 他 相信 ， 那 使 第 一 个 神经 原 
发 生活 动 的 内 外 兴奋 动因 停止 后 ， 这 些 神经 冲动 的 回荡 仍然 继续 
着 。 由 于 神经 冲动 反复 通过 这 一 机 能 联系 回路 ， 据 说 就 会 引起 特 
殊 的 和 逐渐 的 神经 原生 长 并 引起 有 关联 的 突 触 接合 处 阻力 的 持续 
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变化 ,而 这 便 构 成 学 习 的 基础 。 由 于 持续 的 突 触 改变 ,形成 的 “ 细 
胞 集 汇 ”就 这 样 保留 下 来 。 这 一 理论 , 像 以 前 的 其 他 理论 一 样 ， 总 
味 着 学 习 的 发 生 和 记忆 的 储藏 是 由 于 特定 的 机 能 上 相 联 系 的 神经 
原 回 路 的 建立 。 

埃 克 尔 斯 (1961) 提 出 了 类 似 的 假设 ， 涉 及 回荡 兴奋 的 影响 与 
突 触 阻力 的 改变 。 但 是 ,如 格 罗 斯 曼 C1967) 指 出 的 那样 , 埃 克 尔 斯 
关于 神经 化 学 的 和 神经 溃 动 传播 的 大 量 知识 没有 得 到 同等 精细 的 355 
关于 学 习 过 程 的 心理 学 理解 的 充分 配合 。 学 习 的 研究 现在 似乎 需 
要 生物 心理 学 ,生物 化 学 , 电 生 理学 ， 和 生物 电子 学 实践 家 的 高 水 
平 合作 。 这 些 领 域 的 每 一 领域 内 的 知识 都 是 如 此 复杂 且 如 此 沙 
瀚 ,实际 上 要 在 所 有 这 些 领 域 中 都 完全 胜任 几乎 是 不 可 能 的 。 

许多 附加 的 关于 学 习 的 生理 学 理论 已 提出 来 了 ， 这 些 理论 主 
要 都 是 讨论 神经 冲动 传播 和 突 触 阻力 变化 的 问题 。 例 如 ， 科 庄 斯 
基 (C1950) 遵 循 着 巴 甫 洛 夫 生 理 心理 学 的 一 般 假说 ， 但 间 时 又 编 入 
了 关于 脑 内 神经 原 要 素 生 理学 的 新 知识 。 潘 非 尔 德 (1932) 提 出 了 
记忆 痕迹 的 颇 为 精确 的 定位 ,其 根据 是 他 的 临床 观察 , 即 对 脑 的 局 
部 电 刺激 可 以 使 已 经 长 久 遗 忘 的 记忆 又 回 到 意识 中 来 中。 

所 有 这 些 理论 均 致 力 于 进一步 理解 在 突 触 和 脑 内 其 他 定位 区 
域 所 发 生 的 解剖 的 和 神经 化 学 的 改变 。 定 位 的 概念 或 以 神经 冲动 
借以 回荡 的 在 机 能 上 整合 的 细胞 集群 为 依据 ， 或 以 唯一 作为 学 习 
和 记忆 储存 的 可 以 验证 的 皮层 或 皮层 下 区 域 为 根据 。 然 而 ， 这 些 
看 法 中 还 没有 一 个 已 得 到 可 资 利用 的 经 验证 据 充分 证 实 ， 虽 然 每 
一 看 法 都 有 某 种 形式 的 合用 资料 为 依据 。 

虽然 电 生 理 技术 的 充分 应 用 已 经 显著 地 改变 了 学 习 的 生理 心 


(D 按照 他 的 说 兴 , 脑 内 海马 与 杏仁 核 周 围 区 域 的 神经 生理 活动 与 学 习 和 记忆 
有 关 。 一 一 译 广 。 
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的 化 学 ， 以 及 特别 在 神经 冲动 扩散 过 程 中 肾上腺 素 能 的 和 胆 碱 能 
的 物质 的 释放 已 逐渐 追 使 心理 学 家 越 来 越 根据 基础 化 学 的 概念 来 
考虑 学 习 和 情绪 的 问题 。 为 了 对 所 研究 的 组 织 进行 更 精确 的 观 
察 ,在 染色 剂 ,染料 等 方面 也 已 有 所 改变 。 心 理 药物 学 的 新 领域 已 
着 手 参与 改变 心境 ,觉醒 水 平 ,以 及 “意识 状态 ”的 工作 。 甚 至 神经 
冲动 的 传递 和 突 触 阻力 在 学 习 中 的 核心 作用 ， 现 在 依据 脑 的 结构 
特征 与 分 子 生 胸 学 的 眼光 看 来 ,也 正在 开始 受到 非 准 。 例 如 ,加 拉 
姆 鲍 斯 于 1961 年 提出 ,并 非 神经 原 连接 处 阻力 的 改变 而 是 神经 胶 
质 组 织 特殊 的 生物 化 学 改变 可 能 是 理解 学 习 与 记忆 的 关键 。 鉴 于 
遗传 信息 编码 的 分 子 机 制 的 当前 证 据 ， 这 种 关于 神经 原 与 胶 质 组 
织 间 可 能 存在 的 神经 化 学 的 相互 作用 的 说 法 以 及 分 子 神经 化 学 系 
统 彼此 之 间 在 突 触 本 身 以 外 区 域 的 行为 信息 编码 与 储存 中 的 独特 

356 相互 作用 的 说 法 的 确 是 非常 引 人 注 目的 。 

在 药物 与 毒素 的 领域 中 ， 化 学 的 意义 对 于 心理 学 已 迅速 变 得 
明显 起 来 。 心 理 药 物 学 在 09 世纪 的 生理 心理 学 中 还 只 是 一 小 章 ， 
而 且 , 尽 管 有 着 鸦片 和 其 他 “引起 幻觉 的 ”药物 的 奇异 后 果 , 直 到 上 
世纪 末 克 雷 佩 林 以 前 对 应 用 药物 的 心理 学 含义 的 系统 研究 还 没有 
发 展 。 随 着 本 世纪 五 十 年 代 新 的 对 神经 起 显著 作用 的 药物 (Psy- 
choactive drugs) (FRIAR dA 55 puc Te 25 ) 的 发 现 掀起 了 巨大 
的 兴奋 波 。 艾 伯 特 . 霍 夫 曼 于 1943 年 发 现 他 配制 的 麦角 酸 衍生 物 
(LSD) 合 成 物 的 特殊 心理 效应 。 他 ,以 及 服用 此 药 的 许多 被 试 , 报 
告 一 种 类 似 精 神 病 的 症状 。 数 年 之 内 已 弄 清 LSD 与 墨 司 卡 灵 和 
其 他 致 幻 剂 ,能 产生 多 种 多 样 的 复杂 心理 状态 ,这 些 包括 改变 了 的 
知觉 ,记忆 ,想象 、 自 我 觉 知 ,以 及 许多 以 前 认为 主要 属于 特殊 生理 
训练 如 用 在 瑜珈 和 赚 宗 佛教 中 所 产生 的 作用 。 有 关 这 类 致 幻 药物 
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的 研究 已 写 出 了 新 的 一 章 ， 它 似乎 在 某 种 程度 上 对 古老 还 原 论 的 


看 法 给 予 新 的 支持 ,这 种 看 法 认为 生命 与 行为 是 生物 化 学 的 事 。 


行为 的 种 系 发 生 观 ; 比较 心理 学 与 生态 学 


人 们 一 旦 采纳 了 演化 论 的 观点 就 倾向 于 在 各 处 看 到 同 源 和 同 
功 ， 并 会 询问 一 器 官 或 机 能 以 什么 样 的 特殊 发 展 过 程 而 表现 为 某 
一 特殊 的 形式 。 这 些 问题 几乎 在 达尔 文 刚 一 提出 他 的 演化 论 之 后 
就 在 心理 学 中 获得 了 重大 的 意义 。 从 那 时 以 来 日 益 强 调 大 量 物 种 
资料 的 收集 ,其 假设 为 每 一 点 知识 对 于 跨 物 种 (cross-species) 行 
为 理论 的 发 展 都 是 必需 的 和 有 关 的 。 所 以 ,在 这 个 意义 上 说 ,十 九 


世纪 晚期 与 二 十 世纪 早期 的 全 部 心理 学 都 可 以 看 作为 比较 心理 


学 。 甚 至 那些 只 对 一 个 物种 ， 不 管 是 对 白鼠 或 人 的 行为 感 兴趣 的 
人 们 ， 也 从 其 他 物种 的 行为 获得 大 量 而 丰富 的 类 比 。 达 尔 文 主义 
的 适应 概念 使 心理 学 乾 得 新 生 并 对 人 类 心理 研究 中 的 实验 步 又 提 
供 了 最 终 的 支持 。 

达尔 文 以 后 的 心理 学 逐渐 地 开始 认为 它 自己 是 一 门生 物 科 
学 。 它 开始 从 生命 科学 中 而 非 从 物理 科学 中 找到 模式 ， 而 达尔 文 
以 前 主导 着 心理 学 概念 形成 过 程 的 一 直 是 物理 科学 。 然 而 ， 这 一 
过 程 还 没有 完成 ， 因 为 天 文学 家 、 物 理学 家 和 化 学 家 所 发 展 的 科 
学 模式 仍然 强 有 力 地 统治 着 年 轻 的 “社会 科学 家 ”, 其 至 在 前 者 越 
来 越 多 地 从 后 者 那里 寻求 灵感 和 适当 的 新 模式 的 时 候 也 是 如 此 。 
现在 我 们 要 转 到 心理 学 中 以 演化 论 为 唯一 的 和 中 心 的 范例 的 那些 
领域 ， 转 到 比较 心理 学 和 生态 学 。 这 些 领域 的 实践 者 遵循 达尔 文 
的 看 法 ,认为 生命 与 行为 的 现象 极为 复杂 ,不 可 能 用 在 无 机 界 研究 
中 形成 的 简单 方法 与 工具 完全 探测 清楚 ， 不 论 在 它们 原来 的 活动 
范围 中 这 些 方法 与 工具 曾 获 得 多 么 大 的 成 功 。 
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在 第 9 章 中 我 们 讨论 了 进化 论 对 心理 学 的 直接 影响 。 罗 马 尼 
斯 对 动物 行为 拟人 论 的 探讨 迅速 导致 洛 布 (参看 边 码 第 137 30m 
许多 其 他 人 方向 相反 的 和 极端 机 械 论 的 探讨 。 合 宁 斯 (1906) 或 许 
是 从 这 些 极端 立场 的 综合 中 涌现 的 第 一 个 现代 比较 心理 学 家 。 他 
从 事 许 多 种 低 等 有 机 体 的 行为 发 展 的 研究 ， 而 且 在 反对 罗马 尼斯 
的 探讨 时 ， 又 坚持 洛 布 简单 化 的 向 性 不 能 说 明 行为 的 各 种 不 同形 
式 与 复杂 性 ， 巷 至 连 它们 最 低级 的 表现 也 不 能 说 明 。 麦 克 杜 格 尔 
的 策动 论 〈1930) 也 代表 对 向 性 和 巴 肃 洛 夫 条 件 反射 等 简单 化 探 
讨 的 反抗 。 麦 克 杜 格 尔 强烈 反对 本 世纪 初 所 盛行 的 一 切 机 械 论 的 
概念 。 | 
”但 巴 甫 洛 夫 的 条 件 作 用 研究 和 华 生 的 行为 主义 ， 自 然 也 可 以 
认为 是 比较 心理 学 的 组 成 部 分 。 大 量 不 同 的 物种 与 有 机 体 受 到 他 
们 所 采取 的 程序 的 研究 在 苏联 ， 以 及 在 美国 由 于 拉 兹 兰 〈1965， 
1971)( 主 要 是 响应 苏联 的 研究 材料 ?的 努力 ,已 根据 巴 甫 洛 夫 的 原 
“理发 展 了 一 门 新 的 “演化 心理 学 >。 这 门 心理 学 把 每 种 学 习 过 程 和 
每 种 生长 过 程 看 作 在 特殊 生态 条 件 下 适应 需要 的 一 种 表现 。 按 照 
这 种 种 系 发 生 的 和 生态 学 的 方向 设想 时 或 当 重点 放 在 学 习 什么 ， 
为 什么 ,在 什么 样 的 适应 压力 下 , 由 什么 样 的 有 机 体 所 学 习 时 ， 学 
习 心 理学 看 来 的 确 是 很 不 相同 的 。 这 一 思想 途径 尚未 充分 “渗入 ” 
美国 实验 心理 学 中 ; 虽然 这 里 也 有 例外 (Bitterman,1965; Skinner, 
1966) 和 即将 起 变化 的 明确 信号。 实验 心理 学 家 如 此 过 分 地 信赖 
白鼠 一 一 而 且 他 们 中 极 少 有 反对 这 一 单一 物种 的 研究 及 其 依据 的 
物理 科学 模式 一 一 以 致 似乎 难于 适当 提出 这 样 的 问题 ， 即 在 老鼠 
身上 已 研究 这 么 彻底 的 基本 学 习 现象 是 否 也 出 现在 一 切 咕 此 类 动 
物 中 ,或 一 切 哺乳 动物 中 ,或 在 一 切 动物 中 。 比 奇 在 一 有 广泛 影响 
的 致词 中 心 The Snark Was a Boojum”, ,1930) 提 柄 他 的 同事 们 广 
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意 这 一 情况 。 心 理学 已 这 么 艰 昔 地 试图 从 特殊 的 东西 达到 一 普遍 
的 意义 ,以 致 于 Boojum 之 类 * 已 被 忘掉 了 。 

在 由 耶 基 斯 (1916) 和 克 鞍 (1917) 所 创始 的 一 项 找 给 更 复杂 的 358 

能 的 尝试 中 ， 某 些 比 较 心理 学 家 转 到 原始 的 研究 上 。 但 问题 仍 
aon Tit. REKAH, KE HE PB Rc e 
上 类 似 吗 。 最 后 ,人 在 这 一 切中 占有 什么 地 位 甚至 许多 物种 , 包 
括 许 多 原始 物种 的 研究 ,也 已 经 不 得 不 说 明 以 下 进化 论 问 题 : 即 这 
些 物种 是 否 确实 生活 在 可 资 比较 的 栖息 地 ， 以 及 在 其 种 系 发 展 史 
中 ,生态 学 中 ,行为 中 ,和 生理 学 中 什么 是 它们 特有 的 东西 ,什么 是 
某 些 物种 或 所 有 这 些 物种 共有 的 东西 。 许 多 原始 物种 在 其 自然 野 
生 居 处 的 行为 的 详细 描述 研究 (参看 De Vore, 1965) 将 解决 许多 
这 类 问题 。 现 代 比 较 心 理学 和 生态 学 由 于 集中 注意 于 这 些 问 题 并 
反对 把 行为 实验 局 限于 少数 物种 ， 局 限于 对 这 些 物 种 来 说 并 非 自 
然 的 环境 ,确实 已 作出 它们 的 主要 贡献 。 | 

如 我 们 所 看 到 的 那样 ， 这 些 问题 在 美国 实验 心理 学 的 发 展 中 
大 都 受到 漠视 。 自 然 ,也 有 例外 。 其 中 最 有 名 的 是 拉 什 利 (1938)， 
把 他 划 归 行为 主义 者 ,或 是 生理 心理 学 家 ,或 是 比较 心理 学 "i 
恰当 ; 因为 他 既 专 心 研究 行为 和 神经 生理 学 的 问题 ,也 专心 研究 
5 TC HORE hh ge eh ES 
特征 的 差异 问题 。 在 两 次 世界 大 战 之 间 ， 许 多 美国 比较 心理 学 家 
在 拉 什 利 影响 之 外 似乎 专注 于 把 行为 发 展 的 白板 概念 和 达尔 文 的 
适应 概念 综合 在 一 起 。 这 一 倾向 的 智慧 大 师 是 答 尔 特 (19315, 他 
声称 神经 系统 生前 的 与 生 后 的 机 能 组 织 基于 内 在 的 杂乱 生长 过 程 


* Boojum， 一 想象 的 生物 ， 见于 十 大 世纪 英国 数学 家 和 作家 刘易斯 卡 罗 尔 
(Lewis Carroll) §f <The Hunting of the Snarky 一 书 中 , 其 特点 是 具有 奇怪 的 外 
i — 评注 





494 l 第 四 编 ”当代 心理 学 的 趋向 与 学 科 


与 经 验 的 有 秩序 的 影响 。 这 一 看 法 受到 郭 5 任 远 ] 关 于 生前 行为 发 
展 的 一 系列 论文 (Kuo,Z.Y. ,1932) 的 大 力 支持 , 它 支持 关于 经 验 
在 生前 行为 发 展 中 是 决定 因素 的 见解 。 然 而 ， 生 前 行为 发 展 的 较 
近 研 究 CGottlieb, 1968; Hamburger and Oppenheim, 1967; 
Kovach, 1970) X BH SB fh X A HAR ih e 3E dE a 
论 可 能 受到 了 过 分 夸张 。 

起 尔 特 和 郭 的 经 验 概念 和 后 成 概念 受到 梅 尔 和 施 竺 尔 拉 的 有 
影响 著作 < 动物 心理 学 原理 闪 1935) 中 所 采取 的 类 似 立 场 的 进一步 
支持 。 紧 随 着 这 些 努力 ,一 组 强 有 力 的 “后 成 论 者 ?兴起 了 ,他 们 的 
工作 与 兴趣 集中 于 论证 演化 心理 学 必须 基于 行为 发 展 的 后 成 概 
念 ,他 们 把 主要 的 重点 放 在 环境 与 经 验 上 (包括 生前 的 环境 与 由 自 

359 我 刺激 所 产生 的 经 验 ), 放 在 遗传 的 表现 型 的 表现 上 。 在 形态 遗传 
型 的 表现 型 的 表现 中 由 新 出 现 的 对 环境 影响 与 发 展 影响 的 了 解 所 
加 强 ， 这 一 方向 在 神经 生理 的 与 行为 发 展 的 演化 研究 中 发 展 成 为 
一 个 强大 的 力量 。 这 一 领域 中 的 成 就 与 当前 事物 状况 在 纪念 工 . 
C. 施 奈 尔 拉 的 文集 《行为 的 发 展 与 演化 > (Aronson et al. , 1970) 
中 有 最 好 的 说 明 。 

同时 ,其 他 人 遵循 拉 什 利 的 道路 , 既 不 采取 极端 环境 论 者 的 观 

点 ;也 不 采取 极端 体质 论 者 的 观点 。 例如 , 尼 森 C1958) 在 演化 比较 

“心理 学 中 为 用 于 物种 的 行为 比较 而 集中 注意 于 基本 的 类 型 。 比 奇 
的 主要 兴趣 在 于 性 行为 及 其 激素 机 制 的 比较 分 析 (1964)。 然 而 ， 
不 妨 说 ， 其 至 在 这 些 情况 中 经 验 论 者 与 环境 论 者 的 探讨 仍 是 主要 
的 ; 与 欧洲 生态 学 家 (一 群 博物 学 家 与 动物 学 家 ， 其 兴趣 在 于 自然 
居 处 的 机 体 行为 ) 主 要 强调 体质 论 的 事实 形成 对 照 ,行为 发 展 的 后 
成 概念 则 继续 主导 着 美国 的 比较 心理 学 。 所 以 ， 当 欧洲 生态 学 的 
与 美国 比较 心理 学 的 观念 最 终 达到 可 能 的 综合 时 发 生 了 迎面 的 碰 
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撞 ， 这 并 不 奇怪 。 菜 尔 最 (1953) 批评 生态 学 ， 说 它 是 注定 论 的 
(finalistic) 看 法 ; 说 它 使 用 不 能 进行 适当 实验 研究 的 目的 论 概念 ; 
以 及 其 他 等 等 。 自 然 这 一 批评 大 都 是 正确 的 而 且 它 所 提出 的 问题 
已 由 生态 学 思想 的 逐渐 修正 所 解决 。 但 欧洲 生态 学 对 北美 比较 心 
理学 和 苏联 的 影响 至 少 像 美国 比较 的 后 成 论 的 探讨 对 生态 学 的 影 
响 同样 巨大 和 有 力 。 它 们 的 综合 ,如 在 马 勒 和 汉密尔顿 (1966) 和 
更 新 近 的 在 欣 德 (1970) 著 作 表 明 的 那样 ， 趋 向 融合 为 单独 一 门 研 
究 动 物 与 人 类 行为 的 比较 演化 学 科 。 

生态 学 的 早期 开创 者 是 惠 特 曼 (1919)， 海 因 罗 特 (1910)， 克 
雷 格 (1918) 和 洛 伦 芯 (1935)。 这 些 人 都 是 高 度 机 敏和 有 能 力 的 博 
物 学 家 ， 他 们 都 关心 行为 的 典型 物种 分 化 细节 。 他 们 的 早期 解释 
有 许多 集中 在 “本 能 的 行为 ?上 ， 在 那些 高 度 复杂 的 适应 行为 型 式 
上 , 那 是 动物 不 带 有 任何 理性 解释 的 痕迹 和 而 显示 出 来 的 ,而且 ， 在 
许多 事例 中 ,也 无 须 以 前 繁复 的 训练 (例如 一 海 狸 筑 一 个 坝 ， 或 一 
鸟 从 地 球 的 一 定 地 点 飞越 图 籍 上 无 法 查 明 的 几 千 哩 的 距离 迁移 到 
另 一 一 定 地 点 )。 | 

咨 伦 蒋 ,现代 生态 学 公认 的 首脑 ,提出 了 一 个 可 变 能 量 水 平一 
动作 特殊 能 量 Caction-specific energies) 的 理论 方案 , 据说 与 本 能 360 
行为 动作 有 关 并 为 明确 限定 的 外 界 刺激 〈 释 放 体 ) 所 释放 。 他 声 
称 行为 动作 以 及 对 于 释放 它 的 刺激 的 认识 是 内 在 的 ， 它 不 需要 以 
前 的 经 验 形成 ， 并 声称 动作 特殊 能 量 持续 产生 并 储存 于 中 枢 神经 
系统 中 。 据 说 释放 体 消 除 特殊 的 内 在 抑制 因素 并 因此 释放 能 量 与 
动作 。 洛 伦 茨 声称 ,在 设 有 这 种 刺激 时 ,能 量 便 不 断 积累 ， 而 且 作 S 
为 过 剩 的 结果 ,本 能 动作 甚至 在 没有 适当 外 部 刺激 时 就 可 能 出 现 。 
这 一 想法 得 到 对 于 所 谓 真空 活动 的 观察 的 支持 ,在 这 种 活动 中 ,可 
辨认 出 的 本 能 动作 出 现 于 隔绝 刺激 的 条 件 下 并 且 没 有 任何 有 用 的 
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机 能 联系 。 | | 

廷 伯 根 C1951) 进 一 步 阐发 这 一 体系 并 假定 本 能 的 行为 动作 及 
其 内 部 释放 机 制 在 中 枢 神 经 系统 内 组 成 等 级 。 这 一 假定 要 追溯 到 
现代 神经 学 创立 人 之 一 休 林 斯 .杰克逊 (BE Tayler, 1958, pp. 
422 一 43)。 它 在 所 谓 本 能 行为 动作 上 的 应 用 ， 打 开 了 和 起 尔 斯 特 ， 
《1937) 等 的 神经 生理 学 探讨 的 大 门 。 然 而 ,很 快 就 看 清楚 了 , 婚 非 
洛 伦 茨 的 能 量 概念 也 非 廷 伯 根 的 本 能 等 级 组 织 能 充分 经 得 起 细致 
逻辑 的 和 经 验 的 检验 。 

在 生态 学 领域 中 和 在 行为 的 研究 中 关于 能 量 的 适当 的 概念 地 
位 有 着 大 量 的 争论 (Kennedy, 1954)。 这 里 的 争论 在 许多 方面 类 
似 于 在 弗 洛 伊 德 体系 中 能 的 概念 应 用 的 困难 以 及 在 巴 甫 洛 夫 心 理 
学 中 因果 解释 与 机 能 解释 混淆 的 困难 ， 后 者 我 们 将 在 下 一 章 论述 
苏联 心理 学 时 讨论 。 逐 渐 明 确 的 是 ， 求 自行 为 动作 的 经 验 与 反馈 
在 物种 典型 的 “本 能 ”行为 型 式 的 发 展 中 和 它们 在 行为 的 任何 其 他 
东西 的 发 展 中 可 能 是 同样 重要 的 。 

虽然 确 曾 发 现 有 极 精 细 分 化 的 物种 典型 能 力 显然 已 在 高 度 特 
殊 的 生态 条 件 内 发 展 起 来 ， 在 早期 生态 学 思想 中 被 认为 由 遗传 所 
固定 并 不 受 学 习 所 影响 的 行为 型 式 却 并 未 得 到 证 明 不 受 一 切 经 验 . 
的 影响 。 常 被 人 们 引 为 内 在 知觉 图 式 与 内 在 释放 机 制 一 例 的 那 一 “ 
延 伯 根 实验 的 历史 清楚 地 表明 了 早期 生态 学 思想 的 力量 和 弱点 。 
廷 伯 根 (1948) 发 现 一 人 工 的 雇 一 一 苇 模 型 一 一 只 依 一 种 方向 〈 在 
这 样 的 方向 才 象 庵 的 飞行 ) 在 家 禽 头 上 飞 过 时 可 引起 家 禽 受 惊 与 
回避 反应 。 当 把 方向 掉 换 过 来 使 模型 相似 于 息 的 飞行 时 〔 沿 着 较 
长 突出 部 分 的 方向 运动 ， 这 一 部 分 在 座 飞 行 型 式 中 是 尾巴 而 现在 
变 成 鹅 的 脖子 )， 就 一 点 也 没有 反应 。 庆 型 被 说 成 是 组 成 本 能 回 
避 反 应 的 适当 “释放 体 ?。 许 多 研究 者 试图 重复 这 一 实验 而 没有 发 
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现 类 似 于 廷 伯 根 的 结果 ; 或 者 对 模式 没有 反应 或 者 反应 不 是 按照 
订 与 鹅 的 模型 特点 而 分 化 。 起 初 引起 了 “物种 特殊 性 ”的 讨论 , 但 
随后 更 仔细 收集 的 资料 表明 在 头 上 任何 飞行 的 东西 都 可 能 对 某 些 
种 属 飞 禽 没 有 经 验 的 锥 鸟 引 起 回避 与 愁 惧 反 应 ， 而 不 论 飞行 模型 
的 形式 如 何 。 

这 一 争论 这 时 似乎 由 施 莱特 (19615 的 如 下 结论 而 得 到 解决 ， 
即 对 延 伯 根 所 发 现 的 鹰 鹅 模式 反应 中 的 差异 并 非 由 内 在 知觉 中 的 
高 度 特 殊 分 化 所 引起 ,而 更 有 可 能 是 由 早先 的 习惯 与 学 习 所 引起 ， 
而 在 廷 伯 根 的 研究 中 对 于 这 一 点 未 加 适当 的 控制 。 在 延 伯 根 的 自 
然 环 境 中 鹅 在 头 上 的 通常 飞行 可 能 已 产生 对 头 上 飞行 物体 自然 悉 
惧 反 应 的 局 部 的 习惯 化 和 对 特殊 刺激 的 习惯 化 ; RA cori e 
了 ， 而 对 订 的 反应 保留 下 来 。 看 来 似乎 有 一 般 的 和 特殊 的 物种 典 
型 的 知觉 形式 ,它们 导致 独特 的 反应 倾向 : 任 一 在 头 上 飞 的 物体 在 
某 些 没 有 经 验 的 锥 鸟 中 可 引起 回避 而 某 些 形 相 上 的 特点 其 至 可 比 
其 他 的 更 为 有 效 (Hess,1962)。 然 而 ,这 些 看 来 不 像 早 期 生态 学 思 
想 中 所 假定 的 那样 细微 地 特殊 化 或 不 受 经 验 的 影响 。 生 态 学 由 于 
唤起 人 们 注意 到 行 5 为 中 巨大 物种 典型 变异 以 及 有 必要 在 自然 环境 
中 检验 物种 的 行为 而 作出 其 贡献 。 实 验 心理 学 与 比较 心理 学 则 由 
于 指出 经 验 在 行为 发 展 中 的 一 切 水 平 上 都 是 重要 的 这 一 事实 而 作 
出 其 贡献 。 

我 们 应 当 注 意 到 今天 在 苏联 有 相当 数量 的 与 当代 生态 学 有 关 
的 研究 (Kovach, 1971)。 这 一 集团 的 领导 者 是 斯 洛 宁 〈 参 看 边 码 
第 391 JD, 他 和 许多 其 他 的 苏联 研究 者 一 起 研究 行为 发 展 中 物种 
特有 的 和 生态 的 变量 。 现 在 可 以 得 到 大 量 的 苏联 文献 论述 条 件 作 
用 中 刺激 的 成 熟 适度 与 生 杰 适度 问题 ， 它 使 早期 关于 一 种 一 式 的 
“学 习 过 程 ” 的 概念 (要 在 单一 物种 中 以 及 在 一 式 的 实验 环境 中 进 
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行 研究 ) 越 来 越过 时 了 。 





行为 的 发 展 本 能 、 动 机 与 印记 


生态 学 思想 的 充分 影响 反映 在 心理 学 的 整个 领域 中 ， 主 要 通 
过 印记 的 概念 与 研究 。 印 记 是 一 种 快速 的 早期 学 习 过 程 ， 其 中 持 
久 的 社会 维系 与 偏爱 变 成 牢固 确定 的 东西 。 

“联想 主义 ”传统 的 力量 在 这 一 新 的 研究 路 线 出 现 以 前 极为 强 
大 ,以 至 很 长 时 期 所 有 的 兴趣 与 偏爱, RBS, AMI 
以 生存 的 准绳 、 价 值 和 理想 被 认为 完全 由 观念 的 联想 所 塑造 。 当 
埃 德 蒙 . 伯 克 写 他 的 经 典 论文 < 论 崇 高 与 美 > 时 ， 在 他 面前 有 哈 特 
利 的 联想 说 。 当 詹 姆 士 . 米尔 以 趣味 与 信念 的 正确 教养 他 的 幼子 
时 ,他 这 样 作 是 遵循 着 甚至 比 联想 心理 学 更 为 古老 的 传统 。“ 获 得 
兴味 的 概念 ,甚至 在 < 圣经 > 艇 言 之 前 ,或 普 鲁 塔 克 的 < 传记 集 > ,或 
西 塞 罗 的 < 论 老年 > 之 前 ， 就 是 教育 学 的 一 个 隐 含 的 部 分 。 巴 甫 洛 
夫 条 件 作用 的 公式 对 同一 问题 提供 新 的 途径 ; 而 偏爱 ,兴味 与 价值 
的 获得 很 快 就 被 包 纳 于 条 件 作用 的 方案 中 。 值 得 注意 的 是 多 么 众 
多 的 尝试 已 经 做 出 和 就 要 进行 以 订正 对 早期 行为 发 展 问题 的 “ 联 
想 主义 的 ”和 “ 巴 甫 洛 夫 学 说 的 ”公式 。 但 印记 的 概念 已 占据 了 新 
鲜 的 实验 思想 。 它 立即 引起 实验 心理 学 家 和 临床 心理 学 家 的 重 
视 , 因 为 它 肯 定 地 关联 着 一 个 古老 的 问题 一 一 即 经 验 , 特 别 是 早期 
经 验 如 何 能 永久 地 改变 不 仅 是 一 个 特殊 的 S—R 联系 ， 而 且 也 改 
变 在 环境 与 社会 的 相互 作用 中 许多 在 动机 上 和 认 知 上 相关 联 的 过 
程 。 现 在 我 们 简单 地 评述 有 关 这 一 问题 的 某 些 早期 尝试 并 审查 在 
印记 概念 形成 并 有 适当 文字 记载 以 前 所 进行 的 某 些 工作 。 

在 < 社会 心理 学 导言 > 一 书 中 ， 走 克 杜 格 尔 (1908) 注 意 到 内 驱 
力 在 为 一 特定 适当 的 刺激 所 引起 以 前 和 以 后 ， 并 不 是 同样 地 起 作 
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用 。 内 驱 力 为 刺激 所 诱发 ,而 后 可 以 看 到 巩固 的 习惯 由 发 展 而 来 。 
以 后 人 们 就 偏爱 那 特定 的 刺激 或 经 受 这 一 诱发 与 联系 过 程 的 特定 
活动 。 按 照 麦 克 杜 格 尔 的 说 法 ,通常 几 种 本 能 如 爱 、 效 幕 , 恐惧 和 
服从 ,在 某 种 程度 上 是 成 组 地 被 诱发 。“ 情 操 ” 一 词 因而 被 应 用 于 
以 这 种 方式 投入 一 特定 物体 的 “本 能 能 量 ? 从 。 自 然 ， 弗 洛 伊 德 已 
发 展 了 本 能 能 量 投入 的 理论 及 其 在 正常 性 格 的 相对 稳定 性 中 的 重 
要 性 。 对 麦克 杜 格 尔 说 来 ， 社 会 生活 的 主要 推动 者 是 情操 而 非 原 
始 的 本 能 。 | 

数 年 后 ， 伍 德 沃 斯 (1918) 作 了 一 组 讲演 来 分 析 坡 克 多 加 尔 的 363 
概念 。 他 得 出 结论 说 ， 本 能 实际 上 并 不 支承 或 构成 连续 习惯 活动 
的 一 种 核心 ; 勿 宁 说 ,作为 达到 某 一 目的 的 居间 途径 的 习惯 可 能 
于 自身 的 力量 成 为 内 在 的 动机 。 一 种 多 少 相 似 的 学 说 ， 以 奥 尔 波 
特 关 于 人 格 统一 体 的 精致 概念 为 背景 ， 在 “机 能 自主 性 ?的 名 目下 
提出 。 对 奥 尔 波 特 (1937) 说 来 ,人 类 价值 系统 或 成 见 , 不 管 它们 的 
起 源 如 何 ， 均 可 获得 机 能 的 自主 性 并 在 指导 有 关 的 有 意义 的 行为 
中 成 为 核心 的 东西 。 如 果 人 们 仅 只 想 研究 其 目前 出 现 的 实际 动力 
_ 的话 ， 就 无 需 考虑 这 些 价值 的 起 源 。 在 二 十 世纪 早期 有 几 种 其 他 
的 学 说 发 展 起 来 ， 它 们 破除 纯 联 想 主 义 的 模式 和 巴 甫 洛 夫 条 件 作 
用 公式 ， 不 再 以 这 些 作 为 根深 蒂 因 的 、 强 烈 驱 动 的 动作 型 式 的 解 
ER. XEHLUL S4 AE HUE ZUR CT 3 D) 838 4E C947 ) 3 P BC FERE 
假说 。 按 照 这 些 假说 ， 起 初 的 偏爱 与 学 习 经 验 相 结合 的 影响 对 行 
为 的 选择 性 有 指导 的 作用 ,对 以 后 的 经 验 有 促进 发 展 的 作用 ,它们 
就 这 样 导 致 行为 发 展 渠道 的 渐次 形成 。 

同时 ,迄今 所 忽略 的 大 量 研究 材料 , 开始 为 人 们 所 忆 起 ; Tf BL 
出 现 了 新 的 概念 。 惠 特 曼 C1919) 曾 表明 用 手 抚养 大 的 掀 包 和 人 饮 子 
的 性 行为 可 由 实验 者 的 手 所 引起 ， 而 且 的 确 这 一 行为 可 以 变 成 一 





FI, ARULTGAASD EE BUE Ado FERT. XXE BUCH RE 
茨 (1935) 的 观察 ， 它 强调 一 特定 适宜 刺激 与 一 特殊 内 在 反应 的 早 
WEA., ian, t Ehk (Graylag gosling) 38 A PR E RESO Js 
面 ， 被 发 现在 一 特别 早期 的 感受 性 阶段 会 跟随 在 它 的 视野 内 任 一 
活动 物体 之 后 ; 结果 ,在 达到 性 成 熟 时 ， 它 表现 出 对 于 早期 刺激 的 
偏爱 作为 其 社会 的 性 爱 相 互 作用 的 集中 物 。 当 小 笋 长 到 适当 时 期 
时 ， 如 果实 验 者 轻 捷 地 向 前 走动 就 可 以 成 为 这 一 早期 的 社会 相互 
作用 的 适宜 刺激 并 一 直 “ 刻 印 > 在 小 忽 以 后 的 生活 中 。 这 一 简单 观 
察 引 起 了 关于 印记 的 极 大 兴趣 和 兴奋 ， 至 今 尚 未 衰退 。 种 系 发 生 
所 决定 的 素质 和 简短 的 早期 经 验 可 能 产生 的 造型 影响 引起 了 许多 
关于 行为 与 内 驱 力 型 式 的 形成 以 及 持久 社会 联系 的 形成 等 问题 
一 一 这 些 问题 ， 不 论 是 古老 的 联想 论 模式 或 获得 的 自主 性 内 驱 力 
的 较 新 概念 都 未 能 做 出 适宜 的 回答 。 
治 伦 获 早期 关于 印记 的 许多 资料 是 由 博物 学 的 观察 所 收集 
的 。 他 主要 依靠 一 种 本 能 的 概念 ， 这 已 不 再 为 现代 大 多 数 生态 学 
364 家 和 心理 学 家 所 接受 (Lehrman,1970)。 然 而 , 印记 问题 迅即 引入 
实验 室内 。 法 布 里 修 斯 (1951) 在 瑞典 设计 了 第 一 个 印记 仪 ， 以 人 
工 的 无 生命 的 模式 引起 早熟 幼 鸟 的 追求 行为 。 以 后 ， 主 要 由 于 赫 
斯 (Hess,1959) 的 努力 ,印记 对 全 部 心理 学 的 重要 性 开始 为 人 们 所 
了 解 并 得 到 广泛 的 承认 。 赫 斯 和 人 数 仍 在 日 益 增 长 的 研究 者 们 一 
起 致力 于 印记 现象 的 细致 研究 。 在 这 些 研究 中 证 明了 早期 追随 行 
为 与 社会 依恋 的 特殊 刺激 选择 与 严格 限制 的 感受 期 。 然 而 ， 从 这 
些 研 究 中 对 于 印记 过 程 是 否 可 以 归结 为 一 种 普遍 的 联想 主义 模式 
(Moltz，1960) 或 者 是 一 种 真正 独立 的 现象 , 则 还 没有 取得 普遍 一 
致 的 意见 。 : 
印记 研究 的 新 近 历 史 再 一 次 表明 在 说 明 一 种 现象 中 和 在 检验 
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路 (alley)， 拉 什 利 跳台 (jumping stand)， 斯 金 纳 箱 , 及 其 他 等 等 
所 指出 。 法 布 里 修 斯 (1951) 的 印记 技术 ， 后 来 的 拉 姆 齐 和 赫 斯 
《1954)，* 凡 及 后 来 还 有 柯 瓦 奇 等 (1969) 的 技术 ,导致 印记 研究 的 繁 
荣 和 更 精确 地 说 明 印 记 是 怎么 一 回 事 。 这 又 引起 了 由 应 用 印记 步 
又 的 更 为 广泛 的 新 生 婴 儿 行 为 发 展 的 研究 。 洛 伦 获 关于 印记 的 早 
期 理论 公式 (1935) 今 天 受到 严重 的 非 难 (Schneirla,1967), 但 印记 
在 这 里 仍 保 留 作 为 研究 早期 行为 发 展 的 一 种 主要 的 实验 技术 一 一 
特别 用 于 研究 “遗传 的 ”选择 和 反应 倾向 与 成 熟 过 程 和 早期 生活 的 
经 验 如 何 相互 作用 ,以 及 它们 对 行为 的 发 展 如 何 造成 持久 的 影响 。 

印记 的 原理 引起 了 实验 心理 学 家 、 临 床 家 和 心理 分 析 学 家 的 
直接 兴趣 。 显 然 ， 这 里 有 某 种 东西 与 精神 发 泄 和 固 恋 等 临床 问题 
密切 关联 着 。 然 而 ， 对 人 类 印记 的 实验 证 据 已 证 明 难 于 确立 。 在 
婴儿 期 有 极 多 巴 甫 洛 夫 条 件 作用 和 操作 性 条 件 作 用 ， 而 且 文 化 差 
异 与 个 别 差 异 也 极为 巨大 ， 所 以 难于 找到 关于 印记 原理 的 显明 例 
证 ， 这 些 例证 是 充分 一 致 的 并 足以 使 人 信服 不 同 于 在 其 他 基础 上 
已 经 阐明 的 东西 。 但 比较 心理 学 对 理解 人 类 行为 最 重要 的 可 能 贡 
献 并 不 在 于 鉴别 一 致 的 跨 种 族 的 机 制 ,而 在 于 创造 新 的 模式 ,可 以 
用 来 检验 不 论 是 一 般 物 种 的 或 人 类 的 新 领域 与 变量 。 印 记 的 概念 
化 和 研究 在 这 一 努力 中 已 证 明 是 极其 宝贵 的 。 

也 正 是 按照 启发 式 的 模式 ， 对 于 人 类 行为 的 某 些 流行 的 生态 
学 探讨 才 应 该 受到 评价 。 这 些 探讨 的 极端 形式 通过 洛 伦 芯 (On 365 
Aggression ,1960) , 阿 德里 (The Territorial Imperative,1966) 和 莫 
里 斯 (The Naked Ape,1967,The Human Zoo,1969) 等 的 流行 著 
作 而 在 一 般 读 者 中 广泛 传播 。 在 这 些 著 述 中 ， 普 遍 的 命题 是 人 不 
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能 摆脱 种 系 发 生 的 遗产 ,这 是 其 原始 的 祖先 所 遗留 给 他 的 ; 而 且 社 
会 本 能 的 因素 ,地 方 性 , 攻击 性 , 等 等 (它们 在 动物 中 能 够 看 到 并 
检验 出 来 ), 也 是 重要 的 在 种 族 发 生 上 所 赋予 的 人 类 行为 的 决定 因 
素 。 自 然 ,不 能 否认 , 人 不 能 摆脱 高 度 特殊 化 的 种 系 发 生 史 , 但 这 
些 解释 的 细节 及 其 从 低 等 动物 的 行为 到 人 类 行为 的 过 于 泛 化 可 能 
并 不 恰当 。 大 众 化 的 读物 一 一 及 其 必然 会 对 无 数 同等 重要 变量 的 
一 个 或 男 一 个 加 以 偏 祖 强 调 - 一 也 不 能 代表 正当 的 论坛 来 确定 上 生 
态 学 与 比较 心理 学 如 何 能 对 了 解 人 类 行为 有 所 贡献 。 生 态 学 贡献 
的 意义 并 不 在 于 这 种 大 众 化 ,而 在 于 一 些 肯定 的 研究 ,表明 几乎 在 
一 切 物 种 的 行为 发 展 中 的 确 都 有 关键 性 的 时 期 ; 表明 物种 典型 的 
”生态 状况 和 有 关 的 体质 上 赋予 的 神经 与 身体 机 能 的 种 系 发 生 衍生 
物 的 确 重 大 地 影响 行为 的 发 展 ; 并 表明 在 行为 发 展 中 种 系 发 生 的 
与 个 体 发 生 的 因素 都 要 经 受 适 当 的 概念 化 、 描 述 和 实验 的 研究 。 
这 些 是 生态 学 已 贡献 于 并 继续 贡献 于 心理 学 的 真正 有 意义 的 和 重 
要 的 东西 。 

在 观察 从 人 到 动物 或 从 动物 到 人 的 许多 过 分 夸张 的 概括 见解 
时 ， 我 们 一 再 地 碰 到 人 脑 一 一 从 地 质 学 的 角度 看 一 一 在 短暂 的 时 
刻 发 生 巨 大 改变 的 奇异 问题 ,这 时 人 经 过 类 人 的 水 平 并 变 成 了 人 。 
在 地 质 时 间 的 背景 上 仅 只 两 百 万 年 就 使 人 脑 的 体积 扩大 了 三 倍 ， 
改变 了 人 体 的 姿势 ,以 良好 的 手 目 协调 发 展 了 合用 的 手 ,改变 了 人 
与 具有 创造 力 和 攻击 力 的 工具 的 关系 ， 并 一 下 子 把 人 抬 高 到 符号 
和 概念 的 世界 中 。 我 们 在 这 里 似乎 路 路 于 两 个 同样 无 用 的 概念 之 
间 : (1》 人 的 学 习 能 力 或 他 的 思维 能 力 对 于 他 的 基本 的 混杂 天 性 
没有 造成 什么 区 别 ; 他 和 以 前 一 样 的 原始 而 低劣 ,但 在 实现 其 混杂 
的 内 驱 力 时 更 聪明 些 ; 和 (2) 他 将 迅即 脱离 其 动物 的 遗传 性 并 生活 
在 一 充满 其 自身 想像 的 可 能 性 的 象征 世界 里 。 真 理 ， 或 者 更 恰当 
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地 说 ， 经 验 的 现实 处 于 这 两 个 极端 公式 之 间 的 茶 个 地 方 。 生 春 
学 与 比较 心理 学 的 最 终 贡 献 在 于 解 开 这 一 中 间 地 带 的 无 数 因素 
之 结 。 


遗传 学 与 行为 | 366 

自然 ， 我 们 刚才 讨论 过 的 问题 与 演化 论 思想 的 另 一 影响 广泛 
的 产物 一 行为 遗传 学 领域 不 可 分 离 地 交织 在 一 起 。 高 尔 顿 
(1899) 已 看 到 这 一 问题 的 主要 轮廓 并 且 既 强调 物种 的 遗传 性 又 强 
调 个 体 的 遗传 性 。 皮 和 尔 逊 (1904) 发 展 了 一 种 亲子 关系 和 其 他 亲属 
关系 的 生物 统计 的 和 统计 的 研究 。 而 桑 戴 克 (1905), 经 常 出 现在 
需要 解决 定量 问题 的 地 方 ， 岂 已 作 了 双生 相似 的 研究 。 简 单 的 门 
德尔 关系 被 远 远 扩展 了 ， 而 且 低 能 和 其 他 的 病理 甚至 被 认为 是 简 
单 的 门 德尔 学 说 的 特点 。 基 因 的 发 现 ， 及 其 在 象 果 如 这 样 简单 的 
物种 中 进行 的 准确 的 生物 与 生化 背景 的 审查 ， 导 致 一 方面 对 基因 
活动 性 质 的 越 来 越 深入 的 生化 分 析 ， 以 及 另 一 方面 导致 复杂 种 系 
发 生 的 确定 的 问题 和 “外 显 率 ” 的 程度 问题 , 即 ,一 遗传 效应 在 可 观 
察 的 表 型 水 平 上 表现 其 自身 可 以 达到 的 程度 。 心 理学 的 学 者 们 ， 
在 摩尔 根 《1911) 现代 遗传 学 骨架 的 迅速 而 确切 的 充实 前 感到 敬 
长 ,附和 着 流行 的 思维 方式 。 凡 行为 问题 迫使 他 们 面 对 “ 行 为 遗传 
学 ”的 挑战 问题 时 ,心理 学 家 们 就 放弃 寻求 简单 的 门 德尔 学 说 的 因 
素 并 变 为 热 训 于 复杂 的 多 基因 效应 。 上 古典 的 遗传 与 环境 问题 的 逐 
渐 消逝 ,及 其 为 有 机 体 与 环境 间 相 互 依赖 性 的 各 种 问题 所 替代 , 需 
要 更 为 精细 的 运用 行为 分 析 ， 包 括 摩尔 根 遗 传 学 的 复杂 数学 模式 
和 统计 学 。 

可 以 提出 有 关 这 一 现代 研究 的 两 个 范例 :一 个 表明 简单 的 门 
德尔 思想 的 结果 , 另 一 个 表明 复杂 的 东西 。 在 用 蒜 酮 尿 ( 尿 中 的 
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丙 船 酸 ) 对 许多 人 进行 谱系 研究 的 基础 上 ,一 种 简单 的 门 德尔 史 性 
被 证 明了 。 在 某 些 家 谱系 列 中 ， 丙 酮 尿 伴随 以 心理 的 和 行为 的 缺 
陷 。 细 致 的 生化 研究 表明 可 以 用 一 系列 步骤 使 基因 的 原始 作用 产 
生 一 种 损伤 中 枢 神 经 系统 的 条 件 。 在 进一步 生化 分 析 的 基础 上 ， 
发 现在 非常 早期 的 生活 中 ， 适 当 的 饮食 可 以 防止 或 减轻 精神 缺陷 
的 严重 性 。 所 以 ， 简 单 的 门 德尔 遗传 后 果 无 论 如 何 能 从 环境 的 角 
度 加 以 探讨 ， 只 要 化 学 问题 能 得 到 正确 理解 并 在 发 展 的 适当 的 早 
期 阶段 得 到 药物 处 理 就 行 。 、 
在 埠 尔 (1947) 的 发 现 中 也 有 某 种 类 似 的 思想 ， 即 老鼠 对 巨 响 
的 “音源 性 发 作 ”( 死 亡 总 是 随 之 并 发 ) 可 以 给 予 一 种 遗传 的 分 析 。 
367 金 斯 伯 格 (1963) 进 一 步 设计 一 个 生化 方案 以 缓冲 所 涉及 的 基因 的 
效应 使 这 些 基 因 能 产生 不 抽 搞 的 老鼠 和 抽 挤 而 不 致死 亡 的 老鼠 ， 
一 切 都 像 简单 的 基因 说 所 预测 的 那样 。 | 
这 些 问 题 的 复杂 性 为 特 赖 思 C1942) 的 大 量 实验 突出 地 表现 了 
Hie. fb PERRET TIE TSE“ E R EA”, “RR” ROUIR 
春 " 繁 殖 了 好 多 代 , 直 到 他 几乎 产生 了 在 迷津 学 习 问题 上 的 “ 知 力 ” 
上 几乎 无 交 搭 的 世系 。 看 来 “智力 ?好 象 是 一 种 能 由 遗传 选择 所 提 
炼 出 来 的 一 种 多 基因 能 力 。 然 而 ,进一步 的 工作 (Searle,1949) 表 
明 ， 在 迷津 中 的 “聪明 ?老鼠 在 学 习作 业 的 其 他 型 式 中 并 不 特别 陪 
明 ,而 且 值得 怀疑 的 是 ,这 里 涉及 的 是 否 真 的 是 一 般 的 智力 。 事 实 
上 ,似乎 内 驱 力 ,或 动机 ,或 兴趣 ,或 某 种 其 他 的 情感 变量 开始 被 认 
为 可 能 与 大 多 数 的 效应 有 关 。 变 得 显而易见 的 是 ， 集 中 于 总 体 的 





行为 能 力 ( 如 特 赖 恩 选 择 实 验 的 学 习 能 力 ) 必 须 被 分 析 为 较 小 的 中 


介 单 元 以 便 进行 有 意义 的 遗传 的 或 行为 的 分 析 。 所 谓 “ 特 赖 恩 效 
应 *( 精 选 血 统 混 合 杂 交 所 产生 的 杂种 Fi 与 Fa 的 学 习 品 质变 寞 之 
间 没 有 重大 差别 , 其 含义 是 , 所 选择 的 品质 是 高 度 多 基因 性 的 ) 与 
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选择 所 影响 的 原始 变异 (或 诸 变异 ) 上 遇 到 的 困难 阻 得 了 对 所 研究 
的 “学 习 能 力 ?的 彻底 了 解 。 但 是 ， 仅 只 认识 到 遗传 因素 在 行为 的 
发 展 中 是 重要 的 以 及 这 些 因素 能 够 用 实验 加 以 研究 ， 便 提供 了 一 
门 新 领域 (行为 遗传 学 领域 ) 诞 生 的 推动 力 。 近 四 十 年 来 真正 大 量 
的 研究 成 果 是 配 得 上 这 一 新 学 科 把 最 新 生物 学 观点 引进 心理 学 时 
所 显示 的 重要 意义 的 。 | 

象 在 其 他 迅速 发 展 的 科学 学 科 中 所 发 生 的 情况 一 样 ， 对 于 一 
个 中 心 问题 (遗传 因素 在 行为 中 的 作用 ) 的 承认 迅即 引起 方法 学 的 
和 观念 的 次 级 专门 化 过 程 来 解决 它 。 行 为 遗传 学 的 分 部 可 在 以 
下 相互 联系 题目 下 进行 归 类 : (1) 行 为 的 结构 遗传 学 ,这 一 领域 强 


为 机 制 (如 学 习 、 活 动 ,情绪 ,内 驱 力 等 ) 的 遗传 控制 ; 和 (4) 行 为 发 
展 遗 传 学 ， 此 领域 强调 在 行为 发 展 过 程 中 从 属于 种 系 和 遗传 型 的 
差异 。 从 这 些 次 级 领域 所 做 出 的 大 量 研究 成 果 看 来 ， 认 为 遗传 因 
子 涉及 行为 这 样 一 个 问题 已 变 为 一 个 出 发 点 ， 而 其 本 身 并 非 一 中 
心虚 。 

在 结构 行为 遗传 研究 中 所 使 用 的 四 个 主要 步骤 是 : (1) 特 殊 行 
为 品质 的 人 工 选择 ; C2) 为 特殊 行为 品质 所 选择 的 种 系 杂交 与 Fi 及 
Fs 混合 变异 及 其 对 亲本 种 系 的 逆 代 杂交 的 分 析 ; (3) 特殊 行为 品 
质 的 科 内 与 科 际 相关 的 分 析 ; 及 C4) 相 对 清楚 的 遗传 型 行为 品质 关 
系 已 确立 的 情境 中 进行 多 重 异种 交配 和 相对 等 位 基因 杂交 。 大 多 
数 结构 遗传 的 研究 强调 表 型 行为 关系 并 集中 在 大 体 上 接近 于 行为 
发 展 全 貌 的 行为 现象 ,如 音源 性 发 作 感受 性 (Hall,1947;Ginsburg， 
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19635, iB3$(McClearn and Rogers,1959. Fuller,1964), 运动 能 
Jj (Thompson, 1953; McCiearn, 1959) , fF 3 (1g (Stamm, 1954), 
“等 等 。 在 这 些 研究 中 对 于 结构 遗传 的 特别 强调 也 可 以 从 物种 的 使 
用 上 明显 地 看 出 来 ， 这 些 物种 非常 适合 于 遗传 的 分 析 ， 特 别 是 果 
蝇 。 在 这 一 领域 中 特别 重要 的 是 赫 施 (Hirsch and Boudreau, 
1958; Hirsch and Tryon, 1956), HRR EN BC r$ xà Bb 
反应 ， 并 发 展 了 大 量 选择 的 步骤 能 有 效 而 迅速 在 大 数量 中 验证 行 
为 的 品质 。 这 些 行为 分 析 对 于 行为 品质 有 效 的 遗传 选择 和 被 选择 
品质 有 效 的 结构 遗传 分 析 〈 对 遗传 性 的 估计 ,可 能 的 孟 德 尔 机 制 ， 
后 稳定 效应 ,染色 体 联系 等 ) 都 是 必需 的 。 

关于 行为 结构 生理 遗传 学 和 心理 遗传 学 的 方向 ,已 形成 两 个 
主要 的 论点 。 金 斯 伯 格 (1958) 宣 称 遗 传 产生 的 酶 变异 应 被 用 来 作 
为 结构 遗传 学 与 行为 之 间 的 自然 桥 深 。 窗 勒 和 汤普森 (1960) 在 另 
一 方面 宣称 (没有 否定 遗传 的 心理 化 学 的 价值 )* 行 为 的 自然 单元 
必须 在 行为 水 平 上 加 以 确定 ,而 不 用 遗传 学、 化学, 或 神经 病 学 的 


概念 "。 然 而 ,考虑 到 某 些 更 新 近 的 研究 构架 ， 答 案 似 平 在 于 行为 = 


的 自然 单元 、 它 们 在 生理 与 形态 水 平 上 的 中 介 机 制 和 在 遗传 型 与 
环境 交互 作用 过 程 中 决定 它们 的 因素 之 间 三 者 的 关系 。 因 此 问题 
似乎 不 是 分 开 为 不 同 水 平 的 探讨 问题 ， 而 是 它们 的 整合 问题 。 它 
是 一 个 验证 行为 单元 的 问题 ,这 些 单 元 受到 清楚 的 遗传 控制 ,是 找 
出 形态 中 介 中 的 有 关 变 量 ,并 使 它们 同 这 个 连续 统一 体 的 两 端 , 即 
遗传 型 和 行为 的 表 型 发 生 联系 的 问题 。 这 一 研究 方法 现在 正在 几 
个 实验 室 里 贯彻 执行 。 这 些 研 究 中 最 有 价值 的 或 许 是 克 列 奇 ， 罗 


369 森 获 威 格 , 和 贝 内 特 ( 参 见 Rosenzweig,1969), 他 们 研究 脑 内 胆 碱 


醋 酶 活动 与 特 赖 恩 的 迷津 -聪明 与 迷津 - 闯 呆 世系 视觉 学 习 的 关系 
并 发 现 有 一 种 阳性 关系 。 


dis A. 
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但 是 , 提 到 行为 的 理论 和 把 基本 的 生物 学 观点 引进 心理 学 ,或 
许 行 为 遗传 学 景 重要 的 领域 是 注重 行为 发 展 的 研究 。 在 这 一 领域 
中 上 节 所 讨论 的 一 枚 金钱 的 两 个 方面 同时 出 现 。 某 些 研究 集中 到 
边缘 的 行为 现象 但 提供 了 完全 的 遗传 发 展 的 分 析 ， 而 在 其 他 的 研 
究 中 表明 遗传 影响 的 差异 出 现 于 中 心 的 行为 发 展 过 程 中 ， 其 复杂 
性 不 容许 作 精 细 的 结构 遗传 的 分 析 。 表 明 前 者 特点 的 是 早期 发 展 
阶段 听觉 起 动 对 音源 性 发 作 表 型 表现 的 影响 的 研究 (Henry and 
Bowman, 1970) 以 及 遗传 发 展 在 脑 内 胆 碱 酯 酶 活动 及 有 关 学 习 等 
方面 的 影响 。 后 一 探讨 出 现在 早期 社会 化 过 程 中 种 系 差异 的 研究 
中 ( 象 那些 由 斯 科 特 和 富 勒 所 作 的 研究 ,1965)。 这 些 表 明 在 早期 
的 社会 化 和 有 关 的 关键 发 展 阶段 中 分 明 存在 遗传 的 影响 种 系 与 
繁殖 的 差异 ) 并 且 表 明 没 有 单一 的 检查 年 龄 适 于 充分 了 解 环境 输 
入 与 遗传 决定 因素 在 行为 发 展 中 的 联合 效应 。 所 有 这 些 研究 都 表 
明 遗 传 与 环境 间 发 展 的 相互 作用 的 复杂 性 。 许 多 这 类 研究 的 训练 
已 使 心理 学 家 们 知道 要 获得 关于 遗传 的 鲜明 而 清晰 的 思想 有 巨大 
困难 。 | mE 

在 精神 分 裂 病 人 与 其 他 精神 病 组 中 进行 的 大 量 的 双生 子 研究 
也 逐渐 前 进 并 得 到 证 据 表 明 ， 精 神 分 裂 症 病 人 的 血统 亲属 比 杂 乱 
控制 者 更 易 患 精神 分 裂 症 ， 其 至 在 达到 精细 排除 环境 影响 的 地 步 
也 同样 如 此 。 新 近 的 研究 (Kety, 1970), 特别 是 斯 堪 的 纳 维 亚 国 
家 中 的 研究 ， 已 表明 甚至 后 代 在 婴儿 期 即 从 其 精神 分 裂 症 父母 身 
边 迁 走时 , 变 成 精神 分 裂 症 病 人 的 机 遇 仍然 很 大 。 不 过 ,关于 “ 精 
神 分 裂 症 遗传 性 ”的 几乎 没完 没 了 的 重复 讨论 尚未 得 到 充分 的 
鉴定 。 | 

华 生 和 克 里 克 (1953) 在 基本 遗传 学 中 所 作 的 享有 诺 贝 尔 声名 
的 卓越 研究 已 使 遗传 学 (广义 地 使 用 这 一 术语 ) 成 为 一 门 精确 的 科 
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学 。 从 分 子 生 物 学 中 的 胜利 到 精神 分 裂 症 的 遗传 ， 或 到 白鼠 中 同 
” 窒 的 相似 性 ,或 到 日 本 静 刘 中 印记 偏向 性 的 遗传 倾向 ,这 些 步 子 的 
序列 是 长 期 而 复杂 的 过 程 。 但 遗传 学 与 行为 遗传 学 除了 它们 在 解 
决 手头 的 直接 经 验 问题 方面 所 取得 的 成 就 以 外 ， 对 心理 学 的 整个 
领域 也 作出 了 重要 贡献 。 它 们 已 率先 表明 类 型 学 的 思想 (Mayr, 
1965) 对 生命 科学 和 心理 学 不 是 正当 的 途径 ; 表明 按照 抽象 的 部 


370 属 和 类 别 思 考 问 题 ， 认 为 一 个 体 的 事件 只 有 作为 一 类 别 或 部 属 的 


代表 才 具 有 意义 ， 从 而 导致 对 更 重要 得 多 的 经 验 个 体 性 与 遗传 个 
体 性 问题 的 忽视 。 行 为 遗传 学 中 的 新 近 著 作 ， 如 富 勒 和 汤普森 
(1960) f5 , 赫 施 (19697 的 ， 和 马 诺 塞 维 茨 . 林 赛 和 落 森 (1969) 的 著 
” 作 ， 在 把 这 一 领域 建立 为 一 门 成 熟 学 科 和 在 指出 心理 学 中 流行 的 
类 型 学 思想 模式 的 某 些 主要 错误 上 曾 起 过 重要 作用 。 在 这 一 方面 


赫 希 的 领导 (1969) 具 有 特别 的 重要 性 。 他 要 求 心 理学 完全 重新 定 . 
向 , 回 到 它 在 生命 科学 中 所 占有 的 合法 的 根基 地 位 , 回 到 认识 遗传 


的 与 经 验 的 个 体 性 在 一 切 机 体 和 行为 事项 中 的 巨大 作用 。 自 然 ， 
这 并 不 意味 着 回 到 四 、 五 十 年 前 本 能 论 偏见 的 时 代 。 现 代 的 证 据 
(Denenberg,1967) 表 明 甚 至 像 在 老鼠 那样 低 等 的 有 机 体 中 在 父母 
一 代 中 早期 经 验 的 细微 影响 也 可 能 通过 社会 交往 和 学 习 的 未 知 汇 
道 保持 到 下 代 。 这 类 证 据 在 新 的 生物 心理 学 观点 中 的 重要 性 ， 就 
像 种 系 发 生 的 衍生 物 和 遗传 成 分 的 论证 在 一 切 物 种 与 有 机 体 中 的 
重要 性 一 样 。 深 入 地 探讨 在 种 系 发 生 的 与 个 体 发 生 的 适应 之 间 以 


及 在 隐 功 的 遗传 潜能 与 个 体 经 验 之 间 的 复杂 而 精细 的 相互 作用 ， 


是 心理 学 中 这 一 新 出 现 的 生物 学 观点 的 中 心 。 


关于 紧张 的 研究 
过 去 儿 十 年 中 大 量 的 研究 被 组 织 起 来 探讨 “紧张 ”的 概念 。 对 
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于 这 一 心理 生理 学 的 问题 可 以 进行 临床 的 分 析 和 实验 的 分 析 。 在 


其 最 简单 的 形式 中 ， 紧 张 可 以 被 认为 是 一 种 对 有 机 体 的 高 度 刺 激 


“超载 ?， 它 可 以 打破 有 机 体 的 保护 屏障 。 人 们 可 用 活动 的 高 水 平 


考虑 紧张 ,并 注意 到 超过 那 种 促进 活动 的 临界 点 ,刺激 过 度 可 以 成 | 


为 破坏 性 的 和 瓦解 的 。 这 种 紧张 可 能 产生 永久 的 机 体 损伤 。 紧 张 
损伤 关系 在 身心 医学 中 已 成 为 突出 的 问题 。 慢 性 的 和 严重 的 紧张 


常常 不 为 病人 所 了 解 ， 而 且 也 不 了 解 激化 的 过 程 和 引起 混乱 的 内 - 


在 持续 芭 张 型 式 的 内 部 信号 障碍 。 这 些 问题 在 心理 分 析 中 已 变 成 
非常 重要 的 了 。 
自然 ， 在 一 般 紧 张 水 平 及 其 特殊 症候 表现 间 必 须 作 出 区 分 


(Alexander,1950)。 后 者 可 概念 化 为 在 一 定 器 官 或 身体 部 位 上 的 


精神 发 泄 ， 从 而 引起 对 指向 这 一 器 官 或 部 位 的 威胁 的 有 效 反 应。 
这 类 紧张 可 由 实验 引起 并 由 实验 掌握 ,， 像 格林 克 和 施 皮 格 尔 
《1945) 及 其 多 学 科研 究 组 所 作 过 的 那样 。 他 们 查看 了 实验 诱发 紧 
张 的 生化 的 ,生理 的 , 心理 分 析 的 、 跨 文化 的 等 等 方面 。 有 时 考察 
整个 的 生活 史 , 象 宾 格 及 其 同事 们 C1945) 所 作 的 那样 ,以 便 了 解 在 


特殊 的 时 间 与 地 点 紧张 的 发 作 及 其 身心 的 表现 。 沃 尔 夫 C1953) 对 


一 食道 遭受 损伤 的 病人 用 临床 法 与 实验 法 相 结合 的 方法 进行 研 


究 。 这 一 被 试 必须 通过 胃 瘘 给 食 并 因而 可 以 在 医院 环境 的 全 部 时 . 


间 内 受到 观察 。 这 一 病人 的 情绪 紧张 可 以 直接 从 提高 的 血 流量 和 
盐酸 流量 ,以 及 亢进 的 运动 性 中 看 出 来 。 在 西利 (1950) 那 里 ,着 重 
强调 的 是 一 种 “普遍 的 适应 综合 症 ”。 他 不 仅 注 意 短 时 反应 而 且 也 
探讨 在 紧张 不 断 增强 的 条 件 下 的 长 时 间 的 反应 过 程 一 一 即 探讨 从 
适应 的 开始 阶段 到 正常 机 能 破坏 期 间 紧张 反应 的 发 展 。 

所 有 这 些 研究 ， 即 从 神经 冲动 传播 的 神经 化 学 机 制 的 细微 检 
验 到 象 西 利 的 “适应 综合 症 ? 或 有 关 行 为 在 其 整个 生态 环境 中 的 生 
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态 学 研究 等 类 概念 ， 留 给 我 们 某 些 尚 未 解决 的 以 及 或 许 不 能 解决 
的 问题 ， 即 关于 机 体 机 能 与 行为 的 分 析 还 原 论 概念 和 整体 论 概 念 
的 对 立 。 
我 们 在 这 里 已 描述 过 的 调查 研究 和 概念 形成 会 使 人 感到 是 零 
碎 的 和 不 相 联 属 的 工作 。 这 是 在 概念 水 平和 方法 水 平 上 逐渐 特殊 
化 的 一 种 作用 过 程 ， 其 中 受 控 制 的 技术 进步 起 主导 作用 。 从 这 一 
观点 看 来 ， 不 必 惊奇 的 是 一 整 系列 现代 心理 生理 学 知识 的 获得 是 - 
使 用 仅仅 在 数 年 前 或 数 月 前 所 发 现 或 完善 的 工具 。 事 实 上 ， 人 们 
在 抱怨 杂志 上 刊载 的 许多 东西 都 已 过 时 ， 许 多 东西 已 为 尚未 发 表 
的 论文 所 取代 。 为 了 弥补 这 一 零碎 情况 ， 就 有 一 种 日 渐 成 长 的 力 
求 综合 的 中 间 学 科 : 例如 , 当 文 化 人 类 学 家 记录 血压 和 生化 因素 时 
就 是 如 此 ， 这 些 因素 在 那些 竞争 成 就 的 内 驱 力 水 平 有 差别 的 亚 文 
化 群 之 间 是 不 同 的 。 概 念 引起 新 技术 的 应 用 ， 而 新 技术 又 改变 着 
概念 流 。 | 
如 果 不 用 解剖 学 ， 生 理学 和 生化 学 的 概念 进行 分 析 ， 对 人 类 
或 动物 的 能 力 现在 就 无 从 考察 。 心 理学 家 长 久 以 来 就 想 了 解 在 音 
个 细胞 中 发 生 着 什么 情况 。 现 在 应 用 适当 的 电子 学 和 生化 的 技 
A, 他 就 的 确 能 罕见 一 个 细胞 的 内 部 ,并 且 开始 看 到 当 有 机 体 在 记 
忆 或 遗忘 时 发 生 了 什么 情况 。 而 且 , 有 在 它 支 配 下 的 实验 室 动物 ， 
他 能 对 具有 特 化 机 能 的 特 化 区 域 作出 越 来 越 精细 的 解剖 分 析 。 借 
助 有 力 的 生化 帮助 ， 他 终于 能 富有 意义 地 谈论 作为 化 学 过 程 的 学 
372 习 和 记忆 问题 。 进 步 的 研究 技术 已 使 心理 学 家 容易 地 而 且 自由 地 
从 解剖 学 走向 生理 学 的 和 生物 化 学 的 分 析 水 平 ， 使 他 能 容易 地 把 
一 种 机 能 看 作 一 种 在 时 间 与 空间 上 可 以 被 证 明 的 ,并 被 测量 .被 衡 
量 的 “东西 >。 这 一 点 在 记忆 概念 化 为 一 块 或 一 堆 物质 一 一 很 像 计 
算 机 中 的 记忆 储存 库 一 样 一 一 的 时 候 尤 其 引 人 注 目 。 在 这 一 从 行 
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为 的 动力 观 到 结构 观 的 过 渡 中 ,使 我 们 想起 几 年 前 最 认真 的 关切 : 
关切 的 不 是 使 扫 象 概念 “其 体 化 ”, 就 是 说 ,从 一 个 过 程 得 出 一 物 或 
一 实体 。 达 到 “抽象 概念 具体 化 ”的 基本 法 则 今天 开始 较 少 依赖 于 


先 验 的 逻辑 而 更 多 依赖 于 工具 的 可 能 性 。 
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。 大脑 哼 半球 正常 工作 的 核心 生理 现象 就 是 我 们 所 定 
名 的 条 件 反 射 
EHBA 


苏联 心理 学 为 历史 的 环视 提供 了 特殊 的 问题 。 其 对 现代 心理 
学 的 现存 与 潜在 影响 之 规模 使 得 有 关 几 个 主要 人 物 及 观点 的 惯常 
议论 显得 特别 肤浅 。 我 们 也 不 能 恰当 地 根据 一 个 “学 派 ?或 “体系 ” 
的 有 限 格 局 来 安放 苏联 的 全 部 心理 学 工作 。 关 于 苏联 心理 学 的 这 
些 使 人 误解 的 概念 产生 于 科学 的 忠 仆 一 一 教科 书 的 作者 一 一 不 得 
不 作出 的 包罗 一 切 的 简 述 与 范畴 概括 中 。 它 们 由 于 横 百 在 西方 与 
苏联 心理 学 之 间 的 语言 上 和 意识 形态 上 的 障碍 而 持续 长 存 。 

苏联 心理 学 与 现代 心理 学 整体 以 多 种 方式 连结 在 一 起 。 那 
么 ， 为 什么 要 单独 写 一 章 来 论述 苏联 心理 学 呢 ， 为 什么 不 在 有 关 
的 国际 背景 中 提供 苏联 心理 学 家 们 的 贡献 呢 。 这 是 因为 如 果 不 首 
先 突出 其 生长 的 主要 转折 点 ， 如 果 不 讨论 那些 培养 某 些 成 分 的 健 
康 发 展 并 窒息 其 他 成 分 的 重要 社会 历史 条 件 和 意识 形态 条 件 ， 我 
们 就 不 能 适当 评价 苏联 的 研究 。 因 此 ， 本 章 目的 既 非 提供 苏联 心 
理学 思想 的 完善 总 结 , 也 非 传播 这 样 的 印象 , 即 苏联 心理 学 是 一 个 
独立 的 学 派 或 体系 ， 而 宁可 说 在 于 为 苏联 某 些 主要 的 心理 学 思想 
发 展 提供 必要 的 历史 背景 ， 并 表明 在 一 门 现代 科学 与 一 种 现代 思 
想 体 系 之 间 的 某 些 争论 点 。 
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3i ALTER AB SE fo c RC FE AE, BE EB P 
It 2UE - 布 罗 泽 克 已 花 了 相当 多 的 时 间 与 精力 为 西方 读者 
阐释 苏联 心理 学 的 发 展 。 我 们 也 庆幸 有 了 新 近 的 < 苏联 心理 学 手 
册 > (Cole and Maltzman，1969 ) 的 英文 本 。 这 一 著述 不 仅 包 括 378 
几乎 所 有 苏联 心理 学 当代 领导 者 的 论文 ,而且 也 提供 了 形成 苏联 
心理 学 发 展 的 主要 事件 的 优秀 历史 概括 。 它 比 它 所 依据 的 原始 俄 
， 文 手册 (< 苏联 心理 科学 >,1959 一 1960) 更 为 新 近 并 在 许多 方面 提 
供 了 更 多 的 资料 。 虽 然 如 此 ， 甚 至 就 是 这 本 英文 手册 也 可 能 使 初 
学 者 在 试图 了 解 苏 联 作 者 认为 理所当然 的 主要 理论 的 、 哲 学 的 和 
意识 形态 的 探讨 时 落 然 不 知 所 措 。 例 如 ， 在 俄 文 手册 中 由 列宁 奖 
金 获 得 者 列 昂 捷 夫 (1959,vol.2) 这 位 似乎 是 当时 苏联 心理 学 主要 
思想 体系 的 指导 人 所 撰写 的 开卷 论文 ,就 是 致力 于 研究 获得 “社会 
主义 经 验 ” 的 问题 ,自然 ,这 是 马克 思 主 义 思 想 体系 的 核心 问题 , 列 
昂 捷 夫 的 同一 课题 重 现 在 英文 的 手册 中 ， 但 只 列 入 相对 缺乏 政治 
”色彩 的 一 章 中 ， 使 原来 确定 无 疑 的 观念 形态 要 义 在 有 关 人 的 听觉 
能 力 训练 的 实证 研究 中 显得 模糊 不 清 了 。 读 者 并 未 警觉 到 他 可 能 
正在 阅读 苏联 心理 学 当代 主要 的 思想 家 ， 虽 然 列 昂 捷 夫 一 直 是 在 
手册 中 唯一 最 常 被 引用 的 作者 。 这 是 否 意味 着 苏联 在 意识 形态 上 
对 心理 学 的 控制 有 一 种 当代 的 变化 或 放松 呢 ， 或 者 是 编者 们 忽略 
了 在 苏联 心理 学 的 生长 中 意识 形态 的 规定 与 科学 目标 之 间 相 互 作 
用 的 某 些 重要 方面 呢 》 这 些 困难 的 问题 我 们 在 这 里 本 来 无 须 多 所 
注意 ,但 由 于 苏联 心理 学 之 所 以 有 其 独特 之 处 只 因 有 独特 观念 形 
” 态 的 需要 强加 于 一 切 职业 心理 学 者 ， 我 们 就 不 能 不 加 注意 了 。 因 
此 ,了解 苏联 心理 学 发 展 的 第 一 步 ,就 是 要 审查 社会 历史 的 背景 以 
及 这 些 意 识 形 态 需 要 的 性 质 ， 并 要 看 一 看 苏联 心理 学 家 们 如 何 对 
付 它们 。 
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影响 苏联 心理 学 发 展 的 杜 会 政治 事件 


如 我 们 在 以 前 诸 章 里 所 指出 的 ， 俄 罗斯 心理 学 三 个 著名 的 先 
BADERE, WER MBAR SBS 240 页 )。 
他 们 的 工作 和 十 九 世 纪 末 与 二 十 世纪 初 心理 学 与 生理 学 的 一 般 发 
展 是 很 协调 的 ; 它们 对 西方 心理 学 的 影响 象 对 革命 前 俄罗斯 心理 
学 发 展 的 影响 同样 巨大 。1917 年 十 月 革命 在 俄国 产生 了 一 种 新 
气候 , 它 尽 管 有 随后 发 生 的 内 战 时 期 的 巨大 困难 ,但 在 开始 阶段 是 
适合 于 各 门 科学 ， 包 括 心 理学 的 发 展 的 。 巴 甫 洛 夫 继续 实践 他 的 
推论 的 方法 和 生理 学 的 还 原 论 。 然 而 ， 他 的 影响 在 当时 无 论 如 何 


379 不 是 主导 的 。 有 那些 追随 完 形 论 方 向 的 人 们 ， 还 有 那些 赞助 在 二 


十 世纪 世界 各 地 获得 势头 的 一 般 行为 主义 见地 的 人 们 。 别 赫 捷 列 
夫 的 反射 学 在 后 者 中 具有 特殊 的 影响 。 然 而 ,迅即 变 得 明显 的 是 : 
有 关 认 识 论 的 马克 思 主 义 主要 命题 和 各 种 关于 人 与 现实 接触 的 流 
行 心理 学 假说 二 者 紧密 而 辩证 地 相互 关联 着 。 新 的 需要 出 现 了 : 
根据 基本 的 列宁 主义 一 一 马克 思 主 义 的 原理 首先 促进 两 者 的 综合 
而 后 迅即 改造 心理 学 的 观念 。 

考 尔 尼 洛 夫 (参见 Razran,1958) 是 这 些 综合 者 的 领导 者 。 革 
命 前 他 在 切 尔 潘 诺 夫 的 实验 室 工 作 ， 而 切 尔 潘 诺 夫 是 俄罗斯 革命 
前 居 领 导 地 位 的 色 特 派 心理 学 家 。 考 尔 尼 洛 夫 于 革命 后 迅即 显赫 
起 来 并 于 1924 年 左右 成 为 苏联 主导 的 心理 学 实验 室 的 指导 者 和 
他 定名 为 “反应 学 ”这 一 半 独 立 学 派 的 领导 者 。 他 的 通俗 的 < 辩证 
唯物 主义 心理 学 教科 书 >, 第 一 次 出 版 于 1926 年 ,是 一 种 根据 他 对 
两 者 的 理解 协调 行为 主义 与 马克 思 主 义 哲学 教义 的 尝试 。 然 而 ， 
如 果 去 掉 大 量 社会 经 济 的 与 阶级 的 证 据 ， 考 尔 尼 洛 夫 的 反应 学 除 
了 当时 流行 的 行为 研究 的 机 械 论 观点 并 反对 把 意识 当 作 心 理学 的 
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一 种 适当 主题 以 外 没有 提供 什么 新 的 东西 。 

二 十 世纪 二 十 年 代 标 志 着 马克 思 主 义 哲学 苏维埃 化 的 开始 和 
在 那个 年 轻 国家 中 主要 意识 形态 对 一 切 理智 活动 控制 的 加 强 。 这 
些 发 展 并 非 以 逻辑 上 严密 与 一 致 的 主张 为 特征 ; 而 是 强制 与 集中 
的 努力 以 提供 某 种 概念 的 机 能 系统 用 于 所 宣布 的 社会 改造 事业 。 
EATEN, 社会 的 改造 和 新 “苏维埃 人 ”的 创造 一 HRE. 
要 的 目标 和 意识 形态 的 指令 。 | 

在 应 用 于 落后 的 多 民族 帝国 工业 化 的 紧迫 事业 时 ， 马 克 思 主 
义 哲 学 立即 成 为 统一 的 和 绝对 的 政治 控制 工具 。 因 此 ,不 必 人 惊奇， 
考 尔 尼 洛 夫 真诚 但 早熟 地 综合 马克 思 主 义 与 流行 心理 学 的 努力 被 
认为 是 需要 的 。 反 应 学 的 让 位 象 它 兴起 时 那样 迅速 而 彻底 。 它 于 
1930 年 跟 二 十 年 代 繁荣 一 时 的 几乎 所 有 各 种 倾向 与 学 科 一 起 在 
舞台 上 消逝 。 在 重新 兴起 的 以 辩证 唯物 主义 的 术语 解释 心理 学 的 
活动 中 , 考 尔 尼 洛 夫 到 他 1957 年 逝世 为 止 一 直 是 个 领导 人 物 。 

在 心理 学 发 展 中 的 第 一 次 激烈 变化 一 般 认为 是 列 字 ARE 
记 > 的 出 现 , 一 本 死 后 出 版 的 有 关 各 种 哲学 论文 (主要 是 黑 格 尔 的 ) 
的 边 注 和 评注 的 集 子 , 这 一 笔记 可 能 并 不 打算 出 版 (参见 < 全 集 >， 
1933 一 47)。 但 是 看 到 在 新 经 济 政策 (NEP)O 相 对 稳定 期 以 后 所 开 380 
始 再 次 发 生 的 巨大 社会 激 变 和 失调 ， 列 宁 的 笔记 似乎 是 个 工具 而 
不 是 原因 。 从 这 时 以 后 ， 指 挥 苏维埃 心理 学 升降 的 是 马克 思 主 义 
的 斯 大 林 解 释 。 例 如 ，1936 年 共产 党 中 央 委员 会 关于 “儿童 学 偏 
向 ”的 命令 田 , 以 法 律 形式 宣布 心理 测验 以 及 几乎 一 切 其 他 心理 学 
于 二 十 
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年 代 问世 的 一 切 心 理学 杂志 , 在 发 布 这 一 命令 之 前 很 久 约 在 1932 
到 1934 年 之 间 就 已 经 停止 出 版 ,少数 的 心理 学 研究 只 有 在 教育 杂 
志 中 仍 能 找到 出 版 的 出 路 。 显 然 ,从 “儿童 学 偏向 ”的 措 词 看 来 ,其 
至 教育 的 领域 也 不 是 心理 学 家 安全 的 避难 所 。 有 趣 的 是 ， 巴 甫 洛 
夫 的 生理 心理 学 当时 未 被 触动 。 巴 甫 洛 夫 的 体系 可 能 并 不 完全 与 
辩证 唯物 主义 一 致 ,但 在 二 者 之 间 也 设 有 公开 的 冲突 。 
在 三 十 年 代 中 期 和 四 十 年 代 末期 之 间 ， 除 巴 甫 洛 夫 学 说 的 著 
作 以 外 ， 很 少 有 什么 心理 学 的 材料 出 版 。 这 一 时 期 的 研究 活动 没 
有 系统 的 发 表 出 路 ,大 多 数 以 未 发 表 的 笔记 保存 于 各 种 研究 机 构 ， 
而 极 少数 见于 教育 研究 所 主办 的 出 版 物 中 。 了 唯一 值得 注意 的 书 ， 
是 鲁 宾 斯 坦 的 < 普通 心理 学 基础 >(1940)， 发 行 了 好 几 版 。 它 代表 
形成 心理 学 论点 的 另 一 种 努力 ， 特 别 是 以 马克 思 主 义 的 思想 体系 
来 阐述 意识 问题 。 我 们 在 下 一 节 论辩 证 唯物 主义 与 行为 科学 中 将 
转 到 意识 问题 。 这 里 我 们 只 应 注意 鲁 宾 斯 坦 把 意识 看 作物 质 运 动 
的 最 高 形式 , 它 是 人 类 高 级 神经 活动 的 一 种 属性 ,并 且 是 其 社会 关 
X. 语言 和 劳动 的 历史 产物 。 到 1947 年 , 重 宾 斯 坦 协调 马克 思 
” 义 与 心理 学 的 党 试 也 失宠 了 并 受到 严厉 的 批判 。 他 被 谨 责 为 不 适 
当地 理解 形成 “苏维埃 新 人 ”的 新 的 劳动 条 件 和 社会 现实 并 过 分 信 
项 西方 心理 学 。 
下 一 个 重要 的 转折 事件 ,发 生 于 1949 年 , KIERA R E 
一 百 周年 的 时 候 。 这 标志 着 把 巴 甫 洛 夫 提 高 到 苏联 经 典 作家 神圣 
地 位 的 开始 。 弄 年 科学 院 和 医学 科学 院 举 行 联席 会 议 讨论 巴 甫 洛 
夫 教 导 并 提出 一 项 新 方案 使 行为 科学 与 生理 科学 完全 巴 甫 洛 夫 学 
说 化 。 这 次 会 议 的 官方 组 织 者 是 贝 可 夫 和 伊 万 诺 夫 - 斯 摩 楼 斯 基 ; 


381 后 者 由 于 其 对 巴 甫 洛 夫 理论 体系 的 解释 而 获得 斯 大 林 奖 金 
(Ivanov- -Smolenskii, 1954), 
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Hr3525(19582) 辩 称 在 巴 南 洛 夫 体系 中 并 没有 什么 东西 能 独 
特地 适合 辩证 唯物 主义 。 他 认为 把 巴 甫 洛 夫 学 说 的 地 位 提高 到 教 
义 的 地 位 只 有 用 斯 大 林 使 一 切 苏维埃 科学 俄罗斯 化 的 目的 才能 解 
释 ; 巴 两 洛 夫 适 合 于 这 一 议案 ,因为 他 既是 俄罗斯 的 又 是 国际 上 的 
名 人 。 然 而 ， 这 一 辩解 需 加 以 限制 。 在 辩证 唯物 主义 与 巴 甫 治 夫 
体系 之 间 没 有 什么 内 在 矛盾 的 东西 ; 事实 上 在 二 者 之 间 有 相当 相 
似 之 处 。 办 证 唯物 主义 的 体系 和 巴 甫 洛 夫 的 体系 两 者 在 事实 的 和 
推论 的 概念 之 间 都 没有 清楚 的 分 化 ， 而 且 二 者 的 特点 都 表现 在 特 
丈 的 适应 机 能 和 先行 的 因果 联系 这 两 种 解释 之 间 的 混淆 不 清和 任 
意 变换 。 

1950 年 的 联席 会 议 及 其 某 些 结果 在 许多 方面 类 似 于 早 两 年 
所 发 生 的 事情 ， 那 是 在 声名 狼藉 的 李 森 科 领导 下 在 苏联 清除 了 
除 ( 米 丘 林 变 种 的 ) 拉 马克 主义 以 外 的 一 切 遗 传 学 ， 包 括 确实 清除 
了 那些 站 在 孟 德 尔 主义 遗传 学 立场 的 人 。 人 们 可 以 辩 称 拉 马 克 的 
遗传 继承 观点 《 它 是 四 十 年 代 苏联 官方 的 教义 并 作为 正规 的 课程 
包括 在 苏联 共产 党 迟 至 1961 年 有 关 生 物 科学 发 展 的 计划 中 )@ HE 
孟 德 尔 的 遗传 学 更 符合 辩证 唯物 主义 的 基本 教义 。 然 而 ， 这 对 于 
我 们 当前 的 讨论 几乎 是 无 关 的 ,因为 在 苏联 ,马克 思 主 义 的 意识 形 
态 与 科学 被 迫 的 结合 比 之 意识 形态 与 科学 的 人 为 从 属于 一 种 集中 
而 绝对 的 政治 权力 则 似乎 总 是 相形 见 线 的 。 例 如 , 勿 庸 置疑 ,在 苏 
联 经 济 中 的 主要 问题 ,农业 的 歉收 ,如 果 像 西方 那样 应 用 了 孟 德尔 
遗传 学 的 发 现 就 会 减轻 。 同 样 清楚 的 是 ， 单 是 观念 形态 的 考虑 并 
不 能 压制 那些 支持 孟 德 尔 与 摩尔 根 对 遗传 解释 的 丰富 资料 及 其 改 
进 农业 生产 的 诺言 。 人 们 对 这 些 事情 所 能 作出 的 唯一 解释 是 ， 一 

© 详细 的 说 明 见 Medvedev,1969, 


© 有关 的 话 是 ; “重要 的 是 更 广泛 而 深刻 地 发 展 生物 学 中 的 米 丘 林 路 线 ， 它 依据 
的 命题 是 : 生活 条 件 在 有 机 界 的 发 展 中 起 主要 作用 。”(Dmytryshyn,1965,p.518)。 
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个 人 ,斯 大 林 , 对 整个 社会 冷酷 的 控制 ， 他 使 用 了 少数 几 个 像 李 森 
科 和 伊 万 诺 夫 -斯 摩 棱 斯 基 这 类 假 科 学 家 的 腐败 奴役 。 没 有 一 个 
历史 学 家 能 以 任何 其 他 方式 解释 它们 ; 没有 一 个 当代 的 苏联 科学 
家 会 需要 他 以 任何 其 他 方式 来 作 解 释 。 
在 总 结 苏联 心理 学 中 主要 历史 事件 的 这 一 简短 概括 时 ， 我 们 
382 应 当 指 出 一 个 新 的 、 较 为 振奋 人 心 的 借 向 。 斯 大 林 的 逝世 在 苏 维 
埃 心理 学 的 巴 甫 洛 夫 学 说 化 中 产生 一 种 缓慢 而 稳定 的 倒转 。 所 有 
那些 被 迫 作 过 自我 批评 并 承认 背离 当时 正确 的 马克 思 主 义 路 线 的 
人 们 ( 安 庄 兴 、 奥 尔 别 利 , 别 利 塔 什 维 利 、 库 拉 洛 夫 ) 重 新 获得 了 他 
们 的 领导 地 位 。 

新 的 杂志 < 心理 学 问题 > 于 1955 年 问世 ， 第 一 本 < 苏联 心理 学 
手册 > 出 版 于 1959 和 1960 年 。 这 些 标 志 着 苏联 心理 学 的 风华 岁 
月 。 近 来 ,1968 年 ， 部 长 会 议 的 一 道 命令 第 一 次 官方 地 承认 心理 
学 为 一 门 独 立 的 科学 学 科 ， 并 批准 在 这 一 领域 中 赋予 高 级 学 位 
(Brozek, 1970)。 目 前 在 苏联 心理 学 中 有 重大 创造 性 骚动 ,预示 着 
一 个 光明 的 有 希望 的 未 来 。 





辩证 唯物 论 与 行为 科学 
别 留 考 夫 (19637 在 一 篇 关于 研究 高 级 神经 活动 的 哲学 问题 的 
论文 中 说 :“ 苏 联 的 研究 者 们 具有 巴 甫 洛 夫 创 立 的 实验 客观 方法 ， 
马克 思 主 义 哲 学 的 应 用 ,以 及 演化 论 等 优点 ”。 他 一 口气 提 及 这 三 
种 因素 绝 非 偶 然 ， 因 为 它们 不 可 分 割地 并 完全 地 交织 在 行为 科学 
的 官方 苏联 哲学 中 。 下 述 四 种 命题 构成 了 后 者 基本 的 马克 思 主 义 
EMO : 1) 运动 是 一 切 物质 存在 的 形式 ; C2) 物质 的 运动 提供 理解 


QD ”这些 命 题 的 最 佳 陈述 见于 恩格斯 的 < 路 德 维 希 ， 费 尔 巴 哈 和 德国 古典 哲学 的 
终结 > 与 < 反 杜 林 论 >。 . 
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无 机 物 , 有 机 物 , 及 人 类 社会 物质 之 间 历 中 连续 的 钥匙 ; (3) 处 于 运 
动 中 的 事物 的 交互 影响 必然 包含 矛盾 ， 了 矛盾 在 历史 发 展 过 程 中 形 
成 辩证 的 正 一 反 一 合 范例 的 基础 ; (47 正 一 反 一 合 范例 既 有 说 明 作 
用 又 有 预示 作用 ， 因 为 它 导 和 致 单一 历史 连续 统一 体 中 可 以 辨认 的 
和 在 性 质 上 不 同 的 步骤 与 阶段 。 这 些 命题 ， 加 上 强调 社会 变革 的 
实现 与 “巩固 建立 的 历史 定律 ”相符 而 不 是 根据 这 些 “ 定 律 ” 的 一 种 
演化 理解 和 继续 复杂 化 等 概念 作出 说 明 ， 形 成 了 已 强加 于 苏联 心 
理学 的 唯一 意识 形态 控制 的 基础 。 | ~ 

Hyd: MERAT ICL. HUY ma DITA 
的 历史 阶段 概念 化 的 核心 教义 是 “反映 ”的 概念 加 ， 反 映 也 是 辩证 
唯物 主义 认识 论 的 核心 问题 。 例 如 ， 别 留 考 夫 论述 高 级 神经 活动 383 
演化 生理 学 基本 哲学 问题 的 文章 就 是 致力 于 这 一 问题 的 。 别 留 考 
夫 首 先 引 用 列宁 如 下 的 话 :“ 说 一 切 物 质 具 有 一 种 事实 上 与 感觉 有 
关 的 性 质 是 合乎 逻辑 的 ; 这 就 是 反映 的 性 质 ,” 他 总 结 说 ,列宁 的 这 
一 说 法 不 仅 照 央 到 物质 的 行为 表现 的 各 种 形式 的 关系 ， 而 且 也 意 
味 着 在 “反映 能 力 ” 中 的 相 续 发 展 步骤 。 然 后 他 继续 指出 这 一 能 力 
虽然 与 无 机 界 反映 现象 有 联系 ,但 在 生命 系统 中 却 完 全 不 同 ,其 显 
著 特 点 为 神经 系统 的 出 现 。 兰 达 吉 娜 一 科 特 斯 (1956) 在 应 用 这 一 
认识 论 与 辩证 法 的 混合 物 时 更 进 了 一 步 。 她 说 : “生物 与 无 生物 比 
较 起 来 具有 特殊 的 反映 形式 ,即兴 奋 性 ,在 演化 过 程 中 在 兴奋 性 的 
基础 上 逐渐 出 现 高 级 的 反映 形式 ,如 感觉 .知觉 .想像 和 思维 ”。 

这 种 对 辩证 一 一 历史 过 程 的 坚持 ， 对 这 一 过 程 中 有 性 质 上 不 ， 
同 的 步骤 与 阶段 的 坚持 ,直接 导致 对 实验 资料 的 解释 ,其 中 关于 适 

(D 反映 概念 对 于 学 者 了 解 苏联 心理 学 和 官方 认可 的 认识 论 具有 特殊 的 重要 性 。 


它 并 不 把 反映 看 作 “ 思 考 的 反映 ”, 而 看 作 “ 镜 子 的 反映 ”。 在 列宁 主义 一 一 马克 思 主 义 
的 辩证 唯物 论 中 ,关于 这 一 概念 的 应 用 的 最 好 的 说 明 , 见 于 列宁 的 陈述 (1927)。 
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应 机 能 和 先行 原因 在 解释 上 有 细微 的 混淆 。 正 是 在 这 一 点 上 ， 
一 一 即 对 于 需要 机 能 解释 (为 什么 , ATHA, 它 所 达到 的 目的 是 
什么 ? ) 和 需要 因果 解释 (如 何 , 从 哪里 来 , 它 由 于 什么 因果 联系 而 
发 生 ? ) 这 两 类 问题 之 间 的 基本 差异 缺乏 鉴别 一 一 巴 甫 洛 夫 的 体系 
期 待 着 辩证 唯物 论 的 拥抱 。 

这 一 问题 也 处 于 苏联 科学 的 哲学 认识 论 的 核心 位 置 ， 正 如 下 
面 常 被 引用 的 列宁 的 话 所 表明 的 : “时 间 和 空间 的 感觉 使 人 们 能 够 
以 生物 地 确定 目标 的 方式 确定 方向 。 仅 仅 由 于 他 的 感觉 反映 客观 
外 界 现实 这 一 事实 这 才 是 可 能 的 ,因为 ,如 果 人 的 感官 不 能 赋予 他 
以 关于 环境 的 客观 正确 图 象 , 他 就 不 能 适应 其 环境 >。 自 然 , 这 里 
问题 象 哲 学 本 身 一 样 古老 : 什么 组 成 现实 。 什 么 是 人 和 它 的 接触 ， 
列宁 的 常识 议论 提出 一 种 因果 联系 (感觉 反映 客观 现实 ) 和 一 个 机 
能 证 明 (感觉 反映 客观 现实 因为 这 导致 成 功 的 适应 )。 

这 一 议论 具有 两 个 基本 的 困难 : (1) 它 使 因果 的 解释 和 机 能 的 
解释 之 间 永远 发 生 混淆 ,2) 它 忽 咯 了 在 科学 上 最 重要 的 操作 定义 
和 统计 定义 以 及 被 观察 的 “客观 外 部 现实 ”的 语言 交往 。 尽 管 这 些 
困难 并 不 否定 列宁 在 其 论证 中 所 维护 的 唯物 主义 看 法 ， 但 缺乏 对 
这 些 困 难 的 考虑 和 无 批判 地 接受 列宁 的 立场 可 能 在 苏联 心理 学 中 
产生 持续 的 问题 。 

384 ”自然 ， 辩 证 地 强调 有 机 体 与 环境 的 交互 反映 也 可 解释 甚至 在 
斯 大 林 死 后 苏联 生物 学 和 社会 科学 中 对 拉 马 克 主 义 显 著 的 容忍 。 
在 个 体 发 生 与 演化 发 展 中 对 环境 的 反映 和 综合 ， 毕 竟 是 拉 马 克 和 
马克 思 的 核心 命题 。 然 而 ， 后 者 的 工作 和 影响 进一步 复杂 化 了 苏 
联 科学 对 行为 的 探讨 ， 因 为 苏联 生物 学 家 和 心理 学 家 有 一 种 不 加 
约束 的 热情 ,把 注意 的 焦点 放 在 社会 方面 ,并 把 关于 社会 变化 的 概 
念 用 于 生物 学 的 领域 。 另 一 段 别 留 考 夫 的 引文 (1963,p. 359) 说 明 
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了 这 一 点 : | 
几乎 没有 任何 人 反对 个 人 内 部 可 变性 〈 着 重点 系 作者 所 
加 ) 的 重要 性 , 它 具有 最 广泛 的 关联 。 这 一 可 变性 为 遗传 传递 
方式 所 固定 ， 它 对 作为 一 整体 的 社会 发 生 景深 刻 的 影响 。 毕 
赏 , 从 人 类 最 适当 尺度 的 观点 , 即 从 社会 的 观点 探讨 人 类 ,我 
们 发 生 兴趣 的 不 是 人 类 作为 一 个 物种 的 前 景 ， 而 是 他 的 社 
会 的 前 景 。 
类 似 的 看 法 表现 在 列 昂 捷 夫 对 人 类 社会 历史 经 验 获 得 性 问题 
的 讨论 中 C1959)。 这 一 议论 的 拉 马 克 气 昧 普遍 地 淡薄 了 ， 而 对 于 
那 种 可 导致 创造 “苏维埃 人 ”新 意识 ”的 社会 经 济 条 件 和 社会 因素 | 
的 主要 强调 仍然 保留 。 
二 十 年 代 晚 期 反对 考 尔 尼 洛 夫 反 应 学 以 来 在 苏联 心理 学 中 一 
直 保 持 着 “意识 ”的 主动 性 原理 。 意 识 被 定义 为 人 所 特有 的 现实 反 
映 的 最 高 状态 。 据 说 它 产 生 于 人 的 社会 劳动 、 社 会 交往 和 语言 
， 固 有 的 辨证 过 程 。 然 而 ， 除 了 那些 隐 含 于 首先 需要 意识 主动 原理 
的 语言 与 社会 交往 的 机 能 分 析 法 以 外 ， 或 除了 那些 隐 含 于 巴 甫 洛 
夫 生 理 还 原 主义 方法 以 外 ， 并 未 提供 什么 研究 “意识 ”的 方法 学 
工具 。 - 
如 果 我 们 接受 这 样 的 立论 ， 即 既 非 哲学 的 理论 也 非 科 学 的 理 
论 导致 关于 客观 现实 的 一 贯 正 确 的 知识 ， 或 导致 理解 现实 的 绝对 
程序 ,那么 在 经 验资 料 ,科学 理论 与 哲学 之 间 的 关系 就 变 成 一 种 复 
杂 的 交互 影响 的 问题 了 。 在 经 验 现 象 领域 中 的 理论 检验 必然 不 可 
分 割地 联系 于 理论 修改 和 理论 嫩 替 ， 它 反 过 来 必然 反映 在 一 种 更 
精确 的 哲学 知识 公式 中 。 进 而 言 之 ， 可 以 辩 称 ， 一 已 知 概念 系统 
(哲学 的 ,意识 形态 的 , 理论 的 、 或 例证 的 ) 最 重要 机 能 之 一 就 是 为 
科学 活动 提供 一 种 完全 限定 的 历史 框架 CKuhn, 1962)。 马 克 思 主 
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义 的 概念 系统 的 确 提供 了 一 种 对 收集 科学 资料 具有 相当 价值 的 有 


38 效 框架 ， 但 它 是 一 种 限制 的 框架 。 当 在 其 范围 内 已 收集 具有 高 级 


质量 与 价值 的 资料 时 ， 它 在 科学 活动 中 严格 限制 了 注意 焦点 的 数 
目 ,严格 限制 了 在 可 接受 的 领域 内 活动 的 型 式 与 格局 ,并 严格 限制 
了 为 合用 理论 的 修改 嫩 蔡 所 敞开 的 道路 。 

盛行 的 哲学 的 与 意识 形态 风气 的 束缚 影响 也 反映 在 苏联 心理 
学 下 述 特点 上 : (1) 在 机 能 解释 与 因果 解释 之 间 的 混淆 ; (2) 对 意识 
的 主动 性 原理 的 保持 而 不 提供 其 科学 分 析 的 方法 学 程序 ; (3) 在 那 
些 为 西方 概念 所 适用 的 领域 如 内 驱 力 和 动机 领域 几乎 没有 什么 直 


接 的 研究 和 兴趣 ， 对 策动 的 特别 是 弗 洛 伊 德 的 解释 系统 的 强烈 做 


35 及 (4) 对 于 心理 现象 与 生理 现象 历史 过 程 和 组 成 内 的 各 个 阶段 
和 步 又 的 集中 贯 注 ， 其 研究 起 初 先 已 沿 着 巴 甫 洛 夫 所 制定 的 唯一 
路 线 进行 过 。 

然而 ， 在 新 的 心理 学 思想 中 有 一 高 潮 。 尽 管 巴 甫 治 夫 的 工作 
仍然 被 认为 是 苏联 心理 学 发 展 的 中 心 ， 在 当时 的 主要 人 物 中 


* 


CAsratyan, 1969, 是 唯一 显著 的 例外 ) 难 得 有 什么 人 会 完全 遵循 伊 . 
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体系 。 


辩证 唯物 主义 框架 中 的 巴 甫 洛 夫 体 系 


如 我 们 在 第 十 六 章 内 所 看 到 的 那样 ， 条 件 反射 在 巴 甫 治 夫 体 
系 中 既是 经 验 的 工具 又 是 理论 的 基础 。 它 为 高 级 神经 活动 和 脑 的 
神经 生理 机 制 的 推理 分 析 和 理论 解释 提供 了 核心 的 实验 方法 。 

巴 甫 治 夫 在 其 研究 条 件 作 用 的 早期 ， 区 分 了 生理 学 的 实验 和 
心理 学 的 实验 。“ 生 理学 的 实验 ”包括 呈现 一 个 刺激 ， 如 食物 或 酸 
置 于 狗 的 舌 上 上 , 它 导致 一 有 反射 反应 的 直接 非 条 件 的 发 出 , 如 唾液 。 
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在 “心理 的 实验 ”中 ,一 个 中 性 刺激 ,如 铃声 ,与 一 非 条 件 刺激 ( 酸 或 
食物 置 于 舌 上 ) 一 起 呈现 。 通 过 这 种 联合 的 呈现 ,原来 的 中 性 刺激 
被 证 明 有 能 力 引 起 对 它 自身 的 反应 。 这 类 反应 的 引起 据说 是 以 先 
前 两 个 刺激 铃声 与 酸 的 联合 为 “条 件 的 >。 一 个 不 幸 的 偶然 误 译 是 
E BKK AY SER EY” Cunconditional) 5“ 2& £F R5? (conditional) 
术语 在 英语 中 变 为 众所周知 的 “被 制约 的 ”Cconditioned) 与 “未 被 
制约 的 ”Cunconditioned) 了 。 后 者 带 有 完 金 完成 的 含义 ,而 巴 甫 洛 
夫 涉 及 的 仅仅 是 区 分 其 生理 实验 与 心理 实验 的 环境 。 

巴 靖 洛 夫 在 认识 到 “心理 的 ”这 一 术语 可 能 具有 的 主观 含义 
时 , 迅即 放弃 了 它 的 应 用 。1911 年 他 订立 一 条 规则 ， 在 他 实验 室 
的 工作 人 员 中 , 谁 要 是 误 用 了 这 一 名 称 , 就 要 课 以 罚金 。 然 而 , 此 
一 概念 与 词 ， 在 苏维埃 化 的 巴 甫 洛 夫 体系 中 又 一 次 地 复活 了 。 读 
者 会 想起 ,被 定义 为 物质 运动 最 高 水 平 ,被 定义 为 人 主动 参与 现实 
反映 的 意识 ， 在 辩证 唯物 论 中 是 一 基本 的 假定 。 考 尔 尼 洛 夫 的 反 
应 学 坚持 “庸俗 唯物 论 ” 而 被 废除 ， 的 确 他 的 体系 把 有 机 体 看 作 被 
动 的 反应 者 而 不 是 在 外 界 现实 的 行为 反映 中 的 主动 参与 者 。 与 此 
相对 照 ， 鲁 宾 斯 坦 对 意识 的 处 理 以 其 不 能 充分 规定 作为 新 的 苏 维 
埃 现 实 的 反映 者 的 “苏维埃 人 2 的 新 意识 而 受到 按 弃 。 

由 行为 主义 者 和 考 尔 尼 洛 夫 对 意识 研究 所 提出 的 方法 学 问 
Bi ,无 论 如 何 ,不 能 用 这 种 把 意识 当 作 科学 上 有 效 的 概念 党 全 加 以 
接受 而 得 到 解决 。 生 理学 的 推论 和 还 原 论 不 能 解决 这 些 问题 ， 因 
为 它们 摆脱 作为 科学 分 析 课 题 的 意识 ( 巴 甫 洛 夫 在 本 世纪 初 已 认 
识 到 这 一 点 )， 正 如 行为 主义 者 的 心理 学 推论 和 还 原 论 所 做 的 一 
样 。 区 分 现实 反映 不 同 水 平 的 概念 ,把 意识 置 于 顶端 ,提供 了 一 个 
有 用 的 类 比 但 也 同样 不 解决 问题 。 如 西方 心理 学 经 验 所 告诉 我 们 
的 那样 , 关于 意识 问题 简直 没有 两 种 途径 : KERREN, 或 作为 
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ERRE 并 且 ， 就 此 而 论 ， 作为 蛋 粕 保存 着 , 它 充其量 只 有 “被 
吃 的 作用 ,而 绝 不 能 给 予 味 , 色 ,或 重量 ,或 热量 内 容 ,或 任 一 其 他 
内 容 的 解释 。 

再 回 到 巴 甫 治 夫 的 体系 ， 我 们 看 到 在 理解 高 级 神经 活动 时 作 

“为 基本 理论 至 具 的 是 CS (条件 刺激 ) 与 UCS ( 非 条 件 刺激 ) 联 合 
中 的 空间 关系 与 时 间 关 系 和 CR 条件 反 射 ) 的 建立 。 皮 层 兴奋 与 
抑制 的 扩散 从 这 些 变量 中 推导 出 来 。 如 果 要 获得 适当 的 CS 格式 ， 
则 CS 的 呈现 总 领先 于 UCS 或 两 者 同时 , 这 一 时 间 关系 导致“ 信号 
SLAG” BEAL, CS 被 说 成 是 以 信号 作用 反映 一 即将 到 来 的 UCS 
这 一 客观 现实 。CS 的 生物 学 意义 是 其 信号 化 的 机 能 。 当 它 不 以 
有 规律 的 时 间 秩 序 跟随 以 UCS 的 呈现 时 , 它 就 变 成 一 个 《 假 信号 ” 
并 在 最 终 导致 先前 已 建立 的 CR 的 主动 抑制 ;在 这 一 解释 中 ，CS 
的 失败 是 一 种 机 能 的 失败 ， 而 这 一 “ 假 信号 ”对 主动 抑制 的 皮层 扩 
散 的 假设 关系 是 因果 关系 。 辩 证 唯物 主义 的 反映 论处 于 中 间 并 掩 
善 反馈 机 制 的 问题 ， 这 一 控制 对 所 提出 的 目的 论 的 刺激 信号 化 机 
387 能 作出 纯 因果 分 析 是 需要 的 。 

巴 甫 洛 夫 的 体系 为 许多 人 所 批评 ， 理 由 是 其 兴奋 抑制 的 皮层 
扩散 的 推论 把 神经 组 织 看 作 一 种 同类 能 量 传递 者 而 忽略 个 体 神经 
细胞 已 知 的 相互 分 离 和 多 元 联系 。 我 们 应 当 想到 巴 甫 洛 夫 从 被 观 
察 的 外 现 反应 型 式 到 大 脑 皮层 生理 活动 的 推论 属于 麦 科 克 代 尔 和 
密 耳 的 假定 结构 范畴 (参看 边 码 第 319 页 )。 它 为 行为 现象 的 广泛 
领域 提供 一 种 有 用 的 描述 并 为 那些 可 以 由 直接 的 生理 学 探讨 闵 释 
的 生理 的 和 神经 的 可 能 模式 提供 线索 。 | | 

尽管 介入 的 心理 学 变量 如 西方 内 驱 力 和 动机 概念 所 涉及 的 变 
量 完全 为 巴 南 洛 夫 的 追随 者 所 迫 弃 ， 甚 至 这 些 变量 也 还 是 从 生理 
学 的 后 门 又 重新 进入 这 个 体系 。 乌 赫 托 姆 斯 基 的 生理 学 的 优势 论 








第 二 十 三 章 RD HS 533 


是 个 很 好 的 例证 (1923)。 它 述说 大 脑 兴 奋 占 优势 的 神经 中 枢 获 得 
控制 的 和 独断 的 机 能 ; 这 一 神经 中 枢 把 发 生 于 其 他 中 枢 的 兴奋 引 
入 它 自 身 ， 从 而 增强 了 优势 神经 中 枢 的 兴奋 并 降低 从 属 中 枢 的 兴 ， 
奋 。 当 我 们 考虑 到 这 样 一 种 优势 中 枢 可 能 处 于 许多 内 部 刺激 的 欣 
制 之 下 时 ( 它 在 苏联 受到 主要 来 自 贝 可 夫 及 其 同事 的 高 度 重视 )， 
我 们 能 清楚 地 看 到 乌 赫 托 姆 斯 基 的 “优势 ”说 与 西方 关于 内 驱 力 和 
动机 的 概念 和 食欲 行为 的 习性 学 概念 有 很 多 共同 点 。 除 乌 赫 托 姆 
斯 基 理 论 中 的 六 在 激素 原理 以 外 ， 定 向 反射 与 第 二 信号 系统 也 作 
为 生理 过 程 而 概念 化 ， 它 在 此 体系 内 提供 普遍 的 和 基本 的 给 予 能 
量 的 环 路 。 


定向 反射 与 第 二 信号 系统 


很 明显 ， 任 何 种 类 条 件 反应 的 获得 和 消退 都 是 发 生 于 一 种 持 
续 的 不 停息 的 探究 活动 之 流 中 。 有 机 体 经 常 显示 出 “定向 反射 ” 
一 一 如 巴 甫 次 夫 所 说 ,，“ 探 究 反 应 ” (“the what-is-it reaction”), 
BE, 转 头 或 在 人 类 中 的 路 周 ,或 改变 身体 各 部 分 的 血液 供应 , 这 
些 都 表现 出 完全 不 同 于 条 件 反射 的 一 种 反应 系统 。 这 类 定向 反应 
在 动物 实际 上 获得 适应 性 定向 时 就 终止 了 。 这 以 后 ， 条 件 作 用 的 
反应 便 能 建立 起 来 。 这 种 “定向 反射 "在 巴 甫 洛 夫 条 件 作 用 的 范例 
中 作为 基本 的 发 动 者 ; 关于 定向 反应 的 系统 心理 生理 学 定律 已 为 
巴 甫 治 夫 体系 的 所 有 随从 者 所 强调 (参看 Sokolov, 1959), 

就 人 类 说 来 ,这 一 给 予 能 量 的 机 能 ,据说 为 语言 所 补充 。 语 言 
又 据说 是 以 巴 甫 洛 夫 关 于 第 二 信号 系统 的 概念 为 根据 的 一 一 其 38 
中 ， 词 通过 与 第 一 级 信号 ， 条 件 刺激 的 联合 而 获得 第 二 级 信号 机 
能 。 语 言 要 素 被 概念 化 为 赫 代 第 一 级 条 件 刺 激 复 合 物 的 第 二 级 信 
号 ,并 因而 仅 只 作为 间接 与 UCS 有 关 的 条 件 刺激 。 据 论证 ,通过 这 
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些 机 制 , 人 类 语言 就 能 做 到 比 动物 更 为 充分 地 反映 现实 。 又 据 称 ， 
人 类 语言 在 心理 发 展 中 起 主导 作用 ， 其 中 社会 的 合作 与 劳动 是 最 
重要 的 因果 因素 。 通 过 语言 对 现实 的 反映 被 看 作 是 一 种 集体 的 和 
历史 的 事业 , 它 与 有 关 的 马克 思 主 义 假 说 完全 一 致 。 然 而 ,这 一 解 
释 再 次 从 因果 的 方面 滑 入 机 能 的 方面 。 据 说 ， 人 类 的 交互 作用 需 
要 一 高 度 协 调 的 信号 机 能 ， 它 不 是 仅 由 第 一 信号 系统 及 其 主要 发 
” 动 者 定向 反射 所 能 应 付 得 了 的 。 

第 二 信号 系统 的 概念 在 分 析 人 与 客 现 外 部 世界 的 接触 中 的 确 
可 认为 是 有 益 的 。 但 甚至 除了 关于 其 机 能 定义 的 缺点 以 外 ， 这 一 
概念 还 展现 为 尚 待 探索 的 理解 “现实 曲解 ”与 “窜改 现实 ”的 途径 。 
语言 据说 并 非 基 于 那些 受 诱发 的 UCS 的 客观 现实 ,而 仅 基于 代替 





”那些 UCS 的 可 变 的 第 一 级 信号 复合 物 的 联想 联系 ,对 于 这 一 问题 


的 潜在 可 能 答案 似乎 在 于 有 关 特 殊 神 经 机 能 与 当前 出 现 的 神经 反 
馈 概念 的 详尽 记述 中 。 


神经 机 能 与 反馈 机 制 概念 

三 十 年 代 与 四 十 年 代 的 社会 政治 条 件 导致 心理 学 活动 主要 部 | 

分 的 消除 但 并 没有 使 其 余 的 活动 确立 为 官方 所 认可 的 明确 路 线 。 
对 考 尔 尼 洛 夫 和 和 鲁 宾 斯 坦 的 努力 成 果 的 抵制 说 明 他 们 犯 了 错误 并 
-背离 了 “正确 ?路 线 但 并 未 指出 正确 路 线 本 身 的 特点 ， 而 只 是 概括 
地 泛泛 而 谈 。 心 理学 在 许多 方面 处 于 当时 许多 重要 事件 的 边缘 。 
出 于 追 切 的 实用 主义 考虑 ,首先 是 集体 化 ,然后 是 准备 和 赢得 战争 
并 从 战争 的 废墟 中 重建 社会 ， 汲 取 了 所 有 思想 家 和 心理 学 家 的 能 
量 。 只 有 在 战 后 ,意识 形态 的 解释 和 目的 才能 发 展 到 一 定 高 度 , 才 
能 开 列 出 “应 兴 ” 和 “应 革 ” 的 详细 指令 。 其 结果 为 1949 和 1950 两 
年 的 心理 学 的 巴 甫 洛 夫 学 说 化 。 同 时 ， 有 许多 关于 神经 机 能 的 独 
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到 贡献 出 现 了 -一 -大 多 数 是 在 巴 甫 洛 夫 学 说 的 框架 以 内 ， 有 几 个 
则 处 于 种 种 西方 影响 之 下 。 这 些 形 成 了 斯 大 林 死 后 苏联 心理 学 洋 
洋 大 观 的 复兴 的 基础 。 

乌 严 托 姆 斯 基 的 “优势 理论 (参看 边 码 第 387 页 ) 在 早期 的 原 389 
始 贡献 中 或 许 是 景 为 重要 的 。 它 在 巴 甫 洛 夫 体系 内 引入 一 种 关于 
动机 与 内 驱 力 问 题 的 概念 框架 。 但 关于 核心 的 巴 甫 洛 夫 体 系 的 所 
有 苏联 系统 阐述 中 最 具有 革命 性 的 是 伯 思 施 坦 ， 别 利 塔 什 维 利和 
安 诺 兴 提 出 的 。 
O 伯 因 施 坦 (1969) 在 苏联 研究 者 中 首先 认识 到 需要 那 种 由 托 尔 
曼 引 入 西方 心理 学 的 客观 目的 论 研究 ， 并 指出 反馈 机 制 在 理解 行 
为 中 的 重要 性 。 他 直接 研究 行为 的 目的 与 后 果 问 题 ， 并 建议 把 这 
些 问题 和 马克 思 主 义 的 科学 的 哲学 作 某 种 综合 。 

别 利 塔 什 维 利 〈1969) 是 最 早 不 同意 巴 甫 治 夫 体系 的 主要 人 
物 。 他 的 方法 与 实验 也 与 托 尔 曼 的 认 知 一 学 习 技 术 和 解释 极其 
相似 。 然 而 ， 他 越过 托 尔 曼 一 步 的 是 为 认 知 图 景 提供 一 种 生理 学 
的 理论 。 从 最 早 时 起 ， 他 研究 动物 可 以 在 其中 自由 活动 的 学 习 情 
境 ; 在 这 方面 他 的 工作 与 美国 的 行为 主义 者 有 密切 关系 ,他 严格 区 
分 了 遗传 的 “本 能 的 ”行为 型 式 和 学 得 的 行为 ， 很 像 某 些 西方 性 格 
学 家 ， 特 别 是 洛 伦 获 (1965) 所 作 的 那样 。 他 相信 先天 的 行为 型式 
完全 由 中 枢 神 经 系统 在 体质 上 所 柔 赋 的 结构 所 决定 ， 而 获得 的 行 
为 则 由 中 枢 神经 系统 与 外 部 世界 多 次 发 生 感性 经 验 而 引起 的 那 种 
机 能 整顿 所 决定 。 在 获得 的 行为 中 ， 他 强调 外 界 客体 表象 的 发 展 
并 述说 一 个 在 生物 学 上 有 重要 意义 的 客体 的 表象 的 出 现 将 引起 指 
向 目的 的 行为 ， 因 为 此 表象 所 引起 的 行为 和 对 客体 本 身 的 知觉 所 
引起 的 行为 一 样 。 进 而 言 之 ， 在 他 的 概念 系统 中 他 也 应 用 一 基本 
的 欢乐 主义 原理 。 他 辩 称 每 一 行为 活动 都 与 情绪 兴奋 有 关 ， 此 一 
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”兴奋 又 反映 一 种 机 体 需要 的 满足 或 产生 。 他 为 探索 这 些 情绪 兴奋 
以 及 在 皮层 中 构成 机 制 的 需要 的 表象 提出 特殊 的 神经 生理 模式 。 
- 安 诺 兴 (1969) 指 出 ， 一 反射 动作 不 能 被 认为 是 一 与 下 述 成 分 
FARTA: CD 向 中 输入 ; (2) 其 中 枢 综 合 ; (3) 离 中 输 
出 ;C4) 离 中 输出 所 导致 的 结果 ; 而 特别 重要 的 是 , (5) 这 些 结果 的 
再 向 中 反馈 。 除 了 与 当代 的 控制 论 领域 中 西方 的 与 苏联 的 发 展 相 
协调 一 一 并 且 对 上 面 我 们 已 经 讨论 过 的 因果 一 机 能 两 难 提供 一 
”种 解决 办 法 一 一 以 外 ， 安 诺 兴 的 概念 系统 还 把 有 机 体 的 特殊 需要 
的 引起 和 动机 状态 的 问题 放 在 比 他 以 前 乌 替 托 姆 斯 基 的 “优势 > 说 
所 作 的 更 为 坚固 的 基地 上 。 安 诺 兴 坚持 向 中 的 选择 与 刺 沿 的 综合 
为 神经 系统 的 特殊 状态 所 决定 , 这 些 状态 由 激素 的 , 人 循环 的 , 情景 
的 和 环境 的 变量 所 引起 ; 一 行为 活动 的 反馈 会 限制 随后 的 向 中 综 
390 合并 限制 随后 反应 的 引起 。 进 而 言 之 ， 正 是 安 诺 兴 首 先 提出 非 条 
件 反应 与 条 件 反 应 在 行为 个 体 发 生 中 总 要 整合 起 来 并 产生 彼此 交 
互 控制 与 变化 的 影响 。 这 一 假设 在 生态 生理 学 领域 内 ， 即 在 苏联 
动物 行为 演化 研究 领域 内 ， 变 成 一 核心 的 理论 命题 (Kovach, . 
1971)。 近 来 在 安 诺 兴 的 实验 宝 里 所 进行 的 研究 应 用 了 精致 的 上 生 
理 与 生化 技术 以 研究 向 中 综合 在 神经 机 能 活动 与 行为 中 向 中 信号 
的 作用 。 


b | 
苏联 动物 行为 演化 心理 学 通常 被 称 为 “生态 生理 学 ?。 它 可 粗 
获 分 为 以 下 两 个 相互 联系 的 方面 :(1) 巴 琴 洛 夫 关 于 行为 的 生态 生 
理学 ， 它 保留 一 种 基本 上 未 改变 的 巴 甫 洛 夫 关 于 行为 的 概念 但 强 
调 内 部 与 外 部 的 生态 学 变量 ; (2) 为 当前 出 现 的 对 行为 的 广泛 的 自 
然 主 义 - 一 千 物 学 探讨 ， 与 西方 比较 心理 学 和 习性 学 在 概念 与 兴 
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趣 上 最 为 接近 。 | 
LRP RAE EAR A ty E ES 
(1942), MEZ Je 1963) AIA EE C1963), MATT PETES 
验 中 指出 ,在 一 已 知 有 机 体 正 常 的 内 部 与 外 部 生态 范围 内 ,一 刺激 
的 自然 性 和 机 能 关联 同 它 在 引起 非 条 件 反 射 反 应 和 建立 暂时 刺激 
一 反应 联系 中 的 有 效 性 是 正 相关 关系 。 例 如 ， 贝 考 夫 的 大 部 分 工 
作 是 在 他 所 称 之 为 “皮层 一 内 脏 生 理学 ”的 领域 内 。 他 研究 影响 条 
件 作用 的 内 外 环境 特殊 因素 和 体内 平衡 变量 。 他 应 用 内 感受 条 件 
作用 的 程序 ,已 成 功 地 在 体内 各 部 位 事件 间 建立 获得 的 联系 系统 。 
大 量 的 实验 技巧 以 外 科 方 式 用 于 联接 和 分 隔 各 内 脏 区 域 。 例 
如 ,他 证 明 , 胃 中 的 温水 可 能 变 成 身体 另 一 通常 与 骨 无 联系 部 分 的 = 
另 一 植物 性 反应 的 “条 件 刺激 ”?。 外 感受 器 的 刺激 如 光 、 声 和 触 也 
与 这 些 内 部 感受 器 反应 交叉 联系 。 按 同一 方式 ， 横 纹 肌 系统 也 证 
明 是 与 内 部 感受 系统 与 外 感受 系统 有 联系 的 ， 而 本 体感 受 条 件 作 
用 在 后 来 反馈 的 研究 中 变 得 非常 重要 。 事 实 上 ， 我 们 在 贝 可 夫 那 391 
里 看 到 遍及 全 身 各 部 分 的 系统 连锁 ， 在 某 种 意义 上 非常 类 似 于 华 
生 的 行为 流 范例 。 
对 动物 行为 较 广泛 的 自然 主义 一 生物 学 探讨 在 苏联 心理 学 
中 是 有 希望 的 新 发 展 领域 之 一 。 其 主要 的 当代 代表 人 物 是 斯 洛 宁 
(1967,1969)。 他 遵循 由 安 诺 兴 C1949), 普 洛 姆 普 托 夫 (1956) 和 克 
鲁 森 斯 基 (1962) 所 创始 的 路 线 ， 这 一 路 线 基于 以 下 的 基本 命题 : 
(1) 非 条 件 反 射 是 生 而 具有 的 ; C2) 非 条 件 反 射 是 永久 的 而 条 件 反 
射 是 暂时 的 ; 及 (C3) 物种 典型 行为 动作 的 复杂 链 几 乎 总 是 以 可 变 比 
例 (相应 于 可 变 的 环境 需要 ) 体 现 非 条 件 反射 与 条 件 反射 ， 并 与 有 
机 体内 部 与 外 部 的 物种 典型 生态 一 致 。 | 
有 关 许 多 物种 进食 行为 发 展 所 进行 的 实验 型 式 一 例 可 阐明 这 
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一 领域 的 研究 方法 与 证 据 。 这 些 研究 表明 在 行为 发 展 中 有 显著 的 
物种 典型 的 变异 。 在 某 些 物种 中 ,如 克利 英 瓦 (1958) 所 研究 的 免 ， 
成 年 个 体 进 食 型 的 发 展 依赖 于 对 自然 食物 的 非 条 件 反射 反应 ， 它 
们 一 直 保 留 在 这 些 动物 金 部 生命 过 程 中 。 用 人 工 食物 喂养 直到 成 
年 的 兔子 , 对 其 自然 食物 , 对 草 , 仍然 立即 在 第 一 次 给 予 的 机 会 就 


进行 反应 。 在 其 他 的 有 机 体 中 ， 如 乌 兹 达 维尼 关于 小 狗 对 和 肉 的 非 | 


条 件 反 射 反应 的 研究 所 表明 (1958)， 这 些 生 而 具有 的 反应 仅 出 现 
于 发 展 的 转变 期 并 在 以 后 当 不 用 于 自然 饲养 的 正常 背景 时 就 消逝 
了 。 乌 兹 达 维 尼 的 小 狗 在 第 一 次 看 到 肉 时 表现 确定 的 对 这 一 食物 
的 趋 近 和 唾液 反应 ,但 仅 以 牛奶 饲养 到 九 个 月 以 后 , 则 对 肉 开 始 出 
现 的 非 条 件 反 应 就 变 得 不 稳定 ， 并 有 几 次 完全 消逝 。 又 在 其 他 的 
物种 中 CRakhimov, 1958 ,所 研究 的 羊 ), 自然 饲养 的 发 展 似乎 一 点 
也 不 依赖 于 对 自然 食物 先天 的 非 条 件 反射 反应 ， 而 组 宁 说 依赖 于 
模仿 的 行为 和 学 习 的 行为 。 羊 羔 在 第 一 次 磁 到 正常 吃 章 条件 下 对 
草 并 不 反应 ,但 要 模仿 周围 羊 的 吃 草 并 逐渐 学 会 吃 草 。 

所 有 这 些 研究 都 强调 在 不 同 物种 行为 发 展 中 的 巨大 差异 。 这 
一 切 都 集中 了 心理 学 家 们 在 发 展 关于 行为 的 普遍 跨 物种 的 理论 时 
必然 面临 的 困难 。 这 些 研究 所 指出 的 问题 和 那些 我 们 在 上 一 章 论 
述 习性 学 与 比较 心理 学 的 一 节 里 所 讨论 过 的 问题 是 一 样 的 ， 它 们 
指出 需要 考虑 不 同 有 机 体 在 躯体 的 、 神 经 的 和 行为 的 机 能 活动 的 
生态 变量 和 种 系 发 生 派生 物 等 方面 所 显示 的 巨大 差异 。 


| 人 类 发 展 的 概念 
苏联 心理 学 从 一 开 初 就 强调 人 类 发 展 在 本 质 上 的 社会 性 并 以 
意识 (社会 意识 ) 仅 为 人 类 行为 所 有 而 与 动物 行为 的 发 展 相 区 分 。 


例如 , 维 果 斯 基 C19334,19536) 辩 称 , 动物 中 新 行为 型 式 复合 的 形成 


Bll 





BI 


um qum 


第 二 十 三 章 ”苏联 心理 学 539 


总 基于 个 体 经 验 之 上 ， 而 人 的 心理 发 展 则 需要 通过 语言 的 获得 和 
间接 过 程 对 广泛 的 人 类 经 验 进行 一 种 社会 性 掌握 。 

维 果 斯 基 所 特别 关心 的 是 概念 形成 的 过 程 。 他 为 这 一 研究 发 
展 了 一 种 实验 程序 , 呈现 给 被 试 一 套 东 西 : 不 同体 积 , 形状 ,容积 、 
高 度 和 颜色 的 木 块 。 要 被 试 根 据 某 些 可 以 归纳 的 属性 把 这 些 东 西 
分 成 不 同 的 类 别 。 被 试 不 知道 每 一 木 块 底部 都 印 以 人 为 的 词 〈 无 
意义 音节 ) 作 为 识别 标记 ,它们 在 分 类 时 不 为 被 试 所 察 见 。 这 些 词 
每 一 个 都 代表 一 种 可 能 的 分 类 属性 。 每 当 被 试 作出 一 错误 的 分 类 


时 ， 就 给 他 看 被 分 错 的 木 块 的 无 意义 音节 。 然 后 让 他 继续 进行 分 


类 的 程序 。 在 这 一 方式 中 ， 在 对 适当 类 别 进 行 抽象 概括 并 据 以 对 
木 块 进行 分 类 的 过 程 中 ， 让 被 试 发 现 并 学 会 能 据 以 将 木 块 分 成 范 
畴 的 人 为 语言 相关 对 象 〈 无 意义 音节 ); 此 一 实验 研究 概念 形成 
过 程 。 
维 果 斯 基 研究 了 一 定 个 体 在 一 定时 间 内 概念 形成 的 发 展 系 
列 。 他 也 用 这 一 程序 研究 了 不 同年 龄 的 被 试 并 且 对 儿童 概念 形成 
的 发 展 得 到 一 些 很 有 趣味 的 结论 。 在 儿童 发 展 的 最 早 阶 段 ， 词 并 
不 起 重要 作用 ; 它们 完全 从 属于 对 环境 的 直接 注意 和 感官 印象 。 
很 年 幼 的 儿童 不 能 按照 明显 的 范畴 进行 分 类 ; 甚而 ,他 把 落 入 他 眼 
底 的 一 切 森 块 收拢 在 一 起 ， 而 无 明显 的 选择 性 。 在 发 展 的 较 高 级 
语言 阶段 , 儿童 就 比较 有 了 选择 性 , 但 他 倾向 于 使 用 一 族 概念 , 其 
中 他 把 不 同 的 属性 结合 在 一 起 并 分 成 多 元 相关 物 的 族 类 。 因 此 ， 
例如 一 个 大 的 红 立 方块 ,可 与 所 有 红 的 东西 ， 所 有 立方 块 ,所 有 大 
的 东西 放 在 一 类 。 根 据 维 果 斯 基 的 研究 ， 下 一 阶段 由 系统 训练 所 
形成 ; 在 实验 中 每 一 物体 的 选择 迅即 变 成 依赖 于 起 辨别 作用 的 人 


为 词 和 物体 的 抽象 属性 之 间 虽 然 细 微 但 却 分 明 的 关系 。 这 时 抽象 33 


意义 变 为 完成 分 类 的 指导 原则 和 标准 。 
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同 语言 发 展 有 重要 奉 连 的 另 一 领域 是 词义 条 件 作用 。 这 里 研 
究 了 一 开始 附着 于 一 词 的 条 件 反应 的 泛 化 间 的 关系 。 在 一 泛 化 测 
验 中 所 呈现 的 词 或 者 具有 关联 的 意义 但 不 同 的 发 音 特点 ， 或 者 具 
有 非常 相似 的 发 音 特点 但 有 不 同 的 意义 (如 在 俄 文中 doktor 和 
vrach 之 间 的 关系 ,在 日 常 语言 的 应 用 中 ,二 者 均 意味 着 医生 ,而 在 
doktor 和 diktor 之 间 ， 前 者 意味 着 “医生 ”， 而 后 者 意味 着 “讲解 
员 ”)。 研 究 发 现在 正常 条 件 下 条 件 反 应 泛 化 到 意义 的 相似 性 而 不 
是 发 音 的 相似 性 。 然 而 ,在 某 些 药物 的 影响 下 ,情况 会 反 转 过 来 。 

这 类 研究 指出 有 复杂 的 关系 出 现 于 每 一 词 中 ,而且 , 如 拉 兹 兰 
所 辩 称 的 (1952), 巴 甫 洛 夫 第 二 信号 系统 , 在 涉及 语言 时 , 不 应 当 
看 作对 等 于 第 二 级 条 件 作用 的 径直 一 对 一 的 关系 。 不 如 说 它 应 看 
作对 等 于 单一 语言 信号 与 一 种 相互 关联 的 反应 联系 复合 之 间 的 
关系 。 

维 果 斯 基 C1956) 与 父 克 霍 宁 (1958,1959) 的 研究 也 集中 在 语 
言 的 发 展 和 书写 语言 与 口语 之 间 的 关系 等 方面 。 特 殊 的 训练 与 教 
养 的 想法 似乎 特别 与 书写 语言 有 关 ， 书 写 语 使 那 种 从 活 语言 整体 
中 辨别 和 分 离 单个 词 的 过 程 成 为 必需 ， 它 也 要 求 对 单词 和 语句 的 
语音 特性 进行 概念 上 的 研究 。 

在 这 里 俄 文 vospitanie( 教 养 ) 一 概念 具有 特别 的 重要 性 , 它 比 
英文 词典 上 相应 的 译文 “education” (教育 ) R upbringing” (EzE) 
二 者 的 任 一 译 法 所 包含 的 意思 更 要 广泛 。 在 “教养 ?概念 之 内 ， 重 
点 放 在 专科 学 校 教育 和 人 格 发 展 两 项 特殊 事业 的 合作 和 共同 努力 
上 。*“ 教 养 ?被 认为 是 人 格 发 展 的 决定 性 变数 〔 作 为 那 种 在 惯用 的 
“本 性 ?与 环境 ?心理 变量 之 间 进 行 调节 的 社会 条 件 作 用 的 最 重要 
因素 )。 

有 必要 对 儿童 条 件 作用 进行 深入 细致 而 有 系统 研究 的 基本 理 
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由 之 一 在 于 那些 同 语言 的 获得 与 运用 有 关 的 定律 。 如 我 们 以 上 所 
看 到 的 ， 语 言 对 早期 的 巴 甫 洛 夫 学 说 是 极 重要 的 并 随 着 巴 甫 洛 夫 
体系 的 苏维埃 化 而 变 得 越 来 越 加 重要 。 列 宁 的 马克 思 主 义 和 苏 联 
教育 系统 的 马克 思 主 义 都 非常 强调 语言 ， 把 它 看 作 一 种 能 把 行为 
型 式 由 成 人 传递 至 儿童 的 文化 工具 ; 的 确 ,在 马克 思 主 义 的 教育 学 
中 所 极其 强调 的 价值 与 态度 被 理所当然 地 认为 主要 是 通过 语言 系 
统 而 得 以 传递 与 调整 的 。 巴 甫 治 夫 关于 第 二 信号 系统 的 概念 型 清 
ET: 人 类 思维 与 交往 的 定律 在 许多 方面 本 质 上 不 同 于 动物 交往 394 
的 定律 ,或 甚至 也 不 同 于 动物 与 幼儿 一 切 前 语言 阶段 的 定律 。 

作为 态度 与 价值 的 巩固 者 的 语言 的 社会 文化 方面 为 维 果 斯 基 
C1956) 和 以 后 为 鲁 利 亚 (1961) 所 研究 。 重 利 亚 也 研究 许多 关于 人 
的 高 级 神经 活动 生理 学 的 问题 。 他 的 主要 假定 是 ， 皮 层 作 为 社会 
经 验 的 结果 而 组 成 整合 的 机 能 系统 ， 它 们 并 不 必然 等 同 于 可 以 清 
楚 定 位 的 皮层 活动 。 因 此 ,特殊 皮层 区 域 的 损伤 或 破坏 ,按照 他 的 
说 法 ,可 能 干扰 现存 的 机 能 系统 。 但 通过 适当 训练 ,新 的 等 同 的 或 
类 似 的 机 能 系统 能 够 发 展 起 来 ， 它 可 再 度 成 功 地 调节 受到 影响 的 
心理 活动 。 、 

除了 这 类 神经 生理 学 的 研究 和 理论 外 ， 在 应 用 条 件 作用 程序 
于 人 类 教育 和 人 类 行为 发 展 上 也 有 广泛 的 意义 。 几 乎 从 条 件 作 用 
研究 室 中 的 研究 一 开始 ， 在 儿童 条 件 作 用 研究 方面 就 有 过 很 大 的 
意义 。 条 件 作 用 被 视 为 给 予 儿童 以 新 的 反应 储备 的 途径 ;如 果 对 
抑制 的 概念 适当 加 以 运用 ， 可 使 儿童 避免 不 良 倾向 。 这 类 研究 从 
本 世纪 初 一 直 在 继续 进行 并 不 断 复 杂 化 ， 由 于 简单 回避 反应 的 研 
究 发 展 到 交互 条 件 作用 型 式 的 复杂 研究 ， 它 对 理解 人 的 高 级 神经 
福 动 很 有 启发 (Krasnogorskii, 1954), 

查 保 洛 赛 获 (1969), 维 果 斯 基 的 学 生 ,是 苏联 儿童 心理 学 的 当 
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代 领 导 者 之 一 。 他 的 感官 训练 程序 目的 在 于 发 展 一 些 方法 ， 使 几 
童 能 够 感觉 ,知觉 和 形成 几何 观念 。 这 些 研究 均 基于 维 果 斯 基 , 列 
昂 捷 夫 和 重 宾 斯 坦 的 概念 ， 其 中 感官 训练 被 看 作 可 引起 一 种 过 程 
与 能 力 的 新 发 展 ， 这 是 儿童 诞生 时 并 不 具备 但 可 由 精心 培训 形 
成 的 。 | 


类 mb 学 


一 些 西 方 观察 者 曾 认 为 ， 巴 甫 洛 夫 体 系 以 至 一 切 苏联 心理 学 
都 届 从 于 严酷 的 环境 而 否认 遗传 的 个 别 性 。 然 而 ,事实 远 非 如 此 。 
的 确 , 与 一 贯 的 马克 思 主 义 相 一 致 , 比 之 西方 心理 学 的 某 些 角落 ， 
环境 受到 更 大 的 重视 ,但 体质 能 力 的 研究 ,在 苏联 心理 学 中 往往 作 
为 一 个 主要 课题 出 现 。 类 型 学 (Teplov, 1964) 在 这 方面 具有 很 大 
重要 性 。 
巴 甫 洛 夫 从 其 研究 的 最 早日 子 起 就 对 不 同 个 体 条 件 作用 作业 
395 的 巨大 个 别 差异 发 生 兴 趣 。 他 提出 ， 这 是 由 于 在 神经 系统 中 某 些 
基本 体质 乘 赋 的 差异 造成 的 。 他 在 谈 到 他 视 为 皮质 抑制 与 兴奋 过 
程 的 相对 平衡 中 的 那些 个 体 差 异 时 按照 希 波 殉 拉 底 的 分 类 〈 易 怒 
的 , DEB AS, 多 血 的 和 粘液 质 的 ) 进 行 改编 。“ 兴 奋 ” 被 定义 为 对 一 
阳性 条 件 作 用 信号 的 相应 反应 力量 ， 而 对 一 阴性 信号 的 反应 的 抑 
制 则 表示 “皮层 抑制 ?2。 这 两 种 定义 已 因 条 件 作 用 作业 的 测定 而 成 
立 ， 特 别 在 区 别 阳性 和 阴性 刺激 以 及 有 关 和 刺激 的 泛 化 中 是 如 此 。 
“强度 ?一 词 指 神经 系统 抵抗 过 度 兴 杏 的 能 力 。 平衡 ?一 词 指 一 定 
个 体 中 兴奋 或 抑制 过 程 的 相对 优势 。 个 体 是 根据 强度 的 测定 来 分 
类 的 ， 测 定 是 按照 个 体面 对 不 断 加 强 和 复杂 化 的 干扰 刺 油 时 维持 
正常 条 件 作 用 作业 的 能 力 做 出 的 。“ 灵 活性 ” 指 对 适当 刺激 迅速 进 
行 反 应 的 神经 能 力 ， 特 别 是 指 对 条 件 刺 激 在 信号 意义 方面 的 变化 
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进行 反应 的 能 力 , 如 在 刺激 -分 辨 情境 中 , 这 时 阴性 和 阳性 信号 是 
其 倒 的 。 依 据 这 些 测定 可 能 有 几乎 无 限 庞杂 的 组 合 ， 但 苏联 研究 
人 员 总 的 说 来 集中 注意 于 仅仅 四 类 ， 大 致 相当 于 巴 甫 洛 夫 所 改编 
的 分 类 。 于 是 ,一 种 活 泌 ( 多 血 ) 型 在 强度 ,平衡 和 灵活 性 方面 会 有 
高 分 数 ; 促 动 ( 易 怒 ) 型 在 强度 方面 会 有 高 分 数 ,但 有 倾向 于 兴奋 的 
不 平衡 ;安静 (粘液 质 ) 型 在 强度 和 平衡 方面 会 有 高 分 数 但 在 灵活 
性 方面 较 低 ; 而 最 后 , 情 性 ( 扰 慢 ) 型 在 强度 和 灵活 性 方面 会 有 低 分 
数 , 而 有 倾向 于 抑制 的 不 平衡 。 

参照 人 类 个 性 的 类 型 ， 又 增添 了 一 种 分 类 。 这 是 根据 第 二 信 
号 系统 的 相对 平衡 来 分 类 的 。 于 是 , “思考 型 ?的 特点 被 认为 高 度 
依附 于 第 二 信号 系统 (更 倾向 于 抽象 思维 )， 而 “艺术 型 >@ 的 特点 
被 认为 在 于 主要 依附 于 第 一 信号 系统 (更 直接 接触 环境 )。 普 通 人 
可 能 具有 代表 两 种 极端 相 结 合 的 任何 分 数 ， 大 多 数 当然 处 于 某 种 
中 间 地 位 。 

除 对 于 人 与 人 体质 秉 赋 类 型 不 同 的 这 种 兴趣 以 外 ， 还 有 对 于 
人 类 行为 发 展 关键 阶段 的 相当 普遍 的 兴趣 ， 这 些 发 展 阶段 据 称 依 
赖 于 成 熟 和 经 验 两 方面 。 例 如 ， 盖 尔 佩 林 C1969) 已 经 草拟 了 一 系 
列 个 体 发 生 的 变异 那 是 由 于 正常 认识 机 能 的 发 展 必然 会 发 生 的 。396 
近年 来 , 盖 尔 佩 林 的 理论 已 经 应 用 于 贯彻 程序 教学 技术 ,力求 在 个 
人 发 展 中 最 有 效 地 利用 环境 因素 。 

环境 论 当 然 常 常 是 表示 在 实践 中 利用 环境 来 培养 领导 能 力 ， 
正如 苏维埃 教育 制度 总 地 说 一 直 在 寻求 早期 评定 才能 的 方法 ， 以 
便 为 国家 利益 选拔 出 值得 培养 的 人 才 。 我 们 在 这 里 看 到 有 非常 强 
大 的 民族 主义 的 因素 在 起 作用 : 以 谢 切 诺 夫 的 巨大 成 就 和 巴 甫 治 
夫 显赫 的 国际 作用 而 自豪 ; 以 实验 室 制 度 和 教育 制度 的 力量 和 灵 

D 应 注意 这 一 艺术 型 三 念 紧 紧 遵 循 着 社会 主义 现实 主义 的 指令 。 
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活性 而 自豪 ， 这 些 制度 处 处 都 赋予 巴 甫 洛 夫 方法 以 极 高 科学 威望 
并 同时 赋予 它 以 明显 的 实际 应 用 价值 。 这 样 的 民族 主义 ， 加 上 我 
们 前 已 论 及 的 那些 意识 形态 控制 问题 ， 使 巴 甫 洛 夫 体 系 和 西方 类 
似 的 条 件 反射 体系 及 心理 学 探讨 有 很 大 不 同 。 但 苏联 心理 学 还 不 
是 一 个 封闭 的 体系 ; 它 和 西方 心理 学 之 间 也 不 存在 不 能 解决 的 
不 和 。 
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区 别 “ 空 间 艺术 > 和 “时间 艺术 ?是 容易 的 ， 前 者 是 世界 的 一 警 
在 图 画 、 雕 塑 或 建筑 中 铸 成 的 恒久 的 形式 ,而 后 者 则 是 把 握 一 切 时 
间 上 有 序 的 经 验 的 流动 特征 所 做 的 词 藻 ,音调 或 身 抠 动作 的 安排 。 
同样 地 ,我 们 也 可 以 依据 类 似 的 方式 在 两 类 科学 之 间 做 出 区 分 ,一 
类 把 担 并 描绘 事物 和 事件 世界 的 有 结构 分 段 安排 ， 另 一 类 则 专注 
于 时 间 引 起 的 变化 。 生 命 科 学 一 直 在 迅速 地 从 结构 -分 段 式 探讨 . 
向 时 间 - 演 化 式 探 讨 演变 。 我 们 今天 通常 是 象 莱 温 所 做 (1935) 的 
那样 ， 在 短 时 变化 和 长 时 变化 之 间 做 出 区 分 。 但 甚至 在 这 里 有 些 
物理 学 家 和 天 文学 家 还 要 提醒 我 们 ， 那 些 涉及 相对 暂 短 周 期 的 物 
理 定律 可 能 自身 又 在 经 历 长 期 的 变迁 。 或 许 ， 一 切 现实 都 是 一 种 
400 变化 ,就 象 赫 拉 克利 特 所 说 的 那样 ,而 全 部 科学 都 不 过 是 想 窥 探 这 
* db Jove) RU Ec Jupiter) , 罗 乌 神话 中 的 主神 。 一 译注 
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种 变化 的 一 个 尝试 。 : 

这 样 的 问题 是 值得 想 一 想 的 ， 因 为 我 们 的 题目 是 从 人 性 现状 
的 研究 到 人 性 变化 的 研究 的 过 渡 一 一 即 发 展 对 于 人 类 的 重要 章 
义 ,包括 这 样 的 事实 : 作为 一 个 物种 ,人 类 已 生存 了 大 约 一 百 万 年 ， 
并 且 人 类 的 演化 已 在 其 个 体 发 展 中 留 下 了 明显 的 痕迹 。 今 天 我 们 
比 之 达尔 文 已 能 更 深刻 地 认识 哺乳 动物 生活 的 地 质 背景 和 古生物 
背景 的 意义 。 年 复 一 年 ， 比 较 生理 学 和 比较 心理 学 以 及 还 有 今天 
的 行为 遗传 学 都 指出 ， 运 动 的 点 或 点 的 系列 随 着 时 间 的 前 进而 不 
断 形成 新 的 种 系 。 当 人 们 研究 哨 齿 动物 、 狼 子 和 人 类 的 认识 生活 
或 感情 生活 时 ， 人 们 开始 提出 有 关 认识 和 感情 作为 基本 机 体 存 在 
的 那 种 不 断 改 变 的 特性 的 多 方面 问题 。 人 们 开始 看 出 ， 符 号 生活 
以 及 作为 一 个 整体 的 文化 生活 的 可 能 性 怎样 以 及 在 什么 地 方 经 过 
不 知 多 么 长 入 的 时 期 才 由 有 机 体 进化 的 一 部 分 一 一 组 织 (tissue). 
变化 而 形成 。 

因此 ,例如 , “皮质 定位 ?的 经 典 问题 现在 也 有 分 化 发 展 趋势 ， 
取决 于 物种 中 和 人 种 中 的 发 展 结果 。 甚 至 如 拉 什 利 〈1929) 那么 
精深 的 一 位 脑 研究 者 竞 也 多 年 专注 于 “大 脑 机 能 等 功 >Cequipoten- 
tiality) 问题 , 而 起 初 只 表现 出 对 于 种 系 发 展 问题 的 错综复杂 现象 
相当 有 限 的 关心 。 今 天 不 只 是 有 越 来 越 多 的 比较 研究 ， 而 且 有 关 
于 物种 之 间 渐 次 发 生 差异 的 比较 研究 。 定 位 的 特性 可 能 主要 是 站 
在 种 系 发 展 阶 梯 哪 一 级 看 问题 的 问题 。 

种 系 发 生 问 题 不 断 在 个 体 发 生 问题 中 重复 出 现 。 长 时 距 使 短 
时 距 相 形 见 抽 。 的 确 .很 可 怀疑 的 是 我 们 现在 是 否 已 有 可 能 看 到 长 
时 距 的 全 部 力量 。 一 方面 由 弗 洛 伊 德 (1920), 另 一 方面 由 洛 伦 芯 
(1966) 进 行 的 关于 “人 性 进攻 面 ” 的 二 十 世纪 研究 只 能 表明 ， 我 们 
仍然 没有 足够 的 证 据 能 够 决定 究竟 (1) 进攻 性 一 一 或 任何 促成 行 
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动 的 原动力 -- 一 起 始 于 生物 化 学 水 平 , 甚 至 先 于 神经 系统 的 萌 付 ， 
因而 是 一 切 生命 基本 组 成 的 一 部 分 呢 ， 还 是 (2) 时 时 有 真正 新 的 
动力 在 进化 序列 中 出 现 。 假 如 前 一 种 观点 是 正确 的 ,那么 ,进攻 性 | 
可 以 说 就 是 一 种 使 组 织 在 其 中 受到 濡 染 的 染色 。 假 如 是 后 者 ， 我 
们 就 必须 进行 实验 , 找 出 进攻 性 的 每 一 新 发 展品 系 的 起 点 。 

再 说 ,如 果 我 们 允许 自己 有 足够 的 时 间 跨 度 , 我 们 就 有 可 能 发 
现 许多 新 的 可 以 在 个 体 生活 中 查 明 的 生物 学 原理 ， 那 对 于 物种 是 
具有 深远 的 涵义 的 。 种 群 遗传 学 家 告诉 我 们 ， 当 数字 达到 一 定 的 
临界 值 时 ， 企 体 的 突变 动力 便 可 能 具有 一 种 在 较 小 种 群 中 不 可 能 
具有 的 意义 。 在 瓦 丁 顿 (1957) 那 里 ,我 们 看 到 ,物种 的 许多 个 体 中 
发 展 的 习惯 范 型 可 能 为 那 种 来 自 新 突变 的 富有 意义 的 后 果 设 置 施 





展 身 手 的 舞台 ， 但 是 这 些 新 的 突变 或 许 并 不 一 定 引 起 这 样 富 有 意 | 


义 的 后 果 , 假 如 具有 先 定 倾向 的 习惯 体系 不 是 这 样 发 展 起 来 的 话 。 
由 此 可 见 ， 新 的 习惯 的 出 现 使 个 体 的 特征 和 选择 过 程 在 一 种 遗传 
水 平 上 生效 ， 如 果 不 可 能 由 其 它 途径 得 到 这 样 的 效果 。 从 以 上 两 
种 情况 ,我 们 得 到 看 来 象 是 拉 马 克 式 的 后 果 (参看 边 码 第 128 一 29 
页 ), 而 尽管 不 是 真正 拉 马 克 式 的 ,它们 也 仍然 影响 着 演化 的 进程。 
沙 皮 罗 (1939) 等 人 在 物理 人 类 学 领域 内 告诉 我 们 ,新 的 机 能 范 型 ， 
尽管 还 在 形成 之 中 ， 也 能 使 手 和 脑 中 的 突变 一 一 使 新 的 文明 改革 
能 够 随 之 到 来 的 突变 一 一 有 可 能 出 现 。 这 个 问题 的 确 非常 复杂 。 
它 可 以 说 是 在 时 间 单位 中 的 一 束 时 间 单位 。 

我 们 根据 时 间 流 概念 对 于 存在 重新 做 出 定义 ， 这 还 是 一 件 非 
常 近期 的 事 。 象 几 世 纪 以 前 的 画家 往往 以 矮小 成 人 的 身材 比例 表 
现 儿 童 一 样 ， 历 史学 者 所 谈论 的 心理 学 直到 景 近 也 一 直 是 这 样 一 
种 心理 学 , 它 忽略 对 童年 期 的 观察 ,并 武断 地 以 为 我 们 在 童年 期 迅 
速 通过 一 系列 阶段 以 便 能 够 变 为 成 人 。 生 命 的 重要 部 分 兽 经 被 认 
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为 是 成 人 部 分 ; 重要 的 机 能 是 成 熟 的 机 能 ; 真正 的 或 完全 的 男人 
或 女人 是 已 成 人 的 男人 或 女人 。 直 到 十 八 世纪 ， 人 们 几乎 从 未 发 
现 过 有 什么 童年 期 心理 学 。 十 八 世纪 开始 把 儿童 放 在 画面 上 ; 二 
十 世纪 则 已 经 把 儿童 推 向 画面 的 中 心 。 

就 某 种 程度 而 论 , 教 会 我 们 利用 时 间 这 一 维 的 是 达尔 文 主义 。 
但 是 根据 发 展 的 概念 进行 思考 则 是 我 们 全 部 生活 方式 的 特征 。 
“人 ”这 个 词 不 再 简单 地 指 今天 可 以 在 地 球 表面 上 看 到 的 人 类 。 今 
天 ， 在 我 们 的 报纸 上 和 电视 屏 上 ， 我 们 看 到 人 及 其 驯养 动物 的 颅 
骨 . 陶 次 碎片 和 花粉 的 发 掘 ,作为 人 类 在 某 一 遥远 时 期 的 生活 方式 
的 证 明 。 我 们 依照 人 们 培养 儿童 的 方法 , .对 当代 不 同 的 有 文字 以 
前 的 社会 进行 比较 研究 ， 并 寻求 个 人 差异 的 证 据 以 判断 这 些 差异 
在 质 上 或 量 上 同 我 们 在 我 们 自己 的 儿童 中 所 发 现 的 那些 差异 究 竞 
有 无 不 同 。 心 理 分 析 学 也 许 是 “儿童 是 成 人 之 父 ” 这 一 见解 的 最 丰 
富 最 系统 化 的 源泉 。 着 重 发 展 或 “纵向 ?顺序 的 整个 现代 方针 的 确 
定 已 开始 被 许多 人 视 为 研究 成 人 个 性 最 健全 的 方法 。 在 古生物 学 
之 上 ,于 是 添加 了 史前 学 ; 在 史前 学 之 上 ,添加 了 有 关 成 人 个 人 传 
记 画 面 的 概念 。 而 加 在 它们 之 上 的 还 有 种 种 涉及 短 时 跨度 的 生物 
学 。 这 些 短 时 影响 将 不 得 不 同 长 而 又 长 的 时 间 跨 度 的 影响 进行 比 402 
较 ,直到 最 后 莱 温 式 的 短 , 长 时 间 跨 度 的 区 分 不 得 不 省 略 。 我 们 正 
在 走向 一 种 关于 心理 存在 的 深 窜 发 展 观 。 

自从 伊 壁 雹 鲁 以 来 ， 尤 其 是 自从 卢 克 莱 修 一 一 他 在 成 长 的 类 
型 ,其 宏观 与 微观 结构 ,其 相 加 ,混合 .合成 与 暴露 形式 等 方面 做 出 
区 分 一 一 以 来 ， 发 展 的 观点 变 得 愈益 复杂 且 深 奥 难 解 了 。 我 们 上 
文 所 说 的 关于 发 展 法 和 关于 横 截面 钱 究 法 的 交替 ， 这 一 切 一 当 你 
开始 问 及 可 以 被 观察 到 的 发 展 的 类 型 时 就 都 可 以 被 认为 是 陈 词 
iti. 
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例如 ， 让 我 们 首先 看 一 看 连续 与 非 连续 发 展 的 区 别 吧 。 在 一 
切 现代 科学 中 都 有 一 个 突出 的 地 位 给 予 量 子 和 “梯级 作用 ? (Step 
function)*, 那 看 不 见 的 新 单位 的 显现 。 的 确 ,可 以 这 样 说 ,在 观察 . 
水 平一 一 在 这 一 水 平 有 梯级 作用 ,或 可 见 而 又 可 测 的 跃迁 +* 一 一 
以 下 ,确实 有 一 个 连续 性 的 海洋 -观察 和 测量 的 实际 工作 必须 以 不 
连续 物 的 可 观察 性 为 基础 ; 但 是 我 们 无 论 如 何 还 是 要 在 概念 上 设 
想 有 一 种 超越 被 观察 物 的 连续 性 。 生 物 学 中 的 突变 与 作用 单位 
h***( 普 朗 克 量子 原理 ) 同 一 年 被 发 现 , 已 经 使 生物 学 不 得 不 提出 
这 样 的 问题 : 究竟 进化 最 终 是 一 种 平稳 发 展 的 运动 ,还 是 一 系列 梯 
级 作用 ,其 可 能 的 发 生 的 确 可 以 验 明 在 于 某 一 地 区 或 某 一 时 期 ,但 
要 做 出 确切 的 判断 则 并 不 是 我 们 所 能 为 力 的 。 突 变 论 在 进化 论 中 
已 经 成 为 基本 的 理论 。 就 非常 短 时 的 动向 看 ， 诸 如 在 某 些 进 化 史 
料 记载 上 的 几 万 年 , 突变 可 以 不 受 重视 , 因为 它们 往往 是 致死 的 ; 
而 即使 是 非 致 死 的 ， 它 们 也 只 能 引起 微小 的 一 一 实际 上 常常 是 隐 
项 而 未 知 的 一 一 基因 变化 ****, 尽 管 如 此 ,当时 间 是 长 期 而 非 短期 


* 梯级 亦 名 能 级 。 微 观 粒子 系统 在 东 缚 态 中 只 能 处 于 一 系列 不 连续 的 , 分 立 的 
稳定 状态 ,这 些 状态 分 别 具 有 一 定 能 量 , 它 们 的 数值 各 不 相等 。 为 形象 化 起 见 ， ANE 
往 按 某 一 比例 以 一 定 高 着 的 水 平 线 代 表 一 定 的 能 量 , 并 把 这 些 状态 的 能 量 按 大 小 排 
列 ,犹如 梯级 , 故 名 。 一 一 译注 

** 跃迁 专 指 微观 粒子 系统 从 某 一 状态 ( 初 态 ) 到 另 一 状态 ( 末 态 ) 的 过 滤 。 例 如 一 
个 处 于 能 量 较 高 的 激发 态 的 原子 ， 因 发 射 一 个 光子 而 过 滤 到 能 量 较 低 的 激发 态 或 基 
态 , 即 称 为 原子 从 高 能 级 到 低能 级 的 跃迁 。 一 一 译注 

= ”物理 学 中 适用 的 常数 之 一 ,以 符号 h 表示 。1900 年 普 朗 克 在 研究 黑体 辐射 
时 首次 引进 。 它 是 微观 现象 量子 特性 的 表征 。 又 称 普 妆 克 常数 。 一 译注 

**+# 据 美国 实验 胚胎 学 家 、 遗传 学 家 摩尔 根 的 基因 学 说 ,在 个 体 发 育 中 ,一 定 的 
基因 在 一 定 的 条 件 下 控制 着 一 定 的 代谢 过 程 , 从 而 体现 在 一 定 的 遗传 特性 和 特征 上 。 
基因 可 以 通过 突变 而 改变 。 所 谓 致死 基因 即 造 成 细胞 或 个 体 死亡 的 突变 基因 。 但 在 一 
定 条 件 下 带 有 致死 基因 的 个 体 也 可 以 正常 生活 。 例如 人 的 闪 乳 糖 血 症 由 一 个 致死 基 央 
所 造成 ,总 有 这 种 症状 的 婴 刀 , 虽 以 不 含 乳糖 的 乳品 时 能 正常 生长 ; SE ea LIE 
则 导致 死亡 。 一 一 译注 . 
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时 ， 在 物种 的 形成 和 创始 中 就 有 一 个 主要 的 地 位 必须 划 归 突变 。 
华 生 和 克 里 克 及 其 信 从 者 关于 核 芽 酸 在 一 种 双 螺 旋 形 式 中 的 排列 
一 一 身体 (的 化 学 变化 ) 由 此 而 受到 酶 作用 的 引导 一 一 的 研究 引进 
一 项 有 关 构 造 和 机 能 发 展 的 精采 分 析 。 不 过 ， 对 于 生物 学 家 以 及 
心理 学 家 问题 依然 在 在 ; 在 进化 过 程 中 ， 那 些 在 结构 上 逐渐 或 突 
然 的 重新 调整 为 什么 和 怎样 在 形态 的 和 行为 的 机 能 中 引起 质 的 差 
异 及 其 在 一 定时 间 和 地 点 的 一 切 附带 发 展 后 果 ? 

这 些 梯级 作用 ， 当 然 ， 是 遗传 物质 本 身 的 特性 。 生 命 可 以 用 
火花 的 闪烁 而 不 是 用 如 牛顿 所 说 的 平稳 流动 的 光线 来 代表 。 人 们 
实际 上 是 在 同 最 后 的 光 单 位 或 光子 打交道 ， 并 且 ， 如 黑 希 特 著作 
C1934) 中 所 说 ， 人 们 在 一 种 全 或 无 的 基础 上 研究 受 体 细胞 的 感受 
性 ， 其 中 棒 体 和 锥 体感 受 性 的 平稳 曲线 被 认为 是 个 别 受 体 细 胞 中 403 
全 或 无 跃迁 式 机 能 的 表现 。 

这 一 原理 对 于 胚胎 期 和 出 生 后 的 成 长 过 程 具有 直接 的 重要 
性 , 当 莉 在 一 次 系统 的 对 照 研究 中 曾 指出 这 一 点 C1931，1938), 她 
在 连续 的 与 不 连续 的 生长 之 间 、 在 新 的 行为 的 流出 和 “ 跃 ” 出 之 间 
进行 了 比较 。 成 熟 顺序 可 能 出 现在 梯级 之 中 仅仅 是 因为 平稳 的 连 
续 性 排列 是 模糊 不 清 的 :眼睛 从 流动 且 连 续 的 质 中 辨认 出 梯级 ,或 
者 ,画面 可 能 弄 颠 倒 了 ,而 除非 你 运用 特殊 技术 你 就 看 不 到 跳跃 成 
分 正在 进入 平稳 的 外 貌 。 这 种 情况 可 以 辣 音乐 中 音 高 的 量子 性 质 
的 证 明 (Stevens, 1941) 相 比 。 虽 然 物 理 的 音 高 是 连续 的 , 但 心理 
的 机 能 仍然 按照 梯级 概念 或 量子 概念 向 前 运动 ; 一 个 徐 缓 的 降 调 
听 起 来 可 能 象 是 在 降落 。 正 如 淘 普 逊 (D'Arcy Thompson, 1942) 
指出 的 ,生命 弥漫 着 量子 原理 。 就 这 样 , 我 们 可 能 具有 我 们 的 不 连 
续 性 而 同时 又 觉察 不 到 ， 除 非 运用 特殊 的 原理 使 不 连续 性 显现 
出 来 。 
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发 展 的 方式 从 这 样 的 角度 看 是 多 么 不 同 啊 ， 我 们 面临 的 是 基 
一 体系 的 分 散 时 空 点 ,由 于 未 知 的 潜在 因素 ,这 一 体系 正在 向 另 一 
体系 运动 过 渡 ， 这 些 因素 为 我 们 带 来 突然 的 调整 。 全 部 生活 史 变 
得 更 象 断 奏 型 而 不 象 清音 型 ; 更 象 一 种 不 能 说 明 的 革新 创造 性 模 
式 , 而 越 来 越 不 象 有 一 个 无 限 的 主因 缓慢 而 稳定 展开 的 型 式 ,对 于 
这 个 主因 ,其 余 的 一 切 都 必须 回应 。 

这 也 就 是 那 同一 的 哲学 发 展 观 ， 即 对 数学 在 科学 事业 中 担负 
使 命 的 新 概括 引导 我 们 达到 的 。 虽 然 讨 论 主要 是 涉及 我 们 称 之 为 
空间 世 术 中 的 有 结构 趋向 , L 怀特 C1951) 却 是 以 这 样 一 种 方式 观 
察 一 般 的 模式 ,从 而 使 这 些 模 式 同 天 文学 ,地 质 学 ,生物 科学 ,社会 
科学 以 及 艺术 的 时 空 秩序 发 生 接 合 关 系 。 一 种 通达 这 一 切 领域 的 
心理 学 一 定 会 比 它 今天 更 加 成 为 一 种 时 间 艺 术 。 这 是 因为 它 会 看 
出 种 种 种 系 发 生 和 个 体 发 生 的 时 间 表 之 间 的 关系 ， 它 们 的 接合 提 
供 了 我 们 认为 是 进化 的 那个 运动 着 的 体系 。 但 是 ， 作 为 一 种 时 间 
科学 ,心理 学 则 从 一 种 量子 原理 开始 。 

”心理 学 能 够 建立 起 一 种 普遍 的 发 展 图 式 吗 ” 就 象 一 个 世纪 以 
前 斯 宾 塞 (参看 边 码 第 143 页 ) 描 述 为 “第 一 原理 ”中 所 提供 的 那 种 
发 展 图 式 ， 他 认为 ,进化 就 最 广义 的 天 文学 .生物 学 和 社会 科学 概 
念 说 ， 是 由 那 种 从 “不 确定 的 不 一 致 的 同 质 性 到 确定 的 一 致 的 异 
质 性 ”的 进步 构成 的 。 任 何不 一 致 的 东西 都 经 历 着 分 化 为 各 个 部 
分 的 过 程 ， 这 些 部 分 以 其 渐次 分 明 的 边界 线 展现 出 渐次 分 明 的 质 


404 把 已 经 出 现 的 新 领域 区 分 开 。 就 这 样 ,经 过 一 个 分 化 过 程 ,确定 的 


东西 来 自 不 确定 的 东西 。 有 时 分 化 随 着 相互 冲撞 的 气体 中 温度 或 
动量 的 变化 而 来 ; 有 时 它 是 互相 作用 的 液体 酸 - 碱 性 质 中 的 一 种 差 
异 ; 有 时 ,一 般 是 在 生命 中 , 它 是 位 于 一 条 自然 边界 线 两 边 的 各 区 
之 间 的 一 种 渐次 鲜明 的 对 上 照 。 分 化 继续 前 进 到 一 后 ， 这 时 截然 分 
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开 的 成 分 开始 彼此 相互 作用 而 产生 一 个 构造 物 ， 一 个 高 级 单位 。 
这 个 运动 是 “辩证 的 ”是 就 这 样 的 意义 说 的 , 即 一 个 分 化 的 阶段 , 除 
非 作 为 一 种 强制 的 需要 ， 除 非 是 在 异 质 的 存在 开始 相互 作用 而 把 
分 化 过 程 强 加 于 涌现 中 的 实质 或 组 织 的 时 候 , 就 绝 不 会 出 现 : 只 有 
确 已 存在 准备 整合 的 各 部 分 时 ， 整 合 过 程 才 会 发 生 。 

这 一 综合 发 展 图 式 ， 斯 宾 塞 曾 成 功 地 应 用 于 他 所 理解 的 那些 
科学 ， 现 已 成 为 维尔 纳 著作 中 的 一 个 在 心理 学 水 平 上 特别 有 效 运 
用 的 原理 (Wernen 1926)。 他 第 一 次 把 它 应 用 于 幼儿 的 知觉 ,概念 
和 感情 上 生活。 维尔 纳 进一步 证 明 儿 童 意识 中 的 发 展 序列 同 那些 出 
现 于 心理 病理 学 、 识 字 前 思维 以 及 倒退 的 或 不 完全 的 成 人 机 能 作 
用 中 的 发 展 序列 是 相关 联 的 。 在 维尔 纳 那里 ,发 展 不 仅 表 示 成 长 ， 
而 且 表 示 一 种 经 历 三 个 阶段 的 有 秩序 的 进步 ， 未 分 化 的 ,分 化 的 ， 
和 整合 的 。 他 的 概念 极 大 成 分 可 以 用 实验 证 明 并 导致 在 汉堡 心理 
学 研究 所 和 汉堡 的 公园 、 街 道 和 船坞 进行 的 日 常 儿童 知觉 和 思维 
的 研究 。 

在 未 分 化 的 一 极 ， 维 尔 纳 原 理 被 认为 同 作为 整体 看 的 儿童 发 
展 有 关 ， 特 别 是 同 他 的 中 枢 神 经 系统 以 及 同 表现 其 发 展 的 心理 机 
能 有 关 。 不 过 ,也 有 许多 行为 发 展现 象 ,其 中 ,成 人 也 同 儿 童 一 样 ， 
在 遇 到 新 的 情境 时 经 历 着 一 个 未 分 化 的 阶段 ， 直 到 新 分 化 的 知觉 
的 和 认识 的 事件 发 生 冲 突 。 由 于 一 个 有 机 体 已 分 化 的 各 部 分 必然 
相互 作用 ， 这 个 有 机 体 必然 要 前 进 到 这 些 组 成 部 分 的 某 种 整合 形 
式 。 一 个 缺乏 经 验 的 现代 音乐 欣赏 者 起 初 听 到 的 可 能 儿 平 是 没有 
分 化 的 喧闹 声 ; 后 来 , 当 他 注意 乐器 并 倾听 乐队 指挥 指引 下 的 结构 
时 ,他 开始 分 解 种 种 音调 , 既 在 一 定时 刻 也 在 音调 的 顺序 中 进行 这 
样 的 分 解 。 他 最 后 达到 一 个 阶段 ,他 真正 能 听 音 乐 了 ; 就 是 说 ,他 
进 抵 维 尔 纳 的 第 三 个 阶段 一 一 整合 水 平 。 
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维特 金 关 于 知觉 的 " 场 依赖 ”(field-dependent) 方 式 所 提供 的 
大 量 资料 (1954) 说 明了 一 个 与 上 述 原理 类 似 的 原理 ， 所 谓 知 党 的 
场 依赖 方式 是 指 一 种 把 特定 呈现 物 从 其 前 后 关系 区 分 开 的 可 以 测 
量 的 能 力 大 小 , 有 些 人 能 较 快 地 取得 这 种 能 力 , 有 些 人 则 较 述 , 随 
每 种 特定 的 刺激 材料 和 而 有 变化 。 很 有 可 能 有 一 种 体质 因素 对 于 分 
化 和 整合 的 速度 设置 了 某 些 限制 。 但 似乎 还 有 一 种 早期 经 验 的 因 
405 素 , 知觉 学 习 过 程 的 某 一 方面 (如 维特 金 关 于 育 人 的 著作 也 曾 指出 
的 ), 以 及 少年 期 以 前 的 冲突 的 证 据 ,也 在 影响 发 展 曲 线 。 斯 宾 塞 ~ 
维尔 纳 原 理 看 来 象 是 一 个 “一 般 体系 ”原理 ， 一 种 对 于 成 长 和 学 习 
两 者 都 广泛 适用 的 原理 。 赫 尔 森 的 “适应 水 平 ” 概 念 (1964) 是 另 一 
个 非常 一 般 性 的 定量 原理 ， 其 中 时 间 是 基本 的 因素 ; 皮 亚 杰 的 集 
中 (centration) 原 理 也 是 如 此 (参看 边 码 第 412 页 )。 的 确 , 差不多 
今天 所 有 的 “行为 模式 ”都 充满 着 关于 发 展 的 分 化 与 整合 的 时 间 因 
RWE 


儿童 发 展 


如 果 你 愿意 ， 儿 童心 理学 开始 的 日 期 也 可 以 从 科 门 纽 斯 的 儿 
童 画册 (1658) 算 起 ， 或 从 卢梭 对 于 童年 期 意识 萌 全 的 热切 关注 和 
对 于 自发 性 的 信仰 以 及 一 种 开阔 的 教育 方法 的 示范 (Emile, 1762) ， 
算 起 。 不 久 接 着 出 现 的 有 佩斯 塔 洛 齐 在 < 格 特 鲁 德 教导 她 的 孩子 > 
(1801 年 出 版 ) 一 书 中 关于 儿童 对 花 ,动物 以 及 感觉 世界 的 自发 反 
应 的 清晰 有 力 的 描述 ;还 有 弗 勒 贝尔 “幼儿 园 ” 的 创办 。 儿 童 故 
事 一 一 传统 的 格 里 姆 选集 和 H. C. 安德森 的 富 言 新 故事 一 一 反映 
了 一 股 关心 儿童 期 特性 的 热潮 ， 它 曾 在 赫 巴 特 的 实验 教育 中 得 到 
了 明确 的 表达 (参看 边 码 第 52 3D. 

早 在 1787 年 , 蒂 德 曼 曾 持续 对 一 个 小 孩 的 成 长 进行 记录 , 以 
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后 ， 查 理 士 .达尔文 对 他 的 儿子 从 婴儿 期 开始 的 发 展 进行 了 细微 
的 观察 。 这 些 记 载 为 一 个 自 普 赖 尔 (1882) 开 始 的 以 实验 方法 进行 
的 儿童 研究 打下 了 基础 ， 并 在 德国 引起 在 家 庭 和 学 校 中 对 儿童 进 
行 研究 的 广泛 热 谢 : 研究 儿童 的 绘画 ,游戏 和 谈话 。 霍 尔 在 他 创办 
< 教育 园地 :儿童 研究 杂志 > 两 年 以 后 还 继续 在 鼓舞 这 方面 的 研究 
热情 。 他 于 1893 年 在 芝加哥 的 世界 博览 会 安排 了 一 次 儿童 心理 


学 家 的 集会 。 不 久 , 萨 利 (1895) 在 英国 ,克拉 帕 莱 德 (1905) 在 瑞士 - 


把 成 本 的 著作 献 给 儿童 意识 方面 的 研究 。 就 是 在 这 一 时 期 ， 比 奈 
读 了 来 自 维 获 堡 的 思维 过 程 研 究 报 省 想到 以 他 自己 的 两 个 小 女儿 
做 实验 。 这 一 时 代 从 始 至 终 他 专心 研究 儿童 智力 的 测量 (请 特 别 
注意 他 那 本 论 瞳 示 感 受 性 的 书 ,1900) 并 迅速 为 “智力 测验 ”打开 了 
局 面 。 对 于 儿童 心理 学 的 这 种 新 的 关注 在 W. 施 特 轧 的 系统 的 * 童 
年 心理 学 >(1924) 中 有 很 好 的 说 明 。 


进化 论 观点 对 于 儿童 发 展 的 一 切 方面 都 有 透彻 的 说 明 。 在 达 


尔 文 以 前 ， 就 连 卢 梭 世 只 能 把 儿童 的 未 成 形 的 意识 同 有 文字 以 前 
的 人 类 未 成 形 的 意识 做 比较 。 但 到 进化 论 的 新 机 能 主义 出 现时 ， 
人 们 便 逐 渐 认识 到 早年 个 人 发 展 的 时 期 可 能 包括 可 塑性 和 自我 发 
现 的 特性 ， 那 是 在 成 年 时 期 所 设 有 的 。 搬 开 雹 尔 一 时 的 夺 张 说 法 
《1904) 以 及 他 的 “ 复 演 论 ”着 重 字面 的 含意 不 谈 ， 人 们 开始 认识 到 
“未 成 熟 期 ”不 是 一 个 尚 不 足以 完全 成 人 的 时 期 ， 而 是 一 个 带 有 沿 
着 某 些 方向 而 不 是 另 一 些 方向 发 展 的 心理 倾向 的 可 塑性 时 期 。 人 
们 开始 认识 到 ， 人 类 机 体 及 其 长 和 久 的 幼年 期 必须 极 充分 地 利用 可 
塑性 ,而 学 习 能 力 已 成 为 其 生存 的 进化 标准 。 

在 这 个 时 刻 来 看 一 看 早期 的 静止 观 , 那 是 颇 有 意思 的 ,按照 早 
期 的 看 法 ,智力 完全 是 我 们 生来 就 有 的 >, 它 是 人 性 的 一 个 固定 特 
征 , 而 每 一 个 人 的 智力 水 平 是 一 个 就 象 抬 记 那 样 的 固定 特征 , 它 反 
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映 着 一 定 的 基因 结合 所 能 产生 的 东西 。 在 进化 论 者 看 来 ， 植 物 和 
动物 都 没有 这 种 固定 不 变 的 机 能 限制 ; 它们 适应 环境 的 原理 包含 
许多 同 它们 的 可 塑性 有 关 的 重要 变量 。 因 此 ， 物 种 特性 型 式 的 可 
变 度 已 经 成 为 一 个 实证 的 问题 ， 渐 趋 明显 的 是 ， 在 许多 不 成 熟 的 
机 体 中 ,“ 智 力 ?是 能 对 一 个 多 样 化 或 挑战 的 环境 迅速 做 出 反应 的 
属性 之 一 (参看 边 码 第 456 页 )。 
进化 的 概念 如 我 们 所 见 是 关于 可 测 个 性 的 概念 。 知 觉 -认识 
和 运动 等 技能 的 测量 增强 了 高 尔 顿 曾 加 以 强调 (参看 边 码 第 138 
页 ) 而 桑 戴 克 (1914) . 曾 促 进 其 扩展 的 定量 化 倾向 。 据 认为 儿童 是 
通过 联想 作用 进行 学 习 的 ,特别 是 用 复习 的 方法 ,并 通过 奖励 和 无 
罚 的 作用 。 这 些 原理 在 许多 大 学 实验 室 中 被 系统 化 并 以 实验 材料 
做 出 证 明 。 临 床 概念 那 时 还 只 是 扮演 着 一 个 不 重要 的 角色 。 维 特 
Ek (1907) 于 1896 年 在 宾夕法尼亚 大 学 曾 建立 一 所 心理 诊疗 所 并 
有 许多 年 注意 不 老 儿童 的 个 别 案 例 研究 。 不 过 ， 这 一 运动 没有 同 
发 展 中 的 儿童 心理 学 密切 联系 起 来 。 是 从 希 利 (已 经 是 智力 测验 
的 一 位 设计 家 》 开始 ， 一 种 新 的 动力 学 精神 以 及 特别 是 一 种 心理 
分 析 学 精神 才 在 芝加哥 以 后 又 在 波士顿 发 生 作用 。 希 利 的 “心理 
冲突 和 行为 不 端 >(1917), 第 一 次 对 这 个 国家 中 少年 犯罪 问题 的 动 
力学 进行 的 大 胆 心 理 分 析 观 察 ， 同 特 曼 的 < 智力 的 测量 > (1916) 
一 一 开辟 了 为 学 校 分 班 而 对 儿童 进行 分 类 的 趋向 一 一 差不多 在 同 
一 时 期 出 现 , 那 是 一 种 奇异 的 巧合 。 以 后 ,科林斯 的 发 现 (19285, 
即 非 熟 练 工人 的 儿童 比 专业 工人 的 儿童 在 平均 智商 上 要 低 二 十 
分 ， 被 认为 是 在 可 教 性 上 先天 差异 的 证 据 。 克 莱 因 贝 格 关于 乡村 
儿童 受到 城市 学 校 较 强 刺激 的 时 间 不 断 延长 而 智商 分 数 也 不 断 增 
407 加 的 最 早 的 数据 (Klineberg, 1935) 通 常 总 是 被 忽略 ,正如 关于 开拓 
受 教育 权利 的 儿童 受到 改善 的 刺激 作用 以 后 智商 也 发 生变 化 的 依 
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阿 华 研究 成 果 (Iowa findings) (参看 Skeels et al., 1938) 一 样 。 
又 过 了 几 十 年 ， 对 于 经 验 在 意识 发 展 中 的 作用 才 给 予 充分 的 
承认 。 i 

这 时 ， 心 理 卫生 运动 开始 展开 。 这 可 以 说 是 从 自传 式 的 “一 
个 发 现 自身 的 心灵 > (Beers, 1908) 的 出 版 开始 的 。 这 本 书 描述 了 
精神 病 的 念 怖 ,特别 是 在 传统 习惯 待 直 条件 下 , 它 不 仅 在 对 竺 精神 
病 的 问题 上 而 且 在 精神 病 的 幼年 和 童年 起 源 问 题 上 都 引起 了 新 的 
n 

在 巴尔 的 摩 ， 非 普 斯 诊所 拿 出 非常 少量 的 经 费 加 上 许多 热心 
人 的 帮助 ,使 华 生 对 于 新 生出 儿 行为 的 研究 能 够 顺利 进行 ,如 抓 握 
反射 和 分 别 归 入“ 妨 惧 ?和 愤怒 ?类 的 惊 哑 和 僵直 范 型 ， 以 及 被 称 
为 爱 的 一 种 显然 具有 外 问 竺 点 的 散漫 反应 等 等 。 在 这 些 研究 以 后 
不 久 , 华 生发 起 了 某 些 巴 甫 洛 夫 式 的 关于 幼儿 获得 性 恐惧 的 研究 。 
用 一 个 锤子 敲 击 一 根 金 属 棒 发 出 一 阵 表 沉 的 响声 在 婴儿 中 引起 恐 
HRY: 以 后 在 金属 棒 融 击 的 同时 呈现 一 个 毛皮 动物 ， 这 样 做 
的 结果 是 导致 单独 对 这 个 动物 的 明显 的 恐惧 。 实 验 报告 简短 而 含 
混 ， 而 这 种 实验 又 难以 重 做 。 但 是 主要 的 思想 一 一 重要 的 行为 属 
性 可 以 通过 早期 巴 甫 洛 夫 式 的 条 件 作 用 产生 一 一 在 等 待 着 系统 的 
前 发 ， 那 是 由 华 生 和 雷 纳 完成 的 (1920)。 客 观 心理 学 有 了 一 个 观 
点 和 一 个 监 图 。 

它 不 久 又 得 到 一 个 非常 丰富 的 精神 上 和 财力 上 的 支持 ， 由 于 
比尔 斯 和 希 利 著作 而 引起 公众 注目 的 心理 健康 问题 ， 在 第 一 次 世 
界 大 战 “ 弹 震 症 ”经 验 以 后 成 了 一 项 急 务 。 1917 和 1918 年 陆军 测 
验 表 明 , 有 大 量 战士 处 于 边缘 状态 或 智力 水 平 显然 还 常 ,这 曾 促进 
这 项 事业 的 早期 发 展 。 

第 一 次 扯 界 大 战 以 后 不 久 ， 关 于 儿童 发 展 的 大 规模 研究 就 开 
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始 在 美国 进行 ,这 是 下 列 因 素 促成 的 : 公众 在 觉醒 中 对 儿童 福利 事 
业 的 关心 ; 强大 的 基金 支持 (特别 是 劳伦斯 K- 弗兰克 发 起 的 劳 
拉 … 斯 佩 尔 曼 ， 洛克 非 勒 基金 ]; 行为 主义 的 运动 ; 以 及 医院 ,幼儿 
园 和 小 学 中 的 儿童 的 可 供 实验 之 用 。 关 于 婴儿 行为 的 细致 研究 在 
狐 玄 俄 州立 大 学 进行 着 。 一 项 开拓 性 的 事业 ， 早 期 就 具有 巨大 规 
模 ， 是 格 塞 尔 (1928) 在 耶鲁 领导 下 的 那个 雄心 勃勃 的 长 期 调查 研 
究 方案 。 其 结果 是 大 量 论述 婴儿 常 模 和 儿童 发 展 常 模 的 出 版 物 ， 
个 体 追 踪 研 究 , 以 及 特殊 行为 序列 的 详尽 分 析 。 其 他 研究 中 心 (在 
加 利 福 尼 亚 、 密 执 安 和 明尼苏达 的 那些 大 学 里 ) 也 提出 卷 快 浩 繁 的 
资料 (例如 , Shirley，1931，1933) 摘 述 身心 成 长 范 型 .感觉 和 运动 
反应 ,情绪 ,社会 行为 ， 以 及 处 于 幼儿 园 迅 速 增多 的 有 利 气 氛 中 正 
408 常 儿童 的 语言 发 展 。 随 着 这 一 综合 性 探讨 而 来 的 是 对 于 由 环境 刺 
激 和 环境 挑战 所 引起 的 行为 反应 的 关心 。 
然而 ， 这 一 工作 从 始 至 终 还 没有 集中 到 幼儿 行为 的 整合 水 平 
和 适应 的 含意 上 来 。 其 至 更 少 注意 到 这 样 的 事实 : 为 成 人 设计 的 
测验 程序 (例如 在 一 个 智力 测验 中 7 向 娶 儿 和 幼 童 提出 了 非常 奇怪 
的 要 求 。 不 过 ,上 古 德 诺 夫 早期 对 惯 怒 的 研究 (1931) 承 认 疲 徊 ,、 饥 包 B : 
和 过 度 刺激 的 瓦解 作用 。 后 来 多 拉 德 等 (1939) 系 统 提出 受挫 和 进 
攻 之 间 的 某 种 关系 。 三 十 年 代 后 期 ， 安 德 森 (1937) 曾 把 整合 概念 
引进 幼 童 社会 行为 的 研究 。 菜 温和 他 的 副手 (1939) 用 文献 证 明 专 
制 的 领导 对 年 龄 稍 长 男孩 行为 的 瓦解 影响 ， 以 及 挫折 对 学 龄 前 儿 
童 的 游戏 的 消极 作用 。 | 
遗传 与 环境 的 问题 也 引起 许多 儿童 心理 学 家 的 兴趣。 例如 ， 
格 塞 尔 和 汤 普 示 (1929) 曾 在 多 种 发 展 研究 中 用 同 卵 挛 生 儿 作 为 实 
验 的 和 控制 的 受 试 。 以 同样 的 方式 , 麦 格 劳 (1939) 教 一 个 挛 生 婴 
儿 室 四 轮滑 冰鞋 滑冰 和 攀登 陡坡 ， 同 时 留 下 他 的 同胞 兄弟 未 受训 
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练 ; 后 者 在 年 龄 稍 长 时 得 到 机 会 迅速 赴 了 上 来 ,而 学 的 要 比 他 的 过 
早 受 训练 的 兄弟 曾经 学 的 快 得 多 。 这 个 研究 证 明 学 习 的 成 熟 准备 
状态 很 重要 。 杰 西 尔 德 (1932) 格 外 证 明 ， 同 等 的 训练 在 可 测量 的 
技能 中 形成 不 同 的 发 展 ， 表 明 体 质 能 力 的 重要 性 。 还 有 一 些 研究 
把 养子 同 “ 亲 生 的 ”孩子 相 比 ， 看 他 们 同 抚养 他 们 的 双亲 智力 相似 - 
的 程度 如 何 。 在 幼儿 园 和 教养 所 中 的 经 历 已 被 认为 同 智商 的 变化 
有 关 。 大 量 有 天 赋 的 个 体 受到 研究 ; 这 样 ,起 林 沃 斯 研究 了 (19427 
由 具有 特殊 才智 的 儿童 组 成 的 一 组 案例 ,而 特 曼 (1925) 发 现 有 才 
华 的 儿童 在 身 的 发 展 和 社会 性 发 展 的 诸多 方面 也 都 是 优越 的 。 
幼年 和 童年 条 件 作用 的 形成 和 学 习 的 过 程 也 已 经 有 人 做 出 分 
析 。 斯 金 纳 按照 “强化 程序 ?对 早期 奖惩 概念 重新 制定 的 公式 已 经 
在 教育 和 医疗 两 方面 得 到 广泛 应 用 (参看 边 码 第 427 页 )。 心 理 分 
析 概 念 的 逐渐 渗入 是 经 常 不 断 的 ， 其 对 儿童 心理 学 的 影响 则 很 深 
远 ,要 知道 , 弗 洛 伊 德 的 注意 力 在 他 的 事业 的 很 早期 就 已 转向 童年 
神经 病 ,并 且 , 甚 至 在 他 做 出 五 岁 儿 童 售 恺 症 的 著名 研究 以 前 ， 他 
就 已 经 系统 提出 婴儿 的 性 作用 的 理论 (19097。 不 过 ,心理 分 析 学 对 
儿童 的 研究 报告 是 稀少 而 零散 的 ， 直 到 二 十 世纪 二 十 年 代 。 是 弗 409 
洛 伊 德 的 女儿 ,安娜 * 弗 洛 伊 德 , 才 提 出 了 一 个 主要 的 有 关 儿 童 分 
析 的 系统 看 法 C1936), 游 戏 技术 是 二 十 世纪 三 十 年 代 中 由 她 ,以 及 
由 梅 拉 尼 . 克 莱 菌 C1932)、 大 卫 : 利 维 (1937,1943) 等 人 创始 的 ， 
目的 在 于 对 儿童 进行 治疗 作业 时 做 出 关于 个 性 动因 的 直接 观察 。 
只 有 让 儿童 摆弄 代表 父亲 ,母亲 ,兄弟 .姊妹 和 自己 的 玩具 ,并 容许 
竞争 、 恺 惧 以 及 性 冲突 和 其 他 冲突 等 情绪 表达 出 来 ， 才 有 可 能 丰 
富 心理 分 析 学 关于 里 比 多 发 展 的 理论 并 在 某 种 程度 上 用 实验 来 检 
验 其 公式 的 确切 性 。 在 弗 洛 伊 德 关于 自我 和 本 我 的 讨论 发 表 以 
后 ,到 二 十 年 代 末 和 三 十 年 代 初 ,出 现 了 伊 萨克斯 关于 小 儿 中 的 进 
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攻 和 爱 欲 的 发 人 深思 的 研究 (1933)。 同 一 时 期 ， 安 娜 . 弗 洛 伊 德 
继续 进行 她 的 关于 自我 发 展 和 防御 机 制 的 系统 阐释 。 关 于 儿童 的 
心理 分 析 学 在 三 十 年 代 成 为 一 个 非常 富有 成 果 的 研究 领域 。 到 四 
十 年 代 中 期 , 它 进展 到 出 版 < 心理 分 析 的 儿童 研究 > 年 刊 。 

儿童 心理 学 历史 中 的 一 个 重要 发 展 是 心理 分 析 学 的 思想 方法 
逐渐 同 其 他 儿童 发 展 研究 的 方法 结合 起 来 ; 这 特别 明显 地 表现 在 
关于 儿童 的 情绪 (愤怒 , 焦 虚 .已 妨 ,病态 恐惧 等 等 ). 梦 和 幻想 等 的 
研究 中 。 这 些 研究 是 作为 满足 儿童 心理 健康 的 需要 而 进行 的 医疗 
事业 的 一 部 分 并 作为 研究 工作 计划 的 组 成 部 分 在 进行 着 的 。 分 析 
学 家 如 斯 皮 蒋 (1965). 鲍 尔 贝 (1969) 和 马 勒 (1968) 做 出 关于 发 展 
中 出 现 严 重 障碍 的 报告 ， 涉 及 母亲 同 婴 儿 和 幼 童 关系 的 中 断 或 崎 
变 一 一 孤儿 抑郁 症 、 离 别 焦虑 、 孤独 症 和 共生 依赖 (symbiotic de- 
pendency)。 今 天 很 难 想 象 有 什么 儿童 心理 学 不 带 有 心理 分 析 概 


念 的 ， 因 为 甚至 最 客观 的 行为 分 析 也 由 于 有 心理 分 析 的 思考 而 受 
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lb 皮 亚 杰 开始 他 的 事业 时 是 两 个 题目 -一 软体 动物 和 智力 
发 展 史 的 研究 者 。 他 在 学 习 进 化 论 生物 学 方面 受过 培养 训练 ， 但 
他 的 某 些 最 透 腑 的 思想 涉及 人 的 思维 形式 的 进化 。 他 开始 注意 某 
些 由 历史 文献 以 及 由 儿童 心理 发 展 文献 所 提出 的 广泛 的 发 展 
问题 。 | 

他 自己 的 孩子 教 他 懂得 了 很 多 东西 ,以 后 ,他 才 扩 展 他 的 研究 
到 日 内 瓦 的 公园 和 街道 的 儿童 。 贯 穿 他 早期 著作 (1923) 的 一 个 关 
键 概念 是 自我 中 心态 CegocentrismD)。 儿 童 只 是 非常 缓慢 地 发 展 关 
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于 自己 和 关于 别人 的 意识 ; 他 不 能 认识 他 自己 的 看 法 的 主观 性 , 直 
到 他 觉察 到 他 自己 同 外 界 的 截然 不 同 。 事 物 就 是 它们 看 来 的 样 
子 。 这 种 认定 自己 的 看 法 传达 着 绝对 真实 的 态度 , 他 用 “现实 态 410 
(“realism”)* 一 词 来 定名 。 这 两 个 概念 可 以 根据 一 个 实验 加 以 说 
明 (1937), 在 实验 中 ,让 幼 童 依次 分 别 地 站 到 一 张 桌 子 近 旁 ， 桌 上 
立 着 一 个 阿尔 卑 斯 山脉 的 巨大 的 立体 地 形 图 。 屋 子 的 四 壁挂 着 许 
多 照片 ， 表 明 阿 尔 插 斯 山脉 对 于 站 在 山路 不 同 地 点 上 的 观 者 看 起 
来 会 是 什么 样子 。 玩 具 式 的 小 人 散 放 在 山中 各 处 ,要 儿童 指出 , 当 
玩具 人 放 在 这 里 或 那里 时 ， 这 山脉 对 于 这 个 玩具 人 看 来 会 是 什么 
样子 。 儿 童 报 告 说 这 山脉 看 来 就 象 对 于 正 站 在 桌 旁 的 他 看 来 的 一 
样 。 这 山脉 看 来 只 能 是 一 个 样子 。 

随 着 这 种 自我 中 心态 和 现实 坊 而 来 的 是 第 三 个 概念 : 参与 
Cparticipation) 的 概念 ,在 参与 态 中 儿童 不 能 那么 完全 地 把 自己 同 
外 界 区 分 开 ， 因而 他 把 生命 、 思 想 和 目的 归属 于 他 所 遇 到 的 一 切 。 
当 他 骑 自 行车 时 ， 他 关于 轮胎 的 想法 和 真实 的 轮胎 自身 之 间 的 区 
别 是 如 此 模糊 不 清 , 以 致 他 不 敢 想 轮胎 是 扎 破 了 的 ,恐怕 扎 破 会 自 
动 发 生 。 这 同 弗 洛 伊 德 关于 思想 万 能 的 概念 和 看 法 类 似 ; 但 它 的 
发 生 在 皮 亚 杰 看 来 不 是 由 于 弗 洛 伊 德 的 动力 原理 ， 而 是 因为 在 这 
一 发 展 阶 段 他 看 到 还 没有 出 现 自 我 和 非 我 之 间 的 分 化 。 

几乎 全 部 幼 童 智力 发 展 的 全 景 图 皮 亚 杰 起 初 都 是 根据 个 体 从 
自我 中 心 的 思想 方式 逐渐 解放 的 概念 来 观察 的 。 例 如 ， 梦 就 容许 
有 一 系列 阶段 的 清楚 区 分 ; 最初 , 梦 作 为 一 种 有 形 的 存在 从 窗户 进 
来 并 躺 到 床上 在 儿童 身 旁 ; 经 过 种 种 半 有 形 阶段 梦 这 时 仍然 在 占 
据 着 空间 ; 然后 发 展 到 一 个 最 后 的 阶段 , 梦 这 时 才 成 为 由 自身 进行 


* ”这 里 用 的 英文 词 同 哲学 上 的 “实在 论 ” 和 一 般 说 法 的 “现实 主义 ”是 同一 个 词 ， 
但 含意 不 同 。 | 
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的 一 种 过 程 。 
皮 亚 杰 的 < 儿童 对 世界 的 想法 >(1926) 强 调 那 种 在 自身 和 日 然 
力 之 间 寻 找 相似 性 的 倾向 ， 这 种 相似 性 就 在 于 不 可 能 使 自己 同 世 





” 界 分 离开 。 由 于 有 自我 中 心 的 态度 ， 儿 童 可 能 宣称 刺 面 的 寒 风 是 
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敌意 的 ,而 温暖 的 太阳 则 是 仁慈 的 。 同 样 地 ,夕阳 西 下 的 时 候 万 木 ， 
AEE, TAK AMER, AG RR IE ALIE 
倾向 一 一 类 似 原 始 人 的 泛 灵 论 借 向 一 一 中 解放 出 来 需要 有 一 个 组 
慢 而 艰巨 的 过 程 。 在 幼 童 看 来 ， 任 何 能 运动 的 东西 就 有 生命 。 以 
后 ,应 该 有 自己 创始 的 运动 ,而 最 后 ,应 该 有 有 目的 的 行动 。 

皮 亚 杰 的 天 才 笔 触 之 一 和 他 在 < 儿童 的 道德 判断 >C1932) 中 进 
人 社会 心理 学 的 初次 尝试 有 关 。 这 一 调查 研究 ， 受 到 法 国 伦理 学 
的 社会 学 研究 影响 ,是 一 次 系统 的 尝试 ,企图 说 明 二 至 十 四 岁 儿 童 
对 正确 和 错误 的 判断 所 经 历 的 那些 发 展 阶 段 。 皮 亚 杰 从 研究 “ 游 
戏 的 规则 > 开始 。 他 成 了 儿童 喜好 的 游戏 的 能 手 , 懂 得 怎样 对 弹子 
发 出 准确 的 投射 和 怎样 就 会 失误 。 他 主要 是 要 找 出 什么 是 儿童 认 
为 公平 的 或 不 公平 的 东西 。 

我 们 可 以 把 他 在 道德 判断 演化 过 程 中 所 发 现 的 那些 阶段 说 明 
如 下 。 两 三 岁 的 幼 童 兴高采烈 地 抛掷 弹子 玩 ; 他 的 愉快 来 自 纯 粹 
的 颈 体 活动 。 假 如 结束 时 问 他 谁 赢 了 ,他 说 ,“ 我 赢 了 ,约翰 赢 了 ， 
我 们 都 赢 了 .> 比赛 的 标准 和 人 订 的 规则 还 不 清楚 。 往 后 ， 规 则 的 
事实 开始 被 理解 了 。 你 必须 画 一 个 一 定 大 小 的 方形 ， 你 必须 站 在 
方形 之 外 , 你 必须 一 次 投 一 个 弹子 , 并且 你 必须 用 你 自己 的 弹子 ， 
而 不 能 碰撞 和 移动 你 的 对 手 的 弹子 。 规 则 在 这 里 是 绝对 神圣 的 。 
任何 人 也 不 能 改变 它们 。( 当 日 内 瓦 的 男孩 被 告知 在 纳 夫 夏 托 那 
边 的 男孩 玩法 不 一 样 时 ,唯一 的 回答 是 ,“ 那 边 的 那些 家 伙 根 本 就 
不 懂得 弹子 ”) 于 是 , 象 勒 纳 CLerner,1937) 评 论 的 那样 , 我 们 就 有 
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了 一 个 社会 级 的 自我 中 心术 ,或 社会 中 心态 (sociocentrism)。 

又 往 后 ， 这 些 规则 的 严格 性 开始 松弛 。 现 在 容许 改变 方形 的 
大 小 ， 或 甚至 容许 踩 在 线 上 ， 只 要 参加 比赛 的 人 都 遵循 同样 的 规 
则 。 我 们 已 经 离开 了 道德 现实 态 (moral realism) 领 域 ， 在 这 里 ， 
道德 世界 是 一 个 严格 的 ,外 在 的 结构 , 并 已 进入 交互 影响 领域 , 这 
时 ,社会 的 相互 关系 成 为 制定 法 律 的 基础 。 最 后 ,越过 这 样 的 交互 
影响 作用 ,进入 青年 期 以 前 的 一 段 时 期 , 这 时 ,更 细微 的 个 性 因素 
也 成 为 有 分 量 的 问题 。 近 视 的 孩子 可 以 站 得 比 别人 更 近 些 ， 正 象 
在 美国 的 一 种 棒球 游戏 中 目 足 的 孩子 可 以 击 球 虽然 必须 由 另 一 个 
孩子 末 他 跑 又 。 交 互 作用 , 皮 亚 杰 说 带 有 “公平 考 虚 的 色 采 。” 人 们 
这 时 已 取得 自律 性 (autonomy)。 

在 二 十 年 代 和 三 十 年 代 ， 在 皮 亚 杰 的 思想 中 可 以 发 现 有 一 种 
连续 不 断 的 改变 : 他 仍然 是 有 魅力 而 且 形象 化 的 ,但 他 正在 变 为 一 
个 严密 的 成 体系 的 心理 学 家 。 看 起 来 几乎 有 三 位 皮 亚 杰 : 二 十 年 
代 进 行 初步 研究 的 年 轻 的 皮 亚 杰 和 进行 道德 判断 研究 的 中 期 的 皮 
亚 杰 (1932); 但 接着 又 出 现 了 第 三 位 皮 亚 杰 , 更 坚韧 ,更 倾向 于 科 
学 的 概括 ， 以 顽强 不 移 的 精神 要 使 心理 学 成 为 一 门 严密 而 首尾 一 
贯 的 科学 。 第 三 位 皮 亚 杰 , 自 成 体系 的 心理 学 家 《姑且 说 1935 年 
以 后 ), 从 观察 婴儿 同化 与 顺应 的 感觉 -运动 过 程 开始 。 同 化 是 这 
样 的 过 程 , 通 过 它 从 外 界 接受 输入 , 意识 运用 输入 以 进行 调节 , BD 
修改 个 体 与 环境 交互 作用 关系 图 式 。 这 里 不 再 有 什么 遗传 与 环境 
的 争论 了 ; 不 再 有 什么 内 在 发 展 动力 的 必然 展开 了 。 相 反 地 ,有 的 
是 一 种 连续 不 断 的 交互 作用 ， 一 一 意识 由 于 同 外 界 的 交互 作用 而 2 
成 形 , 它 同 外 界 进行 持续 的 交往 。 

而 且 , 在 这 一 同化 -顺应 交互 作用 中 还 有 一 些 阶 段 能 够 很 容易 
地 加 以 说 明 。 在 感觉 汉 动 时 期 的 末尾 儿 音 对 于 外 物 形 成 了 一 种 好 
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象 稳定 的 概念 ; 创造 性 和 运用 表象 的 活动 ， 包 括 一 种 “方法 和 手段 
的 内 部 探索 ”, 已 成 为 可 能 的 了 ， 而 且 儿 童 可 以 复制 他 先前 曾经 观 
察 到 的 活动 并 从 事 有 具体 的 运筹 。 在 生命 的 第 二 年 的 后 期 ， 符 号 作 
用 出 现 ,如 在 语言 中 ,还 有 通过 符号 游戏 出 现 的 虚构 发 明 ; 知觉 认 
识 通过 一 个 时 期 的 集中 (centration) 而 迅速 发 展 。 从 四 岁 到 七 、 八 
岁 , 一 个 直觉 思维 阶段 和 运算 期 前 思维 (preoperational thinking) 
阶段 到 来 ,这 时 , 成 熟 的 标志 是 可 逆 关 系 的 发 现 , 就 象 人 们 在 空间 
秩序 上 的 来 和 去 , 向 后 和 向 前 等 现象 中 所 得 到 的 那样 , 在 时 间 的 、 
数字 的 和 其 它 的 秩序 上 也 同样 。 

在 所 有 这 些 系 统 阑 述 中 ， 我 们 发 现 有 一 种 主要 的 对 直接 观察 
自然 环境 的 依赖 ， 但 以 实验 法 和 比较 法 给 予 实质 性 的 补充 。 目 的 
是 写 一 部 系统 的 认识 -知觉 心理 学 ， 也 有 感情 的 一 个 位 置 和 少量 
篇 幅 谈 意志 ， 但 不 是 很 多 的 。 对 于 跨 文 化 的 比较 研究 也 不 是 很 多 
的 。 宁 可 说 ， 我 们 有 的 是 一 位 生物 学 家 和 历史 学 家 通过 半 个 世纪 
的 创造 性 探讨 所 达到 的 自我 实现 。 对 皮 亚 杰 的 强烈 反应 不 仅 来 自 
西方 而 且 来 自 苏联 ,印度 和 日 本 ,这 表明 他 的 真正 国际 作用 。 

皮 亚 杰 后 期 思想 的 茶 些 直 接 影响 可 以 在 工 布 鲁 纳 (1969)， 
B. 怀特 (1969) 等 实验 家 的 工作 中 看 到 , 他 们 受到 皮 亚 杰 的 鼓励 一 
直 在 研究 知觉 , 感觉 - 适 动 发 展 . 对 象 恒 常 性 发 展 (development of 
object constancy) 和 逻辑 思维 中 步 晤 分 化 ,整合 过 程 的 细节 ; 这 种 
影响 也 可 以 在 J. F961) 关于 经 验 对 智力 影响 的 综合 评论 中 
5l. 

儿童 的 认识 发 展 阶段 实际 上 已 经 成 为 一 个 完整 的 心理 学 体系 
的 核心 。 皮 亚 杰 ,作为 普通 心理 学 家 ,可 以 同 其 他 普通 心理 学 家 如 
巴 甫 治 夫 或 弗 洛 伊 德 等 相 媲 美 。 有 可 能 象 某 几 位 心理 学 家 已 经 做 ， 
出 的 ,无 须 削 足 适 履 就 可 以 把 皮 亚 杰 的 体系 同 其 他 体系 连接 起 来 。 
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它 适 如 其 位 地 落 入 心理 学 的 广阔 图 式 一 一 尽管 皮 亚 杰 的 体系 仍然 
主要 是 一 个 认识 的 体系 。 我 们 向 皮 亚 杰 请 教 是 为 了 研究 认识 的 成 
长 ,就 象 我 们 向 弗 洛 伊 德 请 教 是 为 了 研究 性 心理 ,感情 和 冲动 控制 
等 系统 及 其 发 展 。 有 一 些 调和 这 些 体系 的 初步 努力 已 经 党 试 过 ， 
但 凑合 在 一 起 的 那些 片断 迄今 还 不 足以 代表 一 个 系统 的 整体 。 

在 二 十 世纪 五 十 年 代 后 期 ， 苏 联 人 造 地 球 卫 星 引 起 的 震动 及 
其 高 度 科学 成 就 的 含义 ， 连 同 以 后 美国 贫苦 儿童 教育 普遍 失败 的 413 
例证 所 引起 的 震动 ， 刺 激 起 一 种 对 于 学 习 过 程 和 学 习 能 力 -一 一 及 
其 和 营养 ,母亲 的 照顾 和 醇 忽 以 及 种 族 主义 的 破坏 性 影响 ,教师 的 
消极 态度 等 类 问题 的 关系 一 一 的 新 的 关注 。 同 这 些 相应 的 是 由 皮 
亚 杰 论述 智力 发 展 的 著作 的 翻译 所 激 起 的 新 的 实验 浪潮 ， 其 焦点 
在 于 来 自 早期 感觉 -运动 经 验 的 同化 和 顺应 的 整合 过 程 。 皮 亚 杰 
的 看 法 引导 着 教育 上 的 尝试 ， 也 引导 着 在 研究 认识 的 发 展 和 整合 
中 所 进行 的 心理 学 实验 。 | 

Rit, 3e JL HHS Oye BAB, AA — BE 7 E 
仿效 父母 榜样 的 基本 自居 作用 的 相互 关系 问题 ， 以 及 有 关 发 展 与 
维持 有 助 于 社会 交往 的 关系 的 能 力 问题 都 仍然 没有 解决 。 当 前 用 
于 解决 这 些 问题 的 一 个 方法 是 对 儿童 发 展 的 纵向 研究 。 





纵向 研究 法 


在 这 一 章 中 我 们 曾 加 以 探讨 的 所 有 这 三 个 主要 领域 中 一 一 行 
为 研究 、 儿 童心 理学 研究 和 无 意识 童年 冲突 研究 一 一 近年 来 趋同 
于 更 多 地 采用 纵向 (作为 同 “ 模 截面 ”的 对 比 ) 研 究 法 。 把 几 百 个 儿 
童 的 行为 或 幻想 生活 切 成 片段 并 在 每 一 年 龄 水 平 选 取 适 当 “ 样 
品 >, 这 种 研究 方法 虽然 曾 一 度 被 认为 是 合理 的 ， 但 现在 人 们 已 愈 
益 认 识 到 个 体 在 许多 机 能 的 成 熟 与 交互 作用 方面 的 变异 性 是 如 此 
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复杂 ,以 致 这 样 的 研究 法 已 相当 靠不住 了 。 例 如 ,许多 缺乏 创见 的 
关于 社会 经 济 水 平 或 种 族 起 源 和 智力 的 关系 的 横断 面 研 究 都 已 导 
致 错误 的 结论 。 现 已 认识 到 ， 如 果 没 有 一 种 对 于 不 同 生态 环境 
连同 这 些 环境 供给 认识 成 长 的 不 同 数量 和 质量 的 营养 物质 
一 一 中 发 展 过 程 的 纵向 探讨 ,认识 发 展 的 可 塑性 就 很 容易 被 忽略 。 
六 十 年 代 ， 公 众 关 于 普遍 的 阅读 困难 的 焦虑 导致 “早起 步 方 案 ” 
(Head Start Projects) 的 提出 以 及 用 于 研究 教育 事业 成 败 原因 的 
基金 不 断 增加 。 同 其 和 稍 后 , 享 特 , 布 鲁 纳 , 怀特 等 集中 注意 于 研 
究 幼年 和 童年 早期 经 验 的 那些 足以 影响 智力 发 展 的 方面 。 
但 在 更 早 一 些 时 候 ， 忠 利 (1940) 在 伯克利 曾 通 过 她 对 智力 成 
长 的 纵向 研究 讨论 智商 发 展 的 变异 ， 特 别 是 时 年 变异 。 其 他 现代 
纵向 研究 包括 麦克 法 兰 在 伯克利 加 利 福 尼 亚 大 学 的 引导 研究 ， 在 
414 同一 个 学 校 的 少年 成 长 研究 ,在 波士顿 地 区 的 坎 布 里 奇 - 萨 默 维尔 
的 青少年 研究 ,在 安 蒂 奥 克 学 院 的 费 尔 斯 基金 会 的 纵向 研究 ,以 及 
某 些 更 慎重 的 调查 研究 ,其 中 ,同一 的 个 体 被 观察 几 年 之 久 。 在 某 
些 研究 中 一 一 例如 ， 费 尔 斯 研究 一 一 罗 尔 沙 赫 测 验 ( 参 看 边 码 第 
434 页 ) 被 应 用 于 同一 组 从 五 或 六 岁 直到 十 六 或 十 八 岁 的 儿童 。 其 
他 研究 呈现 出 一 种 更 复杂 的 包罗 万 象 的 型 式 而 关心 的 则 是 作为 一 
个 整体 的 个 性 ;它们 通过 连续 的 发 展 阶段 追踪 这 一 型 式 ， 如 墨 非 
(Murphy, L. B., 1962) 和 她 在 门 宁 格 基金 会 的 合作 者 们 所 做 的 。 
在 我 们 看 来 ， 似 乎 这 样 的 研究 不 象 横 玲 面 研究 那么 易于 为 有 问题 
的 结论 做 证 。 不 过 ， 除 了 它们 具有 增进 对 发 展 的 理解 的 特定 方法 
论 价值 以 外 ， 纵 向 研究 还 有 别 的 优点 。 它 们 开辟 了 一 条 途径 达到 
生物 学 ,社会 心理 学 ,心理 分 析 学 以 及 普通 个 性 心理 学 中 概念 的 整 
合 。 象 我 们 以 后 即将 在 生态 学 问题 和 跨 文 化 问题 的 讨论 中 看 到 的 
那样 ， 只 有 当 个 体 的 完全 的 画面 已 被 提供 出 来 并 接着 联系 其 发 展 
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背景 并 根据 生命 全 程 的 范围 受到 纵向 研究 的 时 候 ， 才 能 真正 把 握 ， 
住 整合 一 切 有 关 科 学 学 科 的 问题 。 | 

谈论 “学 科 的 相互 关系 ?或 谈论 许多 不 同 科学 领域 中 的 精华 的 
一 种 聪明 的 整合 ， 这 在 近年 来 实际 上 已 经 成 为 际 词 滥 调 了 。 真 正 
的 问题 已 经 证 明 是 在 于 : 这 样 的 一 种 整合 怎样 能 够 被 用 来 求 取 
同 单独 一 门 学 科 的 最 好 方法 所 能 取得 的 相 比 一 一 对 发 展 的 更 
深刻 的 洞察 和 更 好 的 理解 。 在 纵向 研究 中 ， 工 作者 有 机 会 互相 检 
验 来 自 不 同学 科 的 假设 。 他 们 的 工作 不 得 不 对 付 这 样 的 棘手 问 
Ui. 把 某 一 体格 检查 , 某 一 个 人 会 见 、 某 一 文件 分 析 、 某 一 测验 计 
划 , 以 及 针对 作为 一 个 整体 的 家 庭 , 社 会 和 文化 的 背景 所 进行 的 一 
系列 实验 程序 等 等 都 结合 在 一 起 。 儿 童心 理学 ， 作 为 所 有 这 些 力 
量 集结 在 一 起 并 在 其 中 受到 观察 的 中 心 ， 因 此 代表 着 最 好 的 试验 
场地 ， 可 以 用 来 检验 这 些 学 科 的 整合 和 这 种 整合 对 理解 适应 过 程 
中 的 问题 可 能 做 出 的 贡献 。 

儿童 心理 学 已 经 不 得 不 超出 讨论 儿童 问题 的 范围 。 它 在 一 定 - 
程度 上 已 经 成 为 建设 更 完善 的 普通 心理 学 的 一 种 样板 。 把 儿童 设 
想 为 一 个 “机 体 * 或 一 个 “成 长 着 的 机 体 ” 很 容易 使 人 运用 许多 发 
ARB, 心理 生理 概念 。 它 可 能 有 时 同 社会 文化 探讨 相 吻合 , 但 
还 没有 同 那 种 把 儿童 作为 一 个 “个 体 * 的 思想 相 吻 合 。 这 在 某 种 程 
度 上 是 因为 个 性 主要 是 根据 它 出 现 于 其 中 的 背景 和 衬 比 等 情况 来 
界 说 的 。 一 个 “个 体 ” 或 一 个 “个 人 ”的 参照 系 以 及 人 们 根据 上 述 概 
念 思考 时 想到 的 那 一 类 问题 不 一 定 和 一 个 “机 体 ? 的 情况 相同 。 这 415 
在 一 定 程度 上 就 是 戈 登 . 奥 尔 波 特 (1937) 在 “概括 化 >(“nomothe- 
tic”) 和 “个 体 化 2(“idiographic>) 的 研究 * 之 间 进行 区 分 时 提出 的 








. 这 两 个 词 也 可 译 为 “一 般 规律 的 研究 "和 “特殊 规律 的 研究 "。 下 同 。 一 一 译注 
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问题 。 概 括 的 面貌 对 于 科学 的 一 定 目的 尽管 重要 ， 但 通过 个 体 化 
的 望远镜 所 观察 到 的 现实 仍然 是 不 能 忽略 的 ， 假 如 关于 发 展 的 科 
AE BEE sedi t5 M. | 

不 是 对 三 岁 和 六 岁 的 儿童 进行 分 组 比较 研究 ， 而 是 逐 周 或 起 
码 是 逐 月 研究 同一 批 三 岁 儿 童 直 到 他 们 长 到 九 岁 (或 九 十 岁 )， 这 
样 的 纵向 研究 法 能 引导 到 个 体 的 或 独特 的 反应 中 的 连续 性 的 发 
现 ， 这 可 能 是 与 年 龄 无 关 的 某 一 个 人 所 特有 的 。 但 甚至 更 为 重要 
的 是 ， 有 必要 发 现 一 种 特殊 的 个 性 是 怎样 成 长 的 。 健 全 的 教育 和 
心理 健康 方面 的 工作 所 需要 的 不 只 是 一 般 的 儿童 成 长 的 研究 ， 而 
且 是 特殊 个 性 成 长 的 研究 。 

这 些 方法 当然 必须 包括 许多 横断 面 的 探讨 ， 但 还 不 止 于 此 。 
还 必须 查 明 一 个 现存 的 事实 怎么 能 够 同时 在 改变 又 在 继续 ; 必须 
认识 什么 东西 能 够 由 推断 得 知 而 什么 又 不 能 。 必 须 观察 同 个 人 反 
应 中 的 变化 相 平行 的 生态 学 中 的 变化 ， 必 须 查 明 变化 着 的 交互 作 
用 形式 。 这 里 ,困难 是 明显 的 , 因为 纵向 研究 太 少 了 , 而 在 这 太 少 
的 研究 中 还 有 儿 项 已 经 由 于 基金 接续 不 上 而 中 止 。 

不 过 ， 还 是 有 几 项 纵向 研究 坚持 下 来 了 。 我 们 已 经 提 及 贝 利 
的 工作 和 那 项 不 朽 的 调查 研究 现 已 进入 它 的 第 三 代 ， 由 麦克 东 兰 
在 伯克利 发 起 和 继续 进行 。 还 有 上 文 提 及 的 门 宁 格 基金 会 的 研 
究 ， 起 初 是 埃 斯 卡 洛 娜 和 痢 奇 (1953) 在 四 十 年 代 后 期 作为 一 项 幼 
年 期 研究 项 目 发 起 ,但 导致 由 L. B. BEA. 莫 里 亚 落 和 她 们 的 合 
作者 对 其 中 几 个 儿童 进行 连续 观察 并 提出 从 三 至 十 九 岁 的 观察 报 
告 。 除 连续 性 和 变化 性 以 外 ,脆弱 性 .认识 方式 和 应 对 型 式 等 也 被 
- 认为 是 体格 资质 .生态 学 和 家 庭 生活 的 变迁 交互 作用 的 结果 。 根 据 
她 们 的 研究 ,立即 可 以 明显 地 看 出 ,短期 观察 所 不 能 搜集 到 的 东西 
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的 关系 ) 能 够 在 个 人 生活 史上 精确 查 明 @。 同时 ， 有 关 这 些 儿 童 的 
深入 研究 已 经 证 明 , 对 于 早期 不 平衡 .过 敏 性 或 疾病 造成 的 困难 能 


够 进行 有 效 对 付 ， 这 对 于 以 后 取得 优胜 有 怎样 的 帮助 。 同 样 有 趣 416 


的 是 纵向 研究 发 现 ， 一 个 儿童 的 身体 在 适合 同辈 小 组 的 要 求 方面 
从 一 个 阶段 到 另 一 个 阶段 会 有 很 大 变化 ， 而 随 着 这 一 变化 这 个 儿 
童 进入 社会 和 社会 地 位 的 状况 从 一 个 阶段 到 另 一 个 阶段 也 有 很 大 
变化 。 


青年 期 和 生命 全 程 


青年 期 作为 发 展 序列 上 的 一 个 突出 阶段 ， 很 时 就 由 霍 尔 加 以 
说 明 并 确定 了 它 自 身 特有 的 地 位 CAdolesence,1904), 他 对 于 青年 
期 生理 成 长 和 情绪 激动 问题 的 研究 曾 通 过 斯 塔 伯 克 的 < 宗教 心理 
学 >(1899) 以 及 威廉 . 詹姆斯 对 斯 塔 伯 克 关 于 青年 期 经 验资 料 的 
集中 利用 而 引起 心理 学 者 的 注意 。 霍 尔 上 述 著 作 是 在 霍 尔 在 克拉 
克 大 学 召集 会 议 请 弗 洛 伊 德 和 荣 格 两 人 演说 的 同一 时 期 出 版 的 。 

心理 分 析 学 关于 青年 期 性 心理 的 发 展 和 冲突 的 观察 报告 已 成 
为 关于 人 的 成 熟 的 一 种 跨 文 化 研究 的 组 成 部 分 ,对 此 ,文化 人 类 学 
者 (参看 边 码 第 436 页 ) 特 别 是 本 尼 迪 克 特 、 米 德 和 卡 工 纳 在 本 世 
纪 第 二 个 二 十 五 年 中 做 出 了 他 们 的 开创 贡献 。 青 年 期 开始 被 认为 
是 生命 全 程 的 一 个 方面 (部 分 地 在 生物 学 上 ,部 分 地 在 文化 上 受到 
限定 ), 带 有 它 自己 独特 的 属性 ,如 C 比 勒 (1928) 所 报告 的 自我 怀 
疑 和 消极 阶段 , 威 特 金 所 报告 的 暂时 陷 人 场 依赖 ,以 及 安娜 ， 弗 洛 
伊 德 (1936) 所 讨论 的 在 种 动 和 唯心 的 禁欲 主义 之 间 的 交替 。 


e» 例如 , ATIRI, H2 2c JL AIDE RCRUM FN HORE IRL, e T BEIE 
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不 过 ,青年 期 作为 生命 总 体 的 一 个 方面 ,也 是 达到 对 整个 生命 
过 程 的 发 展 的 理解 的 一 个 人 人口。 在 迈 尔 斯 关于 从 四 岁 到 八 十 多 岁 
的 生命 全 程 的 定量 实验 研究 中 (12337， 青 年 期 只 能 不 很 分 明 地 同 
以 前 和 以 后 的 生命 阶段 区 分 开 ; 能 力 迅速 增长 的 时 期 在 某 些 个 人 
显得 很 突出 而 在 另 一 些 人 就 不 那么 轮廓 分 明 。 实 际 上 ， 人 们 已 开 
始 根据 个 人 差异 来 设想 成 长 过 程 , 按 多 种 身体 的 .智力 的 和 社会 的 
属性 对 个 性 进行 复杂 的 测量 ; 当然 也 根据 性 的 差别 来 设想 ,如 沙特 
尔 沃 思 C1939) 和 斯 托 尔 兹 (1938) 的 研究 就 是 如 此 ,有 时 , 象 操 朗 兹 
布 劳 (1935) 论 述 的 那样 ， 还 注意 到 人 种 差别 和 亚 种 差别 以 及 文化 
的 因素 。 

然而 ,文化 人 类 学 家 开始 指出 ,青年 期 、 中 年 期 等 等 要 根据 独 
特 的 文化 传统 来 界 说 ,而 每 一 种 传统 都 需要 对 生活 有 不 同 的 理解 ， 
需要 对 责任 和 义务 有 不 同 的 理解 ,同时 ,有 关 生 命 发 展 过 程 的 全 部 
概念 都 要 按照 生命 可 塑性 原理 在 生态 的 影响 和 文化 的 影响 下 进行 


417 积极 的 改造 。 受 人 类 学 者 影响 的 关于 变 老 的 研究 ， 已 在 探讨 那些 


在 生命 各 个 时 期 中 可 以 料想 到 的 一 一 -或 其 至 强加 的 一 一 社会 作用 
问题 。 广 泛 被 援引 的 米 德 的 研究 C1928) 指 出 ， 青 年 期 的 激动 在 西 


方 世 界 处 处 可 见 , 但 在 萨摩 亚 文化 中 却 显然 少见 , 那里 , 心理 的 性 


过 渡 是 偶尔 被 注意 到 的 ， 而 且 很 少 有 可 能 成 为 激动 的 原因 。 卡 丁 
纳 等 描绘 说 (1945), 科 曼 契 人 经 历 着 一 种 非常 实际 的 生活 变化 ; 当 
体力 不 济 表明 一 个 人 不 再 能 从 事 戎 马 生 涯 时 ， 他 可 以 安定 下 来 当 
一 个 “好 老人 ”, 或 者 , 如果 不 愿 接受 这 个 任务 ， 也 可 以 当 一 个 讨厌 
的 “ 坏 老人 ”。 作 为 一 个 好 老人 ， 他 具有 巨大 的 威望 和 权力 ,和 参与 策 
划 部 落 在 战争 与 和 平 中 的 冒险 。 

已 有 一 些 传记 性 研究 涉及 那些 能 够 在 生命 的 某 一 时 期 比 别人 


有 更 多 成 就 的 个 人 ,或 者 ,能 够 对 生命 不 同 阶段 特定 环境 的 类 似 挑 


2) 


v 
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战 表 现 出 不 同 反应 的 个 人 。C. 比 勒 对 人 的 生命 全 程 的 研究 (1935) 
着 重 西方 世界 个 人 在 生命 不 同 阶段 所 表现 出 来 的 高 度 创 造 性 类 
型 。 比 勒 和 马 萨 里 克 (1968) 编 订 的 有 关 人 在 生命 不 同 阶段 的 发 展 
面貌 的 晚近 研究 同 近 年 来 有 关 创 造 性 的 一 般 探讨 密切 衔接 CGuil- 
ford,1968; Barron,1969)。 这 一 探讨 和 许多 共 他 探讨 趋向 于 证 明 ， 
至 少 是 在 西方 ,在 数学 和 自然 科学 领域 ,突出 的 智力 可 能 在 青年 其 
或 成 年 早期 显现 出 来 ;而 在 象 历史 ,戏剧 ,小 说 这 样 的 领域 ,智力 显 
现 的 迟 些 , 这 也 许 是 生物 性 成 长 和 社会 性 成 熟 两 方面 结合 的 表现 ， 
也 许 是 在 不 同 阶段 可 能 有 的 经 验 类 型 不 同 的 表现 。 

关于 生命 分 期 的 概念 ， 不 论 是 就 普通 人 或 有 突出 创造 力 的 人 
说 ,在 某 种 程度 上 都 是 以 莎士比亚 的 “生命 七 期 ?为 模式 。 近 年 来 ， 
也 以 弗 洛 伊 德 关于 心理 的 性 分 期 概念 为 模式 。 后 一 种 分 期 被 认为 
很 不 连贯 ， 而 有 时 又 相当 辩证 一 一 一 个 阶段 部 分 地 否定 前 一 阶段 
所 肯定 的 东西 并 继续 进展 到 一 个 高 级 的 谐 和 一 致 。 在 这 些 关 于 心 
理性 分 期 的 新 的 系统 阐释 中 值得 注意 的 有 埃 里 克 森 (1950) WA 
释 ， 其 基础 在 于 承认 弗 洛 伊 德 关于 不 同 器 官 系统 取得 优势 的 概念 
以 及 这 些 系 统 对 于 自我 发 展 (ego development) 的 某 些 方面 一 
如 在 生命 的 相继 阶段 出 现 的 自主 和 首创 精神 ， 亲 有 昵 和 生殖 等 一 一 
的 促进 作用 。 埃 里 克 森 赋予 环境 的 挑战 和 对 挑战 的 反应 以 愈益 重 
要 的 地 位 ， 战 胜 环 境 的 挑战 是 使 同一 性 的 意识 和 承担 义务 的 意识 
相 结合 所 必需 的 。 | 

大 多 数 关于 生命 发 展 过 程 想法 的 特点 是 认为 : 需要 对 完成 或 
实现 有 一 种 深 窒 的 哲学 的 关注 。 正 如 西 塞 罗 论 老年 的 著名 文章 所 
说 ,被 襟 的 衣着 ,一 般 的 挫折 ,尽管 对 于 身受 者 是 难堪 的 ,心理 学 家 
却 往 往 能 泰然 处 之 ,认为 人 生 有 必要 变 得 短暂 些 的 想法 正在 改变 , 418 
老年 人 的 数目 正在 增加 ， 可 以 期 待 这 些 因素 将 迫使 上 述 观 点 发 生 
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一 些 新 的 变化 。 
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第 一 十 五 章 个 性 


侵 如 我 能 进入 这 个 变化 着 的 我。 
约翰 。 梅 斯 菲尔德 


个 性 的 研究 从 戏剧 和 传记 素描 开始 。 例 如 ,在 印度 ,是 从 传统 


的 英雄 人 物 罗 摩 和 悉 多 * 开 始 , 他 们 的 忠诚 是 始终 不 渝 的 。 在 希腊 
人 中 ,是 从 荷 马 的 “天 神 般 的 阿 基 里 斯 ?和 “诡计 多 端的 奥 德 修 斯 ” 
以 及 悲剧 大 师 埃 斯 库 罗斯 , 索 福 克勤 斯 和 欧 里 庇 底 斯 ,和 喜剧 大 师 
阿里 斯 托 芬 所 描绘 的 人 物 开始 。 这 些 人 物 是 作为 文学 上 的 “典型 
出 现 的 ,就 是 说 ,他 们 代表 着 一 群 具 有 某 种 共同 点 的 人 。 人 舞台 上 的 
角色 ,他 们 的 脸 戴 着 面具 ,必然 是 极其 简单 化 的 ; 因此 ,敢于 反抗 的 
普罗 帘 修 斯 ,被 锁 在 山 岩 上 , 必然 对 人 类 满怀 仁慈 , 而 对 主神 则 满 
腔 愤慨 。 

普 鲁 塔 克 , 甚 于 任何 别人 ,使 西方 文学 印 上 了 高 尚勇 赦 且 富 
有 创造 性 的 ， 或 下 贱 而 可 部 的 典型 概念 。 不 论 他 对 希 波 克 拉 底 所 
描绘 的 躯体 典型 利用 的 多 或 少 一 一 他 可 能 利用 了 很 多 一 一 他 都 是 
根据 那些 往往 同 主要 躯体 属性 相关 联 的 主要 动机 来 表现 个 性 典型 
的 ， 象 常 被 援引 的 凯撒 评论 凯 歇 斯 的 话 那样 ,“ 我 要 那些 身体 长 得 


+ 





* 罗 摩 和 悉 多 (Ram and Sita), Ed; 5615 SUSERECP RTI PHBE, È 
FPRARZZEMSP RRA, FFESHREDE, 经 过 许多 曲折 斗争 终于 夫妻 
困 京 忌 复 王位 。 罗 摩 的 形象 体现 古代 印度 所 公认 的 美德 ,如 英勇 、 尽 职 、 EM, eei 
贞 , 兄 弟 友 爱 . 宽 宏大 量 等 。 一 一 译注 
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胖 胖 的 , 头发 梳 得 光 光 的 , Bc ERG HE RO A TE RIO eit: 
比 亚 可 能 设想 ,他 的 观众 , 甚至 包括 廉价 座 观 众 , 都 会 欣赏 这 样 的 
描述 。 这 一 类 描述 在 十 八 世 纪 由 于 有 拉 瓦 特 的 生动 理论 而 大 为 时 
兴 。 他 界 说 了 颅骨 和 面容 的 特征 ， 只 要 你 肯 花 费时 间 并 劳 神 研究 
相 面 术 ， 这 些 特 征 就 会 向 你 宣泄 特征 拥有 者 性 格 上 可 爱 或 可 厌 的 
微妙 之 处 。 他 还 印 制 和 散发 了 精采 的 钢 版 印刷 品 来 加 强 他 的 论 
点 。 对 这 些 理论 进行 加 工 改制 的 骨 相 家 对 于 拉 瓦 特 所 说 的 躯体 和 
个 性 典型 是 很 熟悉 的 。 达 和 尔 文 就 告诉 过 我 们 ， 他 怎样 曾 因为 他 的 
鼻子 按照 拉 瓦 特 理论 被 认为 不 合格 而 险些 失去 了 他 在 比 格 尔 船 上 
的 职位 。 
下 一 个 需要 强调 的 重要 步骤 是 关于 可 测 个 人 特征 的 想法 ， 主 
要 见于 高 尔 顿 的 工作 。 他 准备 了 一 个 小 型 纸 十 字 ARE: 
423 十 字 的 一 警 记 录 一 种 特征 (如 ,鼻子 的 长 度 ) 的 平均 表现 的 例子 ,一 
臂 记 录 超 过 平均 值 的 例子 ， 一 车 记录 低 于 平均 值 的 例子 。 他 在 海 
滨 散 步 每 次 观察 行人 鼻子 时 就 在 相应 的 一 臂 做 个 小 记号 ， 直 到 他 
能 得 出 关于 鼻子 长 度 的 一 个 合适 的 “分 布 状况 ”。 实 验 室 不 久 也 被 
用 来 帮助 工作 ,而 个 人 差异 ( 它 儿 乎 完全 不 受 费 希 纳 和 埃 宾 豪 斯 的 
注意 ?开始 在 感觉 ,知觉 .运动 和 感情 等 机 能 方面 被 记录 下 来 。 
个 人 特征 问题 大 大 引起 哥伦比亚 的 卡特 尔 ( 参 看 边 码 第 172 
页 ) 和 桑 戴 克 ( 参 看 边 码 第 366 页 ) 的 兴趣 ,他 们 在 本 世纪 初 设计 和 
应 用 了 许多 有 关 简 单 的 感觉 、 联 想 和 运动 等 机 能 的 测验 。 但 在 较 
复杂 的 机 能 水 平 上 的 个 性 最 初 是 在 比 泰 的 工作 中 达到 突出 的 地 位 


La (Cassius), 凯 撤 的 朋友 ， 也 是 后 来 刺 死 饥 撤 的 谋 产 者 之 一 。 在 部 土 比 

” 亚 的 < 玖 力 斯 . 凯撒 > 一 剧 中 , 凯 柚 在 上 面 这 一 名 话 后 面 , 接着 还 有 一 名 直接 评论 凯歌 
斯 的 话 : “AB OL ARIAT TK ER, 他 用 心思 太 多 ; 这 种 人 是 危险 的 。” 参看 人 
民 文学 出 版 社 1978 年 版 ,< 莎士比亚 全 集 ? 第 8 卷 ,第 220 页 。 一 一 译注 
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的 。 法 国 公共 教育 部 长 要 求 他 设计 一 些 测 验 来 区 分 迟钝 儿童 和 那 
些 由 于 智力 以 外 原因 而 造成 学 业 困难 的 儿童 。 结 果 是 出 现 了 实验 
智力 测验 的 初步 的 系统 而 有 条 理 的 发 展 。 他 甚至 做 出 关于 某 些 罕 
见 典型 的 非常 现代 化 的 研究 ,如 关于 速算 者 和 棋艺 家 等 的 研究 ,并 
从 事 笔迹 的 个 性 与 社会 性 特征 的 定量 研究 。 

1904 年 ,C. 斯 皮尔 曼 提出 一 个 关于 “一 般 智 力 ” 的 理论 , 它 和 
比 奈 的 工作 一 起 标志 着 一 种 对 智力 进行 理论 探讨 的 萌芽 并 说 明知 
力 如 何 能 够 被 测量 。 这 以 后 接着 是 关于 各 种 能 力 相互 关系 的 研究 
和 整个 “心理 组 织 ”Cmental organization) 一 一 它 被 这 样 称呼 了 若 
干 年 一 一 领域 的 研究 。 不 久 , 以 “因素 分 析 法 进行 的 理论 研究 和 
实际 工作 以 及 再 以 后 的 “数学 模式 ”领域 也 相继 出 现 。 | 

那 是 一 个 专心 研究 个 人 差异 的 时 代 ， 一 个 为 把 这 些 差异 整理 
成 系统 定量 形式 而 进行 测量 尝试 的 时 代 。 关 于 这 种 或 那 种 疾病 的 
易 发 性 问题 ,在 意大利 ,法国 和 德国 进行 了 大 量 的 医学 测定 。 在 英 
国 ,生物 统计 学 领域 由 皮尔 逊 加 以 描绘 (1904) 并 被 应 用 于 许多 有 
关 个 性 的 心理 学 问题 。 甚 到 非常 复杂 的 个 性 机 能 也 无 便 外 地 要 受 
到 大 胆 地 探讨 。 

比 泰 开创 的 关于 笔迹 特性 的 调查 研究 在 克拉 格 斯 (1917? 论 述 
系统 表情 理论 的 著作 中 得 到 进一步 的 发 展 ， 这 个 理论 是 以 作为 束 
体 的 个 人 同 书写 中 手 反 应 方式 的 关系 为 依据 的 。 所 有 这 些 尝 试 都 
是 在 新 的 进化 论 探讨 影响 下 进行 的 ， 它 宁可 根据 定量 概念 探讨 个 
体 多 样 性 并 力图 最 终 能 达到 一 种 生物 心理 学 的 个 性 论 ， 富 有 来 自 
遗传 学 ,胚胎 学 .组 织 学 和 生物 化 学 的 种 种 概念 。 工 业 方 面 和 一 般 
实用 方面 对 个 性 测量 的 关注 ， 特 别 是 对 个 性 测量 在 教育 和 职业 选 
择 与 引导 等 方面 应 用 的 关注 ,对 于 这 些 尝 试 也 有 影响 。 
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整体 性 ,构造 ,和 完 形 

完 形 心理 学 在 同一 个 方向 上 迈进 。 的 确 ， 许 多 人 谈 到 个 性 测 
量 就 认为 那 是 人 为 的 ,原子 论 的 , 或 同 基本 的 个 性 无 关 。 不 过 , E 
书 特 海 默 尔 和 他 的 同事 也 发 现 个 性 测量 的 确 非 常 有 用 。 关 于 个 性 
的 结构 概念 或 组 织 概 念 出 现 了 ,其 中 ,个 性 的 每 一 方面 在 其 特定 的 
范围 以 内 都 被 看 成 是 可 以 鉴定 而 且 可 以 用 数量 表示 的 。 _ 

在 这 些 研究 中 显露 头角 的 是 德国 二 十 年 代 中 发 起 的 工作 ; 特 
别 是 在 马尔 堡 和 汉堡 。 这 以 后 是 对 可 测 个 性 概念 的 系统 发 挥 ， 在 
哈佛 心理 学 实验 室 由 页 和 尔 波 特 做 出 (1937; and with Vernon, 
1933)。 应 奥 尔 波 特 的 邀请 ,一 组 青年 人 完成 了 大 量 多 种 多 样 涉及 
表情 活动 的 任务 ,包括 散步 . 书写 . 谈话 等 等 。 这 些 个 人 特征 研究 


产生 了 大 莉 丰富 的 数据 , 既 有 可 能 对 测量 的 “相应 光一 特性 的 测量 


同 另 一 特性 的 测量 相对 比 ) 又 足以 对 测量 前 “一致 所 两 个 或 两 个 以 


_ 上 被 测 属性 表达 个 性 气质 中 的 同一 特征 ) 进行 检验 。 较 直观 的 个 


体 研 究 很 自然 地 也 适 得 其 位 。 例 如 ， 在 编 和 人 奥 尔 波 特 和 弗 农 报告 
的 一 项 独立 研究 中 ,有 鲍 尔 斯 天 于 笔迹 的 一 项 章 越 的 定量 分 析 ,证 
明 不 仅 笔迹 学 专家 就 连 普通 学 生 也 能 对 笔迹 和 性 格 特征 进行 非 偶 
然 水 平 的 比较 研究 , 韦 特 海 默 尔 自己 的 两 个 学 生 , 阿 思 海 姆 (1928) 
和 沃 尔 夫 (1943)， 也 对 个 性 表现 进行 了 定量 研究 并 在 三 十 年 代 美 
国 个 性 心理 学 中 做 出 显著 贡献 。 沃 尔 夫 的 著作 是 完 形 论 和 心理 分 
析 概 念 的 一 种 有 址 的 结合 。 他 的 许多 受 试 ， 虽 然 能 认 出 他 们 自己 
表情 动作 的 范 型 ， 但 在 另外 的 时 间 却 表示 出 一 种 不 愿 理解 的 强烈 
倾向 。 他 们 错误 鉴别 他 们 自己 的 表情 动作 就 好 象 在 否认 这 些 
动作 。 
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在 知觉 -认识 领域 ,一 个 印证 个 性 测量 的 流行 方法 出 现 了 。 罗 
尔 沙 赫 (1921) 报 告 说 ， 个 人 对 墨迹 的 反应 可 以 相当 成 功 地 用 来 表 
明 相应 的 个 性 特征 ( 边 码 第 434 页 谈 到 他 的 方法 )。 观 察 个 性 的 完 
形 论 方式 虽然 不 是 唯一 受 欢迎 的 方式 ， 却 从 那 时 起 成 为 几乎 每 一 
种 个 性 调查 研究 的 一 个 次 要 方面 ， 不 论 在 实验 室 或 诊疗 所 都 是 如 
此 。 一 个 性 通常 被 看 成 是 一 “整体 ?， 而 其 各 别 属 性 则 被 认为 具有 
可 以 鉴别 的 与 特定 个 性 密切 相关 的 “成 员 特 性 ”。 体 型 探讨 也 蕴含 
着 特性 测量 和 把 个 人 看 作 一 个 整体 的 意思 。 在 这 里 ,同样 地 , 想 预 425 
测 在 特定 情境 中 的 行为 的 那 种 企图 已 被 并 入 一 个 结构 严密 的 整体 
一 一 并 入 一 个 完 形 。 

完 形 论 个 性 心理 学 似乎 已 经 克服 了 完 形 论 的 纯 知 觉 探讨 所 未 
能 克服 的 大 部 分 困难 。 如 在 沃 尔 夫 那 里 (1943)， 心 理 分 析 的 和 完 
形 论 的 概念 就 经 常 汇合 在 一 起 。 又 如 ， 巴 克 等 (1941) 的 驰名 研究 
就 利用 了 心理 分 析 学 的 倒退 (regression) 概念。 巴克 和 他 的 同事 
们 设计 了 一 个 简单 的 “分 化 ”等 级 量 表 并 指明 受过 挫折 的 儿童 在 这 
个 量 表 上 的 分 数 要 比 来 受挫 折 的 儿童 低 些 ; 因此 ,压抑 可 以 用 降低 
的 分 化 来 鉴别 。 不 同心 理学 “学 派 的 混合 、 融合 和 结合 很 容易 就 
进入 个 性 研究 领域 。 

这 一 点 特别 明显 地 表现 在 个 性 评定 的 分 科研 究 中 ， 现 已 被 称 
为 “评定 法 ”C“assessment”)。 这 个 词 仍 然 被 广泛 而 含混 地 运用 着 ， 
但 我 们 这 里 特 指 自 第 二 次 世界 大 战 (美国 ) 战略 情报 局 (Office of 
Strategic Services Assessment Staff ,1948) 工 作 开 始 的 那 一 个 性 调 
查 研究 的 分 支 。 这 一 机 构 的 工作 是 挑选 能 担当 “困难 而 危险 ”的 任 
务 的 人 物 。 有 可 能 性 的 候选 者 ,从 将 军 到 士兵 ,以 及 剥夺 了 职业 身 
分 的 平民 ,通过 一 个 折磨 人 的 三 天 杠 别 程序 ,被 强制 在 炮 眼 的 灯光 
下 执行 复杂 的 ,艰难 的 或 “不 可 能 的 ”任务 。“ 自 然 主 义 的 ”实验 室 - 
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诊疗 所 测量 当然 曾 被 精神 病 学 家 和 心理 学 家 运用 了 很 长 时 间 。 但 


这 种 测量 在 这 一 情境 中 达到 一 个 新 的 高 度 ， 就 某 种 程度 说 是 因为 
有 H.A 默 里 的 强 有 力 的 领导 。 评 定 法 成 了 一 个 很 有 用 且 受 重 视 
的 方法 ， 需 要 复杂 的 个 性 理论 对 评定 过 程 施加 影响 。 评 定 实 验 在 
许多 地 方 继续 进行 ,特别 是 由 个 性 评定 研究 所 (在 伯克利 加 利 福 尼 
亚 大 学 ), 由 麦克 金 农 和 克拉 奇 菲 尔 德 及 其 同事 们 在 进行 。 评 定 研 
究 往往 用 于 测验 应 急 能 力 并 主要 是 由 那 种 涉及 危机 骨 溃 和 慢性 焦 
虑 证 两 者 的 精神 病 学 的 一 一 特别 是 “心身 相关 的 ? ~ 一 思想 所 引导 
(参看 Grinker and Spiegel,1945), 


回 到 个 性 类 型 ?问题 时 , BATT aE DR FR (1921 . 


”发 的 类 型 学 。 根 据 他 的 分 类 ， 细 长 身材 的 人 被 发 现 大 都 有 具有 一 种 
内 四 的 气质 ， 而 粗 矮 丰 满 型 的 人 则 有 循环 性 和 狂 孝 症 气质 。 这 种 
关于 气质 类 型 及 其 同体 质 关 系 的 想法 在 三 十 年 代 末 和 五 十 年 代 初 
由 谢 尔 登 (19427 进 一 步 益 发 。 他 用 一 种 标准 的 摄影 程序 按照 同 三 
种 胚胎 组 织 层 有 联系 的 三 种 类 目 来 判别 身体 造型 ， 内 胚层 ， 中 了 虾 


426 层 , 外 胚层 。 这 些 类 目 分 别 地 在 心理 学 水 平 上 反映 着 : 情绪 上 热烈 


AY, ADS AT AR AY LT; 强 有 力 的 横 纹 肌 行 动 倾向 ; 敏感 性 和 反射 倾 
同 。 关 于 这 些 类 型 的 调查 研究 已 经 成 为 个 性 探讨 内 容 最 丰富 的 领 
域 之 一 ,已 有 确实 是 成 百 的 出 版 物 ; 许多 人 支持 谢 尔 登 的 理论 , 许 


多 人 反对 ,还 有 许多 人 问 : 究 竞 这 个 体系 总 地 看 起 来 有 多 大 价值 


一 般 的 倾 问 是 认为 就 极端 的 例子 来 说 谢 尔 登 的 分 类 可 能 是 有 用 
的 。 这 些 研究 促使 人 们 承认 , 中 枢 神经 系统 ,自主 和 内 分 泌 系 统 ， 
以 及 作为 一 个 整体 的 器 官 的 和 组 织 的 系统 ,全 都 同 个 性 发 展 有 关 。 
在 另 一 极 , 反 面 的 论据 指出 ,有 必要 考虑 文化 因素 在 个 性 发 展 中 的 
巨大 影响 ,以 及 个 人 在 其 中 受到 养育 的 特殊 家 庭 环 境 的 影响 。 
同一 时 期 ,类 型 学 曾 在 精神 病 学 中 出 现 ,特别 是 在 弗 洛 伊 德 关 


ren c 





zl 
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于 里 比 多 投入 口腔 ,生效 器 , 肛门 等 区 的 看 法 , 以 及 关于 这 种 投入 
的 “ 固 结 ”的 看 法 。 其 他 的 类 型 学 强调 “体质 倾向 ”预先 决定 环境 
压力 可 能 施加 其 影响 的 方式 。 关 于 口腔 的 和 肛门 的 类 型 亚伯拉罕 
(1924) 有 所 描述 。 埃 里 克 森 C1956) 推 广 了 发 展 阶段 的 概念 并 描绘 
了 自我 发 展 的 心理 社会 方面 作为 连续 的 内 驱 力 危机 的 后 果 〈 参 看 
边 码 第 304 一 06 页 )。 这 是 这 样 的 时 代 ,， 这 时 ， 荣 格 (1921) 正 在 发 
展 他 的 广泛 流传 的 外 倾 -内 倾 类 型 学 , 而 巴 甫 洛 夫 一 一 和 稍 后 , 捷 
普 洛 夫 (1964) 一 一 则 发 展 了 一 种 适合 于 正常 作用 中 体质 差异 的 类 
型 学 。 但 是 ， 弗 洛 伊 德 的 个 性 动力 学 看 法 以 及 这 些 看 法 在 那些 注 
重 个 性 的 社会 决定 因素 和 心理 变量 的 人 们 中 间 所 引起 的 反响 ， 统 
治 着 这 个 领域 ,无 可 怀疑 的 是 , 弗 洛 伊 德 的 动力 学 在 “个 性 学 者 ” 
的 理论 建设 中 已 起 了 很 大 的 作用 。 修 正 并 充实 过 的 弗 洛 伊 德 和 荣 
格 的 概念 , 象 默 里 (1938) 和 他 的 学 生 们 的 著作 中 所 提出 的 ,一 直 在 
继续 出 现 。 同时， 具有 人 本 主义 见解 的 诊疗 心理 学 者 也 已 在 大 量 
利用 荣 格 偶而 也 利用 阿 德 勒 的 观点 。 这 一 趋向 一 直 延 续 到 更 近 
期 , 特别 是 表现 在 马 斯 洛 的 著作 中 (1943)。 他 关于 需要 水 平 的 概 
念 和 “自我 实现 ”概念 在 明确 治疗 者 的 目的 方面 以 及 使 治疗 者 认识 
那些 不 这 样 观察 就 看 不 清楚 的 内 部 冲突 因素 方面 都 是 有 用 的 。 


个 性 与 学 习 论 | 
也 有 许多 把 学 习 理 论 和 个 性 理论 结合 起 来 的 尝试 。 几 乎 就 在 
这 个 过 程 的 开始 ， 我 们 发 现 华 生 和 他 论述 条 件 情结 反应 的 若 作 同 
巴 甫 洛 夫 学 派 关 于 实验 性 神经 病 的 研究 和 见解 有 密切 的 关联 。 以 


后 ,多 拉 德 和 米 勒 (1950) 应 用 学 习 理 论 于 个 性 形成 ,这 个 理论 主要 427 


是 根据 赫 尔 的 内 驱 力 动力 概念 来 设想 的 ， 并 带 有 其 些 来 自 早 期 弗 
洛 伊 德 思想 的 混合 物 。 日 益 明 显 的 是 ,在 个 性 理论 中 应 该 有 “ 习 得 
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性 内 了 驱 力 ” 的 地 位 -一 -这 些 内 驱 力 的 出 现 及 其 力量 是 由 于 可 以 说 
明 的 过 去 的 经 验 ,它们 巩固 了 适应 或 适应 不 良 的 机 能 。 

一 般 地 说 ,“ 折 衷 一 词 常常 被 用 来 形容 那些 由 混杂 成 分 特别 
是 由 几 种 关于 学 习 过 程 的 概念 所 构成 的 体系 。 这 个 词 往往 用 于 贬 
义 ， 因 为 据说 那些 零散 的 东西 是 从 不 同 的 思想 体系 拉扯 出 来 并 牺 
抽 地 拼 竣 在 一 起 的 。 不 过 ,偶而 它 也 被 用 来 表明 ,从 不 同方 法 得 到 
的 观察 资料 由 于 事实 和 思想 的 某 种 共同 性 而 可 能 证 明 是 互相 关联 
着 的 ， 并 容许 有 一 种 更 深刻 的 关于 统一 的 看 法 。 例 如 ， 在 菜 温 屠 
里 ， 他 的 许多 资料 来 源 的 不 一 致 并 没有 妨碍 他 在 涉及 具体 问题 时 
达到 一 种 高 级 的 动力 学 统一 。 正 是 个 性 的 动力 学 统一 才 是 施 特 恩 
C1935) 和 以 后 的 奥 尔 波 特 (1937) 力 求 达 到 的 。 

这 一 类 的 理论 已 会 聚 到 关于 生活 着 的 个 人 的 整体 性 概念 上 
来 。 这 些 理论 不 很 注意 社会 环境 的 重要 意义 。 汪 十 年 代 和 三 十 年 
代 的 人 类 学 家 和 社会 科学 家 却 开 始 闹 明 ， 个 性 的 发 展 深 受 个 人 在 
家 庭 和 社会 中 成 长 经 历 的 影响 ， 具 有 不 同文 化 背景 的 人 是 就 深刻 
的 意义 而 言 的 彼此 不 同 的 人 。*“ 文 化 与 个 性 ?的 问题 一 一 和 在 某 一 
社会 中 的 成 长 成 员 性 (growth. membership) 问题 一 一 逐渐 和 一 些 
早期 的 观点 融合 在 一 起 ,这 些 早期 观点 认为 ,生物 学 上 的 个 性 可 以 
追溯 到 遗传 和 早期 个 体 生 长 。 在 这 里 ， 有 一 个 重大 的 影响 在 发 挥 
作用 ， 它 来 自 米 德 (1928)， 本 尼 迪 克 特 (1934) 和 两 位 林 德 C1929， 
1937) 的 给 人 印象 深刻 的 人 类 学 研究 ,以 及 来 自 许 多 着 重文 化 因素 
的 早期 童年 研究 ,如 露 易 丝 . SESE (1937) 的 研究 等 。 所 有 这 些 研 
究 都 强调 个 性 发 展 过 程 中 文化 因素 和 个 体 因素 的 相互 依赖 关系 。 
加 德 纳 . 墨 非 从 这 些 研究 得 到 极 深刻 的 印象 ， 提 出 个 性 的 生物 社 
会 观 (1947)， 强 调 以 一 种 进化 背景 为 基础 在 某 一 文化 环境 以 内 的 
活 的 系统 的 发 展 。 他 利用 了 许多 调查 材料 ， 这 些 材料 由 于 精神 病 
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学 家 、 心 理学 家 和 社会 科学 家 的 工作 已 经 成 为 有 效 的 了 。 在 他 的 
探讨 中 ,个 性 不 再 仅仅 是 包 衷 在 皮 圳 中 的 东西 :生物 学 的 个 体 。 个 
性 宁可 说 是 那 种 在 环境 刺激 型 式 和 做 出 反应 的 机 体 之 间 无 止境 且 
不 间断 的 交互 作用 的 产物 。 这 一 探讨 在 这 种 象征 的 生活 中 寻求 反 
馈 关系 ; 它 接受 情境 论 者 (situationist) 的 观点 , 即 认为 一 切 都 取决 
于 ( 莱 温 曾 说 过 ?周围 的 事物 和 个 人 之 间 在 作用 上 的 相互 影响 。 它 
认为 个 人 行为 特质 正如 依赖 于 生物 学 上 的 个 体 独 特性 一 样 ， 也 在 
同样 充分 的 程度 上 依赖 于 情境 的 独特 性 。 类 似 的 看 法 已 由 坎贝尔 428 
(1934) 和 安 贾 尔 (1941) 并 由 英和 雷诺 在 非常 不 同 的 结构 中 (参看 边 
码 第 451 页 ) 加 以 发 挥 。 这 些 看 法 提出 了 可 供 选 择 和 互相 补充 的 
观点 。 

是 不 是 近年 来 改善 的 调查 方法 和 概念 上 的 滞 清 已 经 产生 了 一 
个 统一 的 个 性 论 呢 当 调查 表明 个 别 个 性 的 两 种 或 三 种 表现 在 很 
大 程度 上 是 同 出 一 源 时 (如 在 奥 尔 波 特 和 弗 农 的 “一 致 2 中 ), 或 者 
当 纵向 观察 表明 , 某 些 早期 婴儿 个 性 型 式 年 年 都 是 可 以 辨认 的 ,而 
”在 个 人 的 生长 型 式 中 存在 着 每 一 属性 的 一 种 现实 的 相互 依赖 关系 
或 成 员 身分 特征 时 ,要 追问 究竟 证 据 “ 支 持 ” 的 是 一 种 整体 论 的 解 
释 还 是 一 种 原子 论 的 解释 那 就 似乎 是 很 可 笑 了 。 实 际 上 这 两 个 词 
都 多 少 含有 贬义 并 都 趋向 回避 问题 。 采 取 其 中 任何 一 种 极端 态度 
的 调查 研究 者 似乎 是 在 彼此 打 嘴 使 ， 几 乎 完全 象 他 们 在 两 代 人 以 
前 的 所 做 所 为 一 样 。 这 些 问 题 和 我 们 把 完 形 理论 应 用 于 知觉 、 记 
忆 与 思维 时 所 讨论 的 问题 相同 (参看 边 码 第 256 一 64 页 )。 也 许 太 
阳 从 西边 出 来 才 有 一 种 现实 的 结构 是 那么 严密 以 致 在 任何 部 分 都 
没有 可 以 观察 到 的 “伸缩 性 ”, 才 有 一 种 特性 是 那么 松散 以 致 在 任 
何 地 方 都 没有 坚固 的 肌 妥 连接 。 不 过 ， 这 些 极端 的 说 法 没有 一 个 
是 有 大 量 材料 证 明 的 。 现 有 的 证 据说 明 ， 这 两 种 观察 个 性 的 方式 
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乃 是 相互 依存 的 。 这 比 任何 一 种 极端 的 看 法 都 不 那么 激动 人 心 ， 
也 不 那么 具有 决定 性 并 似乎 需要 有 比 当前 可 资 利用 的 公式 更 完全 
的 公式 。 有 关 个 性 的 事实 以 及 这 种 理论 上 的 前 景 所 提供 的 丰富 设 
想 说 明 : 大 量 资料 的 消化 〈 象 一 条 王 蟒 的 ~- 餐 ) 可 能 需要 很 长 的 
时 间 。 
现代 “人 学 家 ”一 一 默 里 这 样 称呼 一 位 研究 人 的 学 者 一 一 正 以 
对 遗传 ,生长 ,营养 ,病理 , 脆弱 、 应 对 能 力 和 适应 能 力 的 某 种 明确 
而 一 贯 的 理解 在 专心 研究 个 性 的 起 源 。 他 不 能 再 那么 方便 地 把 人 
格 属性 归 之 于 “遗传 ?和 “环境 ”的 破烂 逢 了 。 他 不 能 再 满足 于 宣称 
生物 因素 与 社会 因素 的 相互 依存 了 。 他 必须 转向 复杂 的 现代 调查 
探索 ,转向 当代 实验 室 研究 中 出 现 的 遗传 与 环境 问题 的 广泛 解决 。 
他 必须 寻求 那些 来 自 剥 夺 和 丰富 ,来 自 敌对 环境 ,或 来 自 单纯 的 意 
外 和 疾病 的 特殊 冲击 。 他 还 必须 寻求 那些 促进 的 ， 鼓 励 的 和 刺激 
生长 的 因素 ,不 论 这 些 因素 是 个 人 的 还 是 社会 的 ,是 突然 起 作用 的 
还 是 经 过 若干 年 月 才 逐 渐 起 作用 的 一 一 象 在 维特 金 和 他 的 合作 者 
(Personality Through Perception, 1954; Psychological Differen- 
tiation, 1962) 的 系统 研究 中 所 表明 的 那样 。 在 诊疗 所 ， 或 在 中 小 
429 学 ,或 在 大 学 ,或 在 任何 其 他 职业 性 生活 环境 提出 的 新 的 观察 报告 
可 能 彻底 改变 从 前 有 关 生 长 的 研究 所 提出 的 观点 。 因 为 资料 的 采 
报 绝 不 会 完善 ,又 因为 观点 也 可 能 随 着 新 方法 的 采用 而 不 断 改 变 ， 
现在 流行 的 个 性 理论 也 就 不 能 被 认为 是 什么 接近 完善 或 详尽 无 遗 
的 东西 。 





诊疗 心理 学 
诊疗 所 的 个 性 研究 已 经 成 为 一 种 相当 复杂 难 解 的 病例 分 析 型 
的 研究 ， 这 种 分 析 是 以 搜寻 一 切 能 够 有 助 于 清晰 闻 明 个 人 发 展 的 
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材料 为 基础 的 。 直 到 三 十 年 代 中 期 ， 这 一 类 型 的 研究 除 见于 手稿 
形式 者 外 很 少 有 可 读 的 材料 一 一 所 谓 手稿 是 指 儿童 福利 医院 中 和 
诊所 中 用 于 失调 儿童 和 成 人 的 病例 研究 。 二 十 年 代 中 和 三 十 年 代 
早期 出 版 的 个 性 心理 学 书籍 大 都 是 有 关 精 神 分 析 学 的 通俗 读物 ， 
或 各 家 理论 的 折 圳 综合， 这些 东 西 有 时 也 做 出 一 种 姿态 倾向 迅速 
积累 起 来 的 病例 记录 。 从 简洁 和 体系 上 的 明晰 的 角度 看 ， 斯 泰 格 
纳 的 < 个 性 心理 学 >(1936) 是 一 个 显著 的 进步 ,在 这 本 书 中 ,着 重点 
在 于 讨论 个 性 形成 中 的 社会 文化 动力 。 接 中 问世 的 是 一 部 系统 综 
合 的 著作 : 奥 尔 波 特 的 < 个 性 : 一 个 心理 学 的 解释 >(1937)。 这 部 著 
作 虽 然 大 体 倾向 于 完 形 论 观点 ， 却 强调 个 体 的 独特 性 和 构造 上 的 
整体 性 并 大 量 运用 了 取 自 心理 分 析 学 和 行为 主义 的 概念 ， 甚 至 医 
学 和 社会 学 以 及 文学 的 资料 。 它 的 最 重要 的 概念 之 一 是 “机 能 自 
=”, 人 的 活动 被 看 成 不 只 是 诸 本 能 倾向 的 延续 ,而 且 是 “当前 的 
系统 ,它们 是 自主 的 , 赁 本 身 的 势头 在 发 展 着 。 

1938 年 , 黑 里 的 < 个 性 探索 > 出 版 。 它 提出 一 个 系统 的 个 性 概 
念 ,在 很 大 程度 上 以 心理 分 析 学 为 依据 (在 精神 上 既是 弗 洛 伊 德 式 
的 又 是 荣 格 式 的 ); 但 它 由 默 里 和 他 手下 的 全 体 工作 人 员 在 哈佛 心 
理 诊 所 以 丰富 的 实验 和 临床 研究 做 出 证 明 。 一 个 独 出 心 裁 的 人 类 
“需要 ” 表 ( 需 要 取得 成 就 ,需要 避免 伤害 , 等 等 ), 它 在 理论 上 是 明 
晰 的 而 在 临床 上 又 可 以 观察 到 ， 已 被 结合 于 每 一 病例 的 背景 加 以 
研究 。 每 一 种 需要 都 须 联系 环境 的 冲击 或 “压力 ”来 理解 , 这 些 冲 
击 和 压力 同 主要 的 (统治 的 ) 需 要 相互 影响 并 以 临床 上 可 以 辨认 的 
“主题 "来 表现 。 除 生活 史 外 ， 多 种 多 样 新 发 展 的 个 性 测验 也 被 采 
用 。 个 性 的 “评定 ”由 临床 上 受过 训练 的 心理 学 者 “小 组 ”来 进行 ; 
现代 的 “评定 ?概念 就 是 后 来 对 这 一 程序 的 表达 方式 。 默 里 一 组 人 
工作 的 实验 方面 在 开拓 和 塑造 一 个 现代 的 研究 动向 中 扮演 了 一 个 
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430 突出 的 角色 ， 这 一 动向 就 是 在 个 性 动力 学 小 组 中 对 知觉 和 认识 过 
程 进行 调查 研究 ,如 在 R. N. 桑 福 德 关于 饥饿 和 用 餐 周期 同 由 图 画 
引起 食物 反应 的 出 现 率 两 者 关系 的 研究 中 。 对 于 形象 化 材料 在 实 
验 上 和 临床 上 的 联合 运用 甚至 在 < 个 性 探索 > 出 版 以 前 就 已 经 在 论 
述 主 题 统 觉 测 验 (参看 边 码 第 435 页 ) 的 系统 著作 中 有 所 报告 。 默 
里 的 许多 学 生 和 同事 于 1964 年 联合 起 来 ,在 一 部 突出 表明 以 个 性 
为 中 心 问题 的 论文 集中 指出 他 的 方法 的 广阔 有 效 范围 和 高 度 灵敏 
性 ,这 些 方法 不 仅 被 用 于 一 种 横 截 面 的 探讨 ,而 且 用 于 全 部 生命 的 
研究 , 文集 的 题目 是 < 关于 生命 的 研究 ， 为 纪念 享 利 A- REM 
作 的 一 些 讨论 个 性 问题 的 文 辣 >(CRobert W. White, ed. 5, 

个 性 心理 学 就 这 样 逐 渐变 为 普通 人 类 心理 学 的 一 个 公认 的 分 
X. EREB MRA, 奥 尔 波 特 、 默 里 等 的 著作 突然 改变 了 就 
个 性 问题 兴趣 而 论 的 学 术 界 状况 。 杂 志 上 每 年 都 要 刊载 成 百 的 文 
章 论述 个 性 的 生物 基础 ， 早 期 习惯 的 形成 ， 成 人 态度 和 意见 的 测 
量 ,以 及 许多 其 他 有 关 个 性 研究 的 问题 。 不 过 ,通常 的 做 法 是 把 着 
重生 物 学 的 研究 说 成 是 生理 心理 学 的 一 部 分 ， 而 把 着 重 社会 性 的 
研究 说 成 是 社会 心理 学 或 甚至 人 类 学 或 社会 学 的 一 部 分 。 直 到 斯 
秦 格 纳 和 奥 尔 波 特 的 时 代 ， 心 理学 界 对 于 这 样 一 种 个 性 心理 学 几 
乎 是 毫 无 准备 的 ,不 能 容许 个 性 自身 成 为 中 心 问题 ,有 须 奥 脱 离 对 
生理 学 的 主要 关注 或 脱离 社会 的 问题 。 是 三 十 年 代 和 五 十 年 代 才 
最 终 在 羽毛 丰满 的 形式 中 实现 了 那 种 为 研究 个 性 自身 而 进行 个 性 
研究 的 想法 。 

我 们 现在 的 勾画 主要 涉及 的 是 美国 的 做 法 。 在 英国 ， 包 括 实 
验 室 和 临床 两 方面 的 新 的 探讨 已 经 在 区 森 克 在 伦敦 的 研究 C1953》 
中 表现 出 来 ,包括 许多 个 性 测验 的 设计 和 应 用 ,许多 正常 和 异常 受 
试 典型 的 运用 ， 以 及 对 于 开阔 的 具有 重要 社会 意义 的 个 性 测量 的 
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一 种 探讨 ， 方 法 是 把 一 些 交 迁 的 测验 结合 起 来 以 求 得 有 关 几 个 具 
有 临床 意义 的 主要 特性 的 丰富 资料 。 特 别 著名 的 是 关于 外 倾 和 内 
倾 的 广泛 研究 ， 这 些 研究 同 许多 较 早 的 美国 研究 对 比 已 经 表明 ， 
这 些 荣 格式 的 概念 可 以 在 一 个 广泛 的 研究 方案 中 置 于 客观 的 定量 
应 用 。 

的 确 ,要 在 纯 科 学 的 个 性 探讨 和 作为 诊断 ,评价 ,预测 ,引导 和 
保护 个 人 的 方法 的 研究 或 作为 使 个 人 有 可 能 发 现 自己 并 达到 自我 
实现 的 方法 的 研究 这 样 一 种 个 性 探讨 之 间 划 出 任何 有 意义 的 界 
线 ， 那 是 很 困难 的 。 但 必须 进行 尝试 用 儿 句 话 来 描绘 这 种 诊疗 心 
理学 的 一 般 精 神 特 征 。 这 个 词 的 运用 , 毫 不 偏颇 地 说 ,主要 是 指 美 
国 心理 学 。 欧 浏 临床 的 个 性 研究 绝 大 部 分 仍然 是 医生 特别 是 精神 431 
病 医 生 的 专业 ,而 自从 第 二 次 世界 大 战 以 来 ,美国 心理 学 家 则 大 批 
地 集中 于 一 种 心理 学 训练 ， 它 从 基本 原理 出 发 进入 愈益 专门 的 测 
验 , 面 试 ,评价 ,引导 ,以 及 治疗 尝试 等 的 研究 。 近 来 在 这 个 国家 兴 
起 的 一 切实 际 或 应 用 心理 学 中 ， 诊 疗 心理 学 很 快 便 成 为 最 广泛 流 
传 的 了 。 

我 们 应 读 提 及 维特 默 在 宾夕法尼亚 大 学 初次 创立 心理 诊疗 
所 ; 提 及 比 泰 和 他 的 信 从 者 的 学 校 测 验 的 发 展 ; 提 及 各 式 各 样 个 性 
测验 的 发 展 ， 特 别 是 罗 尔 沙 薪 和 上 默 里 的 投射 测验 和 在 三 十 年 代 发 
展 起 来 的 大 量 新 投射 测验 。 接 着 是 大 量 书面 测验 , 即 个 人 用 文字 形 
式 报告 自己 的 情况 或 把 自己 同 别人 进行 对 比 。 这 些 测验 已 经 过 一 
个 “标准 化 ”过 程 ,已 经 准备 出 “ 常 模 ” 并 提出 实验 的 标准 。 这 种 测 
验 的 “连环 套 ” 多 到 大 多 数 临床 医生 的 公事 包装 不 下 的 程度 ,但 是 
其 中 少数 几 个 测验 ,特别 是 罗 尔 沙 赫 测验 .主题 统 觉 测 验 和 明 尼 苏 
达 多 项 个 性 检查 表 (MMP1) ,连同 一 种 智力 测验 , 在 大 多 数 诊所 中 
都 是 预定 要 广泛 运用 并 受到 重视 的 。 我 们 就 要 转 到 这 些 测 验 的 讨 
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论 上 来 。 
要 取得 一 个 “诊疗 心理 学 家 ”的 位 置 ， 通 常 的 研究 包括 以 下 步 
me. C1) 发 展 和 上 顺应 的 动力 学 ; C2) 关于 适应 机 能 和 适应 不 良机 能 的 
症状 群 概念 ; (3) 就 广义 而 论 的 心理 测验 的 理论 和 实践 ; (4) 在 严密 
监督 下 的 大 量 测验 和 诊断 工作 ， 然 后 是 心理 治疗 经 验 。 在 私人 的 
和 公共 的 社会 服务 事业 一 一 医院 ,诊所 ,学校 , 工厂 等 等 一 一 范围 
内 的 愈益 密切 的 结合 已 经 赋予 诊疗 心理 学 一 个 职业 地 位 ， 一 个 活 
动 的 场所 和 一 个 名 目 。 这 有 时 已 经 远 远离 开 了 “实验 室 科学 ”, 但 
它 有 时 也 引导 到 思想 和 方法 的 真正 交流 。 
心理 学 职业 上 的 应 用 已 经 引起 越 来 越 多 的 心理 学 家 的 关注 并 
已 反 过 来 对 其 渊源 科学 产生 影响 。 第 一 次 车 人 注目 的 公共 或 社会 
应 用 来 自 赫 巴 特 时 代 的 教育 领域 。 十 九 世纪 末 教 育 和 儿童 研究 受 
到 心理 学 的 侵袭 。 工 业 的 、 职 业 的 和 人 事 的 需要 在 第 一 次 世界 大 
战 以 前 、 大 战 期 间 和 以 后 对 心理 学 提出 了 明确 的 要 求 。 有 关 述 钝 
儿童 和 失调 儿童 的 智力 测验 在 二 十 世纪 的 第 一 个 十 年 中 开始 小 规 
模 运 用 。 在 那个 时 代 ， 一 个 临床 的 心理 学 者 是 一 个 有 资格 提出 心 
理 测量 学 的 测验 的 人 ,包括 作业 量 表 以 及 口试 量 表 等 。 接 着 , 当 儿 
432 童 指 导 所 逐渐 建立 起 来 (参看 希 利 , 边 码 第 406 页 ), 人 们 便 期 望 心 
理学 家 能 做 出 个 性 评定 和 智力 评定 。 儿 童 诊疗 技术 的 迅速 发 展 同 
1917 和 1918 年 军队 中 甲乙 两 种 测验 的 运用 恰好 同时 。 诊疗 心理 
学 在 第 一 次 世界 大 战 后 作为 一 种 职业 出 现 了 。 心 理 卫 生 运 动 ( 参 
看 边 码 第 407 页 ) 进 展 很 快 。 利 维 于 1924 年 把 罗 尔 沙 赫 测验 从 瑞 
— 士 带 到 纽约 ,而 摩尔 根 和 默 里 (1935) 不 久 在 三 十 年 代 早 期 就 在 哈 
佛 进行 他 们 的 主题 统 觉 测验 了 。 
许多 大 学 在 三 十 年 代 中 开始 在 诊疗 心理 学 方面 授予 博士 学 
位 ,但 另 有 许多 大 学 采取 的 立场 是 : 这 个 学 位 的 授予 应 以 这 项 工作 
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的 科学 部 分 而 不 是 应 用 部 分 为 依据 ， 而 诊疗 技术 象 工程 技术 一 样 
或 多 或 少 从 属于 基本 的 科学 训练 。 接 着 是 为 标准 化 和 职业 的 尊严 
而 开展 的 运动 。 诊 疗 心理 学 赢得 了 一 个 位 置 作为 美国 心理 学 协会 
的 一 个 分 支 ; 美国 职业 心理 学 审查 委员 会 建立 授予 资格 的 考试 抽 
度 和 面试 制度 并 开始 在 诊疗 心理 学 领域 颁发 证 书 〈 在 应 用 心理 学 
的 其 他 分 支 随后 也 颁发 证 书 ). 诊 疗 心理 学 家 ,当然 ,已 不 得 不 深 深 
陷入 公共 事务 并 不 得 不 坚持 一 种 坚定 的 职业 立场 反对 训练 不 合格 
的 医生 损害 公众 利益 。 

“ 非 专业 的 心理 分 析 问 题 在 这 里 同 在 诊断 和 治疗 的 鉴定 方面 
遇 到 的 基本 标准 问题 相 吻 合 。 心 理 分 析 家 有 他 们 自己 的 标准 、 独 
特 的 训练 计划 方案 和 他 们 自己 的 鉴定 类 型 。 心 理 分 析 运 动 继续 深 
深 地 影响 诊疗 心理 学 ， 但 它 在 诊疗 心理 学 的 演进 中 已 经 远 非 控制 
的 因素 。 学 术 界 和 大 学 的 问题 以 及 公众 愿意 接受 诊疗 心理 学 的 态 
度 继续 在 推动 职业 训练 的 进展 。 就 指导 诊疗 心理 学 的 发 展 方向 而 
论 ， 正 是 这 些 因素 构成 当前 最 突出 的 行 之 有 效 的 准则 并 构成 施加 
_ 于 心理 科学 的 影响 的 表现 型 式 。 

诊疗 心理 学 向 成 熟 职业 特性 发 展 的 运动 已 经 包含 着 某 些 扎 
点 ,表现 在 那 种 要 么 就 一 笔 色 销 个 性 理论 ,要 么 就 笼统 甚或 失真 应 
用 的 方式 中 。 当 互 不 相干 的 临床 评价 由 相同 的 材料 做 出 时 ， 投 身 
测验 的 可 靠 性 最 终 证 明 总 是 不 能 令 人 满意 。 就 大 多 数 的 情况 来 
看 ,这 一 类 的 投射 测验 往往 包含 着 一 种 笼统 的 研究 ,使 你 不 能 独立 
地 评价 测验 各 个 部 分 本 来 意图 提供 的 各 种 信息 。 这 也 是 为 什么 关 
于 个 人 的 直接 口头 命题 ， 和 本 世纪 第 一 个 十 年 中 即 已 运用 的 等 级 
评定 及 核对 清单 一 起 ， 已 逐渐 在 个 性 评定 技术 中 取得 主要 地 位 的 
一 些 原因 。 极 大 数量 的 记录 表 和 量 表 已 经 广泛 运用 ， 如 伍德 沃 斯 433 
的 1919 年 个 人 资料 表 用 于 陆军 新 兵 , 和 目的 在 于 测量 特定 个 人 属 
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性 的 成 打量 表 ,如 测量 外 倾 ,内 倾 ,超越 ,顺从 以 及 当然 还 有 那些 数 
不 清 的 各 式 各 样 的 态度 和 价值 等 量 表 。 

当前 最 广泛 流传 和 最 富有 诊疗 成 果 的 是 明尼苏达 多 项 个 性 检 
查 表 CMMPI), 那 是 哈 撤 韦 和 他 的 合作 者 (1943) 在 第 二 次 世界 大 
战 期 间 提出 的 。 它 是 一 个 超过 五 百 问 题 的 序列 ， 这 些 问题 可 以 被 
认为 是 有 可 能 应 用 于 某 一 假设 的 个 人 的 。 在 这 些 陈述 句 中 有 一 些 
可 以 被 组 合 在 一 起 ,作为 与 痛 病 、 神经 病 , 分 裂 症 等 等 特性 有 关 的 
部 分 。 大 量 论 及 信 度 和 效 度 的 著作 已 经 发 表 ， 并 有 儿 卷 “诊疗 指 
导 ” 成 为 有 效 的 了 。MMPI 长 期 以 来 一 直 是 非常 有 用 的 ,例如 ,在 
马 尤 诊所 (Mayo Clinic), 这 一 测验 用 于 新 患者 已 成 常规 ， 不 是 认 
为 它 是 对 精神 病 学 实践 的 一 种 指导 ， 而 是 作为 一 种 对 一 般 诊 断 医 
生 有 用 的 工具 ,不 论 身体 症状 可 能 如 何 。 

象 我 们 上 文 提 到 的 那样 ， 在 坚持 主张 一 一 几乎 在 所 有 现代 的 
个 性 理论 中 都 能 发 现 一 一 个 性 必须 作为 一 个 整体 来 看 而 同时 又 说 
它 必须 根据 特定 的 组 织 Ctissue) 反应 和 特定 的 家 庭 和 邻居 交互 作 
用 来 看 的 时 候 ， 这 里 或 许 会 有 某 种 程度 的 模 校 两 可 的 其 人 之 谈 。 
在 整体 性 或 完 形 论 探讨 和 现代 诊疗 心理 学 者 的 逐条 测量 探讨 之 问 
的 不 同 不 是 只 赁 说 一 句 那 是 着 重点 不 同 就 能 全 部 解决 的 问题 。 某 
些 现代 心理 学 关于 部 分 机 能 的 测量 几乎 没有 什么 可 说 的 ， 而 关于 
可 以 观察 的 各 个 方面 之 间 的 交互 作用 则 几乎 事 事 都 要 谈 一 谈 。 在 
一 个 极端 ， 有 些 人 甚至 不 考虑 可 以 观察 的 各 个 方面 的 交互 作用 问 
题 , 而 企图 找 出 自我 实现 的 一 种 主要 的 ,综合 的 ,普遍 的 样式 ,连同 
整体 中 的 某 一 基本 属性 和 独特 性 。 在 另 一 极端 ， 在 隔离 和 测量 个 
人 属性 中 有 高 度 的 精巧 ,如 在 R. B. 卡特 尔 (C1966) 和 J.P. 吉 尔 福 德 
《1959) 的 因素 分 析 中 ; 各 式 各 样 的 属性 他 们 都 要 加 以 鉴别 ,就 真正 
相互 独立 和 部 分 相互 依赖 问题 进行 推荐 研究 。 假 如 这 就 是 “个 性 
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心理 学 ”, 整 体 论 者 说 ,那么 , 人 的 那 种 结构 , 那 种 整体 性 又 在 哪里 
昵 。 它 能 存在 于 一 种 独一无二 的 永远 不 能 复制 的 模式 中 吗 ? 是 否 
分 析 测 量 的 探讨 不 适 于 解决 主要 的 问题 。 奥 尔 波 特 提 出 的 有 关 个 
体 化 对 概括 化 的 个 性 概念 问题 (1937) 仍 然 没 有 解决 。 可 以 找到 许 
多 调和 论 者 ,但 非 调和 论 者 总 的 看 来 人 数 更 多 ,呼声 更 高 。 


个 性 诊断 问题 434 

这 一 时 期 ， 有 许多 迫切 的 研究 课题 似乎 在 利用 这 两 方面 的 论 
战 观点 。 有 日 益 增多 的 口试 测验 ,依靠 等 级 评定 和 自我 等 级 评定 、 
辅助 的 核对 清单 ,填空 ,是否 问题 和 多 选择 问题 调查 表 、 以 及 可 以 
给 予 笼统 印象 和 依靠 直觉 得 到 印象 的 有 结构 的 半 结 构 的 和 无 结构 
的 问题 等 等 。 也 有 为 计算 机 以 及 或 许 是 为 因素 分 析 或 其 他 类 型 的 
分 析 处 理 准备 好 的 大 批 数据 。 但 对 于 那 种 试图 理解 作为 整体 的 个 
人 象 一 个 完整 的 东西 那样 在 起 作用 的 测验 ， 医 师 们 则 一 直 强烈 地 
并 几乎 是 普遍 地 感到 需要 。 我 们 应 该 再 说 一 说 为 此 目的 而 发 展 的 
方法 。 如 上 文 已 经 提 及 的 ,克拉 格 斯 (1917) 和 比 奈 证 明 , 以 后 莱 温 
森 和 祖 宾 (1942) 等 又 系统 地 给 予 印证 ， 笔 迹 反映 着 不 同 的 个 性 特 
征 。 鲍 尔 斯 等 的 著作 (1933) 则 指出 ,一 小 条 手稿 可 以 用 来 印证 ( 超 
过 偶然 水 平 ) 作者 个 性 的 一 个 侧面 。 一 种 新 的 投射 程序 已 被 介绍 
到 对 墨迹 (inkblots) 的 口头 反应 的 研究 中 来 ,最初 是 由 瑞士 精神 病 
学 家 罗 尔 沙 薪 进 行 的 (19217 ,作为 个 人 知觉 .思考 和 感受 的 基本 方 
式 的 表现 。 列 昂 那 多 , 达 . 芬 奇 曾 向 他 的 学 生 指出 ， 一 堵 墙 泪 上 
的 污 泥 可 以 激发 想象 的 能 力 。 但 那 是 罗 尔 沙 赫 才 认识 到 这 种 “ 想 
象 力 的 激发 ”在 个 性 评定 中 的 价值 。 他 曾 依据 几 百 次 诊断 研究 做 
出 报告 ， 说 明知 觉 认识 生活 在 某 种 程度 上 是 在 以 下 的 方式 中 表现 
出 来 的 ， 即 人 们 在 无 结构 的 模式 中 观察 整体 、 大 的 局 部 和 小 的 细 
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节 的 那 种 方式 ， 他 曾 证 明 感情 生活 可 以 在 对 颜色 的 反应 中 反映 出 
来 ; 认识 因素 和 感情 因素 的 联合 表现 可 以 由 那样 一 些 反应 表明 ,在 
这 些 反应 中 ,形式 和 颜色 两 者 都 在 施加 某 种 可 以 觉察 到 的 影响 ; 对 
白色 空间 的 反应 可 能 表示 对 测验 或 对 生活 的 一 种 抗拒 性 ;而 人 和 
动物 的 活动 可 能 被 不 同 的 人 以 不 同 的 方式 加 以 观察 并 可 能 是 对 幻 
想 的 生活 具有 意义 的 。 这 个 方法 不 久 就 被 大 卫 - M. . 利 维 介绍 到 
美国 来 ,并 于 1930 年 由 贝克 成 功 地 应 用 (1937)。 此 后 , 它 迅速 传播 
开 。 第 二 次 世界 大 战 以 后 ， 罗 和 尔 沙 赫 测验 的 运用 成 为 世界 各 地 标 
准 的 诊疗 措施 。 可 靠 性 和 准确 性 的 问题 证 明 的 确 是 非常 复杂 的 ， 
但 这 个 测验 已 被 普遍 采纳 。1960 E, BERKS RU e TEX 
(1961) 发 展 了 一 种 墨迹 测验 Cinkblot test), 它 似 乎 具有 上 典型 罗 尔 
沙 赫 测验 的 许多 优点 而 又 能 达到 更 高 水 平 的 客观 性 。 
各 种 图 画 测验 也 已 经 在 诊疗 作业 中 既 用 于 儿童 也 用 于 成 人 ， 
435 有 时 测验 理解 水 平 ， 有 时 试探 情绪 反应 。1935 年 摩尔 根 和 默 里 ， 
在 默 里 于 哈佛 心理 诊所 进行 系统 工作 的 过 程 中 ， 提 出 一 套 标 准 的 
图 画 呈现 出 关于 人 物 的 含糊 不 清 的 情境 ,让 反应 者 构成 一 个 故事 ， 
说 出 已 经 发 生 了 什么 事 ,并 说 出 下 一 步 将 要 发 生 什 么 事 ,在 这 一 方 
式 中 ,那个 “需要 ”, 那个 “压力 ?作用 于 受 试 , 而 产生 的 某 一 “主题 ” 
的 表现 形式 便 传 达 出 各 人 音义 结构 雏 型 的 一 帝 。 这 就 是 主题 统 觉 
”测验 CTAT)。 它 逐渐 得 到 广泛 的 承认 。 在 含义 模 楼 两 可 的 图 画 中 
作出 适当 变动 ,如 在 人 物 的 衣着 和 背景 中 的 变动 ,就 能 用 于 跨 文 化 
的 调查 研究 。 一 种 儿童 的 统 觉 测验 (CAT) 也 发 展 起 来 。TAT 在 其 
最 初 的 形式 中 不 是 作为 一 种 定量 的 设计 ,但 是 对 需要 ,压力 和 主题 
的 测量 早期 是 根据 定量 概念 设想 的 ， 而 在 各 类 居民 中 这 些 方面 的 
大 规模 评价 已 经 进行 了 多 年 。 大 量 的 著作 由 麦克 利 兰 及 其 副手 们 
C1953) 在 测量 成 就 需要 以 及 测量 世界 各 地 不 同 民族 极为 不 同 的 成 
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就 需要 倾向 时 创作 出 来 。 

许多 其 他 关于 知觉 和 运动 的 研究 正在 广泛 审查 中 。 诊 疗 作业 
几乎 到 处 都 在 运用 上 述 测验 , 许多 人 并 利用 其 它 投 射 测验 , 例如 : 
He HA, WRB, 家 屋 -树木 -人 物 绘画 等 等 。 在 多 数 诊 所 和 
实验 室 , 在 个 人 个 性 评定 中 ,往往 把 投射 测验 同 个 人 记录 表 以 及 其 
他 口头 和 书面 测验 结合 起 来 。 

“投射 测验 ”一 词 是 弗兰克 于 1939 年 引进 的 。 投 射 探 讨 后 来 
被 认为 是 对 个 人 “隐秘 世界 的 一 种 观察 >。 关 于 知觉 和 运动 技能 的 
标准 测验 , 曾 长 期 被 用 来 评定 能 力 ,已 被 看 作 关于 整个 个 性 的 某 些 
有 限 方面 的 一 种 反映 。 在 “投射 测验 ”和 其 他 实验 室 测 验 之 间 不 
可 能 划一 条 分 明 的 界线 , 后 者 如 维特 金 等 人 (1954) 和 加 德 纳 等 人 
《1959) 的 测验 ， 他 们 寻求 明显 的 个 性 态度 作为 理解 顺应 过 程 的 向 
导 并 运用 那些 测验 于 一 种 科学 的 探讨 ， 以 求 得 关于 作为 一 个 整体 
的 个 人 的 内 部 机 能 组 织 的 理解 。 





跨 文化 的 研究 


一 种 辑 新 而 又 大 有 发 展 前 途 的 对 个 性 问题 的 探讨 来 自 文化 人 

类 学 。 某 些 对 于 有 文字 以 前 的 种 族 的 感觉 .认识 和 学 习 能 力 的 测验 

已 在 本 世纪 初 进行 过 (例如 ,参看 Rivers, 1901, 1903)。 但 是 有 关 基 

本 个 性 类 型 文化 上 的 多 样 性 的 想法 还 没有 成 熟 到 可 供 研究 或 甚至 
取得 初步 认可 的 程度 ,直到 博 捷 斯 CIhe Mind of Primitive man, 
1911) 在 他 关于 爱斯基摩 人 和 关于 范 库 弗 岛 夸 丘 特 印 第 安 人 的 研 
究 中 提出 ， 有 许多 值得 彻底 弄 清 的 文化 -个 性 问题 。 当 萨 皮尔 436 
《1934) 正 在 探讨 “个 性 与 文化 ”问题 的 时 候 , 马 利 诺 夫 斯 基 C1927) 

在 西 太平 洋 着 手 研究 心理 分 析 学 的 某 些 心理 动力 的 假设 。 他 曾 发 
现 ,在 特 罗 布 里 恩德 群岛 的 居民 中 , 是 母亲 的 兄弟 , 而 不 是 儿童 的 
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生父 ， 扮 演 着 社交 活动 的 主要 角色 而 因此 成 为 儿童 冲突 的 焦 点 。 
这 一 发 现 反驳 了 那 种 认为 父母 与 儿童 的 冲突 主要 是 属于 已 知 的 奥 
狄 清 斯 型 的 心理 分 析 学 基本 原理 。 这 种 跨 文 化 的 研究 把 社会 动力 
与 文化 准备 等 方面 的 问题 引进 了 个 性 研究 领域 。 | 

我 们 已 经 提 及 马 加 雷 特 . 米 德 三 十 年 代 著 作 的 直接 影响 。 在 
同一 时 代 具 有 重大 意义 的 是 鲁 斯 本 尼 过 克 特 的 “文化 的 范 型 > 
(C1934) 的 问世 , 它 证 明 , 个 性 是 由 于 某 一 特定 文化 的 统治 的 观点 、 
价值 准则 和 人 与 人 间 的 动力 学 关系 状况 而 塑造 形成 的 。 同 一 期 
间 , 以 一 种 心理 分 析 学 的 参照 系 进行 研究 , 亚 布 拉 姆 . 卡 丁 纳 同一 
位 文化 人 类 学 省 拉 尔 夫 ， 林 顿 结 成 了 一 种 良好 的 工作 关系 。 他 们 
在 一 起 应 用 心理 分 析 学 的 洞察 力 (1945) 对 科 曼 契 印 第 安 人 .马达 
加 斯 加 的 贝 特 西利 奥 族 ,和 马克 萨 斯 群岛 土著 进行 观察 。 以 后 , 卡 
丁 纳 对 进一步 的 人 类 学 记载 又 进行 了 许多 其 他 的 分 析 。 认 为 各 人 
的 体质 倾向 是 理所当然 的 , 卡 丁 纳 强 调 “ 基 本 的 性 格 结构 ”, 它 取决 
于 母子 交互 作用 的 文化 方式 ; 因此 , 卡 丁 纳 认为 早期 的 母子 交互 作 
用 对 于 以 后 进入 个 人 对 作为 一 个 整体 的 世界 的 解释 方式 具有 引导 
作用 。 在 他 看 来 ， 随 着 这 些 关 系 演进 的 思想 模式 导致 不 同 的 哲学 
与 神学 ,并 导致 一 种 基本 的 思维 方式 一 一 幼稚 经 验 的 一 种 “投射 ， 
投入 看 不 见 的 领域 的 法 则 。 卡 丁 纳 指出 ， 一 群 人 的 集体 个 性 模式 
和 其 中 个 人 的 独特 个 性 模式 这 两 者 都 能 加 以 探讨 ， 只 要 有 可 靠 的 
人 类 文化 学 的 观察 研究 作为 依据 。 

问题 自然 而 然 地 产生 了 : 是 不 是 人 类 学 的 方法 和 概念 不 仅 能 
应 用 于 有 文字 以 前 的 人 类 而 且 也 能 应 用 于 西方 文化 ， 应 用 于 我 们 
自己 社会 生活 的 研究 呢 。 两 位 林 德 (1929,1937) 早 于 1929 年 在 他 
们 关于 米 德 尔 城 生活 的 划时代 研究 中 就 已 提出 这 样 的 问题 : 究竟 
一 位 <“ 天真 的 人 类 学 观察 家 ?能 不 能 研究 我 们 自己 西方 文化 的 复杂 
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事物 并 侧身 于 其 偏见 之 外 ?他 们 至 少 已 做 出 一 个 极 好 的 开端 。 韦 
斯 特 (1945), 在 卡 丁 纳 规 划 的 探讨 范围 内 ,研究 了 另 一 个 中 西部 城 
镇 ， 类 似 的 研究 随 之 而 来 。 一 个 社会 并 不 一 定 非 是 “有 文字 以 前 
的 ”才能 进入 人 类 学 的 研究 领域 。 于 是 ,“ 贫 困 的 文化 ”的 研究 
(Oscar Lewis,1959) 论 及 个 人 个 性 正如 论 及 他 的 社会 经 验 和 文化 
状况 一 样 。 这 样 的 研究 尽管 确实 是 “多 学 科 ” 的 ， 却 有 助 于 把 个 性 437 
从 实验 室 和 诊所 带 回 到 社会 生活 中 来 。 虽 然 人 类 学 家 对 这 些 大 胆 
革新 的 反应 一 直 是 谨慎 的 ， 人 类 学 的 方法 却 已 经 逐渐 推广 运用 于 
愈益 增多 的 个 性 发 展 问题 。 认 为 文化 与 社会 的 变化 多 端 为 发 展 和 
检验 个 性 理论 提供 了 最 好 的 自然 主义 背景 ， 这 个 见解 在 心理 学 者 
中 仍然 具有 很 大 的 影响 。 但 是 他 们 对 这 一 探讨 所 承担 的 义务 可 能 . 
并 不 足以 满足 这 一 任务 迅速 增长 的 需要 。 非 常 明显 的 是 ， 西 方 文 
明和 技术 无 孔 不 入 的 压力 已 经 使 不 同文 化 的 自然 实验 室 的 日 子 届 、 
指 可 数 了 。 尤 其 明显 的 是 ， 需 要 有 愈益 精致 的 方法 才能 观察 文化 
环境 以 其 万 千 景象 对 于 作为 生物 而 成 长 的 个 人 所 施加 的 复杂 
影响 。 
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不 是 意识 决定 生活 ,而 是 生活 决定 意识 。 
mx 


从 希腊 人 开始 直到 十 九 世 纪 末 叶 ， 心 理学 基本 上 是 关于 个 人 
心理 的 研究 。 社 会 问题 一 一 团体 相互 作用 问题 和 人 与 人 的 关系 问 
题 一 -一 是 另 一 回 事 。 往 往 , 它 是 历史 学 家 的 问题 ,是 道德 学 家 、 法 
学 家 的 问题 ,或 者 ,在 十 八 世纪 ， 日 其 一 日 地 成 为 政治 经 济 学 家 的 
问题 。 亚 当 … 斯 密 的 < 关于 国家 财富 性 质 与 起 因 的 研究 >《1776) 可 
以 被 认为 是 正规 系统 的 政治 经 济 学 的 开始 ， 他 本 人 则 又 是 一 位 论 
述 “ 道 德 情操 ”1739) 问 题 和 同情 心 与 利他 主义 社会 作用 问题 的 深 
刻 理 论 家 。 在 边 泥 和希 姆 斯 . 米尔 应 用 联想 心理 学 于 工厂 和 市 场 
的 同一 时 代 ， 马 尔 茸 斯 发 出 了 他 关于 人 类 必须 做 出 的 那些 痛 昔 选 
择 的 可 怕 的 分 析 ; 哲学 的 无 政府 主义 者 如 戈 德 温 41793) 在 寻求 一 
个 没有 政府 的 社会 ， 而 法 国 和 美国 大 革命 的 强大 冲击 一 浪 接 一 浪 
地 把 乌托邦 思想 强加 于 西欧 和 美国 的 学 者 。 纵 然 那 时 还 没有 一 种 
这 样 定 名 的 社会 心理 学 ， 却 到 处 都 有 一 种 认真 研究 困 体 生活 的 哲 
学 和 心理 学 的 产物 。 

在 洋溢 着 歌德 的 浪漫 主义 和 狂 谣 运动 精神 的 十 九 世 纪 早 期 德 
国 的 哲学 思想 中 ， 普 遍 的 社会 变革 的 意义 在 于 黑 格 尔 的 “绝对 观 
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念 ” 的 发 展 。 对 于 那些 更 着 重 经 济 过 滤 时 期 艰难 困 昔 的 人 ， 变 革 
的 意义 在 于 马克 思 提 供 的 革命 的 唯物 主义 的 重建 (1867)。 有 尼 心 441 
理学 材料 更 多 更 突出 的 经 济 和 政治 材料 党 要 研究 。 达 尔 文 的 时 其 
也 是 一 个 重新 思索 社会 和 社会 变革 的 性 质 、 社 会 生存 竞争 和 适应 
环境 的 性 质 的 时 期 。 它 为 一 种 提问 题 的 心理 学 角度 做 好 了 准备， 
而 直到 那 时 为 止 ,问题 大 都 是 在 经 济 学 和 政治 学 的 形式 中 提出 的 。 

就 近代 的 意义 而 论 ， 社 会 心理 学 发 端 于 精神 病 学 的 发 展 ， 特 
别 是 通过 巴黎 和 南 锡 学 派 的 工作 。 读 者 将 会 忆 起 ， 夏 尔 科 曾 说 明 
尊 病 气质 ， 利 埃 博 尔 曾 说 明暗 示 感 受 性 的 本 质 ， 甚 至 为 领袖 人 物 
与 随从 群众 的 关系 提供 一 种 自然 主义 的 理论 支柱 。 正 是 就 这 一 方 
面 , 塔 德 阅 发 了 他 的 “摹仿 律 * 写 出 了 社会 心理 学 第 一 部 真正 近代 
的 著作 (1890)。 也 是 根据 同样 的 概念 西 盖 尔 (1891) 描 绘 了 “犯罪 
的 群众 ?而 勒 邦 (1895) 则 写 出 了 他 关于 群众 心理 学 的 不 朽 之 作 。 济 
览 一 下 塔 德 或 勒 邦 的 著作 将 会 表明 这 些 作者 是 多 么 深 地 依赖 病理 
学 的 暗示 感受 性 研究 。 换 句 话 说， 是 诊所 的 工作 提供 了 那些 新 的 
概念 使 群众 心理 的 理论 得 以 形成 。 这 些 理论 之 所 以 重要 主要 在 于 
它们 反对 那些 经 典 的 唯 理论 概念 ,后 者 不 仅 是 政治 经 济 学 的 基础 ， 
而 且 是 一 切 有 关 社 会 行为 的 主要 理论 依据 。 其 至 第 卡尔 的 “热情 ” 
也 已 证 明 不 过 是 种 种 可 能 的 行动 过 程 中 内 在 快乐 与 痛苦 的 计算 的 
结果 。 因 此 ,我 们 必须 强调 达尔 文 主义 的 重要 性 ,也 正 是 因为 它 一 
贯 着 重 适应 环境 中 的 育 目 和 神 动 的 因素 。 是 在 达尔 文 所 准备 的 土 
壤 中 病理 暗示 感受 性 研究 才 发 展 成 为 一 种 非 唯 理论 的 社会 心 
理学 。 

但 需要 注意 的 是 , 当 社会 心理 学 成 形 时 , 它 趋 向 于 分 为 两 枝 ， 
一 枝 是 心理 学 家 的 社会 心理 学 ,着 重 社会 情境 中 的 个 人 ,一 枝 是 社 
会 学 家 的 社会 心理 学 ， 着 重 团体 生活 。 我 们 这 里 不 能 充分 论述 后 
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者 及 其 关于 社会 态度 、 价 值 和 作用 的 深入 而 系统 的 研究 一 一 因为 
这 些 关联 到 社会 .社会 组 织 和 社会 制度 (G.H.Mead,1934)。 这 两 
种 心理 学 有 很 多 共同 的 东西 ,但 每 一 种 仍然 各 有 其 不 同 的 焦点 。 社 

会 学 家 罗斯 (1908) 和 心理 学 家 麦克 杜 格 尔 (1908) 的 两 种 社会 心理 
学 几乎 同时 问世 。 

麦克 杜 格 尔 在 苏格兰 和 英国 学 派 中 受过 训练 ， 发 现 自己 作为 
一 个 达尔 文 主义 者 深 深 不 满意 一 切 联想 主义 的 假设 。 在 晚年 ， 他 
颇 有 感触 地 谈 到 有 一 次 他 在 用 餐 时 如 何 同一 位 名 流 坐 在 邻 麻 ， 后 
者 出 于 对 年 青 人 的 关怀 曾 问 及 他 所 爱好 的 领域 。 当 这 位 长 者 听 到 
“心理 学 > 一 词 时 ,他 评论 说 :“ 哦 ， 观 念 的 联想 ,还 有 一 切 这 一 类 的 
东西 。 很 重要 ! ”对 此 ,麦克 杜 格 尔 的 内 心 回答 是 “很 不 重要 ， 才 是 

442 他 真正 的 意思 ! > 从 那 时 起 ， 他 开始 更 积极 地 思索 要 触及 行为 的 主 
要 动机 以 使 心理 学 变 得 真正 重要 起 来 。 

这 样 的 主要 动机 被 他 在 那些 由 自然 选择 所 提供 的 本 能 中 找到 
了 。 在 达尔 文 主义 早期 ,确实 曾 有 过 一 系列 动物 本 能 的 明细 清单 ， 
有 儿 种 本 能 表明 同人 类 本 能 有 关 。 麦 克 杜 格 尔 把 握 住 本 能 论 的 一 
个 方面 ， 它 的 急需 滞 清 正如 情绪 的 生理 核心 之 为 詹姆斯 和 朗 格 所 
阐明 一 样 (参看 边 码 第 199 页 )。 这 两 个 问题 -一 -本 能 问题 和 情绪 
问题 一 一 应 该 同时 解决 ,连同 意 动 (conatiofi) (趋向 特定 目的 的 特 
定 努 力 ) 问 题 一 起 。 这 一 命题 在 麦克 杜 格 尔 1908 年 的 < 社会 心理 
学 导 引 > 中 有 所 论述 。 他 以 明快 精采 的 一 笔 根 据 过 程序 列 总 是 发 生 
于 一 定 顺 序 的 道理 界 说 了 本 能 。(1) 有 一 种 在 一 定 方式 中 感知 一 
情境 的 先天 倾向 。( 例 如 ， 据 麦克 社 格 尔 关于 当代 刻印 Cimprin- 
ting) 证 明 的 解释 ， 小 鹅 一 定 会 有 一 种 追随 移动 物 的 先天 倾向 ,》 
(2) 这 样 的 感知 据说 必定 直接 由 一 适当 的 感情 的 或 情绪 的 反应 相 
随 -一 适当 一 词 的 意思 是 说 ， 只 有 那些 具有 这 样 的 感情 反应 者 据 
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说 才能 生存 下 来 。( 于 是 ,我 们 就 有 我 们 的 小 物 感 知 着 移动 物 并 经 
验 到 满足 . )(37 和 情绪 的 经 验 在 肉体 上 导致 行动 的 冲动 。 (在 我 们 的 
小 故 中 只 有 那些 极力 挨 近 它们 的 母亲 的 才 有 可 能 生存 。) 

自然 选择 已 提供 了 所 有 三 种 基本 的 先天 倾向 。 每 一 假设 的 本 
能 于 是 都 包含 着 一 个 感知 面 ,一 个 情绪 面 ,和 一 个 努力 面 (striving 
aspect) ,或 者 , 用 稍微 精确 些 的 语言 ， 即 一 种 认 知 的 , 一 种 感情 的 
和 一 种 意 动 的 倾向。 每 一 种 本 能 因此 都 包含 着 一 个 情绪 的 内 
核 ， 而 每 一 情绪 都 是 一 种 本 能 的 核心 。 社 会 生活 ， 据 麦克 杜 格 尔 
看 来 ,最 终 不 是 发 自 有 暗示 感受 性 , 也 不 是 发 自 观念 的 联想 , 而 是 发 
自 潜伏 在 行为 后 面 的 本 能 。 

然而 ， 这 些 本 能 被 概念 化 为 起 初 宁可 说 是 不 确定 的 ， 不 是 成 
人 社会 反应 的 原型 ,而 是 一 些 作为 社会 反应 由 之 发 生 的 原始 材料 。 
儿童 可 能 惧怕 许多 东西 或 对 许多 东西 好 奇 。 然 而 ,逐渐 地 ,本 能 活 
动 被 唤醒 了 , 越 来 越 密切 地 联系 于 那些 惯 于 诱发 它们 的 特定 情境 。 
这 个 儿童 变 得 对 火 特别 好 奇 ， 或 对 于 他 生存 于 其 中 的 社区 的 权威 
地 位 特别 感 兴趣 ， 并 因而 有 可 能 变 为 一 位 初级 的 工程 师 或 一 位 初 
级 的 政治 家 @。 然 而 ,麦克 杜 格 尔 认 为 , 典型 的 情况 是 有 两 种 或 两 
种 以 上 的 本 能 集中 于 某 一 个 方向 ， 儿 童 既 爱 戴 又 惧怕 他 的 父亲 ， 
而 在 家 长 式 家 庭 中 这 两 者 是 如 此 密切 地 融合 在 一 起 ， 以 致 分 离 的 
成 分 很 难 加 以 观察 。 “情操 ”一 词 被 麦 赤 杜 格 尔 用 来 表示 社会 性 个 443 
人 的 习惯 系统 的 核心 ; 因为 在 社会 发 展 中 某 一 个 人 已 经 发 展 了 关 
于 他 周围 大 多 数 人 和 惯例 的 特殊 "本 能 反应 ”混成 物 ; 这 些 就 是 统 
- 座 他 的 生活 的 “情操 ”。 


”这 里 ,康德 对 于 心理 的 三 分 法 再 次 出 现 。 
加 ”与 此 相同 的 关于 内 驱 力 逐渐 缩小 范围 的 概念 , 让 内 和 弗 洛 伊 德 都 兽 加 以 研 
究 , 让 内 称 之 为 “ 蚊 通 作用 ”, 弗 洛 仇 德 称 之 为 “精神 发 汇 ”。 
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特别 重要 的 是 关于 自我 知觉 的 情操 。 这 一 趋向 自己 的 态度 系 
统 麦 克 杜 格 尔 称 为 “自尊 情操 >。 社 会 团体 中 有 组 织 的 有 连续 性 的 
成 员 特 性 主要 就 是 来 源 于 这 一 情操 。 自 尊 情 操 是 理解 那些 我 们 可 
以 称 之 为 “意志 ”的 持续 不 懈 的 活动 的 钥匙 ， 它 们 也 是 自重 和 道德 
秩序 的 基础 。 

自尊 情操 被 麦克 杜 格 尔 确立 为 一 种 关于 意志 行动 的 总 理论 。 
意志 在 中 世纪 和 近代 心理 学 中 往往 是 很 重要 的 ; “ 意 动 > 是 代表 不 
能 再 简化 的 心理 存在 分 类 的 三 种 机 能 描述 词 之 一 。 有 认 知 ， 感 情 
和 意 动 。 康 德 以 后 和 麦克 杜 格 尔 以 前 的 许多 心理 学 家 倾向 于 使 某 
种 关于 冲动 或 关于 意志 的 概念 成 为 一 切 心理 学 的 中 心 动力 概念 。 
它 有 时 被 一 种 模糊 的 动力 或 努力 原理 所 取代 ， 那 是 难以 用 具体 作 
用 中 的 心理 行为 细节 加 以 界 说 或 描述 的 。 考 克 杜 格 尔 作为 最 初 的 
进化 论 心理 学 家 之 一 却 认 为 意志 机 能 在 他 的 目的 论 心理 学 体系 中 
是 基本 的 和 核心 的 东西 。 当 他 建立 起 他 的 情操 论 特 别 是 自尊 情操 
论 时 ， 他 看 到 有 一 条 途径 可 以 使 意志 成 为 来 自 这 种 情操 的 直接 派 
生物 。 有 强烈 意志 的 人 也 就 是 那些 具有 整理 就 序 并 经 久 不 渝 的 情 
操 的 人 《〈 许 多 当代 心理 学 家 在 这 里 宁愿 写作 “价值 77。 如 果 自 我 
(the self) 是 弱 的 , 象 在 有 严重 缺陷 的 儿童 中 那样 ,就 没有 多 少 “ 意 
志 ” 可 以 观察 到 ,而 只 有 冲动 ,或 固执 ,或 对 于 困境 的 一 种 非 理 智 的 
O 神 刺 。 这 里 有 一 种 和 心理 分 析 体 系 的 惊人 类 似 ， 后 者 超出 自我 分 

析 的 水 平 而 强调 了 超 我 (参看 边 码 第 284 页 )。 

近 几 十 年 ,意志 作为 心理 学 中 的 一 个 基本 概念 似乎 正在 失势 。 
我 们 把 每 一 动作 都 视 为 一 种 发 展 着 的 个 性 系统 的 作用 或 镶嵌 于 一 
文化 基质 的 某 一 情境 的 作用 。 的 确 ， 我 们 往往 象 默 里 和 他 的 同事 
们 (1938) 那 样 设想 需要 和 压力 ， 并 在 需要 和 压力 开始 彼此 妥协 时 
设想 主题 (themas)。 虽然 “意志 ”概念 继续 在 失势 , 意志 控制 概念 
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和 “决断 ”概念 在 具有 不 同 水 平复 杂 性 的 整合 活动 研究 中 仍然 是 非 
常 重 要 的 。 意 志 控 制 在 个 人 控制 系统 中 往往 是 最 高 点 ; 内 生理 控 
制 和 内 我 控制 实验 研究 除名 称 不 同 外 ， 都 是 在 近代 工具 和 实验 室 
条 件 下 关于 意志 及 其 作用 的 研究 。 大 多 数 人 类 自发 作用 (参看 边 444 
码 第 325 页 ?大 体 上 或 甚至 在 细节 上 都 和 五 十 年 前 的 “意志 动作 ” 
相当 ， 其 中 语言 符号 一 一 调查 范围 涉及 价值 观念 和 抉择 一 一 在 新 
的 环境 中 延续 着 。 自 发 性 或 " 自由 意志 ”问题 ， 半 个 世纪 以 前 对 于 
柏 格 森 和 和 詹姆斯 曾 是 一 个 关系 重大 的 课题 ， 今 天 使 你 不 得 不 面 对 
这 样 的 疑问 : 如 果 你 看 到 一 部 测 谎 器 关于 你 自己 内 心 活 动 的 记录 ， 
尔 是 否 与 意志 相逢 ? 当 你 作出 “抉择 ”时 ,你 是 否 与 意志 相关 ? 意志 
似乎 是 代表 复杂 内 部 控制 系统 的 名 称 ， 代 表 这 些 系 统 的 生理 面 及 
其 涉及 社会 控制 的 象征 参照 以 及 选择 点 之 间 的 对 抗 ， 对 抗 中 这 些 
现实 彼此 妥协 。 意 志 问 题 并 没有 消失 ; 但 任何 有 关 这 一 问题 的 近 
代 讨 论 都 不 得 不 由 于 做 决定 时 起 作用 的 内 部 因素 复杂 状况 而 作 
罢 ， 特 别 是 在 麦克 杜 格 尔 和 弗 洛 伊 德 两 人 都 描述 过 的 高 度 自发 性 
和 创造 性 时 刻 。 

变 殉 杜 格 尔 著 作 的 出 版 标志 着 社会 心理 学 中 一 个 新 时 代 的 开 
始 。 差 不 多 每 年 都 有 一 个 新 版 本 在 随后 的 二 十 年 间 问 世 , 内 而 被 处 
理 掉 的 版 本 超过 了 十 好 几 万 册 ， 大 部 分 是 在 大 学 班 中 。 更 重要 的 
是 ， 心 理学 家 们 和 社会 科学 家 们 开始 迅速 采纳 一 种 动力 学 的 或 一 
种 达尔 文 主义 的 社会 行为 问题 研究 方法 。 到 处 都 提出 本 能 的 目录 
一 一 例如 , 桑 戴 殉 在 < 人 的 本 性 >C1913) 中 和 伍德 沃 斯 在 < 动力 心理 
学 >《1918) 中 都 提出 过 。 象 维 布 伦 (1914) 那 样 的 经 济 学 家 们 发 现 他 
们 自己 已 被 新 的 蹇 水 玩 胁 前 进 ， 而 论述 第 一 次 大 战 及 其 后 患 的 著 
作 充 满 着 那些 根据 人 类 本 能 相互 冲突 的 说 法 对 世界 危机 所 做 的 解 
释 . 属 于 这 一 类 的 有 特 罗 特 的 < 和 平 与 战争 中 人 和 群 的 本 能 >(1916)。 
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本 能 教义 成 为 社会 心理 学 的 核心 。 如 伯 纳 德 于 1924 年 所 说 明 的 那 
样 ,“ 本 能 ?一 词 已 越 来 越 空 放 地 用 之 于 几乎 任何 一 种 型 式 的 人 类 
行为 一 致 性 ,只 要 有 可 能 和 某 种 遗传 基础 站 上 边 ,不 论 有 无 证 据 。 
正 是 针对 这 一 情境 ， 邓 拉 普 (1919) 毛 出 了 第 一 颗 “ 反 对 本 能 
的 ”炸弹 。 他 指出 ,在 麦克 杜 格 尔 的 所 有 看 法 背后 都 有 一 种 对 本 能 
活动 的 目的 论 定义 。 当 真正 冲动 性 动作 发 生 于 动物 或 早期 童年 水 
和 平时， 几乎 完全 不 可 能 把 它们 归 之 于 一 种 明确 的 目的 。 假 如 关于 
这 一 类 冲动 的 某 种 严格 生理 学 的 看 法 被 认为 是 剖析 人 类 社会 生活 
的 基础 ， 那 些 明显 可 见 的 有 目的 的 或 寻求 目标 的 活动 就 都 可 以 不 
要 任何 适当 的 证 实 被 降低 到 盲目 的 和 看 不 见 的 力量 ， 其 中 只 有 一 
种 关于 目的 的 公理 假设 而 没有 任何 适当 的 因果 证 明 。 此 后 将 近 十 
年 的 期 间 ， 反 对 本 能 的 各 种 论述 潮水 般 涌 入 期 刊 。 有 一 种 不 断 加 
重 的 强调 ， 指 出 所 谓 这 种 或 那 种 行为 确 系 与 生 俱 来 的 说 法 其 证 据 
445 是 含糊 不 清 而 又 不 完全 的 DO。 结 果 是 到 二 十 年 代 末 丢 开 社 会 心理 
学 ， 没 有 留 下 任何 公认 的 理论 基础 也 没有 任何 公认 的 可 据 以 分 析 
复杂 社会 生活 的 那 种 实体 或 原理 。 然 而 ,与 此 同时 ,两 个 新 的 趋向 
起 了 解救 这 一 困境 的 作用 :关于 人 性 的 新 的 替代 概念 出 现 了 ， 一 
系列 用 以 收集 可 靠 知识 的 新 方法 也 已 提出 。 这 些 方法 是 对 社会 心 
理学 方法 的 一 种 修正 ,它们 较为 简单 ,可 以 先 来 讨论 。 


实验 法 的 兴起 
刚 在 第 一 次 世界 大 战 爆发 以 前 ， 莫 德 曾 写 过 一 本 非常 小 的 册 
子 论述 “实验 团体 心理 学 ”?”。 他 在 书 中 提出 ， 可 以 为 了 实验 室 研究 
的 方便 以 不 同方 式 构 成 种 种 团体 以 及 可 加 以 控制 的 适宜 变量 ， 这 


(D 有关 麦克 杜 格 尔 本 能 说 所 引起 的 反应 的 完善 历史 概论 已 由 克 兰 区 提出 
(1967), 
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样 就 能 鲜明 地 确定 团体 成 员 性 对 思想 、 情 感 和 行动 的 影响 。 他 开 
始 了 某 些 研究 ,直到 1920 年 这 些 研究 才 在 出 版 的 形式 中 问世 。 这 
些 研究 涉及 团体 成 员 性 对 种 种 智力 活动 如 联想 和 想象 的 影响 ， 是 
在 一 群 男孩 和 青年 中 进行 的 。 对 于 别人 所 做 所 为 的 无 意识 摹仿 受 
到 了 系统 的 研究 。 他 指出 ,例如 ,个 人 在 团体 中 在 连锁 联想 反应 中 
提供 反应 词 要 比 独处 时 更 迅速 。 莫 德 还 对 照 研 究 了 队 与 队 的 竞赛 
过 程 和 个 人 与 个 人 的 竞赛 过 程 。 

这 些 研究 为 哈佛 的 明 斯 特 贝 格 (1914) 所 知 ， 他 自己 在 几 年 以 
前 就 曾 进行 过 一 次 开拓 性 研究 ， 证 明 个 人 在 教室 中 报告 一 客观 情 
境 时 彼此 之 间 有 影响 ， 如 报告 屏幕 上 显现 的 污点 数目 的 情况 就 是 
一 例 。 在 明 斯 特 贝 格 和 莫 德 的 影响 下 ,F.H. 奥 尔 波 特 开 始 在 哈佛 
并 在 其 他 地 方 继续 进行 了 一 系列 非常 有 成 果 的 关于 团体 对 个 人 影 
响 的 研究 。 他 证 明 , 如 莫 德 已 经 做 过 的 那样 ,人 们 在 团体 中 联想 反 
应 更 迅速 一 一 社会 助长 (social facilitation) ， 但 他 还 能 够 证 
明 ,如果 研究 的 是 一 种 更 复杂 的 推理 过 程 的 性 质 , 那么 , 团体 成 员 
性 似乎 一 般 会 降低 质量 ， 尽 管 在 数量 上 有 提高 。 奥 尔 波 特 还 研究 
了 成 员 性 在 团体 中 是 否 会 趋 于 强制 个 人 做 出 较为 疝 心 而 较 少 极 疹 
的 判断 这 样 的 问题 。 

系统 的 实验 工作 在 社会 心理 学 中 就 这 样 明确 地 发 动 了 。 的 确 ， 
属于 严格 实验 类 型 的 极 有 能 力 的 研究 早已 经 进行 过 。 特 里 普 利 特 





早 在 1898 年 就 用 实验 研究 过 竞赛 问题 。 穆 尔 (1921〉 测定 过 专家 446 


意见 和 多 数 意 见 对 于 学 生 道德 判断 和 审美 判断 的 相对 影响 。 然 
而 ,事实 是 , 这 一 类 的 研究 是 星星 点 点 而 并 无 大 的 影响 的 , 直到 奥 
尔 波 特集 庆 了 许多 彼此 有 关联 的 实验 并 指出 实验 方法 对 于 团体 行 
为 研究 的 革命 性 意义 。 他 的 < 社会 心理 学 >C1924) 使 这 些 实验 方法 
及 其 成 果 第 一 次 可 以 普遍 地 为 人 利用 ， 对 于 研究 更 广泛 的 问题 富 
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有 明确 而 实际 的 涵义 。 

奥 尔 波 特 的 实验 方法 引进 了 某 种 多 新 的 杂 西 ， 令 人 兴奋 且 有 
趣味 ， 比 之 那 种 早期 规定 的 闯 为 刻板 和 公式 化 的 计划 是 一 项 明确 
的 改革 。 然 而 ， 在 奥 尔 波 特 自 己 看 来 ， 还 有 其 它 两 条 注意 事项 要 
宣布 ， 每 一 项 都 和 实验 方法 同样 重要 。 一 是 一 种 客观 的 行为 研究 
方法 基本 上 类 似 华 生 的 方法 ,但 着 重 于 新 生 儿 中 可 以 观察 到 的 反 
射 倾 同 ,而 不 是 着 重 于 象 麦克 杜 格 尔 的 本 能 那样 的 理论 构造 物 , 力 
一 项 是 坚持 主张 社会 心理 学 不 是 有 关 和 集团 心理 (group mingds) 的 
一 种 研究 ,而 是 有 关 社 会 情境 中 的 个 人 的 一 种 研究 。 

新 生 儿 的 “优势 反射 ?被 奥 尔 波 特 分 为 六 类 。 正 是 这 些 反 射 的 
条 件 作用 被 认为 构成 了 社会 成 长 和 团体 成 员 交 互 作 用 的 客观 基 
础 。 社 会 行为 的 复杂 类 型 被 简化 为 这 一 表述 型 式 。 的 确 ， 奥 尔 波 
特 著 作 中 最 有 独创 性 的 篇 童 之 一 就 是 根据 反射 和 “社会 助长 ”概念 
解释 群众 行为 的 论述 。 个 人 不 是 被 视 为 群众 情境 的 无 助 筹码 。 没 
有 什么 “集团 心理 ”没有 什么 个 人 届 从 于 集团 的 奴 性 。 人 作为 个 
体 时 所 需要 的 东西 ， 当 他 们 处 于 团体 情境 时 也 同样 需要 。 但 社会 
助长 加 强 了 他 们 的 需要 。 激 发 适当 行为 的 言词 是 在 可 供 选 择 的 提 
示 不 够 标准 的 情境 下 使 用 的 。 

奥 尔 波 特 的 表述 迅速 统治 了 美国 社会 心理 ， 一 方面 由 于 它 
的 实验 研究 法 ,一 方面 也 因为 它 对 行为 的 强调 。 在 以 后 的 研究 中 ， 
奥 尔 波 特 (1933) 继续 证 明 , “惯例 行为 ? (institutional behavior) 
一 一 个 人 对 惯例 模式 的 反应 一 一 可 以 用 定量 方法 和 非 惯 例 行 为 区 
分 开 。 在 前 一 种 情况 ,多 数 人 是 遵循 惯例 的 ; 那些 不 遵循 惯例 的 人 
可 以 列 在 了 曲线 4AHPort,1934)，, 当 你 从 表示 绝对 遵循 的 一 点 向 
eh ASSUM itti £x By PS Aas Ze BLA it a RK 2D, 另 一 

理论 贡献 《Allport,，1240 1) AEE AROF EERE XO" 事件 系 
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£k" (event. systems), 人 们 可 以 从 中 测定 每 一 个 人 对 于 一 项 社会 事 
业 确 实 做 出 资 献 的 程度 。 这 些 测定 可 以 拿 来 和 同一 个 人 对 他 自己 447 
的 评价 相 比 。 


人 类 学 的 影响 

同一 期 间 , 固 有 活动 倾向 (ngrained-action tendencies) 的 概 
念 受到 择 击 。 本 能 论 ,已 经 处 于 严重 困境 , 正 受 到 另 一 股 力 量 反复 
斥责 ， 其 敌对 态度 正如 趋向 行为 主义 的 运动 一 样 。 这 就 是 文化 人 
类 学 的 发 展 ， 它 已 开始 强调 个 人 的 文化 造型 。 社 会 心理 学 那 时 大 
部 分 已 经 是 一 种 关于 十 九 世 纪 和 二 十 世纪 西方 人 的 心理 学 。 的 
确 ,到 处 都 有 一 些 姿 态 表 示 承 认 文化 多 样 性 对 儿童 个 性 的 意义 。 但 
总 的 设想 似乎 是 说 ， 社 会 之 间 的 差异 将 会 被 发 现 仅仅 在 于 具体 的 
内 容 一 一 例如 ,在 于 所 说 的 ,或 所 信 的 ， 或 所 做 的 特殊 事物 的 不 同 
一 一 而 一 般 地 说 ， 人 性 的 动力 学 则 到 处 都 永远 相同 。 但 在 二 十 年 
代 ， 一 连 串 的 择 击 指向 这 种 所 谓 就 我 们 所 知人 性 到 处 都 处 于 同一 
形式 的 说 法 。 对 于 文化 多 样 性 的 研究 已 经 开始 表明 ， 不 论 是 内 容 
还 是 形式 一 一 所 做 的 具体 事 和 做 这 件 事 的 方法 两 者 ， 具 体 的 信和 念 
和 与 之 相 联 系 的 情调 两 者 -一 -都 带 有 文化 安排 的 标志 。 

这 些 研究 中 首先 使 心理 学 家 着 迷 的 是 来 自 博 厄 斯 的 学 生 们 的 
研究 , 博 厄 斯 自己 在 < 原始 人 的 心理 >C1911) 中 曾 提出 ,基本 的 心理 
过 程 多 么 深刻 地 反映 着 文化 对 环境 的 适应 。 随 着 马 利 请 夫 斯 基 关 
于 特 罗 布 里 恩德 群岛 居民 心理 的 研究 (1927》 和 米 德 的 < 到 达 法 定 
年 龄 在 萨 莫 阿 >(1928) 的 出 版 ,这 全 部 探讨 变 得 更 具体 化 了 。 米 德 
的 研究 包括 一 些 简 单 明 了 的 测验 ， 那 是 关于 人 所 熟知 的 涉及 心理 
发 展 动力 假设 的 一 些 测验 , 包括 这 样 的 假设 , 即 认为 青年 期 的 “ 风 
暴 ” 是 由 于 青春 期 的 生理 变化 ,而 社会 不 得 不 安 于 这 一 类 变化 所 引 
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起 的 困难 。 米 德 关于 青春 期 以 前 ， 中 间 和 以 后 的 萨 莫 阿 女 孩 的 研 
究 未 能 以 “风暴 ”说 明 多 少 问题 ,从 而 得 出 了 这 样 的 结论 ,说 在 早期 
的 公式 中 把 一 个 生物 学 的 解释 错误 地 加 之 于 一 种 基本 上 是 文化 的 
现象 (参考 边 码 第 427 页 )。 

全 然 与 采纳 或 拒绝 米 德 和 马 利 诺 夫 斯 基 的 命题 无 关 ， 美 国 社 
会 心理 学 好 象 是 被 一 种 使 人 眼花 综 乱 的 力量 所 击 中 。 的 确 ， 难 首 
我 们 在 具有 一 个 大 得 多 得 多 的 文化 基础 作为 工作 出 发 点 以 前 就 能 
够 描述 什么 社会 心理 学 的 定律 吗 。 米 德 的 书卷 不 久 又 有 了 一 个 姊 
妹 篇 ,< 成 长 在 新 几内亚 >C1930), 研究 的 着 重点 在 于 那 种 严格 的 ， 

448 竞争 的 ,商业 的 生活 模式 。 研 究 是 在 马 努 斯 人 中 进行 的 ,他 们 在 调 
整 童年 期 、 青 年 期 和 成 年 早期 许多 行为 类 型 的 过 程 中 形成 拘谨 而 
仿 硬 的 作风 ,和 了 萨 英 阿 人 的 不 够 郑重 的 坊 度 过 然 不 同 。 随 后 ,出 自 
米 德 和 许多 别 的 学 者 ， 又 有 一 系列 关于 人 格 的 深刻 文化 造型 的 进 
一 步 论证 。 

本 能 论 那 时 已 经 被 邓 拉 普 (1919) 和 反对 本 能 的 运动 并 被 P. 
H. 奥 尔 波 特 的 社会 行为 概念 前 弱 了 。 从 人 类 学 研究 又 得 出 了 文化 
相对 论 , 它 开始 把 环境 因素 ,特别 是 文化 因素 , 弄 成 决定 人 格 和 决 
定 人 格 为 公共 生活 做 好 准备 的 完全 充分 的 力量 。 社 会 心理 学 被 要 
求 向 人 类 学 和 社会 学 让 步 ， 正 如 在 麦克 杜 格 尔 那 时 它 曾 向 生物 学 
让 步 一 样 。 二 十 年 代 后 期 ， 心 理学 家 开始 在 每 一 次 有 关 人 类 行为 
的 概述 以 后 都 加 入 “在 我 们 的 文化 中 ?这 一 短语 ， 正 如 在 上 一 个 二 
十 年 代 中 他 开始 给 “本 能 > 一 词 加 引用 号 一 样 。 一 个 空隙 由 于 所 弃 
考 克 杜 格 尔 的 本 能 论 研究 已 经 出 现 ,而 新 的 概念 已 经 豪 集 在 边缘， 
等 待 着 被 填补 进去 。 很 清楚 ,一 个 新 的 概念 体系 必须 形成 ,而 它 在 
新 的 人 类 学 发 现 和 社会 学 发 现 的 影响 下 已 然 形成 。 

同一 期 间 ， 二 十 年 代 后 期 和 三 十 年 代 早期 在 运用 实验 社会 心 
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理学 方法 搜集 实证 资料 方面 是 极其 活跃 的 时 期 。 进 行 了 巨 量 的 细 
致 工作 探讨 儿童 中 态度 的 形成 ,参加 种 种 社会 团体 所 产生 的 影响 ， 
并 制定 愈益 适宜 的 方法 进行 有 关 教 育 ,家 庭 成 员 关 系 , 宣 传 和 社会 
压力 等 等 所 引起 的 种 种 不 同 反 应 的 典型 调查 和 实验 。 实 际 上 ， 正 
是 在 这 些 年 ， 拉 斯 克 (1929) 把 最 早 的 关于 儿童 中 种 族 态度 的 细致 
研究 介绍 给 我 们 ， 霍 罗 威 茨 (1936) 准 确 测定 了 一 种 有 代表 性 的 态 
度 ( 对 黑人 的 态度 ) 从 幼儿 园 到 学 校 时 期 的 发 展 过 程 ， 每 一 年 龄 层 
次 都 带 有 适当 的 典型 调查 和 定量 数据 。 瑟 斯 顿 《1931) -和 利克 特 
(1932) 发 展 了 为 测定 态度 强度 使 用 的 量 表 , 一 一 这 些 量 表 变 得 非 
常 有 用 ,可 以 更 精确 地 说 明 在 偏见 、 激进 主义 、 保守 主义 等 方面 的 
个 人 差异 ,对 种 种 评价 力量 Copinion-making forces) 的 反应 方面 的 
个 人 差异 。 属 于 同一 时 期 的 还 有 关于 宣传 的 大 规模 实验 研究 ， 越 
来 越 认识 到 这 样 的 事实 :社会 学 上 相当 简单 的 问题 在 心理 学 上 则 
成 为 一 个 复杂 问题 。 已 经 证 明 ， 对 于 宣传 的 敏感 性 个 人 之 间 存 在 
着 很 大 的 差异 ; 许多 人 同 预期 的 方向 背道而驰 ;并且 各 式 各 样 的 细 
微 的 个 性 因素 表露 出 来 ， 它 们 只 有 依靠 临床 和 实验 方法 才能 得 到 
充分 理解 。 关 于 态度 和 宣传 的 研究 仍然 是 当代 社会 心理 学 的 主要 449 
研究 项 目 之 一 。 


谢里夫 与 “参照 系 ” 
在 这 一 充满 沸腾 的 活动 和 互相 冲突 的 理论 公式 的 时 期 ， 许 多 
人 转向 这 一 时 期 的 主要 系统 心理 学 寻求 对 社会 心理 学 特殊 问题 的 
理解 。 一 种 对 于 社会 心理 学 的 心理 分 析 学 解释 已 经 可 以 得 到 了 。 
完 形 论 的 公式 开始 出 现 ， 场 论 通过 天. 莱 温 和 J.F. 布 朗 的 努力 也 
成 功 地 侵入 这 个 领域 。 
但 假如 这 些 和 另 一 些 探 讨 要 形成 一 种 系统 的 形式 ， 就 需要 对 
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社会 反应 的 性 质 下 一 个 定义 ， 并 且 定 义 的 表述 要 有 利于 实验 室 研 
究 和 现场 观察 的 密切 配合 。 是 一 位 在 哈佛 和 哥伦比亚 工作 的 上 耳 
其 研究 者 完成 了 这 些 定义 的 表述 并 在 其 参照 系 * 以 内 制定 了 一 项 
研究 方案 。 M. 谢里夫 还 在 安卡拉 的 时 候 就 已 开始 注意 团体 在 社 
会 知觉 水 平 上 对 个 人 的 影响 ， 所 谓 社会 知觉 即 个 人 学 会 象 他 的 文 
化 团体 的 一 员 那 样 去 看 问题 ， 他 形成 了 一 种 个 人 的 “参照 系 ”。 他 
用 游 动 效 应 作 实验 ， 即 黑 暑 中 一 光 点 的 似 动 现象 的 实验 1936， 
1937)。 他 表明 ,这 一 效应 是 由 以 前 的 学 习 和 现在 的 态度 这 些 因 素 
所 制约 的 。 让 他 的 受 试 加 入 其 他 受 试 一 伙 , 他 表明 ,个 人 便 逐 渐 形 
成 以 团体 的 眼光 来 看 洲 动 的 态度 。 在 其 它 的 实验 中 ， 他 研究 了 在 
团体 参与 下 对 某 一 文学 章节 优秀 度 的 确定 问题 。 在 团体 作业 条 件 
下 ， 那 些 标志 着 个 人 单独 参加 试验 时 的 特点 的 常 模 和 变异 性 迅速 
被 强制 到 团体 中 其 他 人 所 决定 的 方向 。 在 每 一 段 试验 以 后 便 有 可 
能 找 出 个 人 放弃 其 自主 判断 以 支持 作为 整体 的 困 体 倾向 到 怎样 的 
程 底 。 昌 线 指出 了 辐 合 度 或 如 谢里夫 所 称 的 “漏斗 形 关系 ?>， 这 标 
示 着 个 人 看 法 已 灌输 到 团体 的 常 模 中 。 谢 里 夫 在 研究 中 和 耶鲁 的 
霍 夫 兰 及 其 同事 们 密切 联系 ， 根 据说 服 概念 Cpersuation) 论 及 交 
往 过 程 的 心理 学 ,这 种 说 服 是 受 刺激 呈现 的 顺序 .认识 的 需要 等 等 
所 影响 的 。 

从 实验 室 试验 得 到 的 谢里夫 数据 和 人 类 学 资料 相 结合 被 用 来 


证 明 , 个 人 的 知觉 习惯 一 般 地 说 都 是 对 流行 文化 习惯 的 适应 。 很 
明显 ， 根 据 知觉 概念 对 社会 心理 学 的 重新 界 说 对 于 语言 、 家 庭 生 


= 借用 物理 学 的 名 词 , 即 物理 学 上 为 确定 物体 的 位 置 和 描述 其 运动 而 选 为 标准 
的 另 一 物体 或 物体 系 。 同 一 物体 的 运动 状态 从 不 同 参考 系 看 来 并 不 相同 。 如 观察 坐 在 
飞机 中 的 乘客 , 如 以 飞机 作 参 照 系 来 看 是 静止 的 ， 以 地 面 作 参 照 系 来 看 就 在 运动 。 关 
此 ,所 谓 参 照 系 也 就 是 正确 摘 述 事物 运动 需要 先行 选 定 的 一 种 标准 。 一 一 译注 
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活 、 宗 教 ， 政 治 直 至 一 切 社会 行为 等 问题 的 研究 具有 极 深刻 的 含 
义 。 行 为 的 相互 作用 不 能 根据 条 件 反射 概念 本 身 去 研究 ， 而 要 在 
知觉 和 认识 过 程 造型 的 高 度 去 探讨 。 科 夫 卡 关于 知觉 作用 过 程 的 


概念 (1922) 受 到 支持 和 发 扬 : 就 是 说 知觉 反应 是 两 极 的 ,外 部 构造 450 


和 内 部 先 定 倾向 联合 起 来 决定 着 知觉 结构 。 外 部 构造 越 是 僵硬 确 
定 ， 内 部 因素 的 演出 范围 也 越 小 ， 反 过 来 也 一 样 。 其 他 的 认识 过 
程 ,如 回忆 ,想象 和 思维 等 等 也 是 根据 文化 概念 来 设想 的 。 

随 着 这 一 概念 图 式 和 实验 范例 ， 很 快 又 有 几 十 项 社会 心理 学 
研究 跟 上 来 ， 这 些 研究 的 设计 都 是 为 了 以 现存 的 准则 益 明 认识 生 
活 的 决定 过 程 的 。 许 多 关于 价值 判断 和 关于 材料 的 回想 与 识别 的 
研究 在 谢里夫 的 调查 以 及 默 里 的 关于 需要 对 知觉 与 认识 的 影响 的 
同时 期 研究 以 后 接连 出 现 : 例如 ,克拉 克 (1940) 报 告 了 男子 和 妇女 
在 回想 男女 之 间 一 次 斗争 情况 中 的 差异 ， 布 鲁 纳 和 十 德 曼 (1947) 
研究 了 社会 经 济 背景 和 有 关 动 机 因素 对 知觉 过 程 的 影响 〈 如 钱币 
外 观 的 大 小 被 穷 孩 子 过 高 估计 )。 

”而 且 ， 谢 里 类 的 工作 不 仅 代表 关于 团体 对 个 人 影响 的 实验 研 
究 , 而 且 代表 那 种 把 团体 作为 团体 进行 的 研究 中 所 取得 的 进步 .这 
后 一 方面 迅速 在 社会 学 中 取得 进展 ， 已 被 菜 温 极 显著 地 推进 (S 
看 边 码 第 266 页 ), 如 它 在 工业 ,军事 和 教育 情境 中 所 显现 的 那样 。 
莱 温 比 任何 别人 更 有 力 地 指导 了 “动作 调查 ”(“action research”) 
《 即 一 种 可 由 动作 自身 搜集 “资料 ”的 调查 ) 和 团体 动力 学 (关于 人 
与 人 之 间 理 解 与 误解 的 型 式 以 及 趋向 冲突 与 顺应 的 有 关 力量 等 问 
题 的 研究 ) 的 理论 与 实践 的 开始 。 | 

1E — 4-388 DEONAR Ja D A Ae PERRO II E, AMER 
易 受 骗 并 几乎 没有 定形 这 样 的 画面 ， 似 乎 由 于 有 谢里夫 的 适度 且 
有 条 理 的 实证 资料 而 剪裁 得 恰如其分 了 。 但 他 的 研究 成 果 当 然 确 
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实 表 明 ， 对 压力 的 反应 中 有 高 度 的 可 塑性 。 这 似乎 呈现 出 人 在 社 


会 中 的 机 器 人 特性 的 不 祥 之 兆 ， 并 在 那些 更 关心 人 类 生活 秩序 面 
与 理性 面 的 人 们 中 间 引 起 了 很 大 的 不 安 。 特 别 是 ， 阿 希 (1956) 作 
为 韦 特 海 软 尔 的 一 位 热情 的 伙伴 和 同事 发 现 这 一 团体 可 塑性 概念 
不 准确 且 不 合 口 味 。 他 进行 一 连 串 大 朋 研 究 团 体 性 质 的 实验 以 校 
正 焉 曲 的 记录 ， 实 验 中 他 使 团体 压力 完全 施加 于 团体 的 单独 一 个 
成 员 。 除 他 一 人 以 外 ， 所 有 成 员 都 串通 一 致 地 报告 例如 线 的 长 度 
等 等 ,于 是 ,在 他 想 报告 的 明显 事实 和 所 有 他 的 同辈 的 报告 一 -在 
他 们 看 来 ,他 自己 显然 是 大 错 特 错 了 一 一 之 间 , 他 不 知 所 措 了 。 有 
些 受 试 提出 了 同意 他 们 同辈 的 报告 ， 但 事后 又 否认 他 们 曾 真 地 被 
引入 歧途 。 总 之 ,资料 的 确 表明 ,有 些 人 在 团体 压力 下 是 顺应 摇摆 
的 ， 而 另 有 许多 人 则 在 一 种 引起 很 大 困惑 和 自 责 的 尴 坎 处 境 中 独 
疑 不 决 。 有 关 这 一 情境 中 多 种 多 样 反应 的 证 明和 这 种 瞳 示 感受 性 
的 远 非 一 致 的 性 质 引 起 了 很 大 的 注意 ， 正 如 瞧 夫 兰 的 资料 (1257) 
指出 “可 说 服 性 "具有 各 种 复杂 的 根源 一 样 。 





杜 会 成 员 心理 测量 

第 一 次 世界 大 战 以 后 , J. L. 莫 雷 诺 ,一 位 维也纳 精神 病 学 者 ， 
曾 发 现 自己 由 于 奥地利 人 和 意大利 人 之 间 似 乎 不 可 调和 的 矛盾 而 
不 得 不 进入 他 局 围 的 社会 舞台 。 他 在 无 线 电 领域 做 出 的 一 项 发 明 
使 他 得 到 一 笔 收 入 并 使 他 有 自由 专心 从 事 他 所 爱好 的 社会 调查 事 
业 。 他 的 兴趣 被 吸引 到 美国 的 监狱 生活 ， 吸 引 到 和 下” 罚 的 理论 与 实 
践 方面 。 这 使 他 和 纽约 赫 得 森 地 区 的 纽约 州立 女子 职业 学 校 发 生 
了 重要 的 关系 。 学 校 负责 人 范 妮 . 弗 伦 奇 ' 莫 尔 斯 是 倡导 为 不 替 
者 和 少年 罪犯 举办 教育 机 构 那 种 仁慈 精神 并 使 之 现代 化 的 重要 创 
造 力 量 之 一 。 莫 雷诺 在 海伦 ， 和 詹 字 斯 的 帮助 下 开始 协助 葛 尔 斯 夫 
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人 并 为 应 用 社会 心理 学 提出 了 新 的 方法 。 他 让 女孩 子 们 改造 她 们 
的 学 校 环境 (二 十 五 赠 住 所 ,每 幢 约 住 三 十 个 女孩 ), 选 择 她 们 的 伙 
伴 和 她 们 的 工作 和 集体， 并 选择 她 们 愿意 同 谁 度 过 各 种 不 同 活动 的 
时 间 。“ 社 会 成 员 心 理 测 量 ”(“Sociometry”) 就 是 对 于 在 这 样 的 条 
件 下 自由 表示 的 相互 选择 和 排斥 所 进行 的 测量 。 

社会 成 员 心理 测量 与 自发 性 测验 和 自发 性 训练 相 结 合 ， 已 成 
为 他 在 1934 年 的 著作 < 谁 将 生存 ?> 中 提出 的 思想 体系 。 这 三 个 概 
A MSIE: (1 社会 成 员 心理 测量 是 用 于 测量 社会 选择 过 程 的 
一 种 办 法 。 测 量 的 程序 包括 ， 每 人 选择 那些 他 刘 与 之 一 起 相处 的 
人 ,涉及 一 系列 活动 。 他 喜欢 同 谁 一 起 吃饭 , 或 一 起 工作 , 或 在 一 
起 娱乐 ,或 在 一 起 进行 某 项 公共 活动 ”标准 的 要 求 是 ,每 人 提出 从 
第 一 到 第 三 或 从 第 一 到 第 五 的 选择 对 象 。 在 纽约 州立 女子 职业 学 
校 的 一 项 调查 中 ,彼此 共同 的 第 一 选择 自动 付 诸 实施 ; 个 人 确实 是 
按照 其 愿望 加 以 安排 的 。 在 相互 不 那么 一 致 的 地 方 一 一 例如 ， 当 
B 是 A 的 第 一 选择 , 但 A 是 3 的 第 三 选择 时 一 一 莫 电 诺 则 寻求 选 
择 总 量 所 许可 的 最 大 限度 的 调整 。 一 个 人 同 另 一 个 人 交往 ， 这 
种 作用 被 认为 具有 一 种 情绪 的 内 核 ， 这 被 称 之 为 “心理 共 鸭 ? 
(“tele”)*(2) 然 而 , 人 们 可 能 彼此 “加 温 ”; 他 们 的 选择 会 变 得 更 自 
发 些 。 莫 雷诺 的 第 二 个 概念 因此 就 是 自发 性 测验 (spontaneity 
testing)。 某 两 个 人 被 安排 在 一 起 ,要 他 们 开始 一 次 谈话 。 关 于 他 
们 语言 的 和 姿态 的 相互 作用 的 研究 提供 T 有关 tele 和 由 之 发 生 452 
的 选择 的 背景 的 某 种 理解 。(3) 第 三 个 主要 概念 是 自发 性 训练 
(spontaneity training), 莫 雷 诺 把 成 人 看 作 曾 经 是 童年 里 期 柔 
顺 社 会 生物 的 一 种 十 足 硬化 或 生 壳 形 式 。 儿 童 曾 学 会 去 做 社会 所 

* “tele” ,来自 希腊 文 , RRA”, BR”, 这 是 措 两 人 或 病人 以 上 人 与 
人 之 饲 的 共同 感受 或 心灵 的 接近 ,和 暂 译 为 “心理 共鸣 ”"。 一 一 译 福 
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需要 的 事情 并 已 构成 一 个 外 壳 , CRAKE T. 

自发 性 训练 主要 是 在 戏剧 的 形式 中 发 展 起 来 的 一 一 然而 ， 这 
是 一 种 没有 详尽 情节 ,没有 写 好 的 台词 或 鲜明 确定 的 角色 的 戏剧 。 
在 自发 性 剧院 ， 你 可 以 召唤 一 个 一 个 听众 到 舞台 上 来 并 扮演 这 个 
或 那个 在 教育 上 或 治疗 上 有 作用 的 角色 。 戏 剧 是 有 健 缩 性 和 创造 
性 的 : 通过 不 断 要 求 对 于 一 个 新 的 情境 做 出 一 个 重要 的 富有 意义 
的 反应 ， 它 使 自我 实现 成 为 可 能 。 神 经 病 患者 可 能 在 这 样 的 方式 
中 在 舞台 上 重新 经 历 那 折磨 人 的 斗争 ， 那 是 他 自己 的 犹疑 不 决 和 
内 心 冲突 使 得 他 一 直 无 法 逃脱 的 。 有 了 时 可 能 需要 精神 病 医生 指定 
一 个 知心 朋友 (an alter ego) (或 一 位 助理 精神 病 医 生 ) 取代 个 别 
患者 个 人 的 我 那 时 还 不 可 能 实现 的 作用 。 





自然 环境 调查 | 
Vo ER E BO th x REG c ETE SE LSU D REID SERE 
可 行 的 ， 这 种 信念 在 二 十 和 三 十 年 代 迅 速 增强 了 。 但 这 绝 不 是 社 
会 心理 学 取得 其 “近代 ”形式 的 唯一 途径 。 对 意见 及 态度 取样 调查 
的 方法 ,本 来 用 以 粗略 表明 一 种 民意 测验 假 投 票 的 偶然 性 , 现 已 展 
现 为 极 复杂 精细 的 取样 调查 和 问题 设计 方法 ,特别 是 G. 盖 洛 普 于 
1932 年 提出 的 是 如 此 ,而 随后 出 现 的 还 有 “交叉 列表 ”法 (“croso- 
tabulation” methods), 这 就 有 可 能 以 很 少 的 试 样 (例如 ,以 几 千 代 
表 两 亿 ) 对 于 在 年 龄 ,性 别 , 宗 教 ,职业 等 等 方面 存在 差异 的 团体 进 
行 对 比 研 究 ， 研 究 结 果 有 惊人 的 一 致 并 可 能 共有 预见 价值 。 这 些 
方法 朝 着 更 符合 “心理 学 的 ” 方 癌 推进 。 已 做 出 一 些 尝试 ,以 探索 
一 切 意 见 表达 中 显示 的 动机 或 无 意识 冲突 的 因素 。 
语言 表达 就 这 样 在 社会 心理 学 中 成 为 越 来 越 重要 的 问题 并 同 
语音 社会 作用 的 新 问题 联系 起 来 。 首 先 的 问题 之 一 是 思维 同 语言 
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的 关系 。 有 关 思 维 的 和 一 般 符 号 的 系统 而 深刻 的 研究 是 在 德语 世 
FP BABAR - 比 勒 (1932) 进 行 的 ; 语音 学 ,语言 学 和 语义 学 的 形式 
分 析 近 年 来 都 一 直 同 学 习 论 以 及 同 通 讯 与 信息 论 概念 有 显著 的 相 
互 影 响 。 今 天 的 确 有 几 个 不 同 的 “语言 心理 学 ”领域 ,其 中 有 些 既 
需要 近代 哲学 又 需要 信息 论 的 广泛 研究 。 关 于 抽象 作用 和 概念 形 452 
成 的 心理 学 ， 关 于 表情 动作 的 心理 学 以 及 词 在 构成 思维 并 使 思维 
文体 化 中 的 作用 ,这 些 都 已 经 成 为 研究 的 课题 ,具有 特别 重要 性 的 
研究 之 一 是 奥 斯 十 德 等 的 “语义 分 化 法 2 (semantic differential?) 
(i9577， 使 各 种 上 共有 社会 意义 的 人 或 事 做 出 口头 言词 反应 。 然 后 
各 依 其 价值 .潜能 和 灵活 性 (activity) 予以 评价 。 以 这 些 概念 评价 
一 个 词 , 受 试 个 人 意义 系统 Cmeaning system) 的 细致 构造 便 显示 出 
来 ,因此 , 便 可 以 联系 象征 作用 和 语义 作用 以 其 他 评价 技术 对 态度 
范 型 和 价值 范 型 进行 评定 并 使 两 者 结合 起 来 。 

另外 ， 个 人 行为 的 公共 面 已 被 联系 于 发 展 与 诊疗 心理 学 所 部 
悉 的 许多 隐私 面 进行 研究 ， 如 M. B. 史密斯 等 的 研究 (1956)。 纽 
科 姆 (1943) 研 究 了 本 条 顿 学 院 女生 的 经 难 和 她 们 对 公共 问题 表态 
之 间 的 关系 。 二 十 五 年 以 后 他 接续 研究 同一 组 妇女 〈 加 上 一 组 新 
的 女生 ), 指出 大 学 中 灌输 的 态度 如 何 牢固 保持 下 来 抵制 了 婚 后 和 
社会 生活 中 的 许多 腐蚀 因素 。 在 一 小 组 大 学 男生 中 ， 他 深入 调查 
了 互相 熟识 和 形成 友谊 的 过 程 (19617, 成 功 地 试验 了 海德 的 "平衡 
假设 ”1958), 如 在 某 些 事 例 中 所 表明 的 那样 ,“ 个 人 达到 对 别人 的 
恒 常 看 法 是 由 于 把 稳定 的 倾向 归属 于 他 们 ; 这 一 类 被 赋予 的 倾向 
不 是 反复 无 常 的 ,而 是 由 平衡 原理 所 约 制 的 。 因 而 , 虽 有 新 信息 突 
然 介 入 , 仍 有 心理 上 的 稳定 。” | 

有 一 本 广泛 被 援引 的 着 重 诊疗 方面 的 关于 具有 社会 意义 的 态 
度 的 研究 , 那 就 是 < 权威 主义 个 性 >CAdorno et al.,1950)。 它 论述 
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了 极端 的 种 族 中 心 主义 和 法 西 斯 般 的 态度 ， 把 这 些 同 心理 分 析 学 
上 设想 的 防 预 结构 、 转 移 的 进攻 性 等 一 类 概念 联系 起 来 。 类 似 这 
样 的 一 些 研究 和 坎 特 里 尔 的 生活 史 研 究 (1938) 有 很 多 共同 点 。 后 
者 集中 探讨 了 参与 某 一 政治 运动 的 个 人 动力 学 ， 并 进行 了 有 关 
社会 政治 倾向 的 心理 剖析 ， 如 拉 斯 书 尔 早期 所 发 起 的 那些 研究 
(19305, 


莱 温 的 影响 

在 社会 心理 学 者 中 ,K. 莱 温 的 工作 一 直 保 持 着 突出 的 地 位 。 
这 种 情况 一 方面 可 以 归 因 于 他 以 明快 的 方式 根据 适合 研究 有 限 
《和 无 限 ) 领域 内 运动 问题 的 动力 学 概念 讨论 生活 空间 问题 , 一 方 
454 面 则 由 于 他 充分 利用 一 种 半 几 何 学 的 方式 观察 那些 能 够 用 线 , 面 、 
障碍 因素 .向量 等 来 代表 的 问题 ; 他 利用 了 被 称 为 拓扑 学 (关于 空 
间 的 非 定量 研究 ) 的 数学 学 科 。 甚 至 更 为 重要 的 是 由 于 莱 温 在 进 
行 有 关注 意 , 动 机 ,兴趣 ,挫折 , 倒退 , 领导 以 及 角色 扮演 等 实验 中 
的 独创 性 。 他 的 富 于 创造 力 的 思想 和 他 的 热情 启发 了 许多 有 能 力 
的 学 者 。 然 而 ,他 的 影响 的 很 大 一 部 分 肯定 是 由 于 十 足 的 个 性 , 撤 
力 和 超 几 的 感染 力 。 他 的 影响 现在 仍然 很 强大 ， 因 为 受到 他 的 启 
发 的 男男女女 在 研究 工作 中 和 在 传达 他 的 生动 启示 中 一 直 是 非常 
多 产 的 。 他 鉴定 ,描绘 , 编码 心理 社会 现实 的 简单 明了 、 MALZ 
而 又 切实 可 行 的 体系 仍然 可 以 应 用 于 社会 重 整 中 最 难 解 决 的 问 
题 .你 可 以 在 许多 蓬勃 发 展 的 近代 运动 中 遇 到 莱 温 的 学 生 : 在 团体 
动力 学 中 ,在 种 族 关系 和 社 群 关系 中 , 在 生态 心理 学 的 发 展 中 , 在 
冲突 解决 中 , 在 不 和 谐 论 中 , 在 个 人 发 展 与 生命 全 程 的 研究 中 ,等 
等 。 他 的 许多 术语 (抱负 水 平 ,生活 空间 ,障碍 因素 ,向 量 ,等 等 ) 已 

经 变 成 心理 学 语言 的 一 部 分 。 
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如 前 所 述 ， 社 会 心理 学 在 十 九 世 纪 后 期 兴起 主要 是 在 诊疗 环 
境 中 ,而 自 二 十 世纪 以 来 的 这 几 十 年 中 , 它 一 贯 欢迎 并 利用 医疗 发 
现 与 医疗 思想 。 麦 克 金 农 (1946) 于 第 二 次 世界 大 战 以 后 不 久 , 就 
使 人 注意 到 那 时 正在 发 生 的 事情 。 曾 经 多 么 迫切 地 为 那 危 机 时 刻 
庞大 军事 任务 所 霖 的 “人 的 评价 ”概念 (Office of Strategic Services, 
1948) 表 明 , 个 人 的 社会 品质 , 曾 由 一 位 征兵 军官 或 甚至 一 位 军医 
以 一 种 直觉 方式 做 出 粗浅 评价 ， 可 能 有 必要 用 最 复杂 精密 的 现代 
方法 加 以 研究 。 | 

除 医疗 的 ,， 人事 的 ,和 文化 的 问题 以 外 ,我 们 还 看 到 关于 人 的 
“一 般 社会 环境 的 研究 ; 从 较 亲 密 的 家 庭 , 朋 友和 邻里 生活 环境 到 界 
限 分 明 的 团体 如 俱乐部 .兄弟 会 ,宿舍 团体 以 及 特别 是 企业 合作 团 
体 等 的 研究 ,在 本 世纪 第 二 个 二 十 五 年 中 ,有 关 男 女 职工 完成 企业 
任务 情况 的 纯 属 个 人 性 质 的 研究 已 在 很 大 程度 上 由 “关于 企业 工 
厂 的 社会 心理 学 ”所 取代 。 一 个 这 样 的 研究 ,芝加哥 的 西方 电力 霍 
索 因 工厂 研究 (Roethlisberger and Dickson,1939), 由 于 它 对 企业 | 
土气 的 调查 而 著称 。 在 霍 索 恩 工厂 ,关于 照明 ,休息 时 间 等 等 问题 
对 于 态度 的 效应 受到 考察 。 事 实证 明 ， 人 们 对 于 他 们 正在 受到 关 
注 的 事实 给 予 了 积极 的 反应 ; 在 工厂 中 不 论 对 于 他 们 的 生活 做 了 
些 什么 ,只 要 它 表明 有 什么 人 关心 到 他 们 ,就 能 使 他 们 提高 生产 效 
率 。“ 霍 索 恩 效应 “Hawthorne effect”) 已 经 成 为 一 个 范例 ,说 明 
“认真 对 待 工人 个 人 意图 的 事情 会 得 到 怎样 的 效果 ， 特 别 是 当 这 样 
的 效应 还 新 鲜 的 时 候 。 其 它 的 工业 研究 也 在 这 一 精神 指引 下 开始 
进行 。 这 些 研 究 深 入 调查 了 工作 进行 的 气氛 。 利 克 特 (1961) 壬 已 455 
完成 了 一 系列 考察 ,提出 : 如 果 把 传统 的 个 人 奖励 和 竞赛 转移 到 合 
作 , 团 结 和 关系 上 ,就 会 使 生产 效率 大 大 提高 。 这 一 类 联系 生产 效 
率 研究 态度 作用 的 方法 很 快 便 推 广 应 用 于 学 校 一 一 例如 ， 在 罗 森 
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达尔 和 雅 各 布 森 的 激烈 争辩 研究 中 (1968), 它 报 告 了 教师 的 态度 
和 偏见 对 儿童 教育 上 的 进步 和 自 普 所 具有 的 影响 。 


会 生态 学 


我 们 发 现 ， 关 于 人 类 态度 和 场 关 系 的 复杂 难 解 的 心理 学 正 引 
向 对 环境 研究 一 的 确 , 用 生物 学 家 的 说 法 ,也 就 是 关于 人 类 生态 
学 的 一 种 系统 研究 。 人 类 生态 学 概念 在 本 世纪 第 二 个 二 十 五 年 期 
间 偶 而 被 提 到 过 ， 但 以 乡村 和 城市 生活 的 实证 研究 为 依据 的 系统 
描述 工作 只 是 在 世纪 中 期 才 出 现 。 肖 在 早期 所 作 的 关于 “犯罪 区 ” 
的 描述 C1929)， 以 及 赖 斯 以 政治 地 图 表明 的 关于 政治 激进 主义 区 
与 保守 主义 区 的 描述 (1928)， 基 本 上 是 独一无二 的 博物 院 藏品 。 
心理 学 家 研究 “文化 背景 "或 “工业 主义 的 冲击 ”作为 影响 人 类 行为 
的 环境 的 部 分 说 明 。 但 是 ， 尽 管 行为 自身 和 被 认为 引起 行为 的 机 
体内 事件 已 被 梳理 得 脉络 分 明 ， 对 于 行为 在 其 中 发 生 的 那些 城 
市 或 乡村 或 婚姻 或 家 庭 等 方面 环境 的 细微 结构 却 几 乎 没有 什么 
关注 。 | 

是 布 伦 斯 威 克 (1947) 首先 清晰 地 看 到 并 宣布 了 下 列 事实 : £5 
为 科学 正如 有 机 体 个 体 一 样 从 具体 情境 中 选择 样品 进行 调查 研 
究 。 典 型 调查 的 过 程 常常 有 可 能 导致 对 作用 于 有 机 体 的 整个 现实 
的 误解 并 把 一 种 完整 构成 的 特性 归 因 于 选 为 样品 的 现实 ， 而 实际 
上 上 它 并 不 具有 这 样 的 特性 。 有 机 体 必 然 寻 求 一 种 概率 论 的 对 付 环 
境 的 方法 。 刺 激 选 样 论 (stimulus sampling theory) 由 埃 斯 蒂 斯 提 
出 (1950) 并 趋向 更 细致 地 分 析 真 正 作用 于 有 机 体 的 环境 。 

在 植物 学 中 所 运用 的 生态 学 本 来 可 以 部 分 地 解决 细微 结构 分 
析 的 问题 ,但 或 许 颇 可 注意 的 是 , 心理 学 家 利用 了 R. A. 费 希 尔 几乎 
仅仅 是 为 了 利用 他 的 数学 而 不 是 为 了 利用 他 的 生态 学 看 法 ， 尽 管 


t 
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费 希 尔 自己 在 他 关于 植物 生长 的 研究 中 论述 了 土地 分 配 ,肥料 , 灌 
流 和 阳光 等 变量 问题 。 的 确 ， 其 至 费 希 尔 自己 也 并 不 重视 作用 于 
植物 生长 的 自然 力 成 分 中 的 组 合 概 念 或 秩序 概念 。 他 研究 了 概率 456 
论 并 只 要 他 有 可 能 也 研究 独立 的 事件 。 他 的 “相互 作用 ”概念 应 用 
于 组 合 事件 的 某 些 类 别 ， 但 没有 根据 它们 自身 结构 关系 的 动力 学 
对 它们 进行 进一步 的 研究 。 | 

然而 ,在 这 一 时 期 , 罗 杰 . 巴克 和 赫 伯 特 . 赖 特 (1955) 在 堪 萨 
斯 的 一 个 小 城镇 ,以 及 罗 杰 ， 巴克 和 路 易 斯 .巴克 (1961) 在 英国 
中 部 地 区 的 一 个 小 城镇 ,在 全 部 城镇 公共 生活 一 一 街头 、 学校 、 教 
堂 ,超级 市 场 ,汽车 加 油 站 等 等 一 一 中 进行 了 系统 的 典型 调查 , 分 
离 并 描述 “行为 背景 >， 其 中 富有 意义 的 社会 交互 作用 在 进行 着 。 
他 们 指出 了 刺激 复合 物 和 有 型 式 反 应 之 间 的 关系 并 对 个 人 全 天 所 
有 时 刻 都 进行 了 考察 。 包 括 对 “社会 气候 ”的 分 析 , 包 括 对 引起 个 
人 反应 起 伏 的 那些 刺激 构 型 中 的 起 伏 的 研究 。 

当然 ,人 们 也 可 以 广义 地 理解 “生态 学 ?一 词 , 包 括 在 一 极 对 文 
化 和 在 另 一 极 对 个 人 环境 次 要 细节 所 引起 的 特殊 反应 一 一 如 流 谍 
行为 或 好 斗 行为 一 一 的 研究 。 这 一 类 的 研究 很 多 。 今 天 最 有 趣 的 
有 那些 和 人 -机 系统 (man-machine systems)* 打 交道 的 研究 。 包 
括 对 宇宙 航行 员 及 其 对 很 快 就 会 变 成 行星 际 与 星际 航行 的 太空 宫 
磺 环 境 的 反应 所 进行 的 研究 工作 。 当 我 们 回想 起 伯 纳 德 (1859) 和 
“内 部 环境 的 恒 常 性 ”时 ， 我 们 同样 可 能 想到 那 为 进行 长 期 太空 旅 
行 而 楚 闭 起 来 的 一 小 组 人 对 于 直接 外 部 环境 恒 常 性 的 特殊 需要 。 
捕 鲸 船 , 潜 水 艇 水 手 , 以 及 北极 雷达 站 工作 者 等 方面 的 经 验 已 经 为 








* 机 器 不 可 能 为 任何 抽象 的 人 而 设计 。 如 飞机 的 驾驶 必须 月 经 过 严格 挑选 . 训 
练 的 飞行 员 , 星际 航行 对 字 航 员 的 要 求 就 更 高 。 因 此 ， 工 业 心 理学 家 必须 对 人 机 之 间 
的 关系 进行 研究 以 提供 工业 设计 上 所 需要 的 资料 。 一 一 译注 . 0c 
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一 种 基本 上 新 型 的 心理 学 做 了 一 些 准 备 工 作 ， 其 中 最 大 的 问题 不 
是 应 付 新 情境 的 能 力 而 是 怒 受 刺 沿 的 剥夺 和 乏味 的 生活 。 它 将 把 
一 种 办 新 的 “适应 ”心理 学 强加 于 我 们 , 它 和 那 种 可 以 应 用 于 突然 
变化 与 危机 情境 的 适应 心理 学 一 一 如 在 当代 “灾难 ”研究 中 生动 地 
表现 出 来 的 一 一 大 不 相 辣 (Taylor et al., 1970), 


社会 剥夺 与 丰富 问题 的 新 观点 
一 些 心理 学 ,特别 是 社会 心理 学 , 由 于 以 新 方式 观察 “遗传 与 
环境 ”的 老 问题 而 一 直 在 经 历 修正 的 过 程 。 实 际 上 , 无 形 的 心理 ， 
作为 “ 白 纸 ” 的 心理 , 已 再 一 次 作为 一 种 理论 产物 取得 显著 地 位 。 
不 满足 于 简单 记录 环境 对 婴儿 及 儿童 心理 的 影响 ， 许 多 人 很 快 便 
想到 要 十 分 认真 地 看 待 这 种 看 法 ， 即 心理 从 认识 的 角度 看 在 诞生 
时 基本 上 是 空白 。 唐 纳 德 . 赫 布 ， 一 位 生理 心理 学 家 兼 学 习 理论 
457 家 ,指出 了 这 一 结论 的 必然 不 可 避免 。 在 他 看 来 ,心理 在 它 变 得 有 
能 力 进行 新 构成 的 反应 以 前 基本 上 是 空白 。 中 枢 神 经 系统 表明 有 
一 种 形成 “细胞 结集 >(“celi-assembliesz) 的 能 力 ， 从 这 里 可 以 发 展 
出 作为 一 种 机 能 作用 单位 的 注意 和 知觉 的 习惯 。 
但 是 细胞 结集 的 概念 不 只 是 同 新 生 儿 有 关 。 有 机 体 在 每 一 年 
龄 都 和 它 的 环境 不 断 发 生 交 往 , 而 如 果 使 它 同 它 的 环境 隔绝 ,就 会 
使 它 在 质 上 也 在 量 上 和 它 以 前 的 情况 不 相同 。 由 这 一 看 法 得 出 了 
关于 “感觉 剥夺 ”的 观点 。 早 就 知道 ,在 孤独 监禁 中 的 人 们 ,在 救生 
禾 上 孤零零 地 漂流 于 无 边 汪 洋 的 人 们 ， 在 边远 的 北极 岗位 上 无 人 
作 伴 的 人 们 ， 可 能 以 不 那么 象 人 的 方式 活动 。 赫 布 和 他 的 合作 者 
于 是 想到 以 一 种 极端 的 隔离 方法 来 简化 人 的 环境 (参看 边 码 第 
332 一 33 页 *)。 从 这 些 “ 感 觉 剥 夺 ? 研 究 中 发 展 出 一 些 方 法 使 人 封 
* 原文 此 处 误 为 (cf . pp. 232—33), 一 一 译注 
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闭 起 来 ,远离 他 们 的 日 常 环境 。 有 时 在 视觉 方面 不 加 阻挠 ; 有 时 可 
以 通过 一 个 说 话 管子 和 外 界 交往 ; 有 时 对 于 活动 有 极端 的 限制 ,如 
把 受 试 放 在 一 个 呼吸 器 里 , 儿 乎 完全 不 允许 躯体 和 四 肢 的 动作 。 

这 些 感性 输入 受 限制 情况 所 引起 的 心理 反应 的 反常 提出 了 许 
多 既 属 于 生理 学 又 属于 社会 心理 学 的 问题 。 随 着 信息 论 的 迅速 发 
展 ， 那 时 已 经 有 可 能 根据 通道 系统 简单 化 的 概念 来 设想 这 些 剥 夺 
状态 ， 有 了 时 包括 一 种 可 能 性 即 某 些 信息 来 源 的 排除 可 能 容许 另 一 
些 来 源 起 主要 的 作用 。 

我 们 再 看 看 动物 中 或 在 环境 文化 极其 简单 化 状况 下 培育 的 人 
类 中 的 “感觉 剥夺 >。 我 们 这 里 应 该 提 及 克 列 奇 和 他 的 合作 者 的 实 
验 (1966) ,他 们 把 一 些 幼 鼠 胡乱 地 分 配 到 三 种 类 型 的 早期 环境 中 。 
第 一 组 接受 一 连 串 有 刺激 性 的 课题 ， 这 使 它们 奔忙 不 已 并 做 出 越 
来 越 复杂 的 反应 。 第 二 组 和 其 他 同龄 幼 鼠 过 着 通常 的 笔 中 生活 ; 
而 第 三 组 则 受到 完全 隔绝 的 待遇 。 它 们 活 到 八 十 天 时 便 都 杀 死 ， 
各 组 动物 在 脑 重量 上 显示 出 很 大 的 差异 。 以 去 壳 脑 皮质 的 重量 做 
比较 ,第 一 组 比 第 二 组 重 ,而 第 二 组 又 比 第 三 组 重 。 生 物化 学 的 评 
定 也 已 由 还 不 了 解 解剖 比较 情况 的 专家 们 独立 地 进行 ,评定 表明 ， 
就 脑 中 胆 碱 酯 酶 的 活动 而 论 各 组 之 间 确 有 重大 差异 ， 这 是 一 种 可 
以 料想 得 到 的 结果 ， 只 要 脑 中 有 取决 于 神经 细胞 运用 的 生物 化 学 
差异 存在 。 大 量 反复 实验 和 许多 间接 效应 研究 说 明 ， 的 确 ， 我 们 
这 里 所 讨论 的 就 一 组 的 情况 说 是 关于 大 量 感觉 剥夺 的 生理 效应 问 
题 ,而 就 另 一 组 的 情况 说 则 是 (感觉 ) 丰 富 的 问题 。 

这 样 的 研究 成 果 对 于 全 部 “遗传 与 环境 ”的 问题 是 富 于 参考 价 
值 的 并 提出 了 有 关 各 种 在 不 同文 化 和 社会 经 济 环境 中 起 作用 的 团 
体 的 疑难 问题 。 我 们 可 以 对 慈善 机 构 中 收养 的 儿童 进行 分 组 对 比 
研究 ,特别 是 研究 处 于 单调 的 孤儿 环境 中 的 儿童 , 在 那里 , 智商 一 
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年 比 一 年 下 降 是 非常 普遍 的 。 不 是 保持 《如 他 们 在 正常 环境 中 那 
样 ) 一 种 在 智 龄 和 年 龄 间 多 少 稳定 的 关系 ,智商 在 丰富 的 环境 与 贫 
乏 的 环境 中 能 够 上 升 或 下 降 并 确实 上 升 或 下 降 了 。 的 确 ， 见 于 斯 
科 达 克 编 选 的 文集 中 的 斯 基 尔 斯 连续 二 十 年 的 研究 (Skeels,1966 1) 
表明 ， 几 乎 所 有 那些 受到 早期 关注 的 人 都 能 有 效 地 维持 一 种 自立 
的 生活 ,而 大 多 数 没 有 得 到 这 种 刺激 的 人 则 成 为 公共 的 负担 。 

不 幸 的 是 还 很 难说 ,丰富 环境 的 哪些 方面 能 引起 景 大 的 差异 。 
实际 上 ， 在 当代 感觉 刊 季 和 感觉 丰富 的 研究 中 几乎 没有 什么 分 析 
能 说 明 有 什么 东西 是 经 年 不 豪 的 。 我 们 确实 有 J]. 享 特 的 具有 说 服 
力 的 证 据 (1961), 证 明言 语 的 和 (或 ) 概念 的 训练 能 造成 持久 的 差 
异 。 但 仍然 很 难说 是 哪些 个 人 因素 和 人 与 人 之 间 的 因素 应 被 强调 
县 有 最 大 限度 的 长 期 后 果 。 在 早期 感性 刺激 的 有 利 后 果 中 甚至 可 
能 有 很 大 成 分 的 “ 霍 索 恩 效应 ”( 参 看 边 码 第 454 页 )。 实 际 上 ， 霍 
索 因 效应 本 身 也 可 以 被 视 为 或 者 是 一 种 刺激 输入 的 特例 或 者 是 一 
种 感情 刺激 的 特例 。 如 刚刚 提 到 的 ， 常 常会 出 现 一 种 “实验 者 影 
响 ”, 因 为 不 同 的 调查 人 多 少 会 设法 记录 不 同 的 社会 现实 。 

这 些 新 型 资料 的 应 用 ， 当 然 已 深 深 改 变 了 有 关 社 会 经 济 阶 级 
差异 的 争论 形式 。 戴 维 斯 (1948), 伊 尔 斯 等 (1951), 以 及 哈 格 德 
《1954) 和 其 他 调查 研究 者 的 工作 已 经 有 力 地 表明 ， 对 不 同 经 济 阶 
级 儿童 提出 的 问题 形式 可 能 引起 非常 不 同类 型 的 指示 物 ， 甚 至 在 
某 些 情况 能 达到 这 样 的 结论 : 如 果 提 出 的 问题 是 各 组 儿童 共同 的 
日 省 社会 接触 世界 的 一 部 分 ,团体 差异 便 趋 于 消失 。 

然而 ， 在 这 样 复杂 的 问题 上 是 没有 一 种 单一 的 资料 来 源 的 。 
在 所 有 直接 研究 环境 变量 的 人 们 中 ， 多 年 来 一 直 明 显存 在 着 一 种 
普遍 的 强 有 力 的 环境 主义 倾向 。 关 于 人 类 行为 遗传 学 的 资料 现在 
仍然 很 贫乏 , 毫 不 足 怪 的 是 ,如 到 手 的 新 资料 所 表明 的 那样 ,天秤 
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一 直 倾向 环境 论 者 。 然 而 ， 是 比 一 种 普遍 倾向 更 多 的 什么 才 是 现 
代 的 资料 分 析 家 所 感 兴趣 的 ; 感 兴趣 的 是 它 将 发 展 成 为 特定 的 ,分 
析 的 ,机 能 的 , 现实 的 那 种 倾向 。 例 如 , 我 们 不 问 究 竞 南方 农村 黑 
大 的 家 以 及 它 的 缺乏 刺激 因素 是 否 会 导致 广泛 下 降 的 应 对 智力 测 459 
验 的 能 力 ,而 是 已 经 形成 稳固 的 习惯 要 问 , 究 竞 是 什么 样 的 来 自 美 
国 更 大 文化 世界 的 信息 能 够 渗透 到 这 样 一 个 家 庭 中 而 什么 样 的 信 
息 则 不 能 。 我 们 不 再 寻求 作为 一 种 重大 障碍 的 主要 表现 的 一 般 知 
力 , 而 是 寻求 那 种 能 够 加 以 充实 或 加 以 剥夺 的 特殊 机 能 。 

当然 ,仍然 有 一 些 人 继续 强调 在 不 同 社会 经 济 阶 级 和 不 同 种 
族 的 成 员 之 间 存 在 基本 遗传 差异 的 可 能 。 例 如 ，? 引 人 注目 的 有 千 
J (1958) 根据 黑人 智力 测验 成 绩 较 低 的 大 量 数据 所 做 出 的 评价 ， 
她 显然 认为 ,这 些 数据 资料 是 对 环境 论 观点 的 一 个 答复 。 然 而 , 参 
与 这 一 辩论 的 双方 是 在 “谈论 互 不 相 于 的 问题 ”, 因为 一 方 是 以 经 
典 概念 在 进行 讨论 ,团体 差异 研究 一 直 是 在 这 样 的 范围 内 开展 的 ， 
目的 在 于 探寻 固有 的 或 内 在 的 属性 ， 而 另 一 方 则 在 讨论 当代 分 析 
学 的 机 能 概念 ， 它 们 兴起 于 特定 的 环境 并 将 随 着 这 些 特 定 环境 的 
结构 而 变化 。 | 

这 可 能 有 助 于 引起 人 类 环境 理论 问题 的 全 面 改 造 。 家 庭 环 境 . 
往往 可 以 在 一 种 单 维 量 表 上 进行 测定 , 例如 , 在 查 普 曼 - 西 姆 斯 社 
会 经 济 背 景 量 表 (the Chapman -Sims scale of socioeconomic 
backgrounds) 上 测定 。 人 们 或 许可 以 把 这 一 量 表 和 陶 西 格 (Taus- 
sig) 关于 经 济 地 位 从 “专业 的 和 高 级 的 职务 ”到 无 需 技 能 的 职务 的 
五 分 法 进行 比较 。 对 于 细致 的 构造 和 组 织 的 探讨 已 导致 某 些 新 发 
现 ， 其 中 社会 经 济 地 位 不 再 是 一 种 单 维 连 续 统 一 体 。 某 些 关 于 美 
国 阶级 组 成 的 研究 表明 ,对 美国 公众 做 出 的 一 种 多 面 分 类 ,由 于 需 
要 种 族 的 ,宗教 的 ,和 其 他 的 因素 并 包 插 不 同类 别 成 员 所 扮演 的 特 
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定 角 色 , 可 能 使 过 去 涉及 这 一 类 差别 时 的 笼统 说 法 成 为 不 可 能 。 


5 m 

社会 心理 学 的 题材 在 近代 史 中 的 儿 个 不 同时 刻 已 经 完全 改变 
了 。 在 十 九 世 纪 九 十 年 代 ， 社 会 心理 学 主要 是 由 群众 和 暴 众 行为 
构成 的 。 当 进化 论 探讨 的 全 部 影响 被 吸收 以 后 ， 本 能 成 为 关键 概 
念 ,并 且 , 如 我 们 在 麦克 杜 格 尔 的 著作 中 所 见 到 的 , 使 本 能 成 为 理 
解 社会 行为 的 钥匙 。 行 为 主义 对 巴 甫 洛 夫 和 华 生 的 方法 的 强调 以 
“条 件 反 射 > 代替 了 本 能 。 同 一 时 期 ， 那 些 从 社会 学 的 有 利 地 位 控 
讨 过 社会 行为 的 人 一 直 在 强调 “态度 >。 而 当 对 于 态度 的 观察 、 分 
析 和 测定 成 为 社会 心理 学 的 一 项 主要 任务 时 ,本 能 时 期 便 误 退 了 。 
定量 方法 使 态度 的 精确 衡量 成 为 一 种 在 专业 上 引起 争论 的 事业 。 
460 在 瑟 斯 顿 (1924,1931) 和 利克 特 《1932) 手中 对 衡量 技术 的 老练 运 
用 使 态度 测定 和 态度 变换 丛 如 “主要 心理 能 力 ”一 样 经 得 起 系统 定 
BORO, KiE BET ey SE ERU FPR” “equal appea- 
ring intervals2) 为 解决 关于 种 种 因素 的 复杂 争论 提供 了 机 会 ,这 些 
因素 可 以 增加 或 减少 偏见 ,或 使 宣传 较 有 效 或 较 无 效 ,或 决定 着 可 
说 服 性 的 形式 和 范围 (Hovland,1957)。 在 某 些 可 以 鉴别 的 情境 
中 ,社会 态度 ,和 其 它 社会 属性 一 起 (如 超越 与 顺从 ,外 倾 与 内 倾 ， 
对 于 某 种 类 型 的 不 稳定 性 或 变态 的 倾向 性 ), 构 成 了 具有 社会 意义 
的 行为 测量 的 一 大 部 分 内 容 ， 在 三 十 和 四 十 年 代 受 到 了 极为 广泛 

的 欢迎 并 取得 了 可 喜 的 进展 。 
这 些 关 于 态度 的 研究 并 导致 工业 社会 中 态度 范 型 的 研究 ， 可 
以 和 处 理 引起 争执 的 问题 的 日 常 方式 联系 起 来 。 罗 基 奇 (1960) 广 
泛 研 究 了 “开放 的 和 封闭 的 心理 ?, 研究 了 那些 不 只 是 由 个 人 自己 
的 “ 统 觉 群 ”( 参 看 边 码 第 52 页 ) 所 预先 注定 的 对 种 种 信息 的 系统 
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而 概括 的 倾向 性 。 瞪 维 等 (1961) 遵 循 一 种 类 似 的 思想 方法 并 已 鉴 
别 了 对 付 新 思想 的 四 种 基本 方式 。 所 有 这 一 类 对 认识 生活 的 探索 
都 能 被 弄 得 同 友好 与 偏见 等 社会 态度 发 生 关系 ; 而 在 这 些 “ 认 识 
图 ?研究 的 另 一 面 ,人 们 可 能 发 现 自己 一 般 地 说 已 处 于 认识 心理 学 
之 中 ,或 处 于 认识 与 知觉 心理 学 之 中 。 | 

BH A HEEL A TAL RE EA DS a AT ALL SE 
验 室 的 简单 物 打 交道 的 。 某 种 人 类 认识 生活 的 多 维 图 已 从 这 一 探 
讨 中 涌现 出 来 。 感 情 的 一 维 是 否 真能 脱离 认识 的 一 维 ， 这 已 变 得 
难以 肯定 了 。 在 社会 判断 中 出 现 的 认识 理论 已 经 在 最 近 的 社会 心 
理学 中 成 为 突出 的 了 。 除 谢里夫 概念 和 表达 默 里 方法 的 种 种 概念 、 
以 外 , 费 斯 廷 格 (1957) 的 < 认识 不 和 谐 论 > 已 引起 大 量 探索 ,涉及 是 
否 有 必要 弥合 丙 个 不 和 谐 认 识 的 问题 。 海 德 的 看 法 C1958), BNA 
为 不 平衡 在 知觉 到 的 单元 与 经 验 到 的 情操 之 间 必 须 加 以 调整 ， 在 
这 些 探讨 中 也 是 中 肯 的 。 

长 期 以 来 就 很 明显 ， 个 性 心理 学 和 社会 心理 学 几乎 不 能 彼此 
分 离 或 从 一 个 更 广阔 的 领域 中 提炼 出 来 ， 这 一 领域 或 可 称 为 一 种 
关于 个 人 的 和 关于 人 与 人 之 间 的 行为 方面 的 研究 。 总 之 ， 个 人 的 
属性 就 其 本 身 卷 虑 时 ,就 有 多 种 多 样 的 可 测 属性 出 现 , 其 中 有 些 看 
来 好 象 主要 是 意 动 的 或 冲动 的 。 在 这 一 基础 上 留 给 社会 心理 学 的 
将 是 这 样 一 些 属 性 , 它们 最 清晰 地 出 现 于 社会 情境 中 ,类 如 刚刚 描 
述 过 的 那些 态度 范 型 或 反映 人 与 人 彼此 之 间 暂 时 与 持久 关系 的 那 461 
些 属性 。 
社会 加 于 个 性 发 展 的 复杂 且 多 变 的 压力 问题 见于 坎 特 里 尔 的 
”著作 ， 他 是 G. W. 奥 尔 波 特 和 默 里 的 学 生 。 他 在 交往 领域 和 共有 
广泛 群众 性 的 宣传 工具 (mass media) 的 领域 进行 了 开拓 探索 
(Cantril and Allport, 1935) 以 后 又 积极 应 用 艾 姆 斯 对 知觉 的 探 
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讨 来 研究 社会 心理 学 (The “Why” of Man's Experience, 1950), 再 
后 ， 坎 特 里 尔 从 事 一 系列 关于 性 论 的 分 析 和 对 于 在 政治 压力 下 的 
个 人 特征 所 进行 的 创造 性 研究 (The Politics of Despair,1958), 
这 一 类 的 研究 代表 着 社会 心理 学 与 知觉 研究 ,政治 科学 ,经 济 学 以 
及 关于 我 们 这 个 社会 ( 指 美 国 ) 的 一 种 广阔 社会 文化 观 的 融合 。 这 
方面 的 文献 现在 变 得 非常 丰富 。 即 使 社会 心理 学 在 这 一 与 一 切 有 
关 人 和 社会 的 知识 和 智慧 汇合 的 过 程 中 会 在 它 自身 的 特性 方面 多 
少 有 所 失 , 它 却 会 在 新 的 现实 态度 和 新 的 观点 方面 大 有 所 线 。 

我 们 前 已 指出 , HRW, F.H. 奥 尔 波 特 和 谢里夫 的 早期 研究 
以 来 ， 警 惕 的 社会 心理 学 家 就 不 仅 力 图 把 广泛 的 社会 问题 置 于 一 


种 适合 进行 实验 室 分 析 的 形式 中 ， 而 且 要 以 社会 科学 家 一 般 采 用 


的 方式 在 其 自然 环境 中 研究 那些 景 广泛 的 社会 问题 。 如 已 经 指出 
的 ,法 西 斯 主义 、 共产 主 义 、 社会 偏见 和 城 争 已 促进 了 许多 系统 的 
研究 。 但 在 当今 的 时 代 , 有 更 多 .更 多 得 多 的 研究 期 待 社会 科学 家 
们 的 进一步 努力 ， 甚 至 最 莫 撞 的 适应 新 要 求 的 尝试 也 被 判定 是 需 
要 的 。 许 多 公民 问 ,我 们 为 什么 要 容忍 象 帝 国 主义 成 争 ,性别 和 种 
族 歧视 , 富 言 般 丰 裕 中 的 贫困 ,以 及 对 那些 处 于 最 富 灵活 性 时 期 的 
儿童 提供 紧身 办 衣 式 的 公共 教育 等 一 类 陈腐 剧 事 呢 。 为 什么 社会 
心理 学 家 们 不 进而 满足 这 一 切 以 及 无 数 其 它 要 求 呢 ， 社 会 问题 心 
理学 研究 会 , 克 列 奇 计划 的 产儿 ， 于 1936 年 组 织 起 来 对 付 这 些 问 
题 。 儿 项 其 它 的 活动 ,特别 是 莱 温 的 “动作 调查 ”, 对 社会 的 挑战 也 
做 出 了 同样 的 反应 。 要 使 心理 学 成 为 一 门 * 嗅 觉 不 灵 的 ”科学 的 稳 
定 压力 确实 很 难 同 创造 一 种 直接 应 用 的 社会 心理 学 的 迫切 要 求 相 
吻合 ， 这 种 社会 心理 学 被 指派 要 探讨 那些 最 急迫 的 充满 情绪 的 问 
题 的 。 诊 疗 与 儿童 心理 学 有 过 类 似 的 专业 问题 和 道德 问题 要 对 
付 。 这 样 的 想法 是 可 笑 的 ， 即 认为 一 切 科学 都 半 是 评价 的 半 是 标 
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准 的 一 一 一 种 对 善 同时 也 是 对 真 的 探讨 一 一 并 认为 社会 心理 学 和 
其 它 一 切 类 型 的 心理 学 都 共处 于 同一 条 船上 。 但 从 现实 的 水 平 ， 
从 进行 研究 的 现实 水 平 来 看 ,从 实验 室 中 “社会 助长 ”问题 研究 到 
理解 校园 内 的 动乱 或 国际 间 的 优 恨 还 有 很 长 一 段 距 离 。 这 两 个 问 
题 一 一 方法 的 严格 和 研究 工作 的 道德 内 容 或 感情 内 容 一 一 趋向 于 
混淆 。 二 者 任 择 其 一 本 身 就 足以 使 这 个 科学 的 问题 即 理解 人 和 社 
会 的 问题 复杂 化 或 其 至 遇 到 危机 。 今 天 的 时 代 ， 社 会 心理 学 一 只 
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伏 之 中 。 它 描述 和 对 付 那些 错 综 庞 杂 力 量 的 任务 是 十 分 繁 难 的 ， 
即使 这 些 力量 是 在 一 个 远古 社会 中 起 作用 的 也 同样 当 科 学 家 的 
显微镜 集中 到 他 自己 所 处 的 瞬息 万 变 的 社会 细微 构造 时 ， 那 就 可 
能 变 得 使 人 望 而 生 县 了。 | ! 

或 许 , 那 种 研究 教育 全 程 一 一 在 社会 中 成 长 的 全 程 ,不 论 在 家 
庭 中 ,在 邻里 环境 中 ,在 学 校 中 或 在 大 学 中 一 一 的 社会 心理 学 已 经 
为 富 于 想象 力 的 研究 尝试 提供 了 易于 接近 的 目标 。 这 些 尝试 现在 
正在 进行 ， 以 便 在 实验 室 行为 研究 和 社会 研究 之 间 拱 起 桥梁。 个 
性 心理 学 ,学习 过 程 心理 学 ,集体 作用 与 领导 艺术 心理 学 是 最 能 代 
表 当 代 关 于 综合 社会 心理 学 任务 的 想法 的 。 

什么 是 值得 研究 的 以 及 如 何 找 出 一 种 研究 它 的 方法 这 一 问题 
无 疑 是 “知识 社会 学 ”中 那些 广泛 的 问题 之 一 。 人 们 试图 根据 作用 
于 调查 研究 者 的 整个 社会 驱动 力 体系 来 观察 调查 研究 者 的 行为 。 
例如 ,在 一 种 “ 粗 鄙 的 个 人 主义 2 和 强调 “人 人 为 已 2 的 时 期 ,关于 进 
攻 性 、 圳 突 和 敌意 的 研究 在 二 十 和 三 十 年 代 有 关 成 人 和 儿童 两 者 
的 研究 文献 中 (参看 Jersild and Markey,1935) 是 非常 突出 的 。 关 
于 同情 和 合作 的 研究 (例如 , 工 . B. Murphy’s Social Behavior and 


Child Personality,1937) 在 这 一 时 期 简直 是 一 种 颇 为 孤单 的 冒险 


i 
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事业 。 尽 管 一 切 心理 学 都 反映 时 代 及 其 精神 气质 ， 社 会 心理 学 对 
于 这 种 时 代 影 响 却 尤其 敏感 。 
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第 二 二 七 章 ”形成 中 的 历史 , 
旁 枝 与 广阔 的 新 领域 


科学 的 一 大 悲剧 一 一 一 美妙 的 假说 为 一 丑恶 的 事实 
所 残害 。 l 
AREA 


的 确 , 在 当前 一 切 进 展 迅速 的 袖 流 中 ,心理 学 向 一 门 科学 演变 
的 持续 运动 可 算是 最 重大 的 了 一 一 正 象 十 九 世 纪 中 化 学 变 为 一 门 
科学 与 十 九 世 纪 末 和 二 十 世纪 初生 理学 和 胚胎 学 成 为 一 门 科学 一 
样 。 心 理学 汲取 它们 的 精神 ,和 它们 交换 着 概念 与 方法 ,在 其 一 般 
的 理论 结构 上 寻求 物理 的 或 化 学 的 基础 ， 探 索 着 去 仿效 它们 的 威 
望 与 标准 以 求 为 科学 所 公认 ， 并 且 同 那些 把 它们 结合 起 来 或 分 隔 
开 来 的 新 出 现 的 认识 论 诸 课题 休 威 相关 盛衰 与 共 。 二 十 五 年 以 
前 ， 有 一 个 脉络 分 明 的 普通 系统 心理 学 的 坚固 内 核 ; 但 仍 有 来 自 
人 文科 学 及 社会 科学 的 大 量 边 缘 资 料 尚 待 整 理 。 其 至 更 为 重要 的 
是 ， 有 一 种 盛行 的 权威 断言 ， 说 催 辑 实证 论 实际 上 已 经 弄 钝 了 关 
于 知识 性 质 的 古老 哲学 问题 的 锋芒 ， 说 心理 学 已 经 开始 掌握 理性 
的 一 切 必 要 工具 ， 以 完成 遗留 的 单一 而 一 致 的 任务 一 一 搜集 及 解 
释 资 料 的 任务 。 

从 那 时 以 来 ， 在 心理 学 中 以 及 在 全 部 科学 中 已 发 生 了 许多 事 
情 。 心 理学 的 确 变 得 更 科学 了 。 在 这 一 过 程 中 它 也 庶 失 了 它 原先 
的 某 些 广度 。 这 看 来 是 在 逻辑 实证 论 和 操作 主义 祭坛 之 上 的 一 种 
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合理 的 、 其 或 是 一 种 绝 不 可 少 的 牺牲 。 但 是 对 于 一 切 要 求人 们 绝 
对 崇敬 之 神 说 来 都 是 这 样 ， 逻 辑 实证 主义 和 操作 主义 © 也 并 没有 467 
实现 它们 的 诺言 。 我 们 个 人 可 以 相信 心理 学 也 对 神 的 灭亡 作出 了 
贡献 并 从 中 得 到 安奈 ; 但 我 们 在 这 里 既 不 称赞 也 不 谴责 , 既 不 所 弃 
也 不 娆 异 ， 而 只 试图 恢复 那 种 我 们 相信 确实 是 清晰 的 情景 。 心 理 
学 已 不 再 是 一 团团 零散 观察 的 乌云 竹 畦 的 领域 。 我 们 在 勾画 现代 
心理 学 的 状 貌 时 所 能 加 以 利用 的 大 多 数 当代 资料 均 载 于 近 数 十 年 
来 的 书籍 杂志 中 ， 它 们 是 那 种 “一 般 科 学 ”的 组 成 部 分 。 但 是 认识 
论 的 和 科学 统一 性 的 问题 ,以 及 心理 学 在 科学 中 的 地 位 问题 ,在 很 
大 程度 上 仍然 是 议事 日 程 上 的 题目 。 


心理 学 与 科学 的 统一 


我 们 把 本 书 的 末尾 部 分 用 来 考察 作为 一 门 科 学 的 心理 学 的 现 
状 。 我 们 的 第 一 件 工 作 是 在 通常 以 “科学 的 统一 性 ”一 术语 所 指 的 
关系 结构 中 确定 心理 学 的 位 置 。 自 然 , 在 某 些 人 看 来 ,统一 性 仅 只 
意味 着 把 一 切 复 杂 的 现象 还 原 为 逐 级 较 简 单 的 水 平 的 愿望 或 可 能 
性 : 把 行为 还 原 到 生物 学 和 生理 学 ; 把 生物 学 , 生理 学 还 原 到 生物 
化 学 ;把 生物 化 学 还 原 到 物理 化 学 ; 以 及 最 终 或 许 把 一 切 都 还 原 到 
物理 学 。 对 另 一 些 人 来 说 ， 问 题 在 于 是 否 在 一 切 科学 领域 内 都 可 
以 同样 完善 地 运用 统一 的 原理 、 实 验 的 方法 和 逻辑 的 分 析 。 心 理 
学 虽 有 其 日 益 具 体 化 的 发 展 并 有 权 要 求 得 到 充分 的 科学 地 位 ， 但 
还 不 能 令 人 满意 地 解决 这 些 问 题 ; 而 科学 也 没有 面 对 心 理学 解决 





Q 自然 ,操作 主义 继续 存在 于 当前 的 “方法 学 的 行为 主义 ”之 中 , 其 中 仍 有 力 地 
强调 明确 说 出 的 “操作 主义 ”, 但 这 些 定义 不 能 被 认为 是 内 容 的 最 终 替 代 物 。 只 有 斯 金 
纳 派 和 的 人 继续 依靠 行为 主义 的 原初 纲领 而 且 他 们 拥护 操作 主义 。 似乎 既 把 它 作 为 方法 
又 作为 对 内 容 下 定义 的 最 后 程序 。 
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过 这 些 问 题 。 . 

还 原 论 者 的 统一 性 随 着 被 观察 的 经 验 现象 能 否 以 抽象 的 数学 
运算 加 以 还 原 , 缴 立 和 理想 化 而 定 。 自 然 ,这 是 基本 物理 学 和 精确 
科学 的 方法 ，( 尽 管 在 “精确 科学 ?2 名称 下 有 范畴 上 的 分 化 ) 其 中 孤 
立 化 和 理想 化 以 构成 预测 的 理论 和 定律 是 其 目的 与 方法 。 对 比 起 
来 ,生物 学 家 和 心理 学 家 仍然 主要 是 同 具体 事件 的 描述 打交道 的 ， 
或 者 可 以 说 是 同 确切 的 而 非 理 想 的 事件 打交道 的 。 那 些 决定 生物 
事件 和 行为 事件 的 变数 型 式 极其 复杂 ， 常 常 妨碍 事件 充分 而 完全 
的 孤立 与 理想 化 ; 从 而 在 许多 领域 内 还 原 之 门 被 封闭 了 。 当 描述 

468 的 具体 性 由 于 预测 性 的 概括 得 势 而 被 抛弃 时 ， 复 杂 性 的 问题 就 可 
能 介入 并 把 注意 力 不 是 重新 导向 孤立 而 处 于 边缘 的 因果 联系 ， 就 
是 导向 对 大 量 不 能 再 简化 的 实体 进行 虚假 的 理想 化 和 抽象 的 运 
算 ， 而 这 些 实体 本 身 就 包括 高 度 复杂 的 有 时 甚至 是 不 能 说 明 的 因 
RRA. 

想起 了 两 个 例子 。 第 一 ， 儿 平 已 经 神圣 化 的 威廉 * 詹姆斯 的 
名 字 可 拿 来 作 这 种 检验 : 这 里 ， 如 果 我 们 说 近代 科学 家 ,问题 立刻 
缩小 到 詹姆斯 的 注意 .情绪 和 意志 等 概念 的 现代 科学 价值 。 第 二 ， 
提 到 无 意识 的 问题 就 能 使 人 想到 弗 洛 伊 德 的 盖世 天 才 。 这 里 ， 呈 
现 的 实验 问题 似乎 是 一 种 知觉 和 思维 过 程 的 冰 限 下 动力 学 的 还 原 
论 研究 ， 它 们 会 支持 或 提 弃 弗 洛 伊 德 由 其 临床 观察 的 躯 使 所 采取 
的 立场 。 这 些 研究 事实 上 目前 还 在 进展 中 (例如 ，Shevrin and 
Fritzler,1968)。 但 大 多 数 现代 研究 者 ， 在 应 用 其 最 新 的 和 最 精巧 
的 工具 以 孤立 知觉 ,动机 和 思维 过 程 等 问题 时 ,会 很 自然 地 拒绝 使 
用 詹姆斯 和 弗 治 伊 德 的 概念 。 探 讨 人 类 行为 整体 性 的 临床 家 却 不 
能 这 样 作 ; 詹姆斯 和 弗 洛 伊 德 研 究 人 格 的 方法 在 他 们 的 工作 中 仍 
然 完 满 地 使 用 着 而 不 需要 任何 压倒 一 切 的 还 原 论 的 支持 。 
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从 还 原 论 者 的 眼光 看 来 ， 这 种 缺少 统一 性 实际 上 并 不 妨碍 心 
理学 不 同 分 枝 之 迅速 发 展 及 其 间 之 交错 关联 一 一 在 儿童 心理 学 、 
社会 心理 学 ,人 格 心理 学 ,比较 心理 学 与 生理 心理 学 等 等 之 间 都 是 
如 此 。 它 们 各 自 的 杂志 在 精神 上 和 编纂 的 目标 上 是 相似 的 。 论 文 
发 表 的 标准 是 同样 的 一 般 科学 方法 以 及 研究 成 果 之 是 否 适 当 ， 这 
个 标准 对 于 作为 一 整体 的 心理 学 也 是 有 将 的。 心理 学 已 倾向 于 成 
为 一 坚 如 换 石 的 整体 ; 但 在 同时 它 又 沿 着 日 益 细微 专门 化 的 清晰 
路 线 而 前 进 着 。 存 在 着 一 种 一 般 的 参照 构架 ， 它 的 清晰 与 一 致 简 
直 令 人 惊奇 ,特别 在 人 们 考虑 到 物理 学 ,化 学 ,生物 学 ,生理 学 及 其 
分 枝 学 科 等 新 近 基 本 科学 如 何 呈 现 出 自身 的 形态 时 更 是 这 样 。 但 
是 还 原 论 对 心理 学 还 没有 作 得 很 好 。 心 理学 当 它 力求 在 其 自身 内 
部 以 及 与 科学 整体 之 间 划 清 一 致 的 界线 时 ,仍然 在 寻求 新 的 事实 ， 
新 的 原理 ， 和 新 的 逻辑 抽象 程序 一 一 或 在 寻求 库 恩 式 分 类 示范 表 
(参看 边 码 第 471 页 )，、 因 此 ， 当 心理 学 在 堂堂 的 一 窜 锥 群集 居 之 
时 ,而 且 几 平 准备 着 要 与 其 余 的 伴 儿 起 飞 时 ,但 这 还 不 是 真正 的 飞 
行 。 可 以 期 望 ,在 真正 开始 飞行 时 它 会 长 得 足够 健壮 ,能 取得 合法 
的 领导 地 位 。 ` 


心理 学 与 科学 的 发 展 

科学 的 统一 性 是 我 们 时 代 伟 大 的 中 心思 想 之 一 。 关 于 我 们 的 
科学 时 代 已 经 谈 过 很 多 了 ， 但 这 些 陈述 仅 只 意味 着 对 于 科学 方法 
有 普遍 的 尊重 。 可 能 还 有 十 几 门 或 百 十 门 科 学 ， 每 门 都 有 自己 的 
训练 ,自己 的 式样 、 方法论 和 概念 体系 ,有 自己 建立 的 观察 方法 和 
对 资料 的 处 理 与 解释 。 这 样 一 种 科学 观 可 完全 不 同 于 我 们 现在 对 
科学 统一 性 的 观念 。 的 确 , 这 是 科学 统一 性 的 现代 概念 , 它 生动 地 
引起 把 历史 分 为 若干 漫长 时 代 的 历史 家 的 注意 。 我 们 在 伯 利 克 里 
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的 雅典 , 凯撒 和 西 塞 罗 的 罗马 , 但 丁 和 意大利 城邦 中 古 的 发 展 ,或 
在 哥伦布 的 勇敢 冒险 后 地 理 上 迅速 扩张 等 等 伟大 的 时 代 中 探寻 人 
类 思想 的 发 展 脉络 。 每 个 新 时 代 都 以 特殊 的 方式 去 观察 和 感受 事 
物 ， 以 参与 集体 思维 事业 的 人 们 的 社会 创造 性 为 其 特征 。 从 这 个 
观点 看 来 ,亚历山大 时 期 可 称 为 一 科学 的 纪元 ; 而 伽利略 、 笛 卡尔 
和 和 牛顿 等 的 思想 肯定 地 都 共同 参与 了 一 个 新 的 科学 纪元 。 但 在 这 
些 时 期 的 每 一 时 期 中 的 科学 都 是 许多 令 人 振奋 的 新 冒险 事业 之 
一 。 侦 然 地 , 它 可 能 与 艺术 的 .伦理 的 或 人 道 主义 的 价值 结构 发 生 
争辩 ,但 它 尚未 充分 成 熟 , 还 不 能 显示 为 一 联合 阵线 和 严密 队列 为 
支持 一 种 世界 观 以 反对 不 同 的 观点 。 一 种 亚历山大 的 对 神经 的 观 
察 并 不 与 托 勒 密 的 天 文思 想 的 力量 相 结 合 ; 吉尔 伯 特 对 磁 的 研究 
并 不 预先 决定 哈 维 关于 血液 循环 的 思想 的 发 展 过程 。 然 而 ， 今 天 
的 科学 似乎 正在 向 有 结构 的 整体 演变 中 : 在 大 厦 最 后 竣工 时 ， 建 
筑 设 计 得 极为 精巧 ， 以 致 于 人 们 从 一 个 地 方 走 到 另 一 个 地 方 都 和 
不 到 不 协调 的 问题 。 在 这 座 建筑 中 肯定 需要 心理 学 构成 重要 的 
. 部分。 
直到 数 十 年 以 前 ,要 心理 学 成 为 一 门 科学 的 雄心 ,只 有 按 其 内 
容 说 与 物理 学 最 为 接近 的 那些 心理 学 方面 才 被 认为 是 有 可 能 实现 
的 。 在 这 方面 著名 的 研究 有 在 心理 物理 学 中 、 在 心理 生理 学 中 的 
益 限 研究 ,以 及 在 学 习 论 中 那些 最 显明 能 用 数学 方法 进行 的 研究 。 
但 以 后 就 不 再 是 这 样 了 。 研 究 设计 标准 之 严格 ,控制 之 精巧 ,对 零 
假设 之 注意 ， 以 及 确定 在 研究 工作 某 一 特殊 片断 的 基础 上 得 到 的 
结论 可 以 推广 到 什么 程度 为 止 的 企图 -一 这 一 切 都 应 用 到 全 部 心 
理学 上 。 这 些 都 同等 地 应 用 到 异常 心理 学 和 社会 心理 学 ， 发 展 心 
理学 和 神经 生理 学 以 及 学 习 过 程 之 中 。 从 这 种 观点 看 来 ， 并 非 心 
470 理学 的 某 一 部 分 才 被 认为 完全 属于 科学 ; 心理 学 全 体 正 沿 着 概念 
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和 方法 的 标准 化 方向 运动 ,使 其 本 身 成 为 今日 一 般 科学 的 一 部 分 。 

近 几 年 来 有 些 付 么 明显 的 抵抗 和 反 向 运动 呢 ， 现 象 学 和 存在 
主义 的 烈焰 有 什么 意义 ? 在 科学 结构 的 堡垒 里 它们 阐明 了 些 什 
Ar 不 久 以 前 如 此 受到 普遍 赞扬 的 逻辑 实证 主义 和 操作 的 方法 在 
人 本 主义 心理 学 的 领导 下 加 以 排斥 的 情况 又 如 何 呢 ? 马 斯 洛 的 
< 科学 的 心理 学 >《(1966) 一 书 和 他 清楚 地 警告 科学 正在 把 婴儿 和 脏 
水 一 起 倒 掉 并 且 正 在 形 失 人 性 的 根本 或 甚至 生活 本 身 ， 其 意义 如 
ffo 关于 愈益 嘴 曙 不休 的 流行 的 “关联 性 ”问题 的 情况 又 是 如 何 
的 呢 ， 

自然 ， 可 能 的 答案 之 一 是 它们 都 是 反 向 运动 一 一 或 者 只 能 辩 
证 地 加 以 理解 ， 或 者 只 能 用 那 种 在 个 人 生活 历程 中 由 于 价值 概念 
发 生 极 迅速 变化 而 产生 的 不 安定 性 来 加 以 理解 。 对 抗 达 尔 文 的 复 
旧 活 动 进行 了 好 几 十 年 ， 对 抗 爱 因 斯 坦 研 究 的 复 旧 活动 也 进行 了 
几乎 同样 长 的 时 间 。 期 望 这 些 很 有 生气 的 ， 很 合乎 人 性 的 和 很 机 
智 的 对 抗 继 续 下 去 ， 似 乎 是 合理 的 。 它 们 已 经 继续 存在 并 得 势 了 
许多 年 ,并 且 它 们 会 形成 更 有 秩序 的 活动 以 抵抗 心理 学 的 “建设 >。 
对 自发 性 ， 主 观 主义 和 致力 于 维护 直接 经 验 的 作用 而 非 系 统 的 概 
念 化 、 使 用 工具 与 测量 的 作用 等 有 了 重新 恢复 的 趋势 。 这 可 能 是 
现代 心理 学 优势 “中 心 2 的 希望 , 即 一 旦 建立 了 大 量 的 防御 物 ( 象 在 
逻辑 实证 主义 者 、 操 作 论 者 以 后 但 主要 仍 是 着 重 数量 的 科学 中 可 
能 形成 的 指导 路 线 所 导致 的 那样 的 科学 ,那么 当前 被 排斥 的 运动 
会 再 度 在 整个 体系 内 被 接纳 一 一 只 要 其 目标 、 概 念 与 方法 都 与 一 
般 科 学 一 致 就 会 被 接纳 。 随 着 时 间 的 推移 ， 这 一 愿望 会 变 得 这 人 么 
明显 ， 以 致 于 如 果 某 人 要 写 一 篇 论 弗 洛 伊 德 思想 发 展 的 博士 论文 
时 ,他 会 被 迫 在 英 国文 学 或 德国 文学 部 门 内 这 样 作 , 而 不 会 在 心理 
学 部 门 内 这 样 作 。 或 者 ,如 果菜 人 想 考 虚线 条 ,阴影 或 形状 美的 数 
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量 研究 时 ， 他 的 这 种 努力 会 在 哲学 部 门 或 美术 部 门 内 而 不 会 在 心 
理学 部 门 内 受到 鼓励 。 — | 

但 是 假设 这 样 一 种 心理 学 的 孤立 确 已 发 生 ( 它 的 某 些 信号 已 
经 明显 了 )。 那 么 它 对 新 科学 的 出 现 将 要 有 些 什么 必然 的 影响 呢 ? 
其 结果 可 能 是 挑 弈 那 在 本 书 内 作为 心理 学 的 智慧 遗产 而 提出 的 许 
多 东西 。 科 学 的 统一 性 ， 照 我 们 现在 的 理解 一 一 不 管 是 通过 把 复 
杂 的 现象 还 原 为 基本 的 现象 ， 还 是 通过 一 贯 客观 的 合理 性 一 一 可 

471 能 必然 意味 着 把 那些 不 能 恰当 地 进行 孤立 、 理 想 化 、 或 充分 客观 
评定 的 许多 主要 的 关于 人 的 事物 或 行为 排除 在 外 。 把 它们 排除 在 
“科学 性 审查 ”的 正当 主题 之 外 ,从 长 期 科学 史 的 标准 看 来 ,我 们 的 
所 作 所 为 很 有 可 能 是 害 多 益 少 。 这 不 仅 危 及 对 它们 的 “科学 的 ” 理 
解 , 而 且 更 重要 的 , 是 危及 科学 本 身 的 演化 。 在 最 后 的 分 析 中 ,并 
非 心理 学 必须 局 限于 我 们 今天 所 了 解 的 一 门 科学 的 主要 措施 与 方 
Bo 勿 宁 说 , 科学 必须 以 这 样 的 途径 来 形成 ,使 它 能 充分 说 朋 人 类 
的 一 切 主 要 的 和 根本 的 问题 和 行为 并 完全 胜任 地 对 付 这 一 切 。 如 
果 科 学 对 詹姆斯 的 思想 流 的 观念 不 能 留 有 余地 ， 那 么 它 就 更 为 贫 
乏 , 而 不 是 更 为 丰富 。 这 样 来 理解 ,心理 学 就 必须 探寻 其 未 来 的 发 
展 道路 ,并 力求 在 科学 中 取得 某 种 领导 的 地 位 。 

像 科 南 特 (1947) 等 许多 人 所 表明 的 那样 ， 科 学 通常 具有 握 弃 
观察 报告 的 习惯 ,因为 体系 不 能 容纳 它们 。 近 来 , 库 恩 (1962) 明 智 
地 指出 ,< 标准 科学 2 物理 学 , 化 学 , 和 密切 相关 的 学 科 ) 的 实践 家 

， 们 经 过 长 期 的 艰苦 过 程 共同 主张 一 种 系统 的 自然 观 并 提出 有 关 的 
主要 范例 。 其 理由 是 在 知觉 及 行动 中 这 些 范例 具有 统一 性 ， 而 新 
的 不 协调 的 观察 恰好 没有 这 种 统一 性 。 不 协调 的 观察 ， 如 果 坚 持 
下 去 ,会 产生 位 置 错乱 (范例 崩溃 ) 而 非 一 致 性 。 只 有 在 充分 消化 
以 后 以 及 在 原始 范例 革命 性 变化 的 后 果 中 ， 这 种 新 知识 才 被 接受 
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并 在 修订 的 新 的 系统 自然 观 中 充 作 基石 。 

显然 , 照 闫 恩 的 分 析 看 来 ,现代 心理 学 很 大 部 分 仍 处 在 范例 前 
阶段 中 。 甚 至 公认 的 重要 理论 ,如 进化 论 和 身心 统一 论 , 还 没有 导 
致 关于 人 的 心理 本 质 的 任何 一 种 系统 观 ， 使 一 切 有 用 的 知识 能 以 
明显 肯定 的 或 明显 否定 的 型 式 在 其 中 反映 出 来 。 虽 然 如 此 ， 很 可 
能 库 思 的 分 析 并 不 完全 适合 于 生命 科学 与 心理 学 。 人 们 可 能 辩解 
的 理由 是 ,“ 标 准 科学 ”已 围绕 着 那样 一 些 中 心 范 例 展开 ,这 些 范例 
完全 适合 于 它们 并 完全 可 以 用 它们 的 方法 加 以 检验 。 另 一 方面 ， 
心理 学 以 之 为 中 心 而 展开 的 范例 与 例证 则 来 自 并 仿效 标准 科学 与 
生物 学 。 因 此 问题 变 成 不 仅 是 某 一 中 心 观念 及 可 以 得 到 的 经 验 知 
识 协 调和 不 协调 的 程度 问题 ， 而 且 也 是 一 种 新 的 心理 学 思想 与 其 
他 基础 较 好 的 科学 学 科 的 流行 理论 观点 之 间 协 调 与 不 协调 的 问 
题 。 这 又 转 而 把 威望 ,可 接受 性 ,交往 等 惯例 问题 突出 出 来 。 这 些 
问题 大 多 数 均 在 经 验 的 实证 与 观念 的 改革 等 紧迫 问题 之 外 。 这 并 
不 是 否认 在 心理 学 发 展 中 经 验证 明 的 重要 性 ， 而 是 指出 在 不 同 的 472 
科学 学 科 史 中 应 用 统一 的 模式 有 茜 些 困难 。 然 而 ， 这 个 问题 属于 
另 一 个 更 直接 集中 的 课题 讨论 。 这 里 我 们 只 应 当 说 ， 心 理学 思想 
的 发 展 可 能 不 完全 适合 由 库 思 勾画 的 演化 过 程 ; 虽然 心理 学 史 中 
的 许多 特点 可 以 用 库 思 的 观点 来 写 。 

最 值得 重视 的 支持 库 因 解释 的 十 九 世 纪 例 证 是 认为 人 类 心理 - 
学 根本 不 同 于 动物 心理 学 的 静态 观念 一 直 维持 到 达尔 文 主义 打 入 
这 一 领域 为 止 。 达 尔 文 之 后 ， 最 激进 的 演化 概念 能 迅速 地 协调 动 . 
物 和 人 类 行为 的 广大 领域 。 另 外 一 个 规模 较 小 和 性 质 不 同 的 例证 
指出 直接 把 库 思 的 观点 完全 应 用 到 心理 学 史上 的 困难 。 由 皮 塞 居 
所 指出 的 版 为 简单 的 似 睡 现象 被 拒绝 了 五 十 年 以 上 ， 显 然 因 为 它 
被 称 为 "动物 磁性 ?之 故 。 布 雷 德 把 这 个 术语 改 为 “神经 质 睡眠 并 
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且 几 乎 并 即使 当时 医学 界 就 接受 了 这 个 曾 被 当 作 苞 诞 的 欺诈 而 遭 


受 排斥 的 东西 。 这 里 在 任何 的 世界 观 或 范例 中 都 没有 什么 明显 的 
变化 ， 也 没有 对 这 种 面对面 观察 的 现象 任何 确切 肯定 或 否定 的 理 
解 ; 不 如 说 ,这 里 的 问题 至 少 部 分 说 来 是 环绕 着 言语 标签 的 一 般 科 
学 习俗 打 圈子 的 。 l 

Hi 45 3 (1963 ) 8 CR — 955 h R T LAE 
和 临床 实践 的 领域 ， 它 们 至 今 仍然 处 在 科学 声望 上 的 无 人 地 带 。 
人 类 性 机 能 的 许多 方面 ,不 论 是 正常 的 还 是 病理 的 ,长 期 以 来 属于 
这 个 范畴 。 在 弗 治 伊 德 以 前 对 这 类 研究 的 许多 分 枝 有 强烈 的 医学 
禁忌 ; 而 且 甚 至 在 心理 分 析 学 讨论 这 类 问题 三 十 年 之 后 ， 金 西 
(1948, 1953) 的 报告 在 那些 普遍 认为 需要 进行 科学 探索 的 领域 内 
启发 了 大 量 的 热情 和 大 量 的 正规 想法 。 | 

根据 社会 学 的 知识 ， 我 们 可 以 认为 在 科学 边缘 上 的 这 些小 冲 
突 是 同 观点 的 不 一 致 有 关 的 。 这 两 种 解释 不 一 致 的 问题 似乎 是 个 
逻辑 问题 : 一 个 陈述 不 能 既 真 而 又 伪 。 然 而 ,今天 这 种 不 一 致 性 的 
假定 需要 坦率 地 评定 为 心理 学 的 “抵抗 ”的 可 能 事例 ,就 是 说 ,观念 
的 被 排斥 并 非 因 其 与 其 他 观念 有 逻辑 上 的 不 一 致 ， 而 是 因 其 威胁 
一 个 人 的 世界 观 和 自尊 一 一 常 在 许多 方面 越 出 纯 逻 辑 的 或 科学 的 
考虑 之 外 。 思 维 过 程 中 的 实验 ,不 管 是 用 演绎 推理 或 用 政治 口号 ， 
都 有 力 地 说 明 心 理学 的 命题 可 能 变 成 一 个 人 关于 自身 综合 形象 的 


473 威胁 或 者 特别 是 对 那个 临 证 者 的 自我 形象 的 威胁 。 托 马 斯 "里 德 
说 他 不 抱 任何 有 损 于 “人 的 尊严 ”的 念头 。1860 年 维尔 伯 福 斯 主教 


说 ,他 不 能 信任 人 来 源 于 猿 猴 的 概念 ; 狄 士 累 利 在 议会 中 保证 ,如 
果 要 在 猴子 与 天 使 间作 出 选择 的 话 , 他 站 在 “天 使 的 一 边 ?。 

没有 一 门 科学 是 最 终 的 结构 。 要 使 它 严 密 而 没有 一 扁 打 开 的 
窗户 ， 这 在 熟知 的 程序 中 是 个 正常 过 程 。 这 个 企图 在 气氛 对 它 有 


eR 
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利 时 会 一 直 继 续 下 去 。 这 在 心理 学 中 较 在 其 他 迅速 扩展 的 科学 中 
甚至 更 为 强烈 ， 因 为 在 心理 学 中 还 不 能 满足 结合 为 统一 体 及 自给 
自足 的 需要 。 容 许 我 们 有 许多 扇 打 开 的 窗子 意味 着 我 们 还 没有 一 
个 一 致 的 原则 ,方法 及 事实 作为 真正 坚强 的 后 盾 。 

作为 第 一 个 例子 我 们 要 转 到 过 去 和 现在 许多 著名 心理 学 家 于 
以 很 大 注意 但 连 一 点 点 科学 鉴定 也 没有 的 一 个 领域 : 心灵 学 。 在 
这 之 后 我 们 将 讨论 两 个 在 现代 心理 学 中 有 创造 性 的 和 分 裂 的 紧张 
来 源 : 人 本 主义 的 主张 和 国 别 心理 学 中 的 持续 分 裂 。 








心理 学 与 心灵 学 
如 果 我 们 转 回 脚步 ， 我 们 就 会 发 现 心理 学 中 几乎 每 迈 一 步 都 
是 从 另 一 门 科学 甚或 从 一 点 也 不 能 算 作 科学 的 经 验 领域 中 输入 某 
种 观念 所 引起 的 。 费 希 尔 关于 植物 生长 中 共同 作用 和 交互 作用 成 
分 测量 的 概念 ,非常 完善 地 适合 于 当时 正在 发 展 中 的 实验 心理 学 ， 
以 致 它 的 确 改 变 了 实验 思路 。 克 勒 关于 大 都 来 源 于 物理 学 的 物质 
形式 的 观念 ， 对 心理 学 中 形式 理论 的 发 展 具 有 爆炸 性 的 影响 。 生 
理学 家 巴 甫 洛 夫 给 予 学 习 心 理学 新 近 组 成 的 领域 以 主要 的 方法 和 
概念 。 的 确 ， 这 些 输入 的 方法 和 概念 倾向 王 逐 出 当时 存在 着 的 方 
法 与 概念 。 弗 洛 伊 德 的 观察 与 思想 贯穿 到 许多 体系 中 。 其 中 有 许 
多 在 成 长 着 的 心理 学 体系 中 占有 地 位 ， 但 有 些 则 不 被 采纳 。 儿 乎 
现代 遗传 学 界 的 一 切 都 适合 需要 ; 但 几乎 没有 什么 来 自 心灵 学 的 
东西 是 适合 的 。 
为 确立 调查 报告 的 可 靠 性 和 为 现存 体系 提供 新 材料 过 程 中 
出 现 的 一 切 问 题 ， 在 科学 心理 学 对 心灵 学 领域 的 反应 中 都 是 明显 
的 ,这 种 心灵 学 在 19 世纪 末 称 之 为 心灵 研究 。 这 一 领域 探讨 在 不 
用 任何 已 知 的 感官 时 ， 对 人 对 物 以 及 对 事件 进行 所 谓 交 往 和 知觉 
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的 与 识 知 的 反应 。 例 如 ,“ 传 心术 > 一 名 称 ， 指 一 人 与 另 一 人 通过 

474 已 知 感官 以 外 的 方法 进行 所 谓 知觉 的 与 认识 的 接触 。“ 千 里 眼 ” 
Cclairvoyance》 一 词 就 是 指 不 用 已 知 的 直接 感觉 接触 而 对 一 事物 
具有 直接 的 知觉 。 

528, A Nee BER 
在 伦敦 组 成 了 心灵 研究 社 。 这 个 组 织 立 即 开始 了 野心 勃勃 的 远 距 
bn RCGune et al, 188G) 及 天星 的 从 时 和 其 他 现象 研究 
其 目标 正如 享 利 . 西 奇 威 克 所 说 的 ， 在 于 打开 一 个 代表 人 类 大 量 
经 验 的 密封 区 域 ,对 它 的 忽视 在 “进步 的 时 代 ? 是 个 “丑闻 >。 威 廉 、 
詹姆斯 对 它 感到 强烈 兴趣 ， 其 部 分 原因 是 其 研究 的 经 验 主 义 精 神 
使 他 寻求 不 容易 分 类 的 珍 异 且 烦 难 的 事件 。 他 感到 兴趣 也 因为 他 
对 一 个 年 轻 的 巫婆 (Mrs. L. E. Piper) 的 注意 ,根据 他 的 判断 ， 
她 的 话 所 包含 的 事实 陈述 超出 了 正常 获得 的 任何 可 能 性 (James， 
1909), 

以 后 传 心术 及 有 关 现象 的 实验 研究 象 半 熄 的 火花 样 地 在 这 里 
那里 闪烁 着 。 这 些 研 究 由 法 国 化 学 工程 师 瓦 考 里 邢 〈1921) 的 远 
距离 传 心术 的 实验 并 由 荷兰 格 罗 宁 根 大 学 心理 学 系 的 三 个 成 员 
(Brugmans, 1922) 赋予 了 一 点 新 的 生命 。 这 三 个 人 报告 他 们 能 控 
制 在 另 一 房间 内 的 被 试 的 反应 。 在 每 次 实验 中 被 试 从 48 个 跳 横 
方 格 中 选 出 一 个 作为 转 殊 实验 的 目标 并 在 实验 者 传 心 瞳 示 之 下 立 
即 获得 显著 的 高 分 数 。 埃 斯 塔 布鲁克 斯 (1929) 在 哈佛 报告 了 一 系 
列 成 功 的 类 似 实验 ,而 库 弗 在 斯 坦 福 大 学 研究 同样 现象 ， 没有 得 到 
任何 他 认为 是 积极 的 成 果 。 

这 个 问题 还 没有 成 为 心理 学 家 关心 的 主要 问题 之 一 ， 直 到 十 
盛世 纪 末期 麦克 杜 格 尔 从 生津 到 哈佛 以 后 去 杜 克 大 学 并 鼓励 两 个 
年 轻 的 植物 学 家 兼 林业 管理 者 丁 了 B. 菜 因 和 他 的 夫人 L. E AH 
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研究 时 ,情况 才 有 了 变化 。 在 四 年 的 时 间 里 ,他 们 收集 了 关于 传 心 
术 及 千里 眼 的 有 关 过 程 的 多 种 测验 的 丰富 材料 (Rhine,1934)。 有 
好 几 年 在 维护 菜 因 与 反对 菜 因 之 间 激 起 了 情结 强烈 的 战斗 。 但 
是 , 象 所 预料 的 那样 ,这 些 发 现 受到 心理 学 多 数 部 门 的 普遍 拒绝 和 
排斥 。 然 而 ， 这 并 不 能 阻止 其 他 科学 家 们 进行 菜 因 型 和 别 的 实验 
并 把 实验 结果 发 表 在 心灵 学 杂志 和 美国 心灵 研究 社 杂志 上 。 研 究 
积极 地 持续 着 ; 心灵 学 的 研究 章 在 五 十 多 个 大 学 实验 室 和 睡眠 与 
梦 医学 研究 室内 进行 ， 常 常 得 到 积极 的 结果 并 日 益 增加 自动 装置 
方法 的 应 用 (CUlman et al., 1966), 

大 多 数 心 理学 家 继续 对 心灵 学 持 否定 态度 ， 这 主要 有 两 个 理 475 
由 。 任 何人 在 他 实验 室内 从 来 没有 看 到 一 个 明确 “可 重复 ”的 实验 
具有 积极 的 和 肯定 的 结果 。 此 外 ， 缺 乏 系统 的 理论 把 新 的 研究 材 
料 结合 在 有 组 织 的 和 公认 的 科学 纲领 中 。 自 然 ， 这 些 是 产生 犹 耶 
并 一 定 会 助长 怀疑 论 的 有 分 量 的 理由 。 但 是 心灵 学 研究 的 当代 实 
践 家 们 认真 对 待 明确 的 实验 规则 并 坚韧 地 重复 每 个 积极 的 观察 
”并 且 他 们 继续 提出 支持 的 证 明 。 大 胆 的 努力 正在 进行 着 ， 以 发 展 
一 种 理论 沟通 科学 的 心理 学 与 心灵 学 的 概念 。 心 灵 学 可 能 迅速 成 
为 有 组 织 的 心理 学 的 一 部 分 ; 但 目前 它 是 个 分 散 的 领域 。 


人 本 心理 学 的 主张 


心理 学 已 着 手 一 项 新 的 伟大 冒险 使 它 成 为 一 门 羽 毛 丰 满 的 科 
学 ， 但 它 仍然 需要 新 的 模式 和 新 的 基本 原则 以 便 在 它 本 身 之 内 和 
科学 整体 之 内 划 出 统一 的 界线 。 得 失 的 评判 将 是 二 十 一 世纪 历史 
学 家 的 责任 和 特权 。 现 在 我 们 所 能 作 的 一 切 是 指出 某 些 可 能 的 新 
领域 和 某 些 流行 的 旁 枝 ， 它 们 将 来 可 能 走向 科学 威望 的 前 沿 并 在 
继续 寻求 统一 性 上 起 重要 作用 。 现 象 学 和 存在 主义 当前 是 重要 
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的 。 它 们 药 要 旨 受 到 仔细 查询 直到 乔 清 楚 为 止 ;它们 的 假设 通常 
以 公式 表示 为 适合 或 不 适合 。 自 然 ,适合 也 决 非 完美 ; 少数 重大 的 
种 子 人 物 所 产生 的 创造 性 动荡 不 定 和 不 可 预测 会 继续 发 酵 陪 大。 
但 至 少 在 我 们 的 时 代 , 二 十 世纪 的 最 后 二 十 五 年 ,主要 的 倾向 是 清 
楚 的 。 | 

如 前 所 述 ， 存 在 主义 与 现象 学 这 两 种 哲学 倾向 的 影响 组 成 了 
一 种 针对 心理 学 建设 的 巨大 的 “人 本 主义 主张 ”。 这 一 主张 主要 讨 
论 人 的 本 性 和 人 与 现实 接触 的 性 质 。 这 里 我 们 不 能 对 读者 充分 地 
论述 存在 主义 与 现象 学 的 哲学 假说 ， 也 不 能 表明 使 它们 与 心理 学 
发 生 关 系 的 一 切 努力 。 根 据 它们 目前 发 展 的 状态 ， 这 些 倾 向 和 努 
力 既 不 能 认为 是 体系 化 的 哲学 ， 也 不 能 算 作 清楚 明白 的 心理 学 体 
系 ; 而 毋 宁 说 主要 是 许多 不 连贯 的 .有 时 甚至 是 自我 矛盾 的 对 哲学 
与 科学 的 当前 建设 的 反抗 ， 反 对 经 院 哲 学 与 科学 心理 学 二 者 远离 
生活 。 存 在 主义 及 现象 学 的 主要 争论 是 有 关 所 有 科学 中 显然 压抑 

476 主观 经 验 和 个 性 作用 的 问题 。 他 们 反对 流行 的 实证 主义 所 强调 的 
经 验 与 行为 中 客观 确定 的 和 明显 沟通 的 细节 。 他 们 辩 称 这 种 强调 
所 付 代价 太 大 而 不 能 抓 住 人 类 经 验 的 整体 ， 不 能 看 到 据说 在 个 人 
意识 中 将 会 找到 的 现实 的 最 终 实质 。 

在 五 十 年 代 中 期 已 可 清楚 看 出 ， 现 象 学 与 存在 主义 之 渗入 心 
理学 由 许多 丰富 的 文化 倾向 所 助长 一 一 那 是 些 在 文学 及 艺术 中 明 
显 的 倾向 ， 它 们 以 各 种 方式 反对 伴随 工业 化 与 技术 而 产生 的 形式 
主义 和 结构 牢固 的 社会 型 式 。 这 些 倾向 的 来 源 是 刚 在 第 一 次 世界 
大 战 前 的 反 维多利亚 时 代 的 风尚 ， 反 古典 主义 和 反 形式 主 义 。 人 
们 会 辩 称 ,第 一 次 世界 大 战 时 期 , 三 十 年 代 法 西 斯 主义 的 压抑 、 S 
蛮 和 丽 怖 ,第 二 次 世界 大 战 时 期 ,俄国 共产 主义 在 个 人 自由 方面 嘻 
凉 的 失败 ,以 及 东南 亚 冲 突 中 的 道义 负担 ,这 一 切 都 增加 了 对 工业 
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社会 ,甚至 对 科学 ,技术 及 其 一 切 工作 的 深刻 的 猜疑 。 存 在 主义 及 
现象 学 渗入 到 学 院 的 和 诊疗 的 心理 学 中 , 正如 行为 主义 、 完 形 心理 
学 和 心理 分 析 学 已 在 它们 之 前 渗入 到 心理 学 中 。 它 们 进入 心理 学 
显然 无 能 为 力 的 真空 中 ,一 点 也 不 能 说 明 有 关 人 性 的 问题 , 那 本 来 
是 能 够 适当 解释 .预见 ,并 排除 大 量 社会 失败 及 希望 落空 的 。 

人 本 心理 学 认为 自己 是 对 抗 心理 分 析 及 行为 主义 心理 学 的 
“第 三 种 力量 ?。 由 < 人 本 心理 学 杂志 > 所 宣布 的 目的 中 可 看 出 它 是 
这 样 一 种 心理 学 : “参与 出 版 理论 与 应 用 的 研究 ,出 版 独创 的 贡献 ， 
论文 ,文章 ,以 及 对 价值 .自主 性 ,存在 .自我 . 爱 、 创造 性 、 同 一 性 、 
生长 ,心理 健康 有机体, 自我 实现 ,基本 需要 的 满足 及 有 关 概念 的 
研究 2(Stutich et al., 1961, Pp.ii)。 这 些 广泛 的 关注 ,特别 在 涉及 
自发 性 和 创造 性 时 ， 往 往 以 激烈 的 言论 反对 行为 主义 和 弗 洛 伊 德 
的 路 线 。 在 英国 和 西欧 大 陆 也 发 生 了 类 似 的 抵抗 运动 。 在 德语 世 
界 中 曾 有 一 个 世纪 不 断 抗议 把 一 切 心理 学 还 原 为 自然 科学 基础 。 
但 我 们 这 里 所 描述 的 运动 主要 是 美国 的 。 

人 本 心理 学 不 久 就 体现 在 一 个 举行 年 会 及 拥有 一 种 杂志 的 全 
国 性 的 团体 C 人 本 心理 学 联合 会 ) 中 。 它 显然 已 经 趋 于 稳定 并 形成 
一 个 新 的 重心 。 然 而 ， 在 人 本 心理 学 中 总 是 占有 一 定位 置 的 是 废 
除 竞争 的 个 人 主义 的 坚持 自身 权利 。 并 且 积极 地 培养 奋斗 目标 ， 
走出 自我 实现 之 外 而 到 达 一 种 无 自我 的 ， 或 取消 个 性 的 ， 或 超脱 
性 的 存在 一 一 这 种 存在 非常 接近 于 .有 时 甚至 等 同 于 瑜珈 的 sa- 
madhi 或 佛教 禅宗 的 satori*。 新 的 人 本 主义 倾向 在 其 仍然 不 是 神 477 
学 的 时 候 ,显然 根植 于 渴望 菜 种 个 人 目的 以 外 的 东西 : 需要 某 种 能 
称 之 为 真正 “超越 个 人 ”的 东西 。 六 十 年 代 末 沿 着 这 个 方向 的 倾 
向 ,不 能 为 这 样 的 人 本 主义 心理 学 所 容纳 ,“ 超 个 人 心理 学 ” 便 自命 

* 参看 边 码 第 344 页 译注 。 一 一 译注 
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为 “第 四 种 力量 ”。 

但 现在 需要 在 本 世纪 的 诊疗 心理 学 和 人 格 心理 学 中 找 出 几 个 
线索 ,它们 虽然 在 心理 学 中 作为 个 别 的 成 分 存在 着 ,但 因 其 在 人 本 
主义 的 和 超 个 人 的 倾向 中 具有 “成 员 性 ?而 增加 了 意义 。 来 自 诊疗 
和 人 格 心理 学 中 的 这 些 线索 与 以 下 情况 有 关 : (1) 催 眼 研究 极为 显 
著 的 广度 ,范围 和 深度 , 从 我 们 可 称 之 为 让 内 时 期 , 经 过 弗 洛 伊 德 
时 期 ,经 过 赫 尔 时 期 ,经 过 实验 时 期 , 直到 现在 , 它 表现 为 与 “改变 
的 意识 状态 "有关 的 内 容 ; (2) 对 药物 心理 学 再 度 引 起 强烈 的 兴趣 ， 
从 本 世纪 初 克 雷 佩 林 和 人 镶 姆 斯 用 药物 进行 实验 开始 ， 以 后 表现 为 
广泛 应 用 安定 药 和 抗 忧 惕 药 以 及 较 新 近 出 现 的 致 幻 剂 ， 或 精神 改 
变 药物 ; (3) 世 界 主 义 的 压力 , 表现 在 大 量 增长 的 世界 旅行 以 及 需 
要 阅读 并 同 世界 其 他 部 分 的 文化 使 者 交谈 ; C4) 对 于 有 组 织 的 宗教 
的 幻想 破灭 或 失望 ， 它 作为 一 种 力量 既 不 能 满足 个 人 更 深刻 的 需 
要 也 不 能 充 作 人 类 生活 某 种 完满 实现 的 创造 性 指导 ; 及 C5) 随 之 而 
来 的 对 于 通过 跨越 民族 文化 界限 分 享 人 类 共通 经 验 而 达到 自我 实 “ 
现 的 渴望 。 

在 这 一 切 背 景 中 ,并 与 对 抗 机 械 化 和 技术 革命 相 结合 ,发 生 了 
重新 塑 适 和 的 形象 的 强大 运动 。 这 里 似乎 应 予 讨论 的 这 一 运动 的 _ 
一 个 方面 是 对 “改变 的 意识 状态 ”或 “改变 的 自我 状态 ”的 研究 。 


改变 的 意识 状态 


BSA ATA. SHER, 易于 接受 暗示 的 ,高度 集 中 的 或 高 
度 沸 散 的 觉醒 状态 的 可 能 性 似乎 在 东方 和 西方 都 已 知道 了 。 阿 - 
赫 克 斯 利 的 < 卢 登 之 魔 > (The Devils of Loudun) 是 对 于 17 世纪 
带 有 某 些 这 类 特征 的 代表 性 研究 。 

我 们 已 经 注意 到 让 内 时 代 (参看 边 码 第 157 页 )。 心 理 分 析 的 
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时 代 可 以 说 部 分 地 始 于 弗 洛 伊 德 对 夏 尔 科 和 伯 恩 海 姆 暗示 状态 诱 
导 法 的 观察 。 他 自己 的 与 布 劳 伊 尔 合作 进行 的 实验 Breuer and 
Freud,1893 一 95), 处 理 了 被 动 的 ,但 有 冲突 的 状态 。 这 是 一 些 催 眠 478 
PER AS, FE 45 HE Ie x8 Te D e UR Ra A [8 
到 较 少 冲突 和 较 多 自我 控制 的 渠道 。 疗 效 的 不 能 持久 和 他 们 往往 
只 能 对 付 比较 表面 的 冲突 区 域 的 结论 ， 使 他 们 发 展 了 “ 谈 透 法 ?以 
ARE LAR poto Be BAPE A REE AA GIN, Jd ilH 
明确 地 认识 到 , 催 卢 状态 的 理论 线索 是 移 情 现象 (参看 边 码 第 275 
TD; 这 甚至 保持 在 他 晚期 的 < 集体 心理 学 及 对 自我 的 分 析 >(1921) 
一 书 内 对 事实 的 重新 论述 中 。 有 上 暗示 感受 性 不 仅 是 理解 病理 心理 学 
而 且 也 是 理解 正常 集群 生活 的 线索 一 一 不 论 这 种 生活 是 与 暴 众 和 
群众 概念 相 联系 的 紧张 型 式 还 是 象 在 教堂 及 军队 里 集群 内 聚 力 的 
日 常 型 式 。 在 吉尔 和 布 伦 曼 C1959) 的 研究 中 ， 一 个 充分 发 展 的 催 
卢 移 情 概念 可 以 说 是 给 经 典 的 心理 分 析 催 上 呢 观 加 添 了 拱 顶 。 
同时 ， 对 催眠 现象 的 基本 心理 分 析 定 义 不 满 意 以 及 对 催 眼 诱 
导 和 催眠 现象 的 新 鲜 而 有 力 的 实验 研究 方向 早 在 第 一 次 世界 大 战 
时 已 经 形成 。 这 种 工作 在 威 尔 斯 的 研究 中 (1940, 1941) 是 很 清晰 
的 ， 他 特别 强调 对 “觉醒 催眠 ”的 实验 应 用 ; 在 埃 里 克 森 (1939， 
1941,1941a), 希 尔 加 德 (1965)， 和 魏军 霍 费 尔 (1957) 的 研究 中 也 
是 如 此 ， 他 们 给 催 卢 现象 做 出 了 客观 的 定义 并 发 展 对 催 卢 的 深度 
和 其 他 属性 进行 测定 的 量 表 。 由 于 这 种 趋向 客观 性 的 努力 ， 便 逐 
渐 形 成 一 种 怀疑 论 ， 人 怀疑 事实 上 是 否 真有 催眠 状态 ， 是 否 有 比 旱 
示 、 预 态 和 期 待 等 各 种 形式 更 多 的 值得 研究 的 问题 。 一 些 人 认为 
这 些 现象 与 钳 沉 、 睡 卢 以 及 一 种 倾向 不 活动 (和 无 反应 性 ) 的 预 态 
有 密切 的 关系 ; 而 另 有 些 人 则 指出 ,在 保持 最 大 限度 警觉 时 也 会 
现 这 些 现象 ， 这 种 警觉 往往 导致 催眠 者 的 意志 与 被 催眠 者 人 格 的 
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某 些 部 分 的 斗争 ， 这 些 部 分 不 能 执行 所 给 予 的 暗示 。 与 此 相 联系 
的 一 个 老 问题 即 是 否 一 个 人 会 “ 受 催眠 而 违背 自己 的 意志 ”以 及 是 
否 会 在 催 眼 下 “ 受 诱导 而 犯 下 他 平常 不 能 完成 的 罪行 >?， 意 味 着 要 
进行 实验 研究 的 不 是 一 个 而 是 许多 现象 。 然 而 ， 无 疑 的 是 许多 基 
本 上 “已 被 改变 的 意识 状态 ”>， 早 先 不 论 是 概括 在 “催眠 ?一 术语 下 
还 是 放 在 “ 瞳 示 感受 性 ”一 术语 下 ,现在 都 在 受 检验 ， 
在 第 一 次 世界 大 战 时 ， 俱 眼 作业 与 放松 的 自由 联想 的 普遍 联 
系 变 得 明显 了 ， 那 时 精神 受 创伤 或 弄 远 的 人 可 以 通过 “催眠 分 析 
引起 对 战场 恐怖 的 回忆 ， 然 后 对 付 这 一 切 。 这 些 问 题 在 第 二 次 世 
479 界 大 战 时 再 度 发 生 ， 那 时 发 表 了 新 的 药物 学 方法 介 能 更 迅速 地 引 
起 回忆 并 同化 到 创伤 事件 。 著 名 的 如 喷 妥 撒 CPentothaD)， 常 成 功 
地 用 来 响起 回忆 创伤 事件 一 一 按照 弗 洛 伊 德 的 公式 ， 这 些 事件 千 
成 过 重 的 负担 ,打破 “刺激 栅 ”, 并 产生 不 单 是 < 心 因 性 ”问题 的 神经 
病 学 问题 。 附 带 地 说 ,这 指出 神经 病 学 概念 的 再 度 介 入 ,它们 在 心 
理 分 析 者 的 日 常 活动 中 一 般 已 被 看 成 是 无 关 的 东西 ， 甚 或 是 使 人 
误解 的 东西 而 被 气 弃 。 


作为 生物 化 学 与 药物 学 迅速 发 展 的 一 种 表现 的 许多 新 化 合 物 


的 出 现在 五 十 年 代 早期 为 大 量 新 “镇 静 ” 药 物 ,包括 安定 药 , 抗 忧 慢 
药 , 和 类 似 的 在 精神 病 上 应 用 的 药物 的 发 展 铺 平 了 道路 。 这 些 , 在 
整个 文明 世界 中 ,减少 了 和 简化 了 医院 内 的 许多 管理 问题 并 使 心 
理 治疗 方法 的 鉴定 复杂 化 起 来 。 在 治疗 精神 病 药物 之 后 ， 接 蚂 而 
来 的 是 致 幻 剂 。 

致 幻 剂 的 现代 应 用 提供 一 个 极 好 的 时 机 以 指出 新 中 之 旧 一 一 
在 不 同 的 科学 与 文化 的 环境 中 具有 完全 不 同意 义 的 发 现 的 重演 。 
有 文字 以 前 的 人 , 在 某 些 时 候 和 某 些 地方 , CRAB, w AE 
心 2 药 物 : 在 委内瑞拉 和 哥伦比亚 的 哥伦比亚 河流 域 印 第 安 人 的 雅 
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奇 (yage)， 今 日 被 称 为 赛 洛 西 宾 (psilocybin) fy BPs A BREATHE 
物 以 及 更 为 熟知 的 墨 司 卡 灵 (mescalin), 这些 药物 常 受到 怀疑 , 因 
为 它们 可 能 提供 宗教 的 启示 ; 例如 ,西班牙 神父 听取 美洲 印第安 版 
教 者 性 悔 的 告解 所 有 时 怀疑 版 依 者 是 否 用 了 泄 心 药物 。 自 然 ， 雅 
片 在 远东 从 太古 时 已 为 人 所 知 ,正如 印度 大 麻 麻醉 剂 ,或 印度 卡 那 
比 斯 (cannabis indica) 久 已 为 人 所 知 一 样 。 跑 片 和 大 麻 麻 醉 剂 早 
&--JulE fa sou pRO; GG SCR BL 3E RM, WEES 
昆 西 (De Quincey) 和 柯 惑 律 治 的 奇异 之 梦 中 突然 冯 入 西方 文学 。 
威廉. 角 姆 斯 (1882) 使 人 注意 到 一 氧化 二 氮 ( 笑 气 ) 在 产生 “作证 ” 
经 验 中 的 异常 效用 ; 而 在 为 精神 病 学 利益 所 进行 的 系统 药物 学 研 
究 在 克 雷 佩 林 C1892) 的 著作 中 大 力 开展 。 从 科学 的 观点 看 来 ， 这 
些 都 是 简单 的 药物 ; 它们 属于 身体 中 从 摄 入 的 感染 性 食物 而 产生 
毒素 、 和 毒物 以 及 许多 其 他 破坏 机 体 的 作用 一 类 , 犹如 疲劳 . WIR, 
延续 的 饥饿 或 遭受 极度 冷 热 的 半 剧 烈 状 态 等 等 。 

然而 ， 有 一 种 根本 不 同 的 观点 正在 形成 。 有 几 个 着 重 药物 学 
考虑 的 精神 病 学 家 开始 认为 这 些 药物 中 有 的 能 强烈 地 改变 或 再 造 
人 格 。 这 些 药物 能 引起 神秘 的 或 忱 履 状 态 ， 它 们 能 包括 在 破坏 的 
和 创造 性 的 生化 动因 之 中 。 就 是 在 这 种 气氛 中 我 们 注意 到 第 二 次 480 
世界 大 战 期 间 瑞士 药物 学 家 霍 夫 曼 C1959) 在 用 新 的 化 合 物 进行 了 
一 系列 漫长 的 实验 中 对 LSD 的 特殊 发 现 *。 他 知 服 了 一 些 新 的 制 
剂 ， 受 到 很 大 影响 ， 儿 乎 不 能 走 回 家 里 。 他 和 别 的 人 迅即 声明 他 
们 发 现 了 一 组 * 拟 精神 病 的 > (psychotomimetic) 药物 。 这 是 些 能 
导致 类 似 精神 病状 态 的 药物 。 以 此 预期 服用 这 一 药物 的 人 们 有 好 
几 年 行动 象 严重 障碍 的 重 精 神 病 人 一 样 ， 其 状态 可 与 精神 分 列 症 


4 LSD, Hil lysergic acid diethylamide, ZARI LEME, 系 一 种 致 幻 剂 。 
一 一 译注 





”及 各 种 重 精神 病状 态 相 较 。 在 他 们 用 无 数 盘 他 药物 进行 实验 时 ， 
逐渐 出 现 了 两 个 事实 : (1) 服 药 后 的 气氛 , 基本 预 态 及 预期 可 引起 
现象 型 式 上 的 巨大 差异 ; 2? 甚至 在 非常 重视 心理 学 的 因素 下 , 仍 
有 与 个 人 辣 限 一 一 为 产生 一 定 效应 而 服药 之 量 一 一 有 关 的 极其 明 
显 的 个 人 差异 以 及 极其 复杂 的 性 质 上 的 变异 。 在 一 些 较 系统 的 研 
究 中 CMasters and Huston, 1966), 出现 了 许多 被 试 受 药物 影响 所 
经 历 的 阶段 或 水 平 : 从 相对 简单 的 感觉 效应 如 视觉 生动 性 的 增加 ， 
经 历 改 变 意 义 及 基本 自我 变态 状态 ， 达 到 更 进一步 的 破坏 人 格 水 
平 ， 甚 至 宗教 的 忘 形 入 迷 。 显 然 就 因为 这 些 不 同型 式 的 高 度 入 迷 
的 经 验 ， 使 得 这 些 药物 的 应 用 成 为 青少年 切 望 探测 新 经 验 的 范围 
与 深度 的 普遍 表现 。 然 而 , 象 所 有 一 切 改变 精神 的 严肃 努力 一 样 ， 
不 受 监督 地 面临 为 量 极 大 的 改变 精神 的 药物 作用 ， 在 可 能 取得 富 
有 深刻 新 意义 的 前 景 的 同时 也 包含 着 严重 的 危险 ; 几乎 每 件 事 情 
都 依赖 于 掌握 情景 的 人 是 否 负责 可 靠 。 

早 就 开始 注意 到 了 ， 通 常 在 描述 这 些 药物 诱发 出 的 经 验 较 高 
水 平时 所 用 的 语言 非常 相似 于 常用 以 描述 忘 形 和 神秘 状态 的 语 
言 :例如 , 在 詹姆斯 的 < 宗教 经 验 种 种 >(1902? 一 书 中 , 特别 在 柏 克 
的 < 字 宙 的 意识 >(1901) 一 书 中 。 这 一 问题 的 一 个 直接 陈述 一 一 即 
关于 致 幻 剂 产生 的 经 验 是 否 与 深刻 的 自发 的 神秘 经 验 不 能 区 分 
一 一 出 现 于 潘 克 (1966, 1969) 的 研究 中 , 潘 克 指出 较 高 神秘 水 平 的 
LSD 状态 和 非 药物 状态 在 临床 上 是 不 能 互相 区 分 的 。 但 由 于 有 
许多 LSD 现象 和 许多 神秘 现象 ,其 论述 引入 复杂 的 未 能 解决 的 问 
题 之 中 。 


国 别 心理 学 
如 上 所 见 ， 一 定时 间 与 地 点 的 心理 学 深 受 该 时 间 与 地 点 主导 
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观念 所 左右 。 因 此 ， 再 看 看 离开 本 书 原 定 一 般 题目 的 现代 较 引 人 
注目 的 分 枝 可 能 是 值得 的 。 | 

现代 西方 心理 学 大 部 分 在 起 源 与 精神 上 是 希腊 的 。 它 来 自 中 
世纪 和 现代 星期 希腊 一 罗马 思想 的 复兴 。 它 特别 在 实验 的 和 演化 
的 生物 学 影响 下 形成 ， 而 这 两 门 学 科 在 今天 科学 的 结构 内 仍然 是 
显赫 的 。 正 如 我 们 在 论述 学 习 一 章 里 试图 表明 的 那样 ， 有 些 心理 
学 家 感到 可 以 摆脱 实验 与 演化 生物 学 的 束缚 而 使 自己 尽 可 能 紧密 
地 依附 于 物理 科学 的 模式 。 这 就 是 我 们 已 经 描述 过 的 希腊 以 后 ， 
文艺 复兴 以 后 的 近代 心理 学 。 但 别 的 重要 传统 是 什么 呢 ? 

在 过 去 几 千 年 以 来 形成 的 诸 基 本 文明 中 ， 极 少 产生 可 以 认为 
是 心理 学 的 东西 。 中 人 东 和 伊朗 高 原 的 人 们 建立 一 种 万 物 有 灵 的 体 
系 ， 其 中 众 神 被 想象 为 象 男人 和 女人 一 样 。 对 他 们 说 来 ， 可 以 观 
察 到 的 人 类 知觉 ， 思 维和 激情 的 原理 是 从 众 神 自己 所 代表 的 必需 
的 或 普遍 的 心理 学 的 同一 块 布料 中 裁 制 的 ; 这 就 是 说 ,人 们 把 他 们 
所 知道 的 心理 世界 “投射 * 到 宇宙 空间 里 。 一 般 说 来 ， 这 就 是 他 们 
企图 使 心理 学 基本 原则 系统 化 和 有 条 理 时 停 步 的 地 方 。 但 希 伯 来 
人 的 宗教 天 才 继 续 走向 一 神 教 并 对 全 部 人 性 进行 伦理 探讨 。 

如 果 我 们 以 希腊 所 特有 的 创造 精神 和 对 心理 学 起 因 的 探求 为 
标准 的 话 , 我 们 将 发 现在 印度 以 及 印度 观念 流行 的 地 区 ,特别 是 缅 
名 、 锡 兰 . 西 藏 .泰国 .中 国 和 日 本 ,这 些 特征 都 已 发 展 到 高 水 平 了 ; 
我 们 会 发 现在 这 些 地 区 的 文化 中 基本 的 印度 灵感 已 受到 调整 但 非 
完全 变形 。 似 乎 早期 的 唯 灵 论 心理 学 ， 流 行 于 < 里 格 呐 蛇 经 >*( 公 
元 前 1500 年 和 以 后 ) 中 ， 与 本 地 南 印 度 德 拉 维 人 的 观念 交互 作用 
而 继续 存在 ， 后 者 是 一 种 神秘 的 和 一 种 倾向 于 反对 < 里 格 哄 上 蛇 经 > 


* < 映 距 经 > 是 印度 婆罗 门 教 的 古代 经 典 , 共 4 卷 , «Rig Veda» 即 喘 陀 经 的 第 一 
着。<Upanishads» 是 最 后 一 卷 。 一 一 译注 
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早期 自负 的 进攻 性 个 人 主义 的 观念 。 不 论 包括 什么 因素 ,显然 ,到 
公元 前 800 年 ,印度 的 思想 家 们 , 不 论 是 战士 还 是 牧师 , 和 最 早 的 
< 奥义 书 > 一 起 ， 已 发 现 了 否定 个 性 的 现象 ， 即 竞争 的 个 体 性 的 消 
逝 ， 与 一 个 中 心 的 字 宙 精神 或 atman 相等 同 的 宁静 态 。 同 样 清楚 
”的 是 在 以 后 几 个 世纪 内 通过 心理 物理 的 练习 (放松 ， 呼 吸 控制 等 ) 
482 和 讨论 分 析 在 建设 一 种 丰富 多 采 的 心理 学 体系 方面 取得 了 颇 为 迅 
速 的 进展 。 这 个 体系 涉及 到 知觉 , 记忆 , 思维 ,情绪 与 意志 的 基本 
性 质 ,也 涉及 到 把 这 些 普遍 原理 应 用 于 自我 训练 , 道德 纯洁 , 智能 
力量 ， 甚 至 用 于 政治 与 法 律 。 印 度 心理 学 包含 着 一 个 深刻 思想 的 
核心 ,涉及 超越 感觉 的 欺骗 性 而 达到 对 真正 现实 的 发 现 ;同时 发 现 
在 应 用 心理 学 中 有 个 非常 广阔 的 论文 体系 ， 在 这 方面 马 基 雅 弗 利 
和 托马斯 .摩尔 历 士 较 亚 里 士 多 德 和 笛 卡 尔 更 值得 纪念 。 
“训练 > 一 词 适 于 用 在 这 里 ， 因 为 它 渗透 到 智力 的 探索 和 身体 
的 控制 。 但 是 群众 的 贫困 ,疾病 , 与 苦难 仍然 继续 着 。 约 在 纪元 前 
.. 500 £g, 乔 答 摩 释 迎 王子 教 人 们 走 中 间 道 路 ( 既 避 免 纵 欲 又 避免 禁 
”和 欲 ) 和 “高 尚 的 八重 道路 **， 他 向 平民 和 名 流 宣讲 并 提出 避免 无 穷 
“ 辊 回 ” 的 可 能 性 。 佛 教 传 布 到 整个 东亚 和 南亚 ， 而 佛教 心理 学 几 
平和 印度 教 心理 学 一 样 深奥 。 佛 教 心 理学 包括 它 自己 关于 训练 过 
程 的 说 明 而 极 特殊 地 论述 在 一 切 事物 中 采取 泰然 和 节制 态度 的 需 
要 ,这 特别 作为 避免 情绪 紧张 过 度 的 方法 ,这 种 紧张 可 导致 在 今生 
和 以 后 诸 生 中 的 苦难 〈 它 们 继承 了 其 祖先 早期 放肆 生活 的 某 些 特 
性 )。 虽 然 中 国 的 佛教 变 得 和 和 孔 丘 伦理 体系 一 样 强大 ,而 且 在 许多 





* 佛教 强调 “四 大 真理 ”和 “八重 道路 "。 四 大 真理 是 : (1) 一 切 生 命 都 不 免 于 受 
d. (2) 生活 的 和 欲望 是 生生 不 绝 的 原因 ; (3) FUE E GC BE Ecl a. (4) 逃避 要 经 过 八 
重 道 路 。 这 所 谓 的 八重 道路 是 : 正确 的 信念 ,正确 的 思想 ,正确 的 言语 , 正确 的 行动 E 
确 的 生计 ,正确 的 努力 ,正确 的 顾 虚 和 正确 的 专注 以 逃避 和 欲望。 一 一 译注 
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方面 和 它 交 互 作用 ， 但 它 并 没有 获得 作为 一 门 心理 学 完全 与 印度 
佛教 相 分 离 的 特殊 性 。 然 而 ， 它 的 确 培养 了 那些 在 印度 称 之 为 
samadhi (入 静 ) 的 神秘 状态 ， 一 种 海通 灵魂 与 神秘 要 素 的 忱 侈 状 
态 ; 从 13 世纪 以 后 这 些 熟 练 的 超然 和 恬静 忘 形 的 教义 在 禅宗 的 名 
称 下 实践 着 。 禅 宗 佛教 在 当前 日 本 的 宗教 与 哲学 中 有 许多 世纪 一 
直 保持 着 很 高 的 地 位 。 

亚洲 哲学 与 心理 学 的 欧 化 始 王 不列颠、 荷兰 和 法 国 的 战争 与 
贸易 船 队 ， 它 们 与 亚洲 建立 了 强 有 力 的 经 济 联系 。 这 些 联系 可 总 
结 为 “殖民 主义 ”一 词 。 到 1800 年 ,英国 学 者 们 开始 把 印度 的 思想 
连同 印度 的 宝珠 和 珍贵 矿产 一 起 输送 到 英国 。 而 且 ， 在 象 麦 考 利 
这 样 的 学 者 的 影响 下 , 英国 的 教育 思想 输入 印度 。 在 印度 , 中 国 ， 
日 本 和 其 他 地 方 传教 的 努力 开始 影响 到 印度 的 高 等 阶级 和 其 他 亚 
洲 社 会 名 流 的 思想 。 

日 本 在 1868 年 后 , 西方 化 运动 迅速 开展 , 而 西方 的 大 学 教育 
开始 伤害 了 古典 的 信念 一 一 宗教 的 和 哲学 的 一 一 有 利于 西方 物理 
学 家 们 ,化 学 罕 们 ,演化 生物 学 家 们 , 以 及 后 来 社会 科学 家 们 所 理 
解 的 科学 。 事 实 上 ,冷酷 的 ,不 受 个 人 情感 影响 的 西方 科学 在 亚洲 
各 种 思想 领域 里 都 获得 高 度 威望 。 随 之 而 来 的 是 适应 环境 的 进化 
论 概 念 ， 以 及 由 此 类 推 的 不 同 集团 彼此 相遇 在 军事 与 经 济 力 量 较 483 
量 中 优胜 劣 败 的 相对 性 概念 。 然 后 有 两 方面 的 渗透 压 ， 印 度 的 思 
想 和 情感 流入 西方 ,反之 亦 然 ; 同时 ,从 某 种 程度 上 说 ,同样 的 事 在 
中 国 和 日 本 也 发 生 了 ,西方 科学 成 为 主导 的 力量 。 — 

这 种 西方 化 对 心理 学 的 发 展 很 可 能 既 带 来 积极 的 也 带 来 消极 
的 结果 。 它 可 能 导致 远东 心理 学 中 某 些 有 力 的 和 原始 的 成 分 遭受 
损失 。 自 然 ， 积 极 的 方面 在 于 把 南亚 和 东亚 的 一 切 迅 速 指向 在 实 
验 科学 中 及 其 在 医学 、 工 程 与 农业 的 应 用 中 所 发 现 的 共同 人 类 价 
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值 。 或 许 , 综 合 新 与 旧 . 东方 与 西方 的 大 门 仍 在 敞开 着 , 而 其 结果 
可 能 是 一 门 比较 健全 的 科学 。 

欧洲 心理 学 近 数 十 年 来 也 有 很 大 变化 。 第 一 必须 强调 从 四 十 
年 代 末 苏联 心理 学 确实 有 巨大 发 展 (参看 Chapter 23)。 这 是 生理 
学 家 谢 切 诺 夫 和 巴 甫 治 夫 及 其 卓越 的 心理 生理 学 现代 概念 的 伟大 
传统 。 如 我 们 所 已 看 到 的 那样 ,对 条 件 作 用 , 感受 机 能 , 体内 自动 
平衡 与 反馈 机 能 等 等 大 量 研究 现在 正在 进行 并 即将 吸引 一 切 心理 
学 家 的 兴趣 。 这 里 ， 人 们 也 可 能 期 望 有 利于 一 切 科 学 事业 的 新 
综合 。 | | 
英国 心理 学 仍然 可 以 看 出 是 美国 式 的 。 从 第 二 次 世界 大 战 后 
实验 心理 学 有 显著 发 展 。 这 不 仅 在 以 剑桥 、 和 牛津 和 伦敦 大 学 为 代 
表 的 古典 气氛 内 是 如 此 ， 就 是 在 新 建立 的 从 事 极 广泛 问题 研究 的 
英国 实验 室 里 也 是 这 样 。 这 些 问题 所 涉及 的 范围 从 知觉 .记忆 、 心 
理 测 量 、 性 格 到 可 以 大 规模 地 用 因素 分 析 法 研究 的 个 体 差异 。 加 
拿 大 和 澳大利亚 心理 学 仍然 颇 密 切 地 依附 于 英国 的 标准 。 

此 外 , 谈 到 民族 差异 可 能 会 使 人 感到 厌烦 ,这 些 差异 可 以 引起 
关于 心理 学 必须 是 什么 的 不 同 概念 ， 也 可 以 引起 由 研究 成 就 的 不 
同 水 平 所 产生 的 大 学 空间 和 地 位 分 配 的 不 同型 式 。 西 德 心理 学 从 
第 二 次 世界 大 战 后 还 没有 完全 恢复 ; 虽然 其 洛 伦 欧 人 性 学 (参看 边 
码 第 359 YD 已 形成 强 有 力 的 新 标志 。 意 大 利和 靶 国 继续 强调 医 
学 心理 学 而 非 普通 实验 心理 学 。 低 地 国家 * 及 所 有 斯 堪 地 那 维 亚 
国家 按 其 总 人 口 比例 来 说 是 多 产 的 ,对 美国 和 德语 传统 反应 强烈 。 
瑞士 由 于 有 优秀 领导 人 的 高 度 国 际 主义 和 高 额 工作 而 具有 明显 的 
优势 ,他 们 是 : 荣 格 , 罗 尔 沙 赫 , 皮 亚 杰 。 

”世界 心理 学 的 现状 不 可 避免 地 激 起 某 些 评论 ， 评 论 美国 实验 

* 指 荷兰 .比利时 ,卢森堡 等 国 。 一 一 译注 
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室 ,美国 儿童 指导 诊疗 ,在 心理 学 各 方面 活动 中 的 美国 博士 学 位 等 484 
等 取得 优势 所 达到 的 异常 程度 。 基 于 会 员 的 数目 ， 获 得 博士 学 位 
者 的 数目 ,书籍 及 定期 出 版 物 的 样本 等 所 作 的 几 个 粗略 统计 ,可 以 
有 把 握 地 说 ,今天 世界 职业 心理 学 至 少 有 90% 是 美国 的 。 讨 论 这 
个 题目 似乎 是 招 人 嫉妒 的 ， 但 需要 面 对 儿 个 后 果 。 一 个 明显 的 后 
果 是 ,美国 心理 学 家 由 于 掌握 了 太 多 的 便利 条 件 , 很 少 想到 需要 阅 
读 多 少 其 他 国家 的 新 心理 学 。 几 乎 每 件 他 认为 重要 的 事情 都 可 以 
”从 英文 读 到 ， 一 一 往往 甚至 有 几 种 译本 。 对 现代 语言 要 求 的 公开 
而 强烈 的 抗议 在 继续 着 。 然 而 ， 应 该 注意 到 今天 大 多 数 主要 的 心 
理学 观念 ,如 在 美国 大 学 中 所 教授 的 ,都 是 产生 于 达尔 文 时 代 与 第 
二 次 世界 大 战 之 间 的 欧洲 观念 。 这 个 事实 可 能 是 反对 让 年 轻 的 心 
理学 家 们 变 得 太 地 方 化 的 有 力 论证 。 如 果 现 代 欧 洲 心 理学 对 美国 
人 来 说 变 得 太 生 蹄 ,甚至 于 使 人 认为 不 值得 去 熟悉 它 , 那 我 们 结果 
就 会 创造 出 一 种 偏 狭 的 心理 学 ， 它 的 应 用 甚至 在 我 们 自己 的 局 部 
国界 内 也 不 会 有 充分 的 人 类 的 “融会 贯通 ”， 不 会 有 在 科学 的 与 文 
明 的 总 法 庭 前 的 充分 系统 检验 。 如 果 我 们 在 自己 的 合唱 队 以 高 度 
的 自信 继续 喧 亲 时 仍 能 听 到 国际 的 和 文化 交流 的 声音 ， 我 们 将 的 
确 是 幸运 的 。 | 

但 是 还 有 几 个 强 有 力 地 反对 上 述 论 证 的 问题 这 里 也 必须 提 
起 : 根据 我 们 的 普遍 科学 努力 的 真正 国际 性 看 来 ,我 们 能 认真 看 待 
Has Mary REPENS: 人 了 解 世界 及 自身 的 探索 不 是 来 自 共 同 的 
需要 和 好 奇 心 吗 。 科学 的 客观 方法 与 理论 难道 不 是 真正 超 国家 的 
甚或 超 文化 的 吗 ” 难道 它们 并 不 提供 真正 填补 空虚 的 可 能 前 景 
吗 ， 这 种 空虚 是 在 我 们 这 个 小 得 可 怜 而 又 疾 谈 抽 接 的 世界 中 由 于 
一 种 民族 的 与 文化 的 优越 感 而 提出 的 多 种 价值 标准 与 权利 要 求 造 
成 的 。 必 须 形成 一 种 现实 存在 的 不 断 进步 的 科学 国际 主义 的 境 
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况 ,才能 对 于 这 些 问 题 作出 尽管 有 限度 却 不 可 否认 的 肯定 的 回答 。 
我 们 的 地 球 的 确 是 个 小 天 体 ; 但 也 是 共同 的 需要 ,想象 和 创造 性 的 
无 限 广阔 的 前 景 。 心 理学 的 努力 会 引导 到 这 些 前 景 吗 期望 心 理 
学 这 门 科学 -一 一 对 人 的 行为 与 想象 从 过 去 .现在 ,到 将 来 的 连续 性 
的 研究 一 一 将 继续 在 扩大 ,丰富 , 并 实现 其 诺言 中 前 进 , 这 是 否 有 
AR TRE? 
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进一步 阅读 村 料 注 释 


第 一 童 。 有 了 时 间 联 系 心理 学 史 进 行 相应 或 独立 阅读 的 学 者 会 发 现 , 如 
果 能 弄 到 一 本 自己 手头 用 的 (最 好 是 平装 本 ) 普 通 科学 中 (如 GG.Sarton, In- 
troduction to the History of Science, 1927) 和 一 本 普通 哲学 史 ( 如 B.A. G. 
Fuller,1945, W. Windleband ,1958; or B.Russell, 1945)， 那 是 很 有 必要 的 。 
象 * 英 国 百 科 全 书 > 那 样 优秀 的 百科 全 书 有 助 于 查阅 个 别 哲学 家 或 科学 家 的 
特殊 活动 或 生活 插曲 。 罗 素 的 < 西方 的 智慧 > (1959) 是 一 本 非常 有 价值 的 书 。 
罗 森 塔 尔 的 著作 (1971) 指 出 了 那些 对 心理 学 的 结构 有 影响 的 希腊 、 中 世纪 和 
文艺 复兴 生活 的 基本 特点 。 要 对 东西 方 进行 比较 研究 ,可 参看 工 .于 坦 的 * 中 
国 和 印 放 的 智慧 ?(1942)7。 倾 向 于 把 心理 学 作为 一 门 实验 科学 看 待 的 学 者 最 
好 从 博 林 的 < 实验 心理 学 史 >(1950) 着 手 。 

假如 想 把 心理 学 中 同 哲学 史 或 科学 中 联系 起 来 ， 读 一 读 鲁 滨 进 的 著作 
《1921) 可 能 是 有 帮助 的 。 

第 二 章 。 为 进一步 研究 ,至 少 要 有 一 次 关于 文艺 复兴 的 广泛 ,充分 、 且 
有 启发 性 的 讨论 , 因为 它 涉 及 现代 科学 起 源 问 题 。 十 七 世纪 经 典 著作 一 一 币 
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别 是 伽利略 和 牛顿 自己 的 著作 来 阅读 。J.B,， 科 南 特 的 < 理解 科学 > (1950) 40 
过 因 的 < 科学 革命 的 结构 (1970) 是 中 世纪 逐渐 消 声 匿 迹 并 过 滤 到 文艺 复兴 
和 现代 时 所 形成 的 科学 氛围 的 极 有 价值 的 表述 。 

第 三 章 。 阅读 十 八 世 纪 的 大 哲学 家 和 大 科学 家 的 著作 最 好 能 同 研究 
实验 方法 的 兴起 配合 起 来 ,这 方面 ， 布 雷 特 的 < 心理 学 史 > (1912 一 21; 1965) 
和 博 林 的 < 实验 心理 学 史 >(1950) 是 特别 有 价值 的 。 十 八 世纪 的 一 般 文献 , 特 
别 是 波 普 、 斯 威夫 特 、 伏 尔 秦 、 富 兰 克 林 、 杰 斐 还 的 著作 有 助 于 学 生 了 解 启 蒙 
时 代 。 门 托 尔 平装 本 在 这 里 是 有 用 的 : “理性 时 代 : 十 七 世纪 哲学 家 > G. 
Hampshire ,ed. , 1956) , « ae et ft. 十 八 世 纪 >(I.Berlin ,ed., 1956) 。 我 们 正 
在 越过 唯 理论 者 ( 笛 卡 尔 . 菜 布 尼 兹 ,和 斯 宾 诺 未 ) 并 向 哲学 浪 宰 主义 前 进 。 浏 
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览 以 卢梭 . 华 兹 华 斯 和 网 德 为 代表 的 浪漫 主义 著作 对 于 感受 这 一 潮流 有 益 。 
这 些 大 师 不 是 靠 一 个 晚上 随便 翻阅 就 能 理解 的 ; 但 是 ， 那 怕 是 对 一 位 大 师 的 
著作 仅仅 浏览 一 番 也 比 只 限于 阅读 教科 书 作 者 的 第 一 手 评价 强 得 多 。 要 了 
解 具体 科学 贡献 的 历史 一 一 谁 做 出 的 , 何 时 , 何 地 , 何故 做 出 的 一 一 一 部 普通 
的 科学 史 是 有 用 的 。 

第 四 童 。 ”阅读 古典 主义 和 浪漫 主义 之 间 的 斗争 史 对 于 理解 深 受 两 者 
影响 的 生命 科学 的 发 展 是 有 帮助 的 。 从 理性 主义 者 到 浪漫 主义 者 的 旋 读 一 一 
如 从 休 计 到 歌德 一 一 对 于 理解 “自然 哲学 ”的 浪漫 主义 和 象 歌德 和 费 希 纳 等 
人 物 的 强烈 诗 情 的 成 长 是 有 神 益 的 。 学 者 无 论 如 何 应 该 读 一 读 博 林 在 < 实验 
心理 学 史 >(1950) 中 说 了 些 什么 。 然 后 ,要 了 解 社会 环境 , 他 应 该 认识 工业 革 
命 , 作为 理解 一 种 非 人 格 的 或 甚至 机 械 的 生活 观 的 背景 。 最 好 是 既 读 一 读 那 
些 把 新 的 工业 成 就 看 成 是 一 种 仁慈 的 作者 , 也 读 一 读 那 些 把 它 视 为 祸水 的 作 
者 -一 例如 , 比较 一 下 斯 宾 塞 的 < 社会 的 进化 >(1967) 和 卡莱尔 的 选集 (Car- 
lyle Reader: Selections from the Writings of Thomas Carlyle, 1968), 对 
十 九 世纪 心理 学 的 “原子 论 ” 和 自然 科学 中 的 原子 论 进行 比较 研究 会 有 所 收 
获 。 再 次 认真 阅读 普通 的 科学 史 是 有 必要 的 。 从 梅 尔 茨 的 < 十 九 世纪 欧洲 思 
想 史 >(1965) 中 可 以 得 到 大 量 材料 。 

第 五 章 。 ”时 间 充裕 能 进行 额外 学 习 的 学 者 最 好 一 方面 能 熟悉 一 下 从 
十 七 世纪 到 十 九 世 纪 的 科学 史 的 概貌 一 一 象 在 前 四 章 每 一 章 的 参考 注解 中 
所 提示 的 那样 ,同时 又 能 掌 担 那 些 运 用 实验 法 的 个 别 心理 学 家 的 一 些 具体 形 
， 象 。 对 于 数学 不 断 增 强 的 威力 和 把 一 切 观 察 结果 都 以 数量 形式 说 明 的 迫切 

要 求 也 要 有 所 理解 。 科 学 史 和 医学 史 是 有 用 的 ,而 百科 全 书 关于 象 拉 瓦 锡 
《发 现 呼吸 养 化 作用 的 化 学 家 ) 和 赫 尔 姆 专 欧 (一 位 物理 学 家 兼 生理 学 家 ) 这 
样 的 人 物 所 提供 的 参考 资料 也 将 是 有 用 的 ,特别 是 作为 了 解 赫 巴特 、 韦 贝尔 
和 费 希 纳 的 背景 材料 。 梅 尔 茨 的 < 十 九 世 纪 欧 洲 思 想 史 >*(1965) 和 库 恩 的 < 科 
学 革命 的 结构 >(1970) 在 这 方面 仍然 是 有 用 的 。 学 者 应 注音 原子 论 在 化 学 、 
物理 学 和 定量 科学 中 的 成 功 ( 能 量 守 便 等 等 ) 及 其 在 生理 学 和 心理 学 中 的 应 
用 。 所 有 这 些 途 径 都 将 有 助 于 理解 科学 尝试 的 某 种 一 致 性 。 

第 六 章 。 ”上 文 简略 提 及 的 自然 科学 和 人 文科 学 之 间 的 区 别 , 对 于 有 时 
间 研 究 这 样 的 思想 路 线 一 一 特别 在 涉及 十 九 世 纪 德 国 大 学 环境 时 一 一 的 学 
者 可 能 是 非常 有 意义 并 有 启发 的 。 丹 皮尔 的 < 科学 中 >(1966) 和 泰勒 的 < 科学 





f. E 





进一步 阅读 材料 注释 671 


简 史 >(1939) 在 这 方面 可 能 是 有 帮助 的 ,而 赫 尔 姆 土 获 的 呐 大 著作 < 生理 光学 
论文 >(1963) 和 < 论 音 的 感觉 >(1954) 将 依靠 个 人 直接 阅读 而 产生 影响 。 我 们 
再 次 发 现 梅 尔 芯 的 < 十 九 世 纪 欧 洲 思 想 史 >《1965) 在 这 里 很 有 参考 价值 。 

第 七 章 。 对 于 十 九 世 纪 英 国 思想 方式 有 兴趣 的 学 者 可 以 研究 英国 思 
想 对 享 利 - 亚当 斯 、 享 利 ， 詹姆斯 、 威廉 * 詹姆斯 和 埃 默 森 这 样 一 些 美 国人 489 
所 造成 的 印象 ， 通 过 这 样 的 研究 将 得 到 许多 有 用 的 资料 。 米 尔 在 美国 知识 
界 中 是 有 名望 的 。 斯 宾 塞 (Principles of Psychology,1969) 和 贝 思 (Mind 
and Body. the Theories of Their Relation,1971) 不 仅 是 一 种 带 有 苏格兰 
学 派 混合 物 的 英国 系统 联想 心理 学 的 高 峰 , 而 且 就 其 以 某 种 正规 方式 论述 心 
理学 本 身 来 说 也 是 对 美国 思想 的 一 种 开拓 的 力量 。 但 是 , 阅读 十 九 世 纪 中 期 
英国 心理 学 的 一 个 主要 理由 在 于 做 好 准备 以 理解 我 们 (美国 ) 自己 的 威廉 ， 
镶 姆 斯 ， 他 深 深 濡 染 着 英国 的 传统 而 又 切身 觉得 有 必要 反抗 这 个 传统 。 例 
如 ， 比 较 一 下 贝 恩 对 习惯 形成 的 论述 和 食 姆 斯 论 习 惯 的 一 章 , 那 将 提供 一 种 
很 有 价值 的 体会 。 

TAX. 上 面 已 经 提 及 ,要 了 解 赫 尔 姆 土 区 的 实验 天 才 ,如 在 他 的 < 生 
理光 学 论文 >(1963) 和 < 论 音 的 感觉 (1954) 中 所 表明 的 , 除 直接 阅读 原著 外 
没有 共 他 更 好 的 替代 。 在 这 里 还 必须 利用 博 林 的 “实验 心理 学 史 > (1950) 和 
< 实验 心理 学 史 中 的 感觉 与 知觉 (1942)。 了 解 第 一 个 心理 学 实验 宝 创立 的 
历史 的 最 好 方法 是 首先 读 冯 特 的 < 生理 心理 学 原理 >»(1904) , 然后 了 解 他 的 任 
何 一 位 卓越 的 学 生 的 生活 和 工作 ,如 读 铁 钦 纳 的 著作 (Experimental Psycho- 
logy ,1901 一 053)。 丹 尼斯 编订 的 < 心理 学 史 读 物 ? (1948) 是 从 许多 早期 心理 
学 大 师 著 作 中 的 精采 摘录 。 学 者 可 以 在 这 本 书 中 找到 本 合 所 论述 的 书 由 尔 、 
米 勒 , 赫 尔 姆 填 获 \、 费 希 纳 \ 巴 甫 次 夫 等 著作 家 著述 的 摘录 。 作 为 对 这 些 的 补 
充 , 还 可 选读 埃 克 尔 斯 的 < 神经 细胞 生理 学 >《1957), 菜 德 和 伍德 沃 斯 的 < 生理 
心理 学 基础 >(1911) ,和 G.S. 替 尔 的 < 现代 心理 学 的 创立 者 >(1912)。 

BAM, . 切 望 了 解 进化 思想 全 部 影响 的 学 者 可 以 首先 对 旧时 代 进 化 
论 前 的 标准 论著 一 一 如 1850 年 的 医学 教科 书 一 一 和 达尔 文 著作 问世 以 后 出 
现 的 理智 萌动 和 系统 定向 进行 比较 。 达 尔 文 在 自传 与 书信 选 (The Autobio- 
graphy of Charles Darwin and Selected Letters, 1958) 中 对 他 自己 工作 
的 说 明 是 极 富 于 个 人 特色 的 ,此 外 还 有 一 些 关 于 达尔 文 那 次 重要 的 航海 旅行 
的 新 的 研究 可 供 利 用 (Voyage of The Beagle, 1962)。 学 者 应 自己 直接 阅读 
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< 物种 原始 *(1962) < 人 类 起 源 >(1965) 和 < 人 与 动物 的 情结 表示 >(1965) 等 著 
作 中 的 一 些 章节 。 有 些 早期 的 实验 心理 学 家 深 受 达尔 文 感染 。 首 先 当 然 是 
高 尔 顿 ， 他 的 < 人 的 才能 及 其 发 展 的 研究 (1883) 是 颇 有 了 吸引 力 的 读物 。 学 
者 还 应 注意 本 书 下 文 专 论 威廉 * 詹姆斯 的 一 章 , 并 有 所 准备 地 查阅 进化 论 如 
何 形成 镶 姆 斯 心理 学 的 基础 。 要 对 现代 进化 思想 进行 更 广泛 地 观察 , 格林 的 
< 亚当 之 死 ; 进化 及 其 对 西方 思想 的 影响 >(1961) 是 一 本 必 读 书 。 多 布 赞 斯 基 
的 著作 (例如 ,Mankind Evolving,1970) 也 是 有 价值 的 。 

第 十 章 。 ”百科 全 书 关于 著名 人 物 如 柏 顿 , 西 登 汉 、 麦 斯 美 、 塞 甘 、 和 克 
雷 佩 林 等 的 资料 是 值得 一 读 的 。 怀 特 的 吸引 人 的 < 弗 洛 伊 德 以 前 的 无 意识 > 
(1960) 和 埃 伦 贝 格 尔 的 < 动力 精神 病 学 的 历史 > (1970) 有 助 于 为 以 后 研究 弗 
洛 伊 德 和 他 的 同时 代 人 做 好 准备 。 齐 尔 布 格 和 享 利 的 < 医学 心理 学 史 > (1941) 
也 可 能 有 所 帮助 。 | | 

第 十 一 章 。 ”要 了 解 实 验 心理 学 的 概念 及 其 何以 导致 汉 特 实验 室 的 创 
立 , 可 以 阅读 博 林 的 < 实验 心理 学 史 >《1950), 特别 是 他 谈 及 书 贝 尔 、 费 希 纳 、 

490 Jk A HE DE AO Ae BOS ,并 阅读 赫 因 斯坦 和 博 林 的 < 心理 学 史 原 始 资料 集 > 
(1965) ,特别 是 其 中 的 第 五 、 六 两 章 。 巴 恩 斯 的 < 西方 世界 理智 文化 发 展 史 » 
《1965) 提 供 了 关于 近代 实验 心理 学 史 的 梗概 。 

第 十 二 章 。 ”关于 学 习 与 记忆 的 实验 的 早期 发 展 , 可 以 从 莱 德 和 伍德 活 
斯 的 < 生理 心理 学 基础 >(1911) 和 又 载 克 的 < 学 习 心理 学 > (1913). 中 得 到 很 好 
的 说 明 。 从 洛 布 所 代表 的 关于 学 习 过 程 的 机 械 观 到 植 格 杰 的 身心 二 元 论 , 存 
在 着 一 长 列 的 武断 观点 。 柏 格 森 的 < 物质 与 记 亿 >〈1959) 是 不 容 忽视 的 。 学 
者 还 应 参看 本 书 第 二 十 二 章 中 生理 学 和 生物 化 学 对 记忆 的 探讨 , 那 是 很 有 现 
代 特 点 的 。 

第 十 三 章 。 ”没有 什么 办 法 能 替代 对 威廉 . 詹姆斯 著作 的 广泛 阅读 。 学 
者 如 果 多 少 有 点 闲 暖 用 于 单纯 欣赏 心理 学 读物 ， 则 至 少 要 读 一 读 肴 姆 斯 的 
< 心理 学 原理 >(1950) 的 以 下 各 章 : “习惯 ">、“ 思 想 流 ”、“ 自 我 意识 >"、“ 情 绪 ?、 
“意志 ”. (没有 必要 读 危 姆 斯 旁 征 博 引 的 材料 )。 学 者 至 少 还 应 读 < 宗教 经 验 
种 种 >(1958) 一 书 的 前 六 章 ,并 起 码 读 一 本 具有 哲学 色彩 的 论文 集 , 如 “信仰 
的 意志 >(The Will to Believe) 以 及 其 他 在 本 章 末 尾 例 举 的 论文 。 有 一 部 很 
有 价值 的 贸 姆 斯 传 是 区 伦 摆 著 的 (1967)。 危 姆 斯 作为 一 个 渊博 学 者 的 不 丁 
形象 出 现在 佩 里 的 < 威廉 - 詹姆斯 的 思想 和 性 格 >(1935) 中 , 现在 这 本 书 已 有 
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适用 的 平装 本 。 馈 刀 斯 的 许多 学 生 和 崇 兰 者 还 编写 了 许多 种 贸 旭 斯 文集 和 
关于 詹姆斯 的 评论 集 。 

第 十 四 章 。 ”评价 心理 学 中 的 某 一 主要 倾向 或 进展 可 以 选取 它 的 最 富 
于 创造 性 的 人 物 为 代表 ,因此 ,在 这 里 强调 铁 钦 纳 的 魅力 感染 力 和 名 家 地 位 
是 公平 的 。 你 可 以 从 翻阅 他 的 < 心理 学 教科 书 >(1909 一 10) 或 < 初学 者 的 心理 
学 >(1923) 着 手 。 任 何 一 个 样本 都 足以 表明 ，, 铁 钦 纳 企图 把 意识 分 割 成 依靠 
内 省 可 以 观察 的 经 验 , 这些 经 验 以 各 种 方式 组 织 起 来 并 遵循 着 不 同 的 顺序 
一 一 一 种 具有 二 、 三 十 年 很 高 声誉 的 探讨 方法 。 它 后 米 逐 渐 失 势 , 被 完 形 论 
的 强调 ， 被 心理 动力 学 、 精 神 病 学 和 行为 主义 ， 以 及 概括 地 说 , 被 客观 主义 
的 方法 所 取代 。 然 而 ,仍然 值 得 花 时 间 看 一 看 铁 钦 纳 的 这 些 著 作 ，, 并 自己 考 
虚 一 些 非常 一 般 的 问题 ,类 如 库 恩 在 < 科学 革命 的 结构 (1970) 中 所 提出 的 那 
些 问 题 。 铁 钦 纳 是 怎么 脱离 了 时 代 精 神 的 ? 他 的 著作 的 特定 内 容 中 有 什么 
东西 是 永恒 的 ? 而 最 重要 的 ,有 什么 东西 由 于 方法 的 原故 而 永远 留 给 后 世 ? 
今天 的 心理 学 是 否 正 开始 重新 研究 “直接 意识 ”, 那 是 铁 钦 纳 为 之 贡献 了 他 的 
持久 而 卓越 的 努力 的 ? 读 一 读 杜 威 援引 的 文章 或 注意 到 海德 布雷 德 在 “七 种 
心理 学 >(1961) 中 或 伍德 沃 斯 和 希 轧 (1964) 在 < 当代 心理 学 学 派 > 中 说 了 些 什 
么 ， 就 能 懂得 美国 机 能 主义 的 主要 含意 。 这 些 学 派 已 在 某 种 程度 上 变 成 更 
“现代 化 的 ”心理 学 的 赫 罪 羊 。 但 它们 当时 是 有 才智 的 人 所 领导 的 , 而 它们 所 
做 的 大 量 贡 献 只 要 读者 能 多 少 读 一 点 铁 钦 纳 和 杜威 的 东西 就 能 真正 领会 

第 十 五 章 。 ”二 十 世纪 初 成 为 注意 中 心 的 重大 问题 之 一 是 : 究竟 新 的 实 
验 心理 学 应 该 坚持 它 的 基本 任务 , 审查 那些 最 简单 最 基本 的 过 程 呢 ? 还 是 也 
应 该 审查 那些 包括 思想 、 评价 ， 直 觉 、 创 造 性 等 复杂 东西 呢 ? 我 们 今天 根据 
“还 原 法 ” 想到 的 一 些 问题 都 同 本 书 当前 的 连续 几 章 (第 十 二 至 十 六 章 ) 有 关 
系 , 因此 ， 我 们 愿意 敦促 善 思考 的 学 者 看 一 看 机 械 论 从 拉美 特 利 的 时 代 起 和 
从 康德 的 时 代 起 的 历史 并 研究 这 也 历史 悠久 的 战斗 怎样 通过 新 的 进化 理论 
和 新 的 实验 方法 的 影响 而 改变 形态 。 我 们 还 愿 建议 尽 可 能 多 读 一 些 现代 哲 491 
学 的 历史 ,特别 是 象 威廉 . 篇 姆 斯 ,怀特 海德 、 罗素 这 样 的 哲学 家 的 著作 。 学 
者 还 应 该 读 些 较 简单 的 论述 思想 过 程 的 著作 ,如 巴特 利 特 的 研究 (F.C. Bar- 
tlett, Remembering. A Study in Experimental and Social Psychology, 
1932) su £44 , E AI ITT 59122 (1956), 但 也 应 访 看 一 看 那些 复杂 的 
东西 ,例如 拉 帕 波 特 在 思维 的 结构 和 病理 学 > (1959) 中 所 揭示 的 , 并 看 一 看 
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企图 通过 语言 研究 理解 思维 本 质 的 较 新 尝试 (参看 C. E Osgood, G.J.Suci, 
and P.H.Tannenbaum,The Measurement of Meaning, 1959)。 这 或 许 
并 不 能 说 明 维 获 堡 学 派 的 技术 问题 ,但 它 能 有 助 于 理解 现代 这 一 类 重大 问题 
的 争论 : 心理 学 是 否 从 简单 的 构成 开始 ,甚至 在 最 高 级 还 要 注 意 简单 的 东西 ? 
或 者 它 首 先 要 面 对 复 杂 的 东西 并 力图 步 步 不 离 作为 一 个 整体 的 结构 来 观 举 
细节 ? l | 

第 十 六 章 。 ”任何 想 了 解 行为 主义 运动 复杂 性 的 人 , 只 须 看 一 看 上 一 章 
结尾 处 提 到 的 争论 文献 ,再 对 三 大 人 物 一 一 谢 切 诺 夫 (Selected Works, 1935), 
E Br X (Lectures on Conditioned Reflexes, 1928, 1941) , #1464: (Beha- 
vior: An Introduction to Comparative Psychology,1914) ,进行 深入 研究 
Xt EEXS SAL AR. Wa AEE (General Principles of Human Re- 
flexology , 1933) 也 包括 进去 ， 而 如 果 对 哲学 问题 感 兴趣 ， 应 该 再 读 一 读 霍 尔 
特 的 著作 (The Freudian Wish and Its Place in Ethics, 1915), 3E 8 BRE — 
种 扩张 的 生物 科学 如 何 力图 把 全 部 心理 学 都 包容 在 它 的 领域 内 的 学 者 应 该 
首先 读 谢 切 诺 夫 和 他 的 卓越 学 生 巴 甫 洛 夫 的 著作 , 并 应 了 解 那 多 少 并 行 的 运 
动 , 任 借 着 这 个 运动 ,比较 心理 学 家 华 生 (Psychological Review, 20, 1913, 
158 一 77) 在 芝加哥 大 学 决定 挫 毁 这 一 时 代 的 “内 省 心理 学 ”并 取得 成 功 。 拉 
f Fil (Psychological Review ,30, 1923, 237—72) 就 行为 主义 一 词 的 其 他 不 
同 含意 来 看 行为 主义 , 例如， 仅仅 作为 行为 分 析 〈 作 为 一 种 对 行为 研究 的 强 — 
调 )。 要 了 解 现代 行为 主义 ,请 读 斯 金 纳 的 < 有 机 体 的 行为 : 一 个 实验 的 分 析 > 
(1938), 

MHE BABER NITT RMA RFA 
整体 论 思 想 方 法 之 争 (在 德国 ) 有 某 种 程 产 的 熟悉 ,那么 学 者 就 很 值得 再 花 时 
[a iA ix Eb rud - 韦 特 海 黑 尔 的 零散 著作 , 包括 那些 由 比尔 兹 利和 米 歇 尔 ， CB 
特 海 默 尔 编辑 的 著作 (Readings in Perception, 1958) 。 学 者 还 应 阅读 马克 斯 ， 
韦 特 海 默 尔 的 < 创造 的 思维 ?(1959) , 科 夫 卡 的 ¢ 完 形 心 理学 原理 > (1935) , 以 
及 克勤 的 任何 著作 , MEAR AIR BIS E 73» (1924) 到 论述 皮质 心理 学 的 深 
奥 研 究 心 理学 中 的 动力 学 »(1940)。 阿 思 海 姆 的 < 艺术 与 视 知觉 >(1954) 能 
使 人 耳目 一 新 。 对 完 形 论 的 一 般 思 想 方 法 的 介绍 见于 埃 利 斯 的 < 完 形 心理 学 
的 原始 资料 集 > (1959)。 要 了 解 完 形 心理 学 对 个 性 研究 的 影响 ,学 者 应 阅读 
避 . 奥 尔 波 特 和 弗 农 的 < 表情 动作 研究 ?(1937)。 





进一步 阅读 材料 注释 675 


第 十 八 章 。 评论 弗 洛 伊 德 的 文献 卷 幢 浩 繁 ; 书 、 文章 、 专 题 论文 ,评论 
和 批评 读 不 胜 读 。 学 者 无 论 如 何 应 读 几 本 弗 洛 伊 德 自己 写 的 基本 著作 ， 如 
< 心理 分 析 学 的 诞生 与 发 展 ” (Vol. 11, in the Standard Edition of the 
Complete Works of Sigmund Freud ,1953) , “克拉克 大 学 讲 祺 录 ”, 或 任何 
类 似 的 平装 本 。 要 得 到 早期 心理 分 析 观 点 的 系统 表述 ,学 者 可 以 阅读 < 上 梦 的 解 492 
释 >(Yol.4,Standard Edition)。 要 了 解 同 里 比 多 有 关 的 发 展 论 ， 可 专门 读 
一 读 < 关 于 性 的 理论 的 三 篇 文稿 >(Vol.7,Standard Edition) ,而 要 理解 以 后 
有 关 本 我 .自我 与 超 我 的 关系 构成 ,可 以 阅读 < 自我 与 本 我 > (Vol. 14, Stand- 
ard Edition)。 本 半 末 尾 例 举 的 哈 特 曼 和 埃 里 克 森 的 著作 表述 了 基本 上 不 出 
弗 洛 伊 德 圈子 的 当代 心理 分 析 思 想 。 琼 斯 写 的 传记 提供 了 一 个 很 好 的 背景 
(E.Jones,The Life and Work of Sigmund Freud, 1953), 

第 十 九 章 。 和 漠 清 容 格 早期 著作 < 无 意识 心理 学 > (1912)》 的 基本 精神 是 
一 个 很 好 的 起 点 。 而 要 和 弄 清 他 的 外 倾 -内 倾 论 ， 就 有 必要 浏览 他 的 《心理 类 
型 >(1923)。 要 了 解 他 逐渐 表 乌 出 “先知 "倾向 的 中 期 ,学 者 可 以 阅读 < 寻求 灵 
魂 的 现代 人 >»(1932)。< 记 忆 , 梦 ,反省 >(1961) 这 部 著作 占用 了 容 格 一 生 的 时 
H, 表明 他 已 离开 弗 洛 伊 德 式 的 心理 分 析 学 多 人 么 远 ， 而 他 在 思考 和 表达 广阔 
无 圾 的 人 类 文化 成 就 和 渴望 方面 又 是 多 么 才华 横 溢 。 这 还 能 提供 一 个 背景 ， 
以 便 更 好 地 理解 今天 的 人 本 主义 心理 学 。 要 了 解 阿 德 勒 的 早期 贡献， 个 性 
心理 学 中 的 实践 和 理论 >(1924) 是 有 作用 的 ,而 要 了 解 阿 德 勒 近年 的 思想 , 应 
查阅 “个 性 心理 学 杂志 >。 关 于 弗 罗 姆 的 情感 论 ， 学 者 应 阅读 < 逃避 自由 > 
(1965) 或 任何 一 种 新 近 的 半 普 及 本 。 霍 尼 的 < 我 们 时 代 的 神经 病 性 格 » 
(1937) 或 沙 利文 的 “现代 精神 病 学 概念 "(1940) 或 许 是 有 帮助 的 。 门 罗 的 < 心 
理 分 析 思 想 诸 学 派 >〈1955), 提供 了 一 个 完善 的 弗 洛 伊 德 以 后 的 心理 分 析 学 
概观 。 读 过 埃 里 克 森 的 < 童年 和 社会 >《1963) 以 后 , 学 者 也 许 还 想 继续 接触 本 - 
文中 提 及 的 其 它 研究 。 如 有 可 能 ,应 把 埃 里 克 森 的 < 甘地 的 真理 > (1970) dt 
在 内 。 | 
第 二 十 章 。 要 对 近年 来 “学 习 心 理学 ”的 总 方向 有 所 认识 , 希 尔 加 德 的 
< 学 习 心理 学 ?(1948) 第 一 版 和 希 尔 加 德 和 鲍 沃 的 这 本 书 的 最 近 一 版 《1966) 
可 能 是 有 儿 助 的 。 要 想 读 遍 所 有 主要 理论 家 的 著作 对 于 任何 一 个 人 来 说 都 
几乎 是 不 可 能 的 ,除非 是 非常 成 熟 的 专家 ; 但 学 者 必须 读 赫 尔 、 巴 十 洛 夫 ， 和 
斯 金 纳 记 写 的 一 些 实质 性 的 东西 , 然后 回 过 头 来 把 读 到 的 东西 同 希 尔 加 德 和 
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鲍 沃 提供 的 材料 做 一 个 比较 。 对 于 想 全 面 了 解 本 书 这 一 章 所 讨论 的 问题 的 
学 者 , 科 克 编 的 < 心理 学 : 一 种 科学 研究 >(1959) 的 第 二 卷 提 供 了 一 些 值得 一 
读 的 章节 ， 各 章 作 者 是 埃 斯 特 斯 《The Statistical Approach to Learning 
Theory") , # Hi W ("Information Theory”) , 格 斯 里 (“Association by Con- 
tiguity), M&i& (Learning Set and Error Factor Theory”), i&d (The 
Hull-Spence Approach”) ,3€ $5 (“Liberalization of Basic S-R Concepts: 
Extensions of Conflict Behavior, Motivation and Social Learning”), if 
金 纳 (“A Case History in Scientific Method”), m€ 45:2 (“Principles of 
Purposive Behavior”)。 学 习 理论 的 生理 学 方面 在 本 书 下 文 还 要 再 加 讨论 。 
第 二 十 一 章 。 要 了 解 这 一 领域 的 基本 材料 ,学 者 应 查 阅 史 蒂 文 斯 编 
的 “实验 心理 学 手册 > (1951) 和 伍德 试 斯 和 施 洛斯 贝 格 的 “实验 心理 学 > 
《1954)。 要 熟悉 知觉 理论 ， 可 以 对 照 研究 F. 奥 尔 波 特 的 < 知觉 理论 与 结构 
概念 >(1955) 和 吉布森 的 < 作为 知觉 系统 的 感觉 > (J.J.Gibson, 1966)。 至 于 
思维 过 程 , 则 可 对 照 研究 拉 帕 波 特 的 < 思维 的 结构 和 病理 学 > (1959) 和 马克 
斯 韦 特 海 默 尔 的 < 创造 的 思维 >〈1959) 以 及 伯 菜 因 的 + 思维 的 结构 和 方向 > 
(Berlyne, 1965)。 重 视 哲 学 探讨 的 学 者 将 对 怀特 海德 的 “科学 与 现代 世界 > 
(1967) 和 兰 烙 的 < 一 种 新 基调 的 哲学 : 理性 、 礼 节 和 艺术 的 象征 研究 >* (1957) 
感 兴趣 。 关 于 认 知 方式 ， 学 者 应 看 一 看 加 德 纳 和 英里 亚 蒂 的 著作 <“ 青年 期 前 
的 个 性 发 展 ， 结构 形成 过 程 的 探索 > (1968)， 以 及 最 近 几 卷 的 < 认 知 心理 学 
杂志 >。 i 
第 二 十 二 章 。 善 思 考 的 学 者 可 以 从 一 种 生理 学 者 的 哲学 着 手 , 如 从 谢 


林 顿 的 < 天 性 之 人 >(1241 着 手 ， 然 后 浏览 一 本 标准 的 生理 心理 学 教科 书 ( 特 


别 值 得 推荐 的 是 Grossman, A Textbook of Physiological Psychology , 1967) 
并 通 观 < 比较 心理 学 和 生理 心理 学 杂志 > 刊载 的 当代 争论 。 还 应 包括 阅读 拉 
什 利 的 某 些 著作 并 集中 注意 地 对 付 本 章 提 及 的 见于 奥 尔 兹 和 德 加 多 著作 的 
定位 问题 ; 也 须 复习 和 希 尔 加 德 和 鲍 沃 的 < 学 习 心 理学 > (1966), 看 自己 能 在 生 
理 理论 与 学 习 理 论 的 试探 性 结合 方面 走 多 远 。 克 将 善 弗 和 海尔 曼 的 “动物 行 
为 导论 : 生态 学 的 初 纪 >〈1967) 对 于 理解 生态 学 是 一 本 好 书 。 并 接着 了 解 已 ， 
经 引起 学 者 兴趣 的 特殊 题目 的 现状 。 为 此 , 欣 德 的 < 动物 行为 : 生态 学 与 比较 
心理 学 综述 *(1970) , 富 勒 和 汤 普 逊 的 < 行为 遗传 学 > 〈1960) ， 或 赫 施 编订 的 
< 行为 遗传 分 析 >《〈1967) 可 能 是 有 价值 的 。 学 者 要 完成 他 的 探讨 还 可 阅读 科 
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克 编 订 的 “心理 学 ， 一 门 科学 研究 ” (1962) 一 书 中 普 里 布 拉 姆 撰写 的 一 章 
(“Interrelations of Psychology and the Neurological Disciplines"), 

BOER., 拉 兹 兰 和 布 罗 泽 克 的 著述 对 于 除 本 章 提供 的 材料 以 外 
仍 需 引导 的 学 者 会 有 助 益 : 例如 拉 兹 兰 的 “俄国 生理 心理 学 和 美国 实验 心理 
学 , 历史 的 系统 的 概述 与 展望 ”(Psychological Bulletin, 1963) ， 或 布 罗 HEHE 
的 “苏联 心理 学 五 十 年 : 历史 的 透视 ”(Soviet Psychology，1968)。 了 解 苏联 
心理 学 当前 问题 的 捷径 可 以 在 科 尔 和 马尔 茨 紧 合 编 的 《当代 苏联 心理 学 手 
册 >(1969) 找 到 ,< 手册 > 包括 一 篇 精采 的 历史 素描 〈 由 编者 撰写 ) 和 许多 论述 
苏联 心理 学 不 同 领域 和 题目 的 专文 〈 由 苏联 各 科 专 家 执笔 ) 。 懂 俄语 的 学 者 
可 能 想 对 这 一 英语 手册 同 较 早期 的 俄语 手册 (Psikhologicheskaia Nauka V 
SSSR ，1959 一 60) 做 一 对 比 。 主 要 的 苏联 心理 学 杂志 现在 已 有 合用 的 英文 
本 ,而 有 影响 的 著作 的 译本 也 不 断 出 版 。 关 于 后 者 ， 学 者 应 查找 苏联 科学 院 
和 苏联 外 文 出 版 局 的 出 版 物 。 

第 二 十 四 章 。 评价 某 一 领域 内 容 变化 的 一 个 好 办 法 是 对 论述 特定 题 
目的 同一 本 书 的 相继 修订 版 本 进行 比较 研究 。 发 展 心理 学 的 研究 者 有 幸 能 
够 利用 这 一 方法 对 < 儿童 心理 学 手册 > 的 1946、1954 和 1970 年 的 三 种 版 本 
(L.Carmichael, ed. , 1946, 1954, P. Mussen, ed. , 1970) 进行 对 比 。 发 展 的 问 
题 也 许 要 比 任 何其 他 问题 更 加 不 受 心理 学 中 不 同 领 域 和 学 科 的 界线 的 限制 。 
这 便 造 成 相当 的 困难 , 不 能 确 指 那些 可 能 适合 学 者 爱好 的 出 版 物 。 弗 兰 克 的 
《幼年 的 重要 >(1966) 和 两 位 置 夫 曼 合 编 的 < 儿童 发 展 研究 ” (L. W. Hoffman 
and M.Hoffman, 1966) 是 两 本 对 于 他 研究 特殊 问题 和 探讨 方法 可 能 具有 
指导 作用 的 书 。 研 究 问题 要 丰富 多 样 和 范围 广阔 ,< 发 展 心理 学 > (美国 心理 
学 协会 ) 和 < 发 展 心 理 上 生物 学 >( 科 学 出 版 社 ) 可 能 是 有 帮助 的 。 关 于 发 展 概 念 
对 认识 论 以 及 一 般 哲 学 不 断 增 强 的 影响 ,学 者 应 阅读 皮 亚 杰 最 近 的 著作 < 心 
理学 与 认识 论 >(1971)。 

第 二 十 五 章 。 要 得 到 关于 现代 个 性 研究 的 概括 看 法 现在 还 不 是 很 容 
易 的 , 但 读 几 本 对 不 同 个 性 理论 进行 比较 研究 的 著作 则 是 有 益 的 ， 如 霍 尔 和 
林 赛 的 < 个 性 理论 >(1970) ,或 比 绍 夫 的 < 试 谈 个 性 论 > (1970)。 然 后 , 学 者 应 
择 出 一 ,二 主要 概念 ,假定 是 C. 罗杰斯 或 G. 奥 尔 波 特 的 那些 概念 ,通过 每 位 
作者 的 多 种 著述 进行 研究 ， 再 转 而 把 有 关 这 些 作者 的 评注 同上 文 于 十 八 、 十 
九 两 章 中 所 提出 的 关于 厚 洛 伊 德 学 派 的 和 其 他 早期 的 动力 学 理论 加 以 比较 。 
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上 毫 无 疑问 ,很 难 把 这 种 比较 研究 的 成 果 结 合 在 一 起 , 因为 这 个 问题 极为 复杂 ， 
而 材料 的 丰富 很 可 能 使 学 者 无 所 适 从 。 从 事 诊 疗 心理 学 研究 的 学 者 这 时 最 
好 能 使 自己 熟悉 罗 尔 沙 赫 的 极 有 才华 的 著作 < 心理 诊断 学 >(1942), ER 
洛 伊 德 、 荣 格 和 完 形 论 思想 家 的 观点 做 一 比较 , 并 试图 把 它 归 并 到 个 性 一 词 
可 能 意 指 的 这 一 最 初 的 概念 中 去 。 

第 二 十 六 章 。 对 于 第 一 次 世界 大 战 后 的 社会 科学 的 一 种 深刻 观察 可 
以 在 两 位 林 德 的 < 米 德尔 城 > (R.S.Lynd and H.M.Lynd, Middletown, 
1929) 中 得 到 。 这 一 著作 可 以 同 那 时 还 算 新 鲜 的 F. 奥 尔 波 特 的 “社会 心理 
> (1924) Hee, G. BARA L.B. 黑 非 的 < 实验 社会 心理 学 > (1931) URS 
3E, S AE RIZIUPEMI IS ETT 4 (1937) Wn] DAE HH US d 75 法 的 发 展 和 新 的 热忱 与 
成 就 。 系 统 的 社会 心理 学 : M. 谢 里 夫 和 C.W. 谢 里 夫 的 < 社会 心理 学 大 i» 
〈《1256)7 和 克 雷 奇 和 克 鲁 奇 费 尔 德 的 < 社会 心理 学 的 理论 和 问题 *(1948), 能 说 
明 这 一 研究 领域 的 迅速 现代 化 和 体系 化 。 社 会 心理 学 和 社会 学 同 教育 概念 
和 学 习 过 程 概念 的 完美 结合 见于 纽 科 姆 、 特 纳 和 康 弗 斯 的 < 社会 心理 学 
(1965); 二 十 六 沾 末尾 参考 书 注 中 提 及 的 本 宁 顿 研究 对 于 社交 态度 经 年 的 稳 
定性 做 出 了 丰富 多 采 的 介绍 。 一 个 有 关 生 活 情境 的 自然 主义 研究 的 有 力 例 
证 由 谢里夫 等 在 < 群 际 冲突 与 合作 :， SUEREISESCI961) 中 提供 出 来 ， 最 后 , OF 
究 社 会 心理 学 的 学 者 最 好 能 有 一 个 广阔 的 社会 科学 视野 , 应 使 自己 熟悉 现代 
心理 语言 学 研究 资料 (例如 ,C.E.Osgood,Psycholinguistics，1965)。G. 杰 
赛 和 三. 阿 伦 森 的 < 社会 心理 学 手册 >(1968)? 使 历史 更 接近 当代 。 

第 二 十 七 章 。 有 许多 尝试 要 说 明 心 理学 现在 运动 的 趋向 。 也 许 没 有 什 
么 办 法 能 比 到 心理 学 阅览 室 访问 几 天 并 注意 一 下 在 心理 学 杂志 中 发 生 了 什 
么 情况 (比如 说 ,从 第 二 次 世界 大 战 到 现在 ) 更 有 效 的 了 。 有 关 学 习 理论 和 人 
格 结构 的 激烈 论战 现在 是 值得 回顾 的 ， 几 位 非常 重要 的 人 物 可 能 时 时 在 文 
献 中 受到 评价 。 例 如 , 想 一 想 对 克拉 克 … IR, GEE + HERB ES OX 
等 著作 的 评价 。 书 和 杂志 能 提供 一 个 清新 而 完整 的 画面 ,表明 在 心 理学 中 形 
成 一 个 持久 的 印象 需要 做 多 少 工作 。 当 然 ， 现 在 也 是 重读 库 恩 的 “科学 革命 
的 结构 >(1970) 的 好 时 候 , 是 以 自己 对 心理 学 史 的 勾画 同 自己 关于 医学 史 和 

495 哲学 史 所 得 到 的 印象 进行 对 照 的 好 时 候 。< 心 理学 年 鉴 > 《斯坦福 大 学 出 版 

社 ) 对 于 把 握 当 代 画 面 和 展望 未 来 应 有 所 助 益 。 

对 本 书 作为 一 个 整体 来 回顾 的 时 候 , 学 者 可 以 指出 在 不 同时 期 萌发 和 没 
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沙 的 思潮 , Ra ^ DISCT EUR AR RRR RIE RIA, 说明 将 会 发 生 
什么 情况 以 及 为 什么 。 世 界 事变 和 一 般 科 学 进步 将 在 多 大 程度 上 影响 他 的 
推断 ? 什么 是 本 质 的 、 真 实 的 可 能 性 ,以 及 什么 是 学 者 在 进行 他 的 预言 时 必 
须 绕 过 的 巨大 路 障 和 饵 雷 陷阱? 什么 是 他 希望 会 发 生 的 ? 在 多 么 大 的 程度 
上 他 的 清醒 的 判断 力 能 够 约束 他 的 希望 ,愿望 或 还 惧 ? 心理 学 真能 影 响 历史 
Wr 为 什么 能 或 为 什么 不 能 ? 
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按 英 文 词 第 一 个 字母 的 顺序 排列 ， 页 码 系 原文 页 码 , 即 译 文 边 
W, « 表示 见于 脚注 。 、 

Apreaktion， 和 精神 有 发泄 ，277" 

Absolute idea，Hegel， 绝 对 观念 , 黑 格 尔 ，47, 105, 440 

Abstraction, kh, 345, 453 

Academy of Sciences (France), 《法 国 ) 科 学 院 ，17 一 18,66 

Accommodation， 调 节 ,顺应 ，338, 411 一 12,413 

Achievement need， 成 就 需要 ,435 

Acoustics, 声学 ,参看 Hearing 

Acquired, 4: ~ 行为 ，389; ~ 特性 ，128 一 29, 133, 一 爱好 , 362 

Act psychology， 动 作 心理 学 ,意向 心理 学 ，222 一 23 

Action, 动作 ; — 35794, 352,363, ~ 研究 ，4S0, 461, ~ 特殊 能 量 ,，360; ~ 理 
iE, 217—18 

Activation pattern, MAA, 352 

Active recitation, £z) if, 183—84,232—33 

Activity, 活动 ,主动 性 ，49, 57, 59, 60, 212, 220, 343, 觉 知 与 ~ ,97, 220, 331, 
机 能 主义 ，216 FH, 231 

Adaptation, XE Ez, 178, 4:4~, 104,105,129, 131—33, 135, 136, 138, 
163, 201, 219, 256, 356, 357—58, 359, 情绪 表现 ，136! 进化 论 心 理学 ， 
357, 一 完 形 ，261 -— 3E, 405, 心理 ~ 157,286— 87, 304, 408, 神经 
系统 的 反应 倾向 ，39, 55， 感觉 77,112, 335, &~, 143—44, $% 
Arte, 371, 意志 ，163 

Adaptive Psychology， 适 应 心理 学 ，456 

Adojlescence， 青 年 期 ，416; 跨 文化 研究 ，416 一 17 性 欲 ，281, 291 

Aesthetics， 美 学 ，6, 14, 70, 102, 227—28, 实验 ~ 87; 幻觉 ，174 Heh 
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原理 ,9 

Affect, affective, Rf, Rifhy, 400, ~al, BR “Deprivation”; 感 
觉 , 知 觉 ,与 认识 ，339 一 42， 感 觉 中 枢 ，342 

Afterimages， 后 象 ，72, 82, 113, 114 

Age and suggestibility, 年 龄 与 暗示 感受 性 ，232， 

Ageression， 侵 犯 , 攻 击 ，279, 281, 285, 365, 400, 408, 409, 453, 462 

Aging, 成熟, 变 老 416—18 

Agnosticism， 不 可 知 论 ，98, 99, 293 

Alpha waves， 甲 种 脑 电波 ，344, 350 

Altruism, HEES, 440 

American Board of Examiners in Proffessional Psychology, 美国 职业 
心理 学 审查 委员 会 ，432 

American Journal of Psychology， 美国 心理 学 杂志 ，175 

American Psychological Association， 美 国 心理 学 协会 ，175, 432 

American Revolyution， 美 国 划 命 ，31 98, 99, 440 

Amnesia, W rxE.jdj5 4, 156,278 

Anaclitic depression, 4 JL4Q8BgzE, 409 

Analytical psychology, 分 析 心 理学 ，291 

Anarchism， 无 政府 主义 ，41, 440 | 

Anatomy, Rg, 18,72,, 73,91,311,331—32, 371, 比较 一 ，69 

Anesthesia, functional, #LAB thm ake, 156 

Anesthetics, EERE Hi), 155 

Anger, fi, 408 

Animal, 动物 : ~ 行为 ,自然 主义 的 生物 学 探讨 (并 参看 “Ethology”)，391 
~ 进化 ,参看 “Evolutionism”， ~ 磁性 说 ，153, 154, 177,472; ~ 精神 ,~ 
元 气 ，21, 312, 351 

Animal psychology， 动物 心理 学 ，168; 适应 ，105, 131—33, 136, 138, 
163, 240, 358; HLA, 137, 357, 亚 里 士 多 德 ， 134 一 35， 行为 主义 ， 
245 一 46， 比 较 心理 学 ，134 一 38, 357--59， 条 件 反射 ，241 一 和 2, 244， 局 
维 叶 ，135 一 36， 达尔 文 ，136 一 37， 笛 卡尔 ， 21—22, 134—35, HEED 
理学 ，357 进化 论 ，134 一 38, 240 MB BAA, 239—40, 314—15, f 
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绪 表现 ，136;， 假 说 的 利用 ，318， 刻 印 , 印 记 ， 363-64, 顿悟 或 整合 作 
JH, 262—63,; 本 能 ，135 一 36, 239—40, W, 262—63, 358; 克 列 奇 ( 克 
列 切 夫 斯 基 )，318; 拉美 特 利 ，135; BHR, 314-15; HAA, 135; 
HLA, 21,22, 135, 239, 357; DR, 137; ÆRA (C.L., 137; HAt 
Al, 317 罗马 尼斯 ，137 满足 ，245 地 方 性 , 择 地 性 ，135, 365; BH 
克 ，240,. 245, 262, 314 一 1$， 托 尔 曼 ，317 尝试 与 错误 ， 245— 46, 262, 315 

Animism, 72 Rit, RI, 8, 143-—44 

Animus and anima, WjJA iH FU EH, 292 

Année Psychologigue，< 心 理学 年 鉴 >( 法 )，177 

Annoyance, 44%, 245, 315 

Anthropology, A244, 5—6, 167, 212, 267, 305, 371,401, 者 年 期 ，416 一 
17; 进化 论 ，143 一 44; 生命 全 程 ，416 一 17; 个 性 研究 ， 427—28, 430, 
435—37,448, 相对 性 ，448; 社会 心理 学 ，447 一 49 

Anthropomorphism， 拟 人 说 ，137, 357 

Anxiety, Æ, 284, [Bbk—, 425; 4>BI~, 409 

Aphasia, 4153, 117—18, 261, 337 

Apperception, it, 24, 52,97, 164, 165,215, 222,460; #77, 52,53, ~ 
群 , 赫 巴 特 ，$2, 110,, JE; “Conscious” 

Applied psychology， 应 用 心理 学 ，267, 268 

Approach-withdrawal responses， 趋 近 - 退 缩 反 应 ，354 ` 

Archaeology, 3324, 70 

Aristotejlianism， 亚 里 十 多 德 学 说 ，14 一 15, 27 

Arousal， 唤 超 ，334, 352 | 

Arts， 艺 术 ，263, 282, 399, 403, 3:2 “Aesthetics”, “Music” 

Asia， 亚 洲 ，5 一 6,.83, 334, 481 一 83。 并 阁 国 别 

Aspiration level, 抱 信 水 平 ，265 一 66, 454 

Assessment, personality, 个 性 鉴定 ，425, 429—35, 454 

Assimilation, 吸收 ,同化 ，52, 338, 411— 12, 413 

Association, 联想，168, 240,268; Beg, 186, 187; 分 类 ，166 一 67, 170, 
171; 邻近 性 ~ 13,28,29,99,240—41, stEK~, 13, 99; 控制 一 ，29， 
171 一 72; 把 注 说 ，121， 实 验 研 究 ，139 一 40, 160, 164-65; Æ, 183; 
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自由 ~ ，29, 139—40, 171, 172, 277, 314, 478; HR, 171; WA~, 
218, 240, 249, 362; 内 部 一 ，166; 497, 138; ~t, 29,58— 59, 103, 
138, 187—88, 范 型 ，186 一 87; 心理 定向 ，232; 神经 元 论 ，121 一 22; 外 
部 一 ，166--67， 成 对 一 ，187 一 88， 知 觉 反 应 论 ，233 一 34， 定量 法 ,182 
—83, 重 整 作 用 ,97 一 98, 111, 234, 5 9| — , 51, 96—97, 99, 183, 186, 337, 
AB, 13,29,99, k~, 121, 测验 ，140, 165—66, 171, 172, 187— 
88, 224, 289 一 90, 291, (rfi, 43,362, ii^ (gj “word association"; 加 
He, 165—67 

Association for Humanistic Psychology， 人 本 心理 学 协会 ，476 

Association psychology， 联 想 心 理学 , 阅 “Associationism”; “Stimulus- 
response psychology” 等 

Associationism, EX, 28, 33, 34, 92, 103, 104, 178, 193, 212, 318; WE 
+474, 13, 30,240,344, 原子 论 ，60 一 61, 99; MB, 59,61, NEX, 
32—34; 比 套 ，177, 228 布朗 (T.)，57 一 59, 96,97, 166,171; FEM, 37, 
92, 邻近 性 条 件 作 用 ，314; 联结 论 ，314! 达尔 文 主义 ， 103 一 04, 441, 
Hex, 61,95,104, zi~, 50—52, 53， 教 育 ( 并 参看 “Learning”), 52, 
100, 362; 实验 生理 学 ， 101—02, 103, 105,312; 3$: £d, 314; 机 能 主 
MW, 219,234, 哈 特 利 ，28, 33—34, 37,40, 96,98; WREX, 9, WE 
kp, 49—53, 138, 186,344; ap, 28—29, 171, 240, 243; fig, 33— 
34, ese Ay Remy, 104,314, ARB, 102; AY, 30—31,240—41, 243, 洛 
XE, 117; id, 104,200, 米尔 (J.), 61,98, 99, 234, 米尔 Q.S.), 100; 
心理 ，97 生理 学 ， 34—35,101—03, 柏拉图 ， 13 48 Auf, 
314; 反对 揭 反 应 , 35—37, 44—45, 97, 100—01, 104, 219, 441, 苏格兰 学 派 ， 
60,95,96, 符号 完 形 ，314， WEE, 61, 99, 104—05, 241,243; KE 
X, 222; 系统 的 学 习 ，314; Bmw, 103, HAE, 43, BRE 
学 派 232—34, #-BG “Association” 

Associative, BRAN: ~igi, 241,243, ~ 迁移 ，234, 315—16 

Astasia abasia, Aur Ae, 284 

Astrology, 占星 术 ，71 一 72 

Astronomy， 天 文学 ，16 一 17, 29, 86,299, 356 一 57, 403, 469; 星云 假说 ， 
67,128; 引起 错误 的 人 差 ，107 
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Atman, qth, 481 

Atomic theory, 原子 理论 ，82, 101,214 

Atomism, 原子 论 ，117, 134, 336， 联 想 主 义 ,35, 60—61; 德 谎 克利 特 ,，9 一 
10, 12, 100, 344; 汉密尔顿 ，35， 哈 特 利 ，35; 米尔 (J.), 61, 99， 反 对 的 
反应 ，254 一 56 | | 

Attending, dp, 342,343 

Attention, 注意 ，80, 97,98, 164,454, H, 2324; ~J HE, 382,170; 构 
HES, 215, BRERA, 215 

Attitudes, A: PF, 220,228,341,449, Jv, 219, JL, 448, W~, 
224,226; 工业 社会 ，454 一 5$, 460; 3AE, 448, pd, 219, 73, 188, 
228—32, RE~, 229, AE, 455, PeR~, 448; 推论 一 ， 229, 
量 表 ，448, 459 一 60， 社 会 ~ ，441,453, 460， 社 会 心理 学 ，448 一 49, 452 
—53,459—61; HEX, 219,226, d&Hp, 413,455, #2 EZR, 224, 
226, 227, 229 

Audiogenic seigures, rig PE YE, 366—67, 368, 369 

Audition, Wr iz, 8) “Hearing” 

Aufgabe, 课题 ,任务 ，224 

Australia, 澳大利亚 ，483 

Authoritarianism, REX, 18,74 

Authority, family, 家庭 权威 ，298 

Autism, 我 向 思考 ,孤独 性 ，339, 340, 409 

Autokinetic effect， 游 动 效 应 ，339 

Autonomic system, 自主 系统 ，343 一 44, 426 

Autonomy， 自 主 , 自 律 ，287, 411, 417, BL8B--, 363, 429 

Autosuggestion，、 自 我 暗示，156x 

Average-error method， 平 均 误 差 法 ，86 

Aversion system, brain, WAREZ, 351 

Avoidance, ER: ~, 320; — Ez, 241 

Awareness, #41, 220,332,477 


Balance hypothesis, SRH, 453 
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Behavior, 4: ~3#, 242—43, 一 遗传 学 ， 367--70, 400 — EA, 
405, — Wd. dE, 455—56 

Behavior-oriented psychology， 重 行为 的 心理 学 ，251 

Behavior-supports， 行 为 支撑 ，317 

Behaviorism, 行为 主义 ，3, 4, 145, 320， 联 想 主 义 ，104; 条 件 作 用 , 246 一 
5l, 意识 ，205 一 06; 定义 ，251; 机 能 主义 ，220; 语言 与 思维 ， 寻 /一 
49, 马克 思 主 义 ，379; 新 实在 论 ，205 一 06 个 性 ，429; 目的 ~, 斯 金 
纳 , 托 尔 曼 ，317 一 19; 华 生 ，245 一 50 

Belgium， 比 利 时 ，177, 212 

Belongingness, law of， 相 属 律 ，315 . 

Beschreibung， 描 述 ，227 ` 

Beta waves, L Fire, 344,350 

Bewusstseinslagen, IRAE, 224 

“Bhagavad Gita, EDHEXEER, 7,294 

Biochemistry, Æ ¥yi{t7%, 114, 239, 255, 332, 349, 356, 371—72, 423; iit 
学 ，133 一 34, 255, 366—-70, 学 习 与 记忆 ，35S 一 36 

Bioelectronics， 和 生物 电子 学 ，355 

Biological sciences， 生 物 科 学 ，13, 69 一 74, 114, 237, 238, 255, 403; 分 类 体 
系 ，69; 实验 心理 学 ，69 一 74, 76—80; 302,874, 18—19; 社会 心理 学 ， 
39 一 40， 并 阅 有 关 学 科 , 人 名 等 

Biology, +: 497%, 69, 70, 72, 81, 124, 128, 159, 分 子 一 ， 349, 352。 并 参看 
“Biological sciences” - 

Biometry, 4: ait, 423 . 

Biophysics, 4: $y #84, 159,239 

Biopsychoilogy， 生 物 心 理学 ，355 

Blood, ini, 72; ~ fH, 18—19 

Body builds， 体 型 构造 ，425 一 26 

Bonds social， 社 会 纽带 ，363, 364 

Botany, 植物 学 ，69, 72, 73, 127, 128, 133; 向 性 238—39 

Brain, ji, 102, 活动 控制 ，344; 解剖 学 ，73; 胆 碱 酯 酶 活动 ，369, 457 一 
58; 交叉 过 程 ，258; 障 得 或 损伤 ， 102, 121, 176, 261, 337, 351, 394, {È 
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Hit, 387,389, rir, 263, 338, 342, 350—51, 355; db, 365, XAR 
Bl, 389, 定位 ，38 55—56, 89—90, 110, 114, 117—19, 155, 217, 261, 
337—38, 342, 351, 352, 355, 394,400; 记忆 ， 34—35, 200, 311—12, 338, 
353,355, jaz), BA, 27-28; LAR e A EAE HH, 386—87, 骨 相 学 ， 
55—56, 90, 155; 脑 干 网 状 活化 系统 ，352， 灵 魂 所 在 位 置 ，22， 感觉 的 
WE54H, 333, 振动 ，34--35, 312; 电波 ，344, 350—51 

Buddism， 佛 教 ，5, 482 

Burma, 4, 481 


Calvinism, -K/g xj. 302 

Canada, M&K, 213,483 

Canalization, HERR, 363,442, 

Capacities, 能 量 ,能 力 ;联想 主义 ，37, 92; 官能 心理 学 ，37; 先天 一 ，37， 
88,92,337, “自然 "发 展 ，52 一 53; 苏格兰 学 派 ，37; 空间 知觉 ，88 

Catastrophism， 灾 变 论 ，127, 129 

Cathexis (investment)， 精 神 发 泄 ( 投 入 )，283, 362, 364, 426, 442, 

Catholicism， 天 主教 ，286, 302 

Lensorship， 兴 意识 压抑 力 ，280 

Centra] nervous system， 中枢 神经 系统 ，69; 习 得 行为 与 先天 行为 ， 389) 
感情 中 枢 ，342, 343; 本 能 行为 ，360， 巴 青 洛 夫 学 说 的 条 件 作 用 ，386 一 
87; 知觉 337—38, 340; 个 性 ，428; 特 化 ，89 一 90。 并 参看 "brain"; 
“nerve”; “nervous system” 

Centration, 集中 ,集中 作用 ，342,405,412 

Ceylon, #422, 481 

Chemistry, 化 学 ，39, 65, 67—68, 70, 71, 81, 100—01, 271, 273, 356-—57, 25 
Wy , kj "Psychopharmacology"; 心理 一，101H @#L~, 68, 73, 101 

Child guidance, JL £485, 431—32, 454 

Child psychology, JL3k4 EAE, 168,175,177,212, 调节 ， 338, 411—12, 

— 413, High, 295—96, Mike, 52,338,411—12,413, 行为 ， 407 一 08; 
儿童 发 展 ，405 一 16， 条 件 作 用 ，246, 296, 408, 失调 儿 童 ，278, 406, 408, 
409,429; 教育 , 阅 “Education”，“Learning”;， 自我 中 心态 ，409 一 10; f 
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绪 ，409; 伦理 学 ，410 一 113 进化 论 ，405 一 06; 机 能 主义 ，406 WI 
儿童 ,408， 中 间 学 科研 究 ，414; 纵向 研究 法 ，413 一 16， 智力 发 展 ，405 
—07,408,411—12, 心理 卫生 运动 ， 407; 遗传 与 环境 问题 ， 141, 366, 
408,411,456—57,458, 操作 条 件 作 用 ，326 一 27; $5, 410; 知觉 阶段 ， 
404, 皮 亚 杰 ，409 一 13 心理 分 析 一 ， 278, 281— 82, 291, 405, 408—09, 
现实 态 ，410 pk, 281,291, ~, 393—94,412, 测验 ， 406, 408, 4155 

Child welfare, JL 338, 407, 429 

Christian Science, 基督 教科 学 ，382 Sa 

Christianity, E3, 14—15, 126, 127, £A “religion” 

Civil War (American), (4) Aw, 192 

Clairvoyance, ig Aie Jj, THEIR, 154, 204, 274, 474 

Clinical neurology, 诊疗 神经 学 ，119, 157 

Clinical psychology, 诊疗 心理 学 ，213, 306, 406, 426, 432,477; 儿童 指导 ， 
431 一 32， 机 能 自主 ，429， 发 展 与 专业 化 ，430 一 32; 人 类 需要 ，329， 个 
性 动力 学 研究 小 组 ，429 一 30; 心理 分 析 学 ，432; 测验 ，430, 431 432， 
433 

Coefficient, of correlation， 相 关系 数 ，142 一 43 

Coexistence, 并 存 ， 58 

Cognition, 认识 , 认 知 ，400， 动 作 心 理学 ，222 一 23， 感 情 ，339 一 42， 儿 
X, 412,413, 辩证 唯物 主义 ，382 一 83， 不 和 谐 ，341 SEB, 260; f 
姆 斯 ，201， 康 德 ，44 一 45, 70, 71， 需 要 的 影响 ，450， 新 实在 论 ， 218; 
“新 观点 ”，341; 感觉 的 剥夺 与 丰富 ，333 一 34， 社 会 判断 ，460， 社 会 心 
Ma, 449-50; WK ~, 344, HERR, 317,319, 2A “perception” 

Cognitive, il An: ~E, 317,389, 一 心理 学 ，317, 319 

Collective reflexology, RRHH, 24 

Color and color theories， 颜色 与 颜色 理论 : JEB, 72,113,114, MIG, 
113, ff, 72,110, 113, 114; 衬 比 ，72, 110,113; 二 色 论 , 72, 113—14; 
2273, 259, Aki, 72,113, MER REBAR, 90, 109 一 10, 112， Ask, 112 
—14, 牛顿 ，17, 113， 知 觉 反应 时 间 ，170 一 71; 颜色 的 属性 ，30， 主观 
的 现实 ，27xn， 三 色 论 ，68 一 70, 109 一 11， 无 意识 推论 ，110 一 11， 12,72 

Commercial Revolution, WB fr, 16,41,43 - 


>a 
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Communication psychology， 交往 心理 学 ，449 

Communism， 共 产 主义 , 阅 “Marxism”, “Soviet psychology” 

Community relations， 社 群 关 系 ，454 

Comparative anatomy, 比较 解 剖 学 ，59 

Comparative physiology， 比 较 生 理学 ，400 

Comparative psychology， 比 较 心 理学 ，357 一 99 进化论 ，134 一 38;， 习性 
学 ，357,359 人 类 行为 探讨 ，365 学 习 ，317, 357 灵长目 动物 调查 研 
究 ，356 

Comparation, relative suggestion and， 相 对 暗示 与 比较 ，59 

Compensation, 补偿 ，294 一 95, 297, 300 - 

Competition, #4: £259 —, 29, Afy~, 25,445—46; WA~, 50 
—5] | 

Complexes, 4, 289—90 

Computer technology, lH A#LERR, 324—25, 345 

Conation, 4, 213, 217, 442, 443 

Concepts, WE, 227, ~ 形成 ，392 一 93, 453 

Conditioned reflex (Pavlovian), (CLHX YWADRERH, 241,243, 
313, 316, 357, 385, 行为 的 属性 ，407， 实 验 性 神经 病 ，242; WR, 242, 
一 般 性 结论 242; 定向 反射 ，387 一 88; 生理 学 ，386 一 87， 心理 实验 ， 
385—86; mE ~, 241—42, 244, 250, 385; ,第 二 信和 号 系统 ，387 一 88, 393 
一 94; 传递 信号 的 机 能 ，386 一 87; 社会 心理 学 ，459 刺激 鉴别 ，242 一 
43, 类 型 学 ，243, 394 一 95。 并 参看 “Conditioned response”, “Condi- 
tioning”, “Reflexes” 

Conditioned response, ptk M, 104 联想 记忆 ，241,243， 行为 异常 ， 
242—43, 语言 与 说 话 ，247 一 49; MILE, 250, 符号 ~ 一 ，244; HB 
3i “Conditioned reflex (Pavlovian)", “Conditioning”, “Reflexes” 

Conditioned stimulus， 条 件 刺激 ，241 

Conditioning， 条 件 作 用 ，240 一 41, 246; EI, 241, 行为 主义 ，246 一 5 1 
经 典 式 的 ~ , “Conditioned reflex (Pavlovian)"; $E ~, 314,316; 
教育 ，394; 消退 曲线 ，326; 一 般 性 结论 ，242, 328, 393; 刻印 ，362 一 64; . 
M JL, 246, 250, 407, 446， 学 习 ，244, 246, 250 一 51, 317 一 18; 操作 的 ~， 
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321, 326 一 27, 364, 个 性 ，246; Shut, 243; 心理 病理 学 ，246; iB 
义 的 ~ ，387 一 88, 393; 符号 完 形 预期 ，318; 社会 的 一 ，393i 符号 反应 ， 
244, hnh2z, 300,462, 童年 期 ，413; 情结 ，289 一 90; 线索 的 ~ ，334 一 
36; 938, 278; Fa RS, 287, 304 一 05; 观念 ， 50 一 51， 心理 
4y pee, 53,278,299; FCMIR, 452 

Conformity, 34A, 446 

Connectionism, 联结 论 ，313 一 14 

Consciousness, #18, 51,228; 动作 说 ，217, 218; 改变 的 状态 , 345 一 46， 
352,355,477—80, DLE, 196, 行为 主义 ; 205 一 06， dup, 97, 164; 
RRI, 283-84, 边缘 与 中 心 ，97; 机 能 主义 ，216 一 19， MOR, 
50—51, 53,92,97; Æt, 331, Eee (E.B.), 206， 人 本 心理 学 ,303; 
观念 ，50--51; EEH, 194,196 —97,205, Bøk, 205, 意义 的 ~，225; 
米尔 (J.)，196， 新 实在 论 ，205 一 06; 观察 到 的 行为 ， 244; 关系 的 一 
225, RRM, 217—18; HA~, 392, 苏联 心理 学 ，380, 384,386, 
392, 斯 宾 塞 ，196 A24, 196, 实质 的 ~ ，196 一 97, 224; lap, 5l 
过 滤 的 一 ，196 一 97, 224; 统一 性 ，33 一 34, 36, 100, 164, 华 生 ，245; 1% 
特 ,162; BERRA WE, 224, 225, 227, JE 2B. "Apperception", “feeling”, 
“Images”, “Meaning”, “Sensation” 

Consensual validation, AiA MES, 300 

Consonance, iÉjfn, 174, #28 “Harmony” 


- Constructs, 构造 物 ，319, 322, 387 


Contexts, behavioral, 行为 背景 ,455 一 56 

Contrast, and association， 对 比 ,和 联想 ，58 

Coping patterns， 应 对 型 式 ，415 

Correlation， 相 关 ，142 一 43 

Cortical localization， 皮 层 定 位 ，90, 110, 117 一 19, 162, 217, 352, 394, 400 

Creative Synthesis， 创 造 的 综合 ，164, 196, 223 

Creativity, hft, 213, 287, 345-46; 生命 金程，417 

Cretinism, 呆 小 病 ，152 

Criminofogy， 犯 罪 学 ，441 联想 测验 ，290， 罪 犯 类 型 ，139， 人 道 主义 ， 
40—41, 心理 学 的 欢乐 主义 ，41 
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Crisis breakdown, 危机 月 福 ，425 

Crowd psychology, 群众 心理 学 ，283,441,445,478。 并 参看 “Group” 
Crusades， 十 字 军 ，15 l 
Cues, conflict of, EAR, 334—36 

Cultures, xit., [9 “Anthropology” l 

Curiosity, 44>, 334 

Cybernetics, #7, 318, 343, 389 


Darwinism, KRKE, 441, Ry, 104, 131—33, 136, 138,358; 联想 主 
X, 103—04,441; 比较 心理 学 ，134, 136 一 37， jE, 104,133; Emi, 
103 一 04, 130, 138, 160, 178, 356—57, 401, 405—06,472; 本 能 ，442; fe 
Xp, 132,470, BMEVECLIB GF ~, 136-37; 选择 ， 130, 132—33, 141, 
社会 科学 ，143, 146, 441, 444, HAG "Evolution", AARS) “Darwin, 
C.” 

Death instinct， 死 的 本 能 ，285 

Decision， 决 定 ，443; 根据 决定 的 类 型 对 个 人 的 分 业 ，224 一 25; 决定 的 形 
趟 , 危 姆 斯 ，197 一 98 : mE 

Dedifferentiation， 反 分 化 ，266 

Defense mechanisms， 防 御 机 制 ，263, 293, 299— 300, 409, 453 

Deism， 自 然 神 论 ，38, 43 ， 

Delinquency, /b4g3u3&, 406.451 

Delusion, x 48, 205 

Dementia paralytica, Boe PERT, 150 . 

Dementia praecox (schizophrenia), $R pgs CHP Ha BE), 286,290, 
300, 369 

Democracy, B+, 41,74 

Denkpsychologie, WALE, 228 

Dependency, symbiotic, Jk: tki, 409 

Depersonalization, A fif, 476—78, 481 

Deprivation, #2; R ~, 338,413, 感觉 , 332—34, 338, 349, 406, 457 
—58, 社会 性 ~ 407, 458 一 59 
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Depth perception， 深 度 知 觉 ，334, 338 

Determining tendencies,， 决定 趋势 ，225,226 — 

Development, 发 展 : 行为 ~ ，395 一 96; BR, 409,417,426, 行为 的 后 成 
Mtis, 354, 行为 发 展 遗 传 学 ，367, 369， 心理 社会 的 ~， 305, 并 参看 
“Developmental psychology” 

Developmental psychology, 发 展 心理 学 ， 399—405; 青年 期 ， 416— 17; 
儿童 发 展 (并 参看 “Child psychology”), 405—16, 连贯 与 不 连贯 ，402 
一 03， 分化，403--05, 412; 整合 ，404 一 05, 408, 412,413, 纵向 研究 法 ， 
413 一 16 

Dialectic，Hegelian， 黑 格 尔 辩证 法 ，47, 70 | 

Dialectical materialism, 辨证 唯物 主 ML, 47, 143, 379 一 86 一 与 行为 ，380 ， 
382—85; 心理 学 ，380 一 81 

Differentiation, 4» (5, 403—05,412; 一 程度 ，425 

Discipline, 纪律 ,训练 ，301 

Discontinuities, AER, 402 

Discrimination, 辨别 ，244, 246, 听觉 一 ，111 3&2], 242—43,320, Hi 
At, 77,79 

Dissociation 4 Zu, 176, 178, 194, 212, 278 

Dissonance, Rim, 112,174 

Disturbed children, iE JL, 406, 408, 409, 429 

Dominance, Ukhtomskii, 优势 , G M EC LAE, 387,389 

Doubt 怀疑 ，224 

Drainage theory, Bitit, 121, 123, 

Dreams, #; VE +S, 271,272; 潜意识 压抑 力 ，280; JLB, 409,410; 
潜伏 的 ~ ，279， 显明 的 ~ ，279; 心理 分 析 ，279 一 80, 285; Hea, 279; 
象征 ，279， 思 想 ，280 

Drive psychology， 内 驱 力 心理 学 ，300, 320 一 21。 并 参看 "Drives", “In- 
stinct”, “motivation” 

Drives, ABEJ, 361,362, 习 得 的 自主 的 ~ ，363; 优势 说 ， 387,389, 可 
学 的 一 ，427; Ait, 339,341 

Drugs, 药物 ，18, 167。 并 参看 “Psychopharmacology” 


e» 
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Dualism, —37c%, 13,21; [f-R/k—, 21—22,134—35,237; AeH ~, 
206, 波斯 人 的 ~，83 柏拉图 ~ ，11 一 12, 14, 15,237, 并 参看 “Mind- 
body theories", *Soul-body theories” 

Dynamic psychology, 动力 心理 学 ，217 一 20, 255,286; kE, 57; WE 
he, 49—52, 53 

Dynamogenesis, ay) AE, 177 


Ear, physiology of, HERE, 111, #824 “Hearing” 

Eclecticism, Jp d: X, 57,427,429 

Ecological, -E ASA). ~/E RB, 390—91, ~ 心理 学 ，454 

Economic, 经 济 的 : ~ A, 22,42, 一 原则 ，424 

Education, #&#¥, 29, 36, 101, 211, 213, 267, 413, 431, 448; 2%, 52,53, 
405, WELLA, 52,100,362, 复杂 性 层次 ，260; 条 件 作用 ，394; X 
I~, 52,405; sey WR, 52,53, WE, 52,53; 幼儿 园 ， 53; 心理 
缺陷 ，151 一 52, 326—27; “自然 的 "发展 ，52 一 53， 个 性 测量 , 423; 佩斯 
塔 洛 齐 ，52 一 53; SHE, 53, 科学 ，86 一 87， 苏 联 ~， 380, 393—94, 396; 
教师 态度 ，413, 455。 并 参看 “Learning”,， “University” 

Effect, law of, 效果 律 ，245, 247,, 315, 319 

Ego, 我 : 无 冲突 领域 ，287, 304 一 05; ”发展 ， 409,417,426, MAR, 284, 
293, HOH, 280, 283— 84, 287, 299, 409, 417; 心理 学 ，300 

Egocentrism， 自 我 中 心态 ，409 一 10 mE 

Eidetic imagery, iH ux, 233 

Einfühlung, 4% A, 1744 

Electricity, m, , 80 

Electroencephalography (EEG), pihy Py, 344, 350 

Electrophysiology, 电 生 理学 ，349, 355; Jpj, 263, 344, 350—51, 355—56, 
神经 ，68, 123, 353—56; ib (PGR), 177 

Elementarism, 77>#it, ] “Atomism” 

Embryology, 胚胎 学 , 271, 273, 332, 337, 353, 354, 403, 423 

Emotions, $4, 13,250; 亚 里 士 多 德 ，12; 身 的 恋 化 ，115S 一 16, 136, 198 
—99, JLÆ, 409; RX, 136; 笛 卡尔 ，22, 441 兴奋 与 行为 ， 389 
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情感 序列 ，162， 完 形 ，260; 行动 的 冲动 ，442， 本 能 , 442; 非 理性 ,233 
Aii, 198—99, HE, 115—16, #4, VJ.) 99; 心理 电 反 射 ， 177; 
理性 论 ，22; HW, 23; He, 162-63, 冯 特 ，162 

Empathy, ÑA, 174, 

Empiricism, 4% ys, 20, 32, 54,338; Hate, 24—29, Hj, 34, fee 
i, 194; woe, 30—31, 337; 先天 论 与 ~~，88; BOW, 3645 文艺 
复兴 ，16 一 17, 18， 苏 格 兰 学 派 60; ARF, 162, 165, 219 

Encounter group， 交 朋友 小 组 ，303 

Encyclopedist movement， 百 科 全 书 派 运动 ，38 一 39 

Endocrine glands, A4> whip, 91,426 

Energies, 能 ,能 量 ; 动作 特殊 一，360; 弗 洛 伊 德 性 (里 比 多 ) 一 ， 280,283, 
287, 291, 292, 380,426; AREA ~, 362—63, 定向 反射 ，387 一 88i 特殊 
~, 74, 89, 90, 110, 332 

Enlightenment, the, jx xj, 38,41 

Enrichment, sensory, 感觉 丰富 ，333 一 34, 406, 457—58 

Epicureans, {PF REARS (RE, 134 

Epigenetics, MiMi REA, 354, 358—59 

Epistemology, iliHib, 206, 467 

Equipotentiality, [p] lj fE, 400 

Ethical hedonism， 伦 理学 的 享乐 主义 ，42, 43 

Ethics, 伦理 学 ，40, 227 一 28, 410; DLA, 102; -卡巴 尼斯 ，39 一 40， JL, 
410—11; 基督 教 一 ， 14,36; 进化 论 , 410—11, 米尔 Q.), 98, 99, 102; 道 
德 实在 论 ，411 | 

Ethnocentrism, A Fb Dye, 459 

Ethnology, Afi, 阅 “Anthropology” 

Ethology, Htt, 129, 136, 357,483; 行为 发 展 ，362 一 65， 比较 心理 学 ， 
357,359; 人 类 行为 探讨 ，364 一 65， 本 能 行为 ，359 一 61, 389, JAH 
%, 389, 并 阅 “Animal psychology? ` i 

-Eugenics, t, 141—42 

Event systems, 事件 系统 ，446 一 47 

Evolutionary psychology， 进 化 心理 学 ，178 一 79, 220, 357, 390 
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Evolutionism, ¥ {Lit , 100,332,349; ify, f] “Adaptation, biological"; 
RBS, 127,129, 儿童 心理 学 ，405 一 06; 比较 心理 学 ，134 一 38;， ik 
X] “Darwinism”; 分 化 与 整合 ，105, 403 一 04; 经 济 一 ，145; 习性 
SÉ, 357, WRI, 138-43, 160, 386; jhe, 134; 地 质 学 的 ~ ，129 一 
30, RK, 72,127; 人 类 行为 ，138 一 43， 天 生 反 应 倾向 ， 102; 无 机 界 
的 ~~，128， 篇 姆 斯 ，195，200-_-01;， 犹 太 基 督 教 创 世 说 ， 126—27, 128, 


拉 马 克 ，128--29, 133,384, 星云 假说 ，128; 反对 一 ，69, 129; 130, 132, . 


470; 平行 论 ，144; 知觉 ，337 一 38; 原始 一 ，134; 渐进 ~，127, 128— 


29, 136—37; 浪漫 主义 ，127 一 28; dá, 127—28, 社会 科学 ，143 一 


46, 苏联 心理 学 ，382 一 83， 斯 宾 塞 ，104 一 05, 132,141,143; 综合 哲学 ， 
105; 物种 衍 变 ，128 一 29, 132， 分 阶段 发 展 的 ~，136, 137; +, 132 

Exercise, law of, 练习 律 ，315 

Existentialism， 存 在 主义 ，302, 303, 470, 475 一 76。 并 阅 “Structuralism” 

Expansionism, Renaissance, 扩张 主义 ;文艺 复兴 ，15 一 16, 18, 41 

Experimenta] method， 实 验 法 ，17, 20, 46, 65 ff., 71,445—47 

Experimental physiology， 实 验 生 理学 ，65, 68—69, 71, 76, 80, 102, 211; 联 
想 主 义 ，101--02, 103, 105, 312， 费 希 纳 ，83 一 87， RIEZ, 108, 
109 一 10; 米 勒 (J.),，88--91; 韦 贝 尔 ，76 一 80; 101, 160 

Experimental psychology， 实 验 心理 学 ，3, 4, 65ff., 84, 86, 90, 159—60, 168 
一 69, 181-—82, 193, 311; 动物 心理 学 ，239 一 40, 314—15; Eze, 177; 卡 
FEAR, 169 一 73, 178, 189, 232, 256, 423;， 埃 宾 豪 斯 ，181 一 87， 高 尔 顿 ， 
172; AW, 161; 定量 法 ，53, 168, 181—87; iR, 159—79 处 处 可 见 

Exerimental psychopathology， 实 验 心理 病理 学 ，167 

Extroversion, 4f9j, 292, 426, 430, 460 

Eye, BR: 解剖 学 与 生理 学 ，79, 88—89, 109—10, 113—14, 3m, 79—80; 
xia), 165,249,343; BeFLESt, 250; 视网膜 机 和 能， 68—69; 视 域 , 阅 


“Color and color theories”, “Vision” 


Facilitation, HK: 生理 的 一 ， 122-23, 278, 社会 的 ~，445, 446, 461 
Faculties, BE, TBE, 37; 强化 ，229 一 30 
Faculty psychology, 官能 心理 学 ，37, 43 一 44, 92, 96, 337;， Be, 44—45, 
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96, WL, 199—200, 骨 相 学 ，55 

Family, 家庭 ，295 一 96, 415, 448,449, 权威 ，298, 442; 从 ，296; 父母 的 
作用 ，284 

Fantasies, 幻想 ，409 — 

Fascism， 法 西 斯 主义 ，453, 461 

Fatigue， 疲 劳 ，167, 177 

Fear, 2148, 27, 198—99, 362,407; 条 件 作用 ，246, 407; 对 深度 的 ~ , 334 
338, 作为 动机 的 一 ，25, 26， 知 觉 ，339, 340 

Feeble-mindedness, 低能 ，151 一 52, 366 

Feedback, 反馈 ，313, 318 一 19, 343, 360, 389 

Feeling， 情 感 , 感 ，101, 195; 创造 的 综合 ，164; 情绪 ， 162;， 内 省 , 227; 
詹姆斯 ，195 一 96， 里 比 多 ，292; 混 末 的 ~ ，215; 关系 一 ，228; 决心， 
163, 构造 主义 ，215, 226, 227; 铁 钦 纳 ，21S; =H, 162, 1, 162, 
225, 

Feminism, #2323), 100,296—97 

Feudalism, HE+ X, 15,16,41,72 ^- 

Field, 35. 独立 ,不 依赖 ，404; ~it, 264—67, 49- 

Figural after-effects, 图形 后 效 ，263 

Figure drawing, 图形 绘画 ，305 

First principle, Spencer, 第 一 原理 ,斯 宾 塞 ，403 一 04 

Fixation, Freud, [H 2, 7% Re, 426 | 

Folk psychology， 民 族 心 理学 ，54，145, 167, 168 

- Forces, Jj, 50 l 

Forgetting, 遗忘 ，97, 181 ~ 曲线 ， 185,315, 假说 ， 157; 神经 元 说 ， 
278; 过 滤 学 习 ，184, 190; 定量 法 ，181, 185; 省 时 法 ， 185,190, 并 阅 
“Learning”, “Memory” . . 

Form, ÉR: 亚 里 士 多 德 的 一 ，12 一 13,27 完 形 , 阅 “Gestalt psycholo- 
gy" 

Frames of reference, BYR, 449 

Free will, 8 fH, 45, 444 

Freethinkers, § py dB, 982 
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French Revolution, 法 国 大 革命 ， 31, 39741, 43, 59, 66—67, 682, 69,99, 
101, 149, 238, 440 

Frequency, 频率 ; 频 因 原理 58, 59, 187—88, 245—46, sarge, 171 

Frustration, #47, 295—-96, 299,408,454, 恋 老 的 ~ ， 417—18, 分 化 程 
度 ，425 

Functional， 机 能 的 ; 全 自律 363,429; 一 心理 学 ，219 一 20 

Functionalism， 机 能 主义 ，214, 216 一 20, 229, 234， 儿童 心理 学 ，406 


Geisteswissenschaften, 精神 科学 ,人 文科 学 ，70xn, 115 

General science, 一 般 科 学 ，467 

Genetic psychochemistry， 遗 传 的 心理 化 学 ，368 

Genetics, 遗传 学 ， 133 一 34, 255, 352, 366—70,423, 行为 发 展 ~~， 367, 
369, 48 Jj, 406, 孟 德尔 ~，381， 社 会 经 济 的 不 同 ，459， 苏联 ~，381; 
梯级 作用 ，402 一 03 

Geology， 地 质 学 ，127, 129 一 30, 400, 403 

Gestalt psychology， 完 形 心理 学 ，4, 117, 231, 234, 256, 258, 262, 267—69, 
320, 336; 对 脑 障 得 的 顺应 ，261 ÆR, 263; 认识 ，260 一 61， 场 论 ，- 
264—67; 同型 ，262; 科 夫 卡 和 克 勒 ，261 一 64; 学 习 论 ， 244, 246, 250 
—51,312—13,; Æ, 264—67, dk, 256; 成 员 特 性 ， 259, 268, 269, 
315, 334,424, 记忆 ，59; 个 性 ，263 一 64, 42425, 429， 了 孕 含 性 ,完整 倾 
|], 259; DDH, 263,267, 思维 ，260; G- 埃 伦 费 尔 斯 ， 256 一 358; 
韦 特 海 默 尔 ，258 一 60, 263， 整 体 一 部 分 论 ，259 一 -60, 268 

Gestaltqualitat， 形 质 ，223, 224, 257 

Ghost soul, ui, 9, 11 

Gifted child, 聪颖 儿童 ，408 

Gita， 印 度 圣 歌 ，7, 294 

Giand(s)， 腺 ; MW ~, 91,426; AR~, 22,27, 312 

Graphology, 438%, 177, 263, 423, 424, 434 

Grasping reflex, HK dg $f, 407 

Greece, Ancient, AHH, 5,6,7— 15, 28, 49, 240, 254, 331, 337, 469, 481, 
并 阅 人 名 ,主题 
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Group, 群 ,团体 : ~ 动力 学 ，450, 454， 参考 系 ，449; 成 员 特性 ，259, 268, 
269, 315, 334,424, 参与 影响 ，445, 448, 449 一 51， 个 性 ，436 压力 ,450 
一 51， 心 理学 ，244, 283, 441, 445—46, 478 


Habit, habituation, 习惯 ,习惯 化 : 联想 ，58, 166 一 67; MB, 102; 条 件 
作用 ，246， 和 谐 ，335 赫 尼 效 应 ，335; 本 能 ，363; FYE, 231, fari 
斯 ，102, 121 动机 的 一 ，363; 知觉 ，335， 预 定 的 ~ ，401 情操 ，443; 
言语 一 ，166-67 

Hallucination， 幻 觉 ，8, 141, 156, 205, 217 

Hallucinogens， 幻 觉 剂 ，356, 479 一 80 

”Handwriting， 手 迹 ， 笔 迹 ，177, 263, 423, 424, 434 

Harmony, fni, 112, 174 

Hawthorne effect， 霍 索 因 效应 ，454, 458 

Head Start， 早 起 步 (方案 )，413 

Healing，mental， 心 理 治 疗 ，202 一 03 

Healthy-mindedness, 健康 精神 状态 ，202 一 03, 302 | 

. Hearing, 听觉 ，165, 351 $ui&, 174, Wk, 77,79, TRE, 112, 174; 和 
Fi, 112,174, RIRE, 107, 111 一 12， 音 高 分 辨 ，111，， 深 知觉 ,111 

Hebrews， 希 伯 来 人 ，6, 14, 126, 302, 481 | 

Hedonism, 欢乐 主义 ,享乐 主义 ，13, 25, 389， 经 济 人 ，22, 42; 伦理 学 的 享 
乐 主义 ，42,43; 心理 学 的 欢乐 主义 ，26, 41, 42, 43, 98 一 99, 314 

Hegelism, S/R vi^, 46,47, 105, 194, 440 

Heliotherapy， 日 光疗 法 ，272 

Heredity， 遗 传 ，104, 138， 习 得 的 特性 ，128 一 29, 133 MA, 133, 犯罪 
429, 139, 达尔 文 ，104, 133; tÆ, 141—423; HRM, 138—42; sii 
传 学 ，133- 34, 255, 366 一 70; 个 体 差 异 ，138, 141， 和 孟 德 尔 ， 133, 366; 
知觉 ，337, 33839, 精神 分 烈 ，369， 倾 向 , 霍 布 士 ，25;. 李 生 ，141 

Higher units of response， 高 级 反应 单位 ，171, 189, 190, 248 

Hinduism， 印 度 教 ，87, 482 f | 

Histology, 4.284, 40, 73, 271, 332, 337, 423 

History, concepts of, jim, 70; 经 济 进化 论 ， 145 BM, 
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47, 70, 128 

Holy Roman Empire, 神圣 罗马 帝国 ，16, 72 

Homeostasis, {kA Ef, 352 

Homosexuality, infantile, £jf&[:]pEz5, 481 

Honi effect, Eg, 335 

Honor, #2, 25 

Homic theory, «zt, 357,387 

Hormones, §3#, 351,359 

Hostility, rž, 462 

Humanistic psychologies， 人 本 心理 学 ，302 一 04, 313, 426, 470, 475— 77 

Humanitarianism， 人 道 主义 ，40 一 41, 43, 148 一 49, 150—51 

Humor, wa, 281 

Hunger, Li, 25, 165 

Hydrotherapy, ;kjrik, 272 

Hyperesthesia， 感 觉 过 敏 ，177 

Hypnoanailysis， 催 眠 心理 分 析 ，1S7, 478 

Hypnosis, fel, 155, 176, 194,277,478, (Hug, 275—76, 4775, tke 
和 费 震 ，177 MBB, 155—56, BR, 156—57, 176, 273—74, 275, 
477, MER, 157, a, 157,275,277,477— 8, 感觉 过 敏 ， 177; 
S. 176,273—74, 275— 76; 南 锡 学 派 ,156, 176, 212,441; seme, 478, 
Jt [à “Mesmerism” 

Hysteria, #5, HHL, 194, BRABUS, 289—90,291, fH Bee, 275 
—16, di HR, 273—74, 276,278; EFH, 176,273—74,275, shes 
Pih, 274—76, 278; IR, 176,273—-74, 275, 心理 学 探讨 ，275 一 76 


Id, AHR, 284, 409 

Idealism, BEES, 104,115; EGBA, 56; 英国 的 ~ ，96; 法 国 的 ~，56 一 
57, 59, 144， 反 作用 ，144- 一 45, 194, 苏格兰 学 派 ，36, 56 苏 格 拉 底 13; 
主观 ~ 33 

Ideas, 观念 : ~ 联想 ，218, 240, 249,362, 复合 一 ，30, 33, 35, 50; 冲突 ，50 
一 51， 有 意识 的 与 无 意识 的 ~ ，50- 一 51 92， 洛 克 , 29 一 31, 33, 35, 38, 50; 
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反省 ,反思 ，29 一 30, 59, 相对 了 暗示，59; 感觉 印象 ，29, 59; ~ FER, 28, 
30,35, ~È, 92 

Ideational behavior, 与 观念 相应 的 行为 ， 244, 251 

Identification， 自 居 作用 ，283， 284 宗教 的 一 ，203 

Identity, [JN —tE, 305—06 

Ideologists, 2 483¢, 60 

Idiographic approach, 个 体 化 探讨 ,特殊 规律 研究 法 ， 415, 433 

Illusions， 错 觉 ，174, 205, 341 | 

Images, 表象 , 象 ，38, 162, 195, 331;， 习 得 行为 ，389， 儿童，412; 创造 的 
综合 ，164; 遗 觉 ~，233; 机 能 主义 ，218， 遗传 ，141 AB, 227, 245; 
xy, 226—27, iit, 34—35,215, 定量 分 析 ， 140—41, 感觉 ，216; 
构造 主义 ，215 一 16, 226, 227， 视 觉 记 忆 ，233 

Imagination, 想象 ，13, 215n, 247， 亚 里 士 多 德 ，28, 311， 哈 特 利 ，35; 运 
a, BAL, 28 | 

Imitation, 模仿 : 困 体 心理 学 ，441 445 ij, 248. 

Immaturity， 不 成 熟 ，405 

Immunology, 免疫 学 ，271 

Imprinting, 刻印 ,印记 ，311, 362 一 64, 442 

Impulses, 冲动，25, 444， 币 卡尔 ，22; HBP, 277, 281; 完 形 ， 261, 
265, EHI, 197; SVE, 442, 明 斯 特 贝 格 ，217 知觉 与 认识 ， 
340 一 41 

India, E] HE, 5, 6, 7, 28, 83, 213, 337, 412, 422, 481—82, 483 

Individual differences, 个 体 差 异 , 个 人 差异 ，58, 138, 212, 215,423, EŻ, 
423; 卡特 尔 ， 172,423, 弗 洛 伊 德 ，291 一 92; 高 尔 顿 ， 138—40, 172, 422 
—23, dH, 291,292; 反应 时 间 ，108 一 09 

Individual psychology, 个 性 心理 学 ，295 一 96 

Inductive psychology， 归 纳 心 理学 ，166, 168 

Industrial psychology, 工业 心理 党 ， 431, 454—55, 460 

Industrial Revolution, 工业 革命 ，43, 99, 131, 150 

Infantiism， 幼 稚 病 ,幼稚 行为 ，281 

Infants, JL: 条 件 作 用 ，246, 250, 364, 407, 446; ug, 407, 抓 担 反射， 





主题 术语 索引 l 743 


407, XER, 364; 知觉 ，338， 个 性 ，428; . RAY, 246, 407, 446; epi 
AHA, 333—34, HH, 281,291; Mie, 334,338 

Inferences, unconscious, 无 意识 推论 ，110 一 11 

Information theory, 信息 论 ，336, 453,457 

Inhibition， 抑 制 : 生理 一 ， 119, 122—23, 278, 319, 360, 386—87; b~, 
122—23, 231 

Innate behavior, ARITA, 389 

Innervation, H&M, 162—63, 165 

Insight, Wf, 251; 333%, 259, 260, 262 一 63, 268; REAR, 229; BIF 
WSs, 344 

Instincts, ARE, 178,200,365, zh ~, 135—36, 200, 239—40, 359—61, 
442, 448;， 反 一 动作 ，444 一 45, 447,448; ME, 102; 达尔 文 主义 ， 55， 
442, 情绪 ，442， 能 力 概念 ，350, 362 一 63; 经 验 的 影响 ， 360—61; 3 
形 ，280 一 81; 习惯 ，363; 层次 结构 ，360; 詹姆斯 ，200; ZÉYEREEER, 
362—63, 442—43, 444, 459, 神经 生理 学 ，360;， 一 过 程 , 442; 心理 分 析 ， 
299, 释放 机 制 ，338 一 39, 360—61, 社会 秩序 与 ~ ，297，299; 社会 心理 
AR, 442—45, 459， 物 种 典型，359, 360- 一 61; 真空 活动 ，360 

Institutional behavior， 惯 例 行 为 ，446 

Integration, 整合 ，335 一 36, 404, 412; 社会 行为 ，408 l 

Intellegence, 4&7, 178,413, EAH, 138, 种 族 起 源 ，413; M~, 408, 
经 验 与 一 ，412 —M~, 423, 遗传 的 选择 ，367 Fr], 250; 一 水 平 ， 
406, 智商 ，406 一 07, 408, 413,458; 感觉 的 丰富 ， 333; 社会 经 济 水 平 ， 
413, 测验 ，177, 405, 406, 408, 423, 431 意志 ，163 

Intentionality， 有 章 , 破 意 ，223 

Interaction, 交互 作用 ，334n; SEJÉ, 258,269, 社会 一 ，455 一 S6 

Interactionism, psychophysical, bI ZEME, 22, 23—24, 27, 312, 并 
[3 “Mind-body theories”; “Soul-body theories” 

Interest, "Z8&, 454 

Interference, FH, T Bi, 230—31 

Intervening variables, rpju]ae m, 317,319 

Introjection， 心 力 内 投 , 内 投 ，283 
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Introspection， 内 省 ，161, 174, 216, 227, 256, 344; 联想 ，224; 态度 ，219; 
篇 姆 斯 ，196; mij, 219; 铁 钦 纲 ，215, 226, 245 
Intrespective psychology， 内 省 心理 学 ，210, 225—26 
Introversion, Afi, 292, 426, 430, 460 
Intuition, Eu, 292, 293 
Inventive learning, 创造 性 学 习 ，318 
Investment (cathexis)， 投 和 (精神 发 泄 ) 283, 362, 364, 426, 442, 
Isolation studies, PRAHS, jp] “Deprivation” 
Isomorphism, CLD AW, 262, 324 


James-Lange theory, RBH -BA AFI, 22, 116, 199, 340, 442 

Japan, Hk, 5,6, 83, 151, 213, 412, 481—83 

Journal of Genetic Psychology, 4 发 生 心 理学 杂志 >， 175 

Journal of Humanistic Psychology，< 人 本 心理 学 杂志 >，476 

Journal of Parapsychology, < 灵 学 杂志 >，474 

Journal of the American Society for Psychical Research, «3& HORI 
RY & Fucks, 474 | 

Journal, scientific, 科学 杂志 , 66, 103, 161, 172, 175, 177, 193, 332, 371, 405, 
430, 474, 476, JE] Ze ARH 

Judgment, Jul, 224,250, 课题 ,任务 ，224; 图 体 成 员 特 性 ， 445, 道德 
~，410 一 11， 相 对 提示 ，59; 感觉 强度 ，165， 社 会 ~ 与 认识 ，460， 无 
意识 推论 ，110 一 11; 价值 一 ，4S0。 并 阅 “Just noticeable differences”. 

Just noticeable differences， 最 小 觉 差 ; 不 变 分 数 ，79, 84, 85， 费 希 纳 ，85， 
165; $R, 78—79, 80, 84, 85, 165, 172, jue, 854,165 


‘Kindergarten, 4) Lig, 53 

Kinesthetics, 24, 76, 78—79, 162, 213, 351, AES URE, 226, B 
ces, 343—44, 运动 产生 的 刺激 ，313, 316,343; 自我 意识 ,，60; ”空间 
知觉 ，116 一 17 

^ * 原文 此 处 原 为 unconscious reference, 经 核对 有 关 章 节 , 实 系 unconscious 
inference 之 误 , 特 改正 如 上 文 。 一 一 译注 
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Kundgabe, 音义 ，227 


Language, 语言 ， 101, 343,449, 主动 的 一 ，247 一 48;， 内 在 的 一 ，248; 语 
言 学 ，70, 145,167, 被动 的 ~ 247, 巴 甫 洛 夫 学 说 的 条 件 作用 ， 387 一 
88, 393; 一 心理 学 ，453; 阅读 速度 ，171; 语义 条 件 作 用 ，393; 语义 鉴 
别 ，453， 社 会 心理 学 ,452 一 53， 社 会 文化 方面 ，393 一 94， 口语 ,247 
一 49, 393, 尝试 与 错误 ，247 一 50， 书 写 ~，393 

Latter-Day Saints, 近代 至 徒 ，302 

Leadership， 领 导 ，396, 408, 441, 454 

Learning， 学 习 ，6, 13, 181, 313,413, 主动 背诵 ，183 一 84, 232 一 33; 统 觉 ， 
52; 吸收 ，52, 338, 411; 联想 主义 ，35, 52 一 53， 100, 104, 232 一 34, 313, 
314, 362,406; $È, 2324 di), 188,228—32, 回避 ，320; 行为 工程 ， 
1275, FIEL, 313; AGE, 355—56, 条 件 作 用 ，224, 246, 250— 
51, 317-_18， 联 结论 ，185, 313 一 14， 构 适 物 ，319， 连 续 性 ，320， ~ 曲 
se 188—90, 314—15, 326; HEB, 242—43, 320， 内 驱 力 心理 学 ，319 一 
21, 埃 宾 豪 斯 ，184 一 87, 190,323, pitt, 313,318—19,343,360; SEX, 
244, 246, 250—51, 312_ 13， 格 斯 里 ，313 一 14, 316, 317, 323—24; 赫 尔 ， 
313,319—21, 322—23, HEN, 311,362—64, 智力 水 平 ， 250; TH, 
230—31, 创造 性 ~，318; ~ 律 ，315 一 16， FEIM, 189, 数理 模式 ， 
322—25, Hist, 322—25, 运动 神经 ，188 一 90,229_30, 336,343, 运动 
产生 的 刺激 ，313, 316; 神经 元 说 ，121 一 22， 无 意义 音节 ，182 一 88 处 
处 可 见 ，231， 操作 条 件 作 用 ，321, 325 一 28f Xik, 170—71,189, it 
23], 184— 85,190, RIE, 187—88, 4 ~, 230,334— 36, 342 一 
44,404—05; 个 性 ，426 一 27; 生理 极限 ，I189 生理 心理 学 ，312; 生理 
学 的 学 习 理论 , .352 一 56; 定量 研究 法 ，181 准备 状态 ，231, 328 一 29， 
408; 推理 ，230， 强 化 ，315, 319 一 21, 326, 327, 408; 再 学 习 ， 184, 复 
习 ，102, 184—85, 186, 316, 406;， 倒 摄 抑制 ，231， 奖励 -惩罚 ，315, 316, 
328, 343, 406,408, 省 时 法 ， 184 一 85, 190; 自我 发 现 ，344; 感性 ~ ， 
394, XFj-, 183,186—87, 符号 ~ 321; 符号 完 形 ~ ， 314, 317 一 19; 
斯 金 纳 ，313, 325 一 28; SEE, 321, 刺激 -反应 ，315-16， 白板 ，29，， 
311, 342, 358， 教 学 机 器 ，327; PRE, 313, 314, 315 一 16, 317; HERS, 
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313, 317， 训 练 迁移 ，229 一 31, 234, 333; 尝试 与 错误 , 阅 “Trial and er- 
or"; 视觉 ~~，118, 233, 369， 整 体 与 部 分 ，187;， — 3:5, 231—32; d 
习惯 ，189 作业 阶段 ，185 一 86。 并 阅 “Association,” “Conditioning”, 
“Forgetting”, “Habit”, “Memory” 

Leninism, Aj, 286, 379— 80, 3824, 383, 393 

Letters, ZA. MR, 170,171,189, 视觉 记忆 ，233 

Liberalism, H HEM, 29 

Libido, HEL & , 280, 283, 287, 291, 292, 426 

Life, 生命 ,生活 : ~A, 453,454, — A8, 414,416—-18, ~HA, 295 
—96 | | 

Light, Jt. 敏感 性 ，79 一 80, 402 一 03; ~ Wit, 68 

Limen, gh, 77, #1) “Threshold” 

Linguistics, jZ 22, 70,145,167, JF] “Language” 

Liveliness (vividness), A: aytt: ~ 与 联想 ， 58, 59, 187—88 

Localization, 4E4x*, jg “Brain”, “Cortical localization" 

Logic, W, 100,201,227—28; RHR, 47,70 

Longitudinal methods, 纵向 研究 法 ，413 一 16 

Love, Æ, 362,407, 409 

LSD (lysergic acid derivative), 2E ff B — C, EE REN, 356. 

Lutheranism, igt, 302 


Man-machine system, A#LAZ, 456 

Mania, 3E, 18, 149 

 Mania-depressive, -疯狂 抑郁 ，425 

Marxism， 马克思 主义 ，293;， 招 洛 伊 德 心 理 分 析 学 ，297 一 98， 社会 进化， 
143, FARR, 47, 286, 378 一 89 处 处 可 见 ，393, 394 

Materialism, MEE% , 237, 238, 245, 328; 希腊 ~，9 一 10, 17; 马克 思 主 
义 ( 辩 证 唯物 主义 )，47, 383, 386 

Mathematics， 数 学 ，65, 70—71, 227 一 28, 254 一 55! 应 用 一 ，675 行为 分 
析 ，320 一 21; yey, 349,322; RAK, 20—21; 法国， 20—21,65, 
66—67, 70; he, 9,17; ELH, 50, 51,53, 186, 学 习 模 式 ， 322—25i 


erm 


Noe 
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菜 温 ，454; 和 牛顿 ，17, 65,.67; 柏拉图 主义 者 ， 254-55, 心理 物理 学 ， 
172—73; XEAN, 17, Hee, 264,454 

Maturation, HER, 364,395, 连贯 与 不 连贯 ，403; 变异 性 ，413。 并 说 
“Development”, “Developmental psychology” . 

Meaning, #M: 抽象 一 与 分 类 ，3934 ~RMIR, 225, HA, 317—18; ER 
HK, 247; A, 226—27, 非 感觉 元 素 ，225, 226 感觉 与 知觉 ，340; ~ 
与 统计 方法 ，182; 构造 主义 ，215, 226,227, 铁 钦 纳 215,227 

Mechanics, HÆ, 17,21,80; 天 体 一 ，67, 128 

Mechanism， 机 制 ,机 械 论 ，19, 68,90, 100, 328; 行为 主义 ，251; 第 卡尔 ， 
21—23; Æt, 4 26 一 27, 35, 176， 学 习 心理 学 ，316; KAR, 23 一 
24, 洛 布 ，238 米尔 0), 99; 客观 主义 者 ，239， 精 神 病 学 ,里 博 , 176; 
反对 一 ，35 一 37, 56 一 61， 向 性 ，238 一 39 — 

Mechanistic philosophy, 机 械 论 督学 ，239 

Medical psychology, 医学 心理 学 ，150, 201 一 02 

Medicine, 3, 18,20, 39, 40, 76, 115, 176,271 一 72， 人 道 主义 ， 40, 41， 
148 一 49， 和 精神 病 , 阅 “Mental disorders” "Psychiatry; 文艺 复兴 ， 18 
—19, 心身 一 ，152 一 57 | 

Meditation, 沉思 ， 344 

Melodies， 曲 调 ，257 

Membership character, Ht iiit, 259,268, 269, 315, 334, 424 

Memory, idi. EPZA, 13,240,311, W, 13; 联想 主义 ，104, 200; 
联想 ~ , 241,243, DLE, 92: 生物 化 学 ，355 一 356 脑 障 碍 ，121 个 
ANGE, 200, PIRI], 31, 168, 182 一 87, 190, R3), 249, 官能 心 
理学 ，199 一 200， 场 结构 ，264; PLREE X, 216—17, SEJE, 59, DE 
尔 顿 ，96 一 98， 表象 ，34 一 35, 186, 233, 312; 偶然 记忆 ，232， AWH, 
199—200, afr, 118—19, BÓ, 311; WR, 23L 运动 , BA, 
28, KH) (G.E.), 187,188, 神经 生理 学 , 34—35, 200, 278, 311—12, 338, 
353, BLEK~, 194, 过 度 学 习 ，184 一 85, 190; 重 整 作用 ， 96 一 98, 111, 
234, 有 关 因 素 ，59， 再 学 习 ，184， 省 时 法 ，184 一 85， 一 广度 ，183 一 
84, 斯 宾 诺 莎 ，23; WATE, 232, — JR, 92, 训练 ，200, 230; 视 
~, 118,233, Jfjg “Association”, “Conditioning”, “Forgetting”, 
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“Learning” 

Mental chemistry， 心 理化 学 ，101 

Mental defectives, 139, 151—52, 326—27, 366 

Mental disorders, fiii, 271—72, (7 HEM, 246; 脑 障碍 ，102， 121, 
176; 分类，40, 148, 149, 150， 感 应 性 一 ，167 心理 卫生 运动 ，407; Th 
wo, 150, 宗教 领袖 ，202; KAM, 18; TRA, 167,17], JF 
“Psychiatry”, “Psychoanalysis” 等 专题 l 

Mental healing, o iiGjf, 202—03 

Mental hygiene movement, Z8 x39, 407,432 

Mental organization, jHRZH£H, 423 

Mental physiology, 心理 生理 学 ，239 

Mental Principle， 心 理 原 理 ，91 

Mental set， 心 间 ,心理 定向 ，227, 232, 249—50 

Mesmerism, ##73G#, 153—55,272, Jë] “Hypnosis” + s 

Mind, 心 ,心灵 ,心理 ,意识 : 适应 ，201 动物 ~，137; 联想 主义 ，97 IL 
童 ~，405; Hig, 223. 开放 的 ~ 与 封 困 的 460, 作为 过 程 的 12 
-一 13 

Mind, Journal, «ù>, 103, 193 

Mind-body theories, 4 X Xe. Sik, 9—10; “ste, 206, fü 
姆 斯 ，198, 205 一 06; 28%, 292—94, 菜 布 尼 兹 ，23 一 24; 一 元 论 ，292 
新 实在 论 ，205--06， 平 行 论 ，24, 87, 106, 239， 实 用 主义 , 205; 斯 宾 塞 ， 
105 一 06， 斯 宾 诺 莎 ，23 

Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI)， 上 明尼苏达 多 项 个 
性 检查 表 ，431 

Mnemonics， 记 忆 术 ，231 

Molecular biology, 分 子 生物 学 ， 349, 352 

Monad, M+, 24, 

Monism, —;rit, 237, 别 赫 捷 列 夫 ，244; WIAA, 87, 弗 洛 伊 德 ， 292; 
fais, 198; WIE, 21,23,24, 并 阅 “Mind-body theories”, 
*Soul-body theories” 

Moral judgment, 3&5 Ar, 410—11 
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Morphology， 形 态 学 ，73 

Motion, i23), 27.3 作为 运动 的 经 验 ，26 一 28;， jud, 258; L~, 264 
一 67; 作为 质量 的 ~ 30 

Motivation， 动 机 ，400, 452, 454; 优势 论 ，387, 389; 习惯 作为 ~ ,363; Æ 
ME, 25—26, 心理 学 的 欢乐 主义 ， 26, 41, 98 WEH, 23, 并 阅 
“Mental set” 

Motor learning (skills), 动作 学 习 ( 技 能 )，188 一 90, 336,343; ”技能 迁移 ， 
229—31, 234 | 

Motor psychology, 动作 心理 学 ，218 

Movement，tentative， 试 验 性 动作 ，218 

Movement，expressive， 表 达 性 动作 ，263, 264。 并 阅 “BEmotions” 

Multidisciplinary research， 多 学 科研 究 ，371,437 ` 

Muscle sense， 肌 肉 觉 。 阅 “Kinesthetics” 

Music， 音 乐 ，9 111—12, 174, 257, 263, 403, 404 

Mutation, 3245, 401 

Mysticism， 神 秘 主 义 ,神秘 教 ，83, 193,, 202,, 482 费 希 纳 ， 80 一 81 83, 
87,193, iyt, 203—04, 幻觉 剂 ，480 


Nancy school, Bjfg"Éjg, 156, 178, 212, 441 

Napoleonic era, pm eitt, 56,67—68, 69, 72, 101, 152 

Narcissism, AAR, 282—83 

National psychologies， 国 别 心 理学 ，167, 481—84 

Nationalism, 民族 主义 ，14, 396 

Nativism, Rie, 88, 92, 337, 338— 39 

Natural, 自然 的 : ~ A, 24,54; ~ 秩序 ，16 

Naturalism, H REX, 14—15,27,292—93, spre Gt, 292 

Nature-Nurture problem, 遗传 与 环境 问题 ， 141, 366, 408, 411, 456—57, 
458。 并 阅 “Deprivatioa”,“Enrichment” 

Nature, philosophy of, BAG, “Philosophy of Nature” 

Naturwissenschaften, EAR EHE, 70,, 115 

Nazism, jR Ex, 285 
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Nebular hypothesis, Bik, 67, 128 

Needs, human, A338, 429, 443 

Negative expectations, iR HA ,413 

Neorealism， 新 实在 论 205, 218, 247 
Nerves, Hi: 解剖 学 与 生理 学 ，120 一 23, 312, ~ 细胞 ，120, 352 一 53, 354; 

(0 5, 108—09, 245, 312,354; 电 生 理学 ，68, 123, 353—55, 生长 ,353 
—54,358, 运动 ~ 73—74, 102, 108; ~ite, 353—544 神经 元 说 ， 
120, 121—22, 278, 312,337; 反射 动作 ， 389—90, 反射 概念 ，34 一 35， 
354—55, 感觉 ~~，73 一 74, 102; 突 触 机 能 ，120, 121--23, 312, 352 一 56。 
Jj] “Nervous system” 

Nervous system, 36223856, 117, ASBRSeA. 389-90; 解剖 学 与 
生理 学 ，73 一 74, 117 一 23, 278 一 79, 311—12, 342, 自主 一 ，343 一 44; 细 
胞 集 ，354, 457; 复杂 性 ，39; 生长 过 程 ， 353 一 54, 358; 胎 期 ~ 353, 
354. 反应 倾向 ，39, 55, 354 Be, 122,256,351; MLB ZR S RIA, 
213—18, HE, 73—74, 89-_90， 交 感 一 ，91。 并 阅 “Brain"，*“Central 
nervous system”, “nerves” l 

Netherlands, 荷兰 ,低地 国家 ，23, 177, 212 

Neurobiotaxis， 神 经 生物 向 性 ，353 一 54 

Neurology, 117,177; Bir, 119,157, 弗 洛 伊 德 ， 278 一 79, 479;， 精神 
病 学 ，150 

Neuron theory， 神 经 元 说 ，120, 121—22, 278, 312, 337 

Neuropathology， 神 经 病理 学 ，40, 115, 119 . 

Neuroses, 神经病，271 一 72, 276,300, JL#, 278,408, 实验 性 一 ， 242, 

”426， 社 会 因素 ，298 一 99 

New Guinea, 新 几内亚 ，447 一 48 

“New look”approach,“ 新 观点 ”探讨 ，341 

New Nancy. movement, 新 两 锡 运动 ，203， 

Nomothetic approach, 概括 化 探讨 ,一 般 规 律 研究 法 ，415, 433 

Nonsense syllables, 无 意义 音节 ; 抽象 的 意义 ， 392—93, 2&5], 182—88 
处 处 可 见 ，231 m 

Nonsensory experience, jEpgE 4r £30», 225,226 
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Number principle，Pythagoras， 数 的 原理 , 毕 达 桶 拉 斯 ，9, 17 


Object, 客体 对象; HAE, 412; ~ 关系 ，304,, 305 
Objective psychology， 客 观 心理 学 ，20, 238, 241 一 51, 318, 407 
Objectivism, WEY, 239,243—44, 245, 267 
Observables, system of, ， 可 观测 物 系 统 ，322 

Oedipus complex， 恋 母 情 络 ，282, 284, 298, 436 
Ontogeny, 个 体 发 生 ，400 

Operant conditioning, IERA HEH, 321, 326—27, 364 
Operationism, IEE, XREN, 466—67 

Optical illusions, Wft, 174, 205 

Optics, Æ., ju] “Vision” 

Order of merit， 次 序 评 量 ，173 

Organic chemistry， 有 机 化 学 ，68 

Organismic psychology， 机 体 心 理学 ，267 

Orient， 东 方 ，5 一 6,83, 334, 481 一 83。 并 阅 国名 
Ornithology, %2%,@&24, 135, 359, 360—61, 363, 364 
Overlapping, 3:xk, 170—71, 189 

Overlearning, xf HE^E 21, 184—85, 190 


Pain, #§7%, 174,217, K4, 43, 回避 , 阅 "Hedonism" 

Paleontology, 7A: , 400,401 

Parallelism, Effie: 文化 ~ ，144; bi~, 24,87, 106, 239, 245, 

Paralysis, functional, HLSEREE, 156 

Parapsychology, pio, 154, 178, 204—05, 212, 473-75 

Paresis, general, — k tE #438, 150 

Parsimony, law of, 节俭 律 ，137, 324 l . 

Pedagogical Seminary: A Journal of Child Study, < 教师 园地 », 175, 405 

Peer group, 同辈 集体 ， 416 

Perception, Sit, 24, 168, 250, 331 RR, 339—42, 亚 里 十 多 德 ， 13， 
331,337, 态度 ，229 我 向 ~ ，339, 340 平衡 假说 ，453; 两 极 性 ，450; 
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JL ~, 412; 颜色 ~ ,Bj “Color and colortheories"; 线索 的 冲突 ，334 
—36; at, 339—42, 进化 论 ，337 一 38; JL, 338, [E Bite, 336; 3 
R~, 337,338—39, Rg, 44—45,337, ?E2], 230, 334—236, 342—44, 
404—05; $X, 340; 运动 ~ ，258 需要 的 影响 ，450， 神经 生理 学 ， 
337— 38, 340, 342; “新 观点 ”，341; 一 反应 论 ，233 一 34， 个 性 风格 ,341 
一 42， 柏 拉 图 ，337， 质 ，30, 32 一 33,45, 337， 质 的 范 型 ， 223; 推理 与 
~, 228—32, BREE, 97; 感觉 ，334 一 37， 社 会 的 ~，449 一 50， 社 
会 心理 学 ，449 一 50， 物 种 典型 的 ~~，361: 有 结构 的 反应 ，337, 338; i] 
下 ~，339 一 40， 综 合 ，335， 音 ~ , 阅 “Hearing”; 无 意识 推论 ，110 一 
11, 343, St—fE, 44—45, FFH “Apperception” 

Perceptual-reation theory， 知 觉 反 应 论 ，233 一 34 

Persona， 内 在 我 ，292 

Personal Data Sheet, 个 人 资料 表 ，433 

Personal equation, A#, 107 

Personalistic psychology, 人 格 心理 学 ， 178, 477 

Personality, 个 性 ,人 人 格 ，176, 250， 主 动 性 ，59; 奥 尔 波 特 (G.W.), 363, 
415, 424, 427 一 28, 429 一 30, 433; 抱负 水 平 ，265 一 66 鉴定 ，425, 429 一 
35,454; BUR EX Bg, 453; FIEL, 429; WHE, 4125—26, Wi 
生理 学 ，176;， 诊疗 心理 学 ，426, 429 一 33， 条 件 作 用 ,246; 跨 文 化 探讨 ， 
435—37, ~ Fe QFE “Mental disorders”， 专 题 ) ,176, 271 一 72， 一 分 
BY, 176,178, 194, 212; 278 表情 动作 ，263, 424; 完 形 或 整体 性 ，263 一 
64, 424—25, 429, 433, 笔迹 学 ，177, 263, 423, 424,434, 团体 一 ，436; 休 
B. 34. 个 体 化 探讨 ，415,433; ~ RE, 422—23, BL, 428; 幼稚 经 
验 ，295 一 96;， 学习 论 ，426 一 27;， iM, 422-26, BERETS, 437, € 
里 (H.A.)，425, 426, 429 —30, 431, 435, 443, 450 概括 化 探讨 ，415, 433; 
He, 55; 心理 分 析 学 ，424, 425, 426,.429; 社会 心理 学 ，460--61 社 
会 文化 因素 298—99, 427—28, 429, 435—37, 448,461, 斯 泰 格 纳 ，429 ， 
430; 风格 ，341 一 42; 死 后 的 存在 ，204 一 05; 测验 ， 430, 431, 432, 433, 
434—35, 类 型 学 ，292, 395,422, 425—26, 统一 性 ，363, 427 

Personologist, A #e2¢ 3%, 426,428 

Persuasion, persuasibility, AR, [UAR PE, 449, 450—51, 460 
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Pharmacopsychology, 25954,3875, jS] *Psychopharmacology^ 

Phenomenology, 现象 学 ，303 一 04, 313, 470, 475—76 

Phenylktonuria， 葵 酮 尿 ，366 

Phi phenomenon, 中 现象 , 似 动 现象 ，258 

Philology, 语文 学 ，70, 145,167; 并 阅 “Language” 

Philosophische Studien, «1i2EU[25»($8), 161 

Philosophy of nature, 自然 哲学 ，46, 76, 81, 83, 91,95 一 96; Rž ~, 81, 
237—38, 273 

Phrenology, #4874, 55—56, 90, 155,422 

Phylogeny, AARE, 178,400 

Physical sciences， 自 然 科 学 ,物理 科学 ，16 一 18, 175,, 212, 255, 349, 并 阅 
各 门 学 科 l | 

Physics, 物理 学 ， 39,65,70—71,81— 82, 101, 107, 201, 255, 261—62, 271, 
273, 349, 356—57, 399 

Physiocrats， 重 农学 者 ，42 

Physiological Jimnit， 生 理 极限 ，189 

Physiological psychology， 生 理 心 理学 ， 217,430; ME, 103, 行为 ，350 
—52, EE, 40; 卡巴 尼斯 ，32 一 40, 47,90; AMORIS, 107—12, B 
Pk, 112—14, qb, 40,90,176; 2&3], 312,352—56, P, 114— 
17, bE, 355,356,477,479—80, HASH, 39, 冯 特 ; 160—67 

Physiology， 生 理学 ，3, 20, 69 ff., 76 f., 91,95, 159, 311, 331—32, 371, fX 
4E, 33—35,101—03, MTR, 18—19, i~, 390—91, 脱离 
度 学 而 独立 ， 88! 情绪 ， 115—16,136,198—99, 神经 系统 ， 73—74, 
117ff.; 视网膜 机 能 ，68 一 69; 感觉 ~ , 60,76— 79, 88—90, 116—17, 173 
一 74， 苏 联 ~~ ， 119—20,386—87,389—91,394, 一 教科 书 ， 91。 并 阅 
“Experimental physiology” 

Pinal glands, £i, 22, 27, 312 

Pitch, #5, 111,403 

Pjatonism， 柏 拉 图 哲学 ，14. 17, 244—45, 260 

Pleasure, 快乐 : 联想 ，43; ~ 中枢 ，342, 343 作为 动机 的 ~~, 阅 “Hedon- 


ism” 
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Political economists, 政治 经 济 学 家 ， 26 米尔 (J.), 98—99,400, 米尔 
(J.S.), 100, 103; wu - 斯 密 ，41 一 42, 98, 440 

Political movements, participation in， 参 与 政治 运动 ，453 

Polling，( 民 意 测 验 ) 投 票 ，452 | 

Population, A, 131; 遗传 学 ，400 一 01 

Positivism， 实 证 论 ，144, 466 一 67, 470 

Power need, RAH, 295—96, 297 

Pragmatism, JHE, 205 

Pragnanz, 44A tE, S29 Hila], 259-—60, 263 

Predisposition, OMi m], 243, 401 

Prejudice, (RU, 413, 448, 460, 461 

Prenatal development, JAH JE, 353, 354, 358 

Preoperational thinking, RAJE Æ, 412 

Prepotent reflexes, FAR, 446 

Presbyterianism, xd x, 36 

Presses, He) , 429,443 

Primacy, and association, #7 fr, 57H, 187 

Probability theory, ÆW, 67, 142, 455— 56 

Progressivism， 渐 进 论 ，105, 127, 128 一 29 | 

Projection， 投 射 ，298 

Propaganda, Ff, 448—49, 460 

Proto-Renaissance， 原 始 文艺 复兴 ，15 l 

Proverbs, Book of, <% &» GERRI HAB), 7 

Psychedelic drugs, <) 7], 479—80 — 

Psychiatric social work， 和 精神 病 学 的 社会 工作 ，300 

Psychiatry， 精 神 病 学 ，40, 57, 176, 177—78, 194, 212, 267, 300; 存在 主义 ， 
303; 人 道 主 义 ，40, 148 一 49, 150--51, EER, 155—57, 机 械 论 176; 
DEBES, 139,151—52, BRR, 153-55; 个 性 鉴定 , 425; 现象 学 ， 
303 一 04; 生理 学 方法 ，151 社会 的 复杂 情况 ，300， 社 会 心理 学 ，441， 
暗示 疗法 ， 156; BIS, 171, Jfj&] "Mental disorders", 专题。 

Psychic reflexes， 旋 \ 理 反射 ，241, 387 一 88。 并 阅 “Conditioned reflex? 
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Psychism， 心 灵 论 ，154, 178, 204—05, 212, 473 一 75 

Psychoanalysis, 旋 理 分 析 学 ，3 一 4, 50,, 272; 攻击 性 ， 279, 285, 400， 焦 
È, 284, 生物 分 化 ，296-_-97， 精 神 发 溢 ( 投 入 )，283, 362, 364,426, 2 
年 期 的 影响 ，277, 401， 儿 童 ~， 278, 281 一 82, 291, 405, 408 一 09， 诊疗 
心理 学 ，432; 补偿 ，285, 294 一 95， 冲 突 ，53, 278, 287, 299， 死 的 本 能 ， 
285, 防御 机 制 ，299 一 300， 背 离 学 派 (并 阔 人 名 ) ，285 一 87, 300—01; 分 
BY, 278, 4b, 279—80,285, 持续 时 间 ，296, 298;， 自 我 ，280, 283 一 84， 
287, 299, 409, 417,426; 自我 心理 学 ，282 一 87, 304—06, LEM Tee, 286, 
304—06, 417,426; 国 结 ，426; Š mEt, 277,314; 弗 罗 姆 ， 286, 298 
—99,300—01, $, 263,267, He Hoyts, 286, 团体 心理 学 ，283; "à 
KE, 286—87,304—05, JB, 286,299,300—01, ED, 306, f 
Æ, 277,478; AR, 284,409, Bp REB, 283,284, F—tE, 305—06, 
ABE, 299, FHM, 286,287, 学 习 论 ，312; 、 里 比 多 ， 280, 283, 287, 
291,426; 马克 思 主 义 与 ~，287 一 88， 方法 ，277 一 82， 自 恋 ，282 一 83; 
神经 学 ，479， 恋 母 情 结 ，282, 284, 298， 个 性 ,424, 425, 426, 429; 兰 克 ， 
298， 拉 帕 波 特 ，286, 345; 现实 原则 ，287， 倒 退 ,266, 287; 抵抗 ,阻力 ， 
277, 280， 精 神 分 裂 症 ，286， HER, HE, 279,280— 82, 291, 294, 417, 472; 
社会 观点 ，297 一 301, 449; WFX, 286,299, 300—01, WR, 284, M 
WH, 285; Æi, 275,280,478; 创伤 ，291,479; 无 意识 ， 53, 281， 
283, 468。 并 阅 人 名 索引 一 Freud 

Psychoanalytic ego _ psychology， 心理 分 析 自 我 心理 学 ， 284, 286, 304—06 

Psychodrama， 心 理 剧 ，305, 452 

Psychogenetics, ORE, 367 

Psychogenic therapy, 心 因 疗法 ，272 

Psychological hedonism， 心 理学 的 欢乐 主义 ，26, 41, 42, 43, 98—99, 314 

Psychological Review，< 心 理学 评论 >，175 

Psychologist’s fallacy， 心 理学 者 的 课 误 ，196, 255 

Psychology， 心 理学 ，74,95, 115, 168, 214, 216, 369—70, 466—67 ,并 阅 各 门 
学 科 

Psychopathology, 心理 病理 学 ，40, 246; 实验 一 ，167 

Psychopharmacology， 心 理 药物 学 ，477, 479 一 80 幻觉 剂 ，356, 479—80; 
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学 习 ，355 

Psychophysics, 心理 物理 学 ，84, 168, 172 一 73, 183,469; Æ, 86, RA 
纳 ，80 一 87, 172， 内 在 与 外 在 ~，85， 正 误 例 法 ，85 一 86。 并 阅 “Just 
noticeable difference”, “Guantification” 

Psychophysiology, JH; HAY, 469 | 

Psychoses, 精神 病 ， 121,271—72, 4326, 149, 机 体 性 一 ，149。 并 阅 
“Mental disorders”, “Psychiatry” 专题 。 

Psychosexual stages， 心 理 的 性 阶段 ，281, 417, 426 

Psychosomatics, 心身 学 152—53,290,425, 催眠 术 , |] “Hypnosis”; Æ. 
斯 美术 ，153 一 56， 紧 张 ，157, 370 一 71， 上 暗示 疗法 ，156 一 57 

Psychotherapy， 心 理疗 法 ，304。 并 阅 “Psychoanajlysis” 

Public opinion, My, 448—49, 452 

Punishment, #27], 25,41, gj “Reward-punishment learning” 

Purposivism, E ġie, 163, 317—19, 389, 444. 

Pythagoreans， 毕 达 哥 拉 斯 信徒 ，1l 17,254 


kS 


Qualities of experience, 经 验 的 属性 ; 第 一 属性 和 第 二 属性 ， 30, 32 一 33， 
337, #ERERB HBL, 89,90 

Quantification, #4, 70,470; see BHT, 53,181—87, 经济 原 则 ， 424; 
RBA, 81—87, IPB, 424; 高 尔 顿 ， ment 最 小 平方 论 ，142 
一 43; 桑 代 克 ，366406 

Quantum principle， 量 子 原理 ，262 一 63, 402 一 03 

Questionnaire, first use of, 问卷 调查 ,第 一 次 运用 ，140 一 41 


Race, fbi. 儿童 的 态度 ， 448， 一 偏见 ， 413, 448, 460,461; ~ 心理 学 ， 
138, 145 : 

Rage, fi, 162, 198, 199,340; RJL, 408 

Random movements, #ELASSUfE. [5 “Trial and error" . 

Rationalism, EMW, 32,441, WFR, 22,135; 经 济 人 ，22; 洛克 ，29 一 
31,32, 反对 ~，35 一 37 

Rationalization， 文 饰 作 用 ，298 
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Reaction tendencies，inborn， 天生 的 反应 倾向 ，102。 并 阅 “Instincts” 

Reaction time, 反应 上 时间: 卡特 尔 ，170; 东 德 斯 ，108 一 09, 165; REE 

gk, 107—08, 165, BAH (L.), 165; AZZ, 107, KR, 165,183 

Reactology， 反 应 学 ，379, 384, 386 l 

Readiness, HRE, 231, 315, 316, 3283—29, 408 

Reading, 读书 ,阅读 : ~ AME, 413, HiRzhfE,. 249, 3015, 234 KE 
Be, 231; WE, 171 

Realism, Piaget, MKA, KA, 410; 道德 一 ，411 o7 

Reality， 现 实 , 存 在 (心理 ): BIA, 51; RAMA, 399—400, 402—05, 自 
我 中 心志 ( 皮 亚 杰 )，410;， 弗 洛 伊 德 ，283, 287， 知觉，337; 苏联 心理 学 ， 
383,386, 主观 的 ~ ，27 一 28, 30， 测 验 ，283 | 

Reasoning, 4:8, 13,36,250, dH, 229, LEZ, 177,228, 23], 230, 
知觉 与 ~，228 一 32 

Recapitulation theory， 重 演 论 ，406 

Recency, principle of ， 近 因原 理 ，58, 59, 187 一 88, 245—46 

Recentering， 重 定 中 心 ，260, 345 

Reciprocal inhibition, +A WH], 123 

Redintegration, H#EfE FR), 96—98, 111, 234 

Reductionism, ZR, 319—21,356,467—68, LAR REŽ ~, 378 
— 79, 384, 386 

Reflection, 反映，29 一 30, 59; 苏联 心理 学 ，382 一 83, 384, 386 

Reflex act, 反射 动作 。 阅 “Conditioned response”, . “Conditioning”, 
“Reflexes” 

Reflex arc, RoSf9h, 122, 256, 351 

Reflexes, Ht, 21,119, FHM, 89, 联合 的 刺激 ， 243-44, SHADE 
Fil, 243—44, 379; 循环 一 ，248, Bee RY, “Conditioned reflex”; 
BER, 391, "JL, 246,407,446, Hay, 119; 24, (J.), 88—89, 119, 
神经 作用 ，389 一 90; m~, 387—88; wi~, 446; (B, 241; 心 
PBünfi—,1077, H~, 163, 反应 等 级 ，39; ee, 162,163 

Reflexology, MA, 244,379, +6) “Reflexes” 

Reform, i, 40—41,150—51 
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Regression, HB, 266, 287, 454 

Reification， 具 体 化 ，372, 414 

Reinforcement， 加 强 : 条 件 反 应 ，242; Mi, 319—21; 程序 表 ，326, 408; 
WAA, 326,327,408; 社会 的 ~ ，326; 桑 代 克 ，31S, 326 

Relations，relativity， 关 系 , 相 对 性 ，227; ~ 意识 ，225 ~mR, 228, 意义 
与 表象 ，226 一 27，~ 知 觉 ，59, 78, 79, 84—85 | 

Relativism, cultural, 3Xc(L 4E ib, 448 

Releasers， 释 放 体 ，338 一 .39, 360—601 

Religion, 宗教 ，449， 不 可 知 论 ，98, 99, 293， RW, 8143-44, BE 
会 主义 ，39, 59,96,238; 亚洲 ~ 5,83, 334, 481—82, 基督 教 (并 阅 宗 
派 名 称 ) 14—15, 286, 302, 转变 ，202, 203， 达尔 文 主义 ，132， 福音 派 
~, 302; ~ 演化 ，143 一 44， 进化 论 ，127 一 28, 130， 官能 心理 学 ， 4 
~ 自由 ，36; “健康 精神 状态 ”， 202--03,302, 人 角 姆 斯 ， 198, 202—04, 
480, 犹太 人 的 一 ，6, 14, 126, 302, 481， 一 神 教 ，481; 心理 学 的 ~，, 302; 

.~ 心理 学 ，202 一 04; “WARA”, 203 
了 Renaissance， 文 艺 复 兴 ，15 一 19,. 72, 126, 240, 271 

Repression, JEW, 298, 299, 425 

Resemblance and association, 4B[f] SRA, 58 

Resistance, 阻力 ,抵抗 : 精神 分 析 学 ，277, 280， 心 理学 的 ~，472 一 73 

Response, KR: 诱 出 ~，325， 发 射 ~ ，325，~ 高 级 单位 ，171, 189, 190, 
248, —WER, 165, ~ 倾向 ， 229, 319, 354, 364。 并 阅 “Conditioned © 
reflex (Pavlovian)”, “Conditioned response”, “Stimulus-response psy- 
chology” 

Retroactive inhibition, Mh], 231 . | 

Reward-punishment learning, pJ- 774251, 315, 316, 406, 408; 反馈 ， 
343, 操作 性 条 件 作用 ，328 

Reward system，brain， 脑 奖励 系统 ，351 

Rig Veda, «He pe A>, 481 

Right-and-wrong-cases method, Eifl, 85—86 

Roles, Ag, EM, 441,452; 生命 全 程 ，417; ZE~, 284 游戏 ~， 
305, 452, 454; Ml, 297 
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Roman Empire， 罗 马 帝 国 ，6, 13—14, 337, 469, 481 

Romanticism, 浪漫 主义 . KH, 72, ZA, 72,127—28, 德国 ， 45 一 46， 
72, 91, 127, 440 

Rorschach method，,， 罗 尔 沙 赫 法 ，268, 339, 414, 431, 432, 434 

Royal Society (Great Britain), 皇家 学 会 ( 莫 )，18, 66, 73 

Rugged individualism, WAB TA EX, 462 

Russian 及 evolution， 俄 国 革命 ，145, 378 


Samadhi， 人 和信 静 ，344, 477, 482 

Samoa, KE, 417 

Sampling， 取 样 调查 ,典型 调查 ，452, 455—56 

Satisfaction， 满 意 ，245, 327, 389 

Satori, a, 344,477 

Saving method, 省 时 法 ，184 一 85, 190 

Scandinavia, WHERE, 177, 369, 483 

Schizophrenia (dementia praecox), 精神 分 裂 症 ( 早 发 性 痴呆 ) ， 286, 290, 
300, 369 

Scholastics， 经 院 哲学 学 者 ，27, 37,44 

Science, fi. 古代 世界 ，$。,9, 13; 一 发 展 与 心理 学 ， 469 一 73; 教育 (并 
jg “University”), 86—87; ,实验 一 ，17, 20, 46, 65ff.,71; —BE~ , 467, 
思想 观点 的 不 相 容 ，471 一 73; Zeb, “Journals, scientific,” 名 称 ; 组 
织 机 构 ，17 一 18, 66,67,69; 文艺 复兴 ，16 一 192 现代 怀疑 论 ，54; 统一 ， 
54, 68, 71, 114—15, 467—68, 469,470 一 71。 并 阅 各 门 学 科 

Scottish School, ARER, 35—37, 47, 56, 57, 59, 60, 80, 95, 96—98, 
103, 175, 178, 193, 441 

Selection, natural, 自然 选择 ，130, 132 一 -33, 141, 442 

Self， 自 我，56; ~ 实现 ，426,476， 休 讶 ，34; 里 比 多 ，283， Wi, 60; 
AER SHABAS, 292; ARR, 443; IF, 213 

Semantic differential, j& V, 4E, 453 

Sensation, XE. ~E., 78, 单位 ，84 一 85 

Sensationism， 感 觉 论 ，38, 49, 59, 214, 225; FLERE, 38, 洛克 , 29 一 30， 
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38, 47, 331 

Sensations, BRE, 195, 动作 说 ，217; 动作 心理 学 ，222 一 23; mh, 339 
—42, 亚 里 士 多 德 ，331; 创造 性 的 综合 ，64, 223; kit K "Skin; 情 
X 5E, 162, 机 能 主义 ，217 一 18， 观念，29, 59， 表象，162; 216; 先 
天 的 ~ , 27—28, 30， 强 度 ，79, 84 一 85; 160, 165, 172—73;. AW, 227; 
数理 分 析 ，51， 测量 ( 阅 “Just noticeable differences", “Psychophys- 
ics", “Quantification”) ，79, 84 一 85, 165; jz zl. Tn b, 27 一 28; 肌 觉 ， 
jj "*Kinesthetics"; ”知觉 ，334 一 37， 生理 学 , 阅 “Brain”, “Nerves”, 
“Nervous system”， 专 题 ; ~i, 30, 32—33; Kik, 383: 联想 的 次 级 律 ， 
58 一 59， 空 间 ~ ，223, 225, 256, 257 一 58， 构 造 主 义 ，215, 217, 226, 227; 
WR, 162—623, 163 | 

Sense organs, Marz pw, 102,331—32, JE) Az RH 

Sensi-motor period， 感 觉 运动 期 ，412 ^ 

Sensing， 感 觉 活 动 ，292 | 

Sensory， 感 觉 的 , 一 剥夺 , 阅 “Deprivation:" ~ 丰富 , 阅 “Enrichment”; x& | 
AED AR. 412,413, 心理 学 (并 阅 “Sensations”) , 331--32 

Sensory training, Ears, 394 

Sentiment, #24, 362,443, H~, 443 

Separation anxiety, 分 离 焦 虚 ，409 

Set，mental， 心 理 定向 , 心 向 ，223, 227, 232, 249—50 

Sex, 性. 一 行为 ,一 刻印 ，363; ~F, 297,298, 416, .~ 冲动 ，25, 281 

Sexuality， 性 的 特性 PEG, 472, 青年 期 ，281, 291; WEEE, 292; +h 
pt, 294, , 279, dB HT, 276,279,280—81,291,408—09, 婴儿 与 
JL, 281,291,295, 极 化 ，292; 心理 病理 学 ，276 一 阶段 ，281 417， 
426, 升华 ，282 

Shaping, x57, 326,327—28 

Shinto, 神 道教 ，5 

Sickness, unreality of， 病 的 不 存在 ，202 一 03 

Sign-Gestalt， 符 号 完 形 ，314, 317 一 19 

Sign learning， 符 号 学 习 ，321 

Situationism， 情 境 论 ，427 一 28 
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Size, as guality， 作 为 属性 的 大 小 ，30 

Skepticism， 怀 疑 主义 : JBIB EE, 54, FRE, 10—11, 13; ik, 34, 35, 36; 
现代 ~，54， 反对 一 ，35 一 37 | 

Skin sensations, Jkt, 76, 78, 173—74, 213; SHUR) 77—78, EB, 
78, 空间 知觉 ，116 一 17;， BER, 77,101,174 

Skinner box， 斯 金 纳 箱 ，326, 364 

Smell, sense of, nist, 77,118, 255 

Social conditions， 社 会 条 件 : 十 八 世纪 ，41 十 九 世纪 ，54, 99; 文艺 复兴 ， 
15—16, #8) “Commercial Revolution”, “Industrial Revolution” 

Social ecology, 社会 生态 学 ，455 一 56 

Social order， 社 会 秩序 ，74, 440 一 41 分 化 与 整合 ，105; 伦理 学 的 享乐 主 
X, 42,43, 进化 ， 卫 7 一 28, 143—46, 遗传 倾向 与 一 ， 25—26, 本 能 ， 
442—45, 里 比 多 基础 ，283; 现代 ~ ，301 心理 学 的 欢乐 生 义 ，42, 43; 
唯 理论 ，29， 功利 主义 ，40, 42, 98, 100 - 

Social pressure， 社 会 压力 ，298 一 99, 448, 450 

Social psychology， 社 会 心理 学 ，145, 266—67, 286, 430, 440 一 41 人 类 学 ， 
447—49, 反对 本 能 论 的 运动 ，444 一 45, 447,448, Aw, 448—49,452— 
53,459—61, 卡巴 尼斯 ，39 一 40， 条 件 反射 ，459， 和 剥夺 与 丰富 ，456 一 
59, 事件 体系 ，146 一 47 实验 ~ 445—46,448—49, 实验 方法 ，445- 一 
47， 场 论 ，449， 参 考 系 ，449 一 50， 社 会 情境 中 的 个 人 ， 446; 工业 ~， 
454—55;, 本 能 ，442 一 44, 459， 惯 例 行 为 ，446， Wa, 452—53; Xx. 
449, 453—54, BRR IR, 441—44, 459, 调查 研究 的 自然 背景 ， 452— 
53, 461 一 62， 知 觉 与 认识 ，449 一 50， 个性，460 一 61; 优势 反射 ， 4463 
宣传 ，448 一 和, 460， 心 理 分 析 学 ，449， 社 会 生态 学 ，455 一 56， 社会 成 
员 心 理 测定 ，451 一 52 

Social science, 社会 科学 ，99, 357,403, 阿 德勤 派 心理 学 ，297 一 98 达尔 
KEX, 143, 146, 444 

Socialism， 社 会 主义 ，297 

Socialist realism， 社 会 主义 的 现实 主义 ，395。 

Socialization， 社 会 化 ，369 | | 

Society for Psychical Reseach, »ROIEA, 141, 147r, 204, 461, 474 
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Sociocentrism， 社 会 中 心态 ，411 

Sociceconomics; 社会 经 济 学 ，458 一 59 

Sociology, 社会 学 ，143, 144—45, 267, 300, 430, 441, 450 

Sociometry,， 社 会 成 员 心 理 测 定 ，451 一 32 

Socius， 社 会 姿态 ，292 

Solution learning， 解 题 学 习 ，321 

Sophists, 诡辩 者 ,智者 ，10- 一 11, 13 

Soul-body theories， 灵 瑰 肉 体 关 系 论 ; 亚 里 土 多 德 ， 12 一 13, 14 一 15, 134, 
WASH, 33—34, 36; 布朗 (YO, 57,60, HR, 21—22, 134 一 35, 237; 
二 元 论 的 ~ , 8—15, 21—22, 237; 官能 心理 学 ， 37,43—44. 希腊 一 ，7 
一 15, 134; 印度 一 ，7 ARNT, 206; Ae, 23-24, 一元论 的 ~， 
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382—85, 389, 儿童 心理 学 ，393 一 94, 412; METER, 392-93, 意识 ， 
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#, 383,386, 反映 ，382 一 83, 384, 386 社会 政 苔 背景 ，378 一 82; HAE 
埃 人 ，379, 380, 384, 386; 斯 大 林 主 义 ，380 一 82; 娄 型 学 ，324 一 95 
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88—116; 康德 ，45, 88, 116 Friens, 116—17, R, 88, 116—17; 
Is, 223,225,256; oki Q.), 88,116, KAPHA, 88. 三 角形 
(空间 关系 ) 223,225, W~, 88,116,117 

Space sensations, Z IRR, 6, 列宁 ，383; Gék, 223,225, 256, 257—58 

Space travel, £H K77, 456 
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Transference, Freudian, Bt GEPENG), 275, 280, 478 
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Tropism， 向 性 ，137, 238 一 39, 257, 357 | 
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theory”; 线索 的 冲突 ，334 一 35; YER, 77,79,85, BREER, 107, 
109—10; £&)ut, 174,205, 单眼 ~ ，334 一 35 神经 系统 ， 89; 生理 学 ， 
68—69, zxiH|Aumr, 88,116,117, Jfjg "Eye" 
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Vocational guidance, 职业 指导 ，423 
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附 录 一 
现代 德国 心理 学 


A Be + B BOR 
(一 ) 作 为 “自然 科学 ”的 现代 德国 心理 学 


下面 我 们 将 对 现代 德国 心理 学 的 某 些 方面 试 作 更 细致 的 研究 。 对 不 同 的 
研究 领域 和 不 同 的 研究 方法 进行 审查 , 仅仅 列举 和 研究 素材 与 方法 有 关 的 现 
象 可 能 并 没有 什么 严重 的 困难 ,但 如 果 历 史学 家 希望 勾画 出 现代 德国 心理 学 
的 主要 特征 , 这 样 的 困难 就 会 立即 出 现 。 判 定 主 导 倾 向 不 只 是 单纯 记录 这 样 
的 倾向 。 它 是 这 些 倾 向 的 一 种 历史 的 说 明 。 

从 历史 的 观点 看 ， 主 要 倾向 是 一 种 质 的 心理 学 的 发 展 , 至 少 涉及 德国 心 
理学 时 是 如 比 。 汉 斯 . 享 宁 (Hans Henning) 对 这 一 倾向 做 出 了 恰当 的 描 
绘 , 他 说 : “直到 (上 ) 世 纪 末 ， 人 们 都 以 为 可 以 靠 数字 和 测量 来 理解 心理 …… 
自 1900 年 起 ,已 有 一 种 质 的 心理 学 发 展 起 来 , 它 不 那么 注意 数字 而 是 更 多 地 
注意 经 验 的 种 类 和 质 的 分 析 。” ”如果 把 德国 心理 学 的 全 部 特征 都 描绘 为 质 的 
心理 学 那 无 疑 是 不 正确 的 ， 正 好 象 说 1900 年 以 前 定量 化 的 倾向 统治 着 心理 
学 的 一 切 领 域 一样 是 不 恰当 的 。 但 似乎 可 以 肯定 的 是 从 上 世纪 来 以 来 , 质 的 
倾向 已 经 越 来 越 占 主导 地 位 , 这 种 倾向 显而易见 是 起 源 于 十 九 世 纪 的 。 同 样 
合理 的 说 法 是 : 1900 年 以 前 ,生理 心理 学 以 及 它 对 “测量 "和 “数字 ”的 强调 和 
它 同 自然 科学 的 密切 关系 ,都 处 于 突出 的 地 位 ,所 以 齐 恒 人 多才 说 ,“ 实 验 心 理学 
已 经 变 成 生理 心理 学 了 。” 问 题 的 实质 是 : 这 一 实验 心理 学 满足 于 在 一 个 相当 
有 限 的 领域 内 判定 “事实 ”, 而 且 , 由 于 它 对 自然 科学 方法 的 依赖 , 满足 于 把 它 
们 作为 真实 的 “事实 "记录 下 来 , 特别 是 当 这 些 事 实 可 以 用 定量 方法 来 加 以 处 
置 的 时 候 是 如 此 。 一 个 强大 的 实证 主义 倾向 在 德国 1900 年 以 前 的 科学 心理 

(D 参看 Ogden, R.M., “Are there any Sensations?” Am. J. Psychol., : 


XXXIII, 1922. 
© Ziehen, T., «Leitfaden der Physiologischen Psychologie» (1891). 
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学 领域 内 是 相当 明显 的 ,但 是 那 时 ,还 难以 一 开始 就 承认 , 当 所 有 这 些 辛 勤 工 
作 的 成 果 受 到 审查 时 ,有 “一 种 温和 的 环 疑 主义 的 声音 ?一 一 用 费 里 克 斯 . 克 
Fife 8 (Felix Krueger) 的话 来 说 一 一 在 耳 边 回旋 。 这 样 一 种 心理 学 的 “ 毫 无 
希望 ”, 异 用 默 比 乌 斯 (Moebius) 的 一 个 说 法 , 已 经 十 分 明显 ， 而 心理 学 者 也 
越 来 越 不 愿意 按照 邓 拉 普 CDunlap) 称 之 为 一 种 “关于 事实 的 假冒 终极 体系 ” 
来 说 教 了 。 

因此 , 历史 学 者 可 以 认为 脱离 实证 主义 倾向 是 当代 德国 心理 学 的 主要 特 
征 。 假 如 我 们 要 了 解 这 个 变化 的 “为 什么 ” 
是 做 出 详尽 的 问答 一 那 就 有 必要 不 把 现代 德国 心理 学 的 历史 当 作 一 个 孤 
立 的 现象 , 而 应 作为 一 种 同 其 他 科学 的 和 非 科 学 的 努力 密 急 相关 的 发 展 。 这 
方面 , 冯 特 在 莱比锡 的 同事 ,历史 学 者 卡尔 - 兰 普 雷 希 特 (Karl Lamprecht) 
的 学 说 是 很 有 意思 的 。 兰 普 雷 希 特 认为 , 历史 是 “社会 的 心理 学 科学 ”， 实 际 
上 只 不 过 是 “应 用 的 心理 学 ”。 人 DD 在 他 看 来 ,德国 历史 在 政治 、 社 会 、 经 济 和 科 
学 等 方面 一 而且 不 仅 德国 历史 一 一 都 是 一 连 串 “心灵 的 分 ”与 “ 合 ” 的 阶段 。 
他 认为 ,分 化 和 过 渡 阶 段 的 特点 是 人 们 受到 大 量 那 时 尚未 认识 或 起 码 是 不 平 
常 的 刺激 的 圳 击 ， 受到 成 千 上 万 还 不 可 能 加 以 综合 的 新 印象 的 冲击。 结果 ， 
一 种 自然 主义 前 态度 , 一 种 分 化 状态 便 应 运 而 生 。 兰 普 雷 希 特 把 十 九 世 纪 的 
最 后 十 年 就 看 成 是 这 样 的 过 渡 时 期 ， 那 时 ,不 仅 激进 的 社会 收治 和 经 济 的 变 
化 发 生 , 而 且 自 然 科学 也 经 历 了 最 重要 的 革命 。 在 这 样 一 种 过 渡 的 时 代 ， 自 
” 然 科 学 家 与 心理 学 家 都 “在 前 所 未 阁 的 神经 紧张 的 压力 下 进行 研究 工作 …… 
在 这 样 的 环境 中 ,科学 表现 出 一 种 精细 分 工 的 癸 向 。?” 十 九 世 纪 最 后 十 年 和 二 
十 世纪 初 的 实证 主义 思潮 是 否 能 用 兰 普 雷 希 特 非常 引 人 注 意 的 理论 来 解释， 
据说 是 由 于 破坏 了 心理 生活 统一 的 新 刺激 的 分 化 作用 的 影响 , 则 还 是 一 个 沿 
待 研究 的 问题 。 很 明显 , 这 一 理论 自身 容易 遭 到 许多 反对 ， 特 别 是 因为 它 同 
历史 “循环 ”说 有 密切 关系 。 

但 是 ,我 们 认为 , 兰 普 雷 希 特 指 出 , 在 本 文 讨论 的 时 期 内 ， 不 仅 在 心理 学 
而 且 在 大 多 数 科学 中 , 主要 的 兴趣 在 于 实际 问题 而 且 极 为 常见 的 是 为 预见 而 
求知 (savoir pour prévoir) , 这 个 看 法 还 是 正确 的 。 而 且 ， 说 今天 的 心理 学 
证 实 ， 它 更 关心 的 是 兰 普 雷 希 特 所 说 的 “综合 ”而 不 是 “事实 ”， 似 乎 也 是 正 





Q ` Lamprecht, K., Moderne Geschichtwissenschaft (1905). 





确 的 。 

进一步 说 ， 要 阅 释 在 德国 质 的 心理 学 兴起 以 前 的 “经 验 主义 ”"、“ 实 证 主 
义 ” 和 “定量 化 ”的 思 湖 ,还 需要 记 住 , 在 德国 , 心理 学 过 去 是 现在 仍然 是 同 哲 
学 有 密切 关系 的 。 由 于 心理 学 同 哲学 的 这 种 密切 联系 , 或 者 可 以 试 从 某 些 哲 
学 的 发 展 中 去 寻求 心理 学 变化 的 踪迹 。 敌 清 哲 学 发 展 的 性 质 , 再 阐明 现代 心 
理学 中 的 主导 趋势 可 能 就 不 那么 困难 了 。 
”首先 , 要 考虑 上 面 提 到 的 心理 学 与 哲学 的 联系 。 例 如 ， 在 心理 学 已 经 从 
哲学 中 解放 出 来 的 美国 , 心理 学 者 看 到 生理 心理 学 或 实验 心理 学 的 著作 一 般 
都 必然 要 在 哲学 上 引起 很 大 兴趣 时 ， 可 能 多 少 会 觉得 惊讶 。 他 也 许 很 清楚 ， 
那些 钻研 阿 瑟 . 史 泰 因 (Arthur Stein) 所 谓 “ 心 理学 的 心理 学 ”的 人 需要 有 哲 
学 的 基础 ; 但 是 这 个 哲学 基础 为 什么 对 于 某 位 志趣 在 于 实验 与 搜集 事实 的 研 
究 者 也 是 必需 的 ,他 就 不 那么 清楚 了 。 本 文 的 任务 不 是 要 讨论 哲学 和 心理 学 
的 关系 ,但 我 们 应 当 简 单 地 记录 这 一 事实 , 在 德国 甚至 具有 “生物 学 ”或 “ 实 
验 ? 头 脑 的 心理 学 者 至 今 都 还 需要 求助 于 哲学 。 即 使 他 想 把 心理 学 工作 简化 
为 事实 的 精心 堆砌 ， 他 仍然 要 以 哲学 方法 在 理论 的 基础 上 来 证 实 这 个 尝试 。 
即使 他 认为 后 学 同 生物 心理 学 不 相 容 , 他 却 正 是 要 用 哲学 的 方法 来 证 实 这 一 
点 。 只 要 看 一 看 属于 不 同 “ 学 派 ”的 德国 心理 学 者 的 名 单 就 足以 说 明 这 个 问 
题 。 他 们 同 哲 学 的 关系 是 明显 的 , 不 论 他 们 是 不 是 同时 代 的 学 者 。 姑 上 且 采 用 - 
梅 塞 尔 (Messer) 的 分 类 卫 , 于 是 我 们 一 方面 就 有 许多 主要 是 依靠 实验 方法 和 
强调 生理 方面 的 心理 学 家 , 另 一 方面 则 是 “ 纯 ” 心 理学 家 ， 他 们 的 主要 方法 是 
内 省 ,而 主要 兴趣 则 集中 在 “高 级 的 ” 心理 活动 。 在 第 一 组 学 者 中 ， 我 们 可 以 
提出 象 汉 特 ， 齐 恒 ， 埃 宾 豪 斯 ， 和 G.E, 米 勤 的 名 字 ,在 第 二 组 中 , 李 普 斯 
(Lipps) , Bi AR gt E Sj (Cornelius) , 4j E (Brentano) , 埃 伦 费 尔 斯 (Ehren- 
fels) , 219 (Meinong) , 维 塔 塞 克 (Witasek) , Ha ii X (Stumpf) , 普 凡 德尔 
(Pfinder)， 布 隆 斯 维 格 (Brunswig), <% (Scheler) 和 特 瓦尔 多 夫 斯 基 
(Twardowski)。 梅 塞 尔 把 他 自己 和 维 芯 保 学派 的 代表 人 物 和 追随 者 如 届 尔 
f& (Külpe) ,马尔 布 (Marbe) , He #h (Bühler) , 林 德 沃 尔 斯 基 (Lindwarsky) , s 
尼 希 斯 瓦尔 德 (Honigswald) , g 43 (Selz) 025 RRR (Girgensohn) Je Te fr 
于 “实验 ”心理 学 者 和 “ 纯 ” 心 理学 者 之 间 的 位 置 上 。 仔 细 读 一 读 这 个 名 单 , 便 


(D Messer, A., «Psychologie» (1914). 
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使 我 们 清楚 认识 到 ,这 些 人 大 多 数 都 在 认识 论 、 逻 辑 ,伦理 学 、 美 学 , 和 科学 理 
论 (Wissenschaftstheorie) 或 其 他 哲学 领域 有 所 著述 或 有 所 研究 。 哲 学 与 心 
理学 之 间 的 关系 在 德国 普 经 是 而 且 现 在 仍然 是 非常 密切 的 。 

问题 依然 存在 : 当代 哲学 思想 的 研究 者 以 何 种 方式 说 明 当 代 心 理学 的 主 
要 倾向 呢 ? 这样 提问 题 似乎 是 预先 假定 没有 解决 的 问题 是 真实 的 。 说 到 心理 
学 同 哲学 的 关系 ,更 常见 的 是 相互 依赖 而 不 是 心理 学 对 哲学 的 依赖 ; 而 且 , 似 
平 今天 心理 学 的 主要 概念 有 时 同上 哲学 领域 中 发 展 起 来 的 那些 同心 理学 的 关 
系 远 非 密切 的 概念 极其 相似 。 要 证 明 这 样 的 论述 ， 需 要 相当 详尽 的 分 析 , BB 
是 本 文 无 能 为 力 的 。 也 许 , 只 要 以 涉及 突出 的 哲学 动向 一 一 其 影响 使 它 自身 
在 心理 学 以 及 其 他 科学 跌 露头 脚 一 一 的 方法 以 引起 对 当代 哲学 主要 概念 
的 注意 就 足够 了 。 这 里 我 们 可 以 提 及 几 个 不 同 的 新 康德 学 派 ( 李 尔 Riehl, 柯 
=& H. Cohen , 纳 托 尔 普 Natorp , 卡 希 雷 尔 Cassirer 温 德 尔 班 德 Windelband, 
李 克 尔 特 Rickert , 拉 斯 克 Lask; 24/&5f L. Nelson), 胡 塞 尔 (Husserl) 的 现 
象 学 和 “生命 哲学 ”的 一 组 学 者 ， 他 们 代表 了 一 定 的 反 理 智 论 的 观点 。 我 们 
很 快 就 能 看 到 新 康德 主义 对 于 同 “ 现 象 " 打 交道 的 “行为 ?和 使 “经验 ” 成 为 可 
能 的 “机 能 ”的 强调 怎样 促进 了 当代 心理 学 概念 的 形成 。 对 于 “现象 学 "领域 中 
的 “描述 性 分 析 ” 和 “生命 哲学 ” 领域 中 定量 化 的 受 排斥 也 应 同样 重视 。 无 疑 ， 
今天 的 心理 学 强调 “机 能 "和 “行为 "其 于 “现象 ”, 强调 能 动 的 甚 于 静止 的 ， 强 
调 综合 观点 和 对 一 个 现象 各 方面 的 描述 甚 于 仅仅 对 现象 某 一 个 方面 的 分 析 
以 及 尽管 是 定量 的 却 并 非 适宜 的 研究 ; 它 强调 整体 甚 于 “组 成 部 分 ”。 总 之 ， 
已 经 发 展 了 的 主要 概念 同 今天 的 哲学 公式 是 处 于 相当 密切 的 关系 中 。 
我们 可 以 说 ,一 个 “ 质 ” 的 心理 学 的 兴起 在 德国 哲学 的 某 些 主导 趋向 中 发 
现 了 即使 不 是 它 的 说 明 至 少 也 是 它 的 补充 。 心 理学 中 这 一 质 的 趋向 同 社会 
科学 以 及 “自然 科学 ” 各 领域 中 的 类 似 趋向 有 密切 关 系 ， 这 一 事实 不 需要 任 
何 进 一 步 的 说 明 。 这 种 密切 关系 并 不 使 人 话 异 ,因为 在 “科学 的 哲学 ”和 各 
种 科学 之 间 的 分 界线 一 直 是 在 不 断 地 变动 。 

下 面 我 们 将 对 德国 当代 心理 学 主要 派别 的 特点 做 一 个 简短 的 说 明 。 这样 
的 分 析 应 表明 ,把 这 一 心理 学 扼要 地 说 成 是 “ 质 的 ” 心理 学 ， 从 历史 的 角度 看 
似乎 是 正确 的 ,但 它 也 将 表明 ， 还 有 另外 的 趋向 不 容 忽略 。 我 们 将 不 以 检查 
各 个 不 同 研究 领域 中 的 演变 作为 开始 。 这 样 的 审查 也 许 会 使 我 们 得 出 结论 ， 
认为 “心理 技术 学 ”( 实 业 心 理学 及 其 有 关 领 域 ) 近 年 来 在 德国 心理 学 中 是 最 
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突出 的 现象 。 从 这 样 的 角度 看 来 ,就 会 有 必要 记载 如 “德国 国家 铁道 ”已 建立 
成 百 的 心理 技术 测验 站 。 当 然 ， 对 于 历史 学 家 来 说 , 指出 各 个 领域 中 最 新 心 
理学 研究 的 分 支 是 一 个 饶 有 趣味 的 问题 : 从 心理 物理 学 研究 (Wirth) 到 “心理 
诊断 ”和 “ 电 诊 法 ”(Moede,Piorkoroski,Giese)， 从 小 鸡 的 社会 心理 学 到 “地 
理 心理 学 ”(Hellpach); 但 可 以 肯定 的 是 ,只 有 和 审查 原理 而 不 是 审查 研究 的 领 
域 , 只 有 审查 指导 研究 的 假说 , 而 不 是 审查 从 这 些 假说 之 一 出 发 而 发 现 的 事 
实 , 才 能 达到 一 个 更 深刻 的 历史 的 理解 。 


我 们 将 首先 研究 威廉 * 施 特 恩 (William Stern) DH “ARDEP”. X 
里 没有 必要 从 实验 心理 学 “差异 心理 学 .应 用 心理 学 以 及 儿童 心理 学 ,证言 
及 语言 心理 学 等 方面 来 枝 述 他 的 著作 ， 虽 然 他 的 著作 以 丰富 的 材料 阐明 了 
“人 格 心理 学 ”的 许多 题目 。 

这 一 心理 学 同 施 竺 恩 的 哲学 体系 一 一 以 三 卷 篇 往 阅 述 的 “批判 的 人 格 主 

是 密切 相关 的 。 施 特 思 的 信念 是 “科学 的 心理 学 和 人 格 的 哲学 必然 属于 

同一 个 体系 。 因 此 , 人 格 心理 学 的 许多 概念 只 有 依靠 人 格 主 义 才能 得 到 充分 
的 评价 。 这 一 哲学 体系 的 基本 概念 清楚 地 说 明了 施 特 恩 的 心理 党。 从 哲学 分 
析 的 观点 看 来 ,可 以 说 “批判 的 人 格 主义 ”是 反对 实证 论 和 先 验 论 的 ， 也 是 反 
对 各 式 各 样 施 特 轴 称 之 为 "天 真 的 人 格 主义 "的 。 从 心理 学 的 角度 来 看 , AA 
趣味 的 是 ,在 这 里 , 既 非 “意识 的 过 程 ”, 也 不 是 "行为 ,而 是 完整 的 ”人 ”的 整 
体 作 为 一 种 哲学 体系 而 且 当 然 也 是 作为 心理 学 的 出 发 点 。 对 于 “完整 性 ”的 
依赖 和 对 于 一 种 似乎 代表 德国 心理 学 特色 的 “原子 论 "观点 的 排斥 ， "— 
特 恩 的 人 格 哲 学 中 找到 了 一 个 系统 的 基础 。 在 对 “人 ”这 个 复杂 统一 体 的 界 
说 中 , 目的 性 和 个 体 性 是 作为 主要 特点 提出 来 的 。 很 明显 ， 这 里 强调 了 目的 
论 的 方面 。“ 人 "是 作为 力求 达到 某 些 目的 的 “有 意图 的 个 人 统一 体 ”受到 观 
察 的 。 施 特 恩 承认 “人 ”的 心灵 面 和 肉体 面 都 能 用 严格 的 机 械 论 加 以 说 明 ; 


© 参看 三 着 «Person und Sache»: 第 一 着 ，<Ableitung und Grundlehre>， 
第 二 版 ，1923: 355—535, «Die Menschliche PersGnlichkeit>， 第 三 版 ，1923; 第 三 
4g, «Wertphilosophie», 1924, 并 参看 «Die Psychologie und der Personalismus» 
(1917), “Die menchliche Persónlichkeit und ihr Psychisches Leben" Zeitschr. 
f. pad. Psychol, XXI, 1920, #8 William Stern, «Die Philosophie der. 
Gegenwart in Selbstdarstellungen, #754, 
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实际 上 他 的 整个 体系 的 出 发 点 就 是 “人 ”与 “ 物 "“ 人 格 观 与“ 非 人 客观 "的 日 
的 论 原则 与 机 械 论 原则 的 对 立 。 但 他 的 假说 是 ,这 个 对 立 在 一 种 “目的 机 械 平 
衡 论 "的 基础 上 消 类 了 ; 而 且 , 这 个 对 立 并 不 是 和 身心 二 元 论 相同 的 。 甚 至 有 
可 能 以 目的 论 或 者 用 他 的 话说 以 “人格 论 "说 明 肉体 的 现象 ,并 以 机 械 论说 明 
心灵 现象 。 但 “人 ”在 “ 心 物 上 是 中 立 的 ”, 以 心 物 上 中 立 为 特点 的 人 的 存在 这 
一 不 可 否认 的 事实 应 作为 任何 心理 学 体系 的 出 发 点 。“ 意 识 ”的 或 “机 体 ”的 
事实 都 不 能 作为 起 点 。 不 难看 出 ,“ 人 ”的 特点 ,有 目的 的 活动 ,各 部 分 的 整合 
以 及 个 体 化 , 就 是 身心 两 方面 所 共有 的 特性 。 但 肉体 生活 和 心灵 生活 都 被 视 
为 一 种 次 要 的 现象 ; 人 的 统一 的 整体 才 是 最 重要 的 。 

人 是 不 可 分 割 的 ,这 是 一 个 基本 的 事实 ， 常 常 被 内 省 主义 者 和 行为 主义 ， 
者 所 忽略 。 但 这 一 事实 对 于 人 格 主 义 心理 学 是 基本 的 。 根 据 这 种 心理 学 的 观 
点 ,就 应 该 问 一 问 ,为 什么 一 个 行为 主义 者 要 不 天 其 烦 地 “证 明 ” 意 识 的 不 存 
在 和 不 重要 , 而 人 们 期 望 二 他 的 却 是 对 人 的 行为 的 主要 
石头 比较 -究竟 是 什么 的 问题 表现 出 积极 的 共存 。 人 们 可 能 象 一 个 “人格 
主义 者 ”那样 提出 问题 ;- 为 什么 要 为 所 谓 的 意识 作用 烦心, 为 什么 不 径直 治 
着 对 行为 的 描述 前 进而 不 问 它 的 心理 的 或 机 体 的 成 分 y 但 是 ， 从 阿 那托 
Æ - 阿尔 (Anathon Aall) 所 说 的 “行为 主义 的 幼年 理论 现象 ” 回 到 人 格 主义 
BE, 便 应 该 对 人 ”的 “ 心 物 中 立 ” 的 某 些 进 一 层 的 含意 加 以 研究 。 孝 特 恩 认为 
这 个 概念 特别 光辉 ， 甚 至 是 理解 象 “素质 ”, “气质 "和 “特性 ”,“ 自 卫 本 能 "和 
“发 展 ”,“ 类 型 "和 “ 完 形 ”,“ 意 向 "和 “遗传 ”", “表情”, “行动 ”" 和 “反应 ”等 问 
题 的 基础 。 例 如 , 一 个 所 谓 的 意志 行为 的 突出 特征 并 不 在 于 我 们 一 方面 有 一 
系列 肉体 的 活动 , 另 一 方面 有 相伴 的 意识 作用 。 而 在 于 客观 环境 的 组 合 被 一 
种 具有 目的 性 的 不 可 分 割 的 身心 行为 所 改变 。( 也 许 ,没有 必要 再 说 明 , 目的 
性 并 不 总 是 指 意识 说 的 , 它 是 “超越 " 心 与 身 的 )。 我 们 可 以 承认 , 科学 的 分 析 
能 证 实 对 于 这 种 行为 的 身心 成 分 的 人 为 分 割 ， 但 也 应 该 承认 , 心理 学 不 能 不 
对 那些 在 这 种 分 割 以 前 就 显现 出 来 的 特性 加 以 说 明 。 总 之 ,， 施 特 因 认为 ， 
“人 ” 同 环境 的 关系 在 先天 论 或 经 验 论 的 学 说 中 并 没有 得 到 完满 的 说 明 。 他 
指出 “趋同 现象 "的 心 物 中 立 事实 , 即 每 一 行动 和 反应 ， 每 一 暂时 的 和 永久 的 
特性 都 可 以 解释 为 一 个 “内 在 ”倾向 和 一 个 “外 在 ”因素 的 产物 。 从 心理 学 的 
观点 看 ,人 们 应 该 认识 到 ,有 一 种 相互 的 依赖 , 一 种 “人 ”与 “环境 ”的 经 常 趋同 
现象 , 即 ; 一 方面 ,趋向 一 定 目的 的 倾向 预先 安排 人 去 选择 客观 世界 的 某 一 有 
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限 部 分 作为 “环境 ” ,而 另 一 方面 , 环境 组 合 中 的 客观 因素 又 决定 ,个 人 有 目的 
的 活动 是 否 有 可 能 达到 自己 的 目的 。 

就 这 一 点 说 ,最 好 要 并 请 ,S-R( 刺 激 -反应 ) 公式 在 人 格 主义 心理 学 中 考 
虑 到 “人 ”与 “环境 ”的 关系 时 是 不 适用 的 。 Ne BAUR IL, 强调 了 目的 
论 的 关系 。 孤 立 的 刺 数 并 不 是 直接 同人 的 孤立 的 反应 发 生 关 系 , 象 在 机 械 的 
S-R 公式 中 所 表示 的 那样 ,而 是 同人 (P) 发 生 关系 。 因 此 , 某 一 光线 刺激 ， 并 
不 是 引起 光 的 感觉 ,而 是 引起 人 在 他 “自发 目的 ”倾向 的 基础 上 ， 以 感觉 行为 
做 出 反应 。 

很 容易 看 出 ,为 什么 在 人 格 主义 心理 学 看 来 ,意识 不 是 最 重要 的 , 为 什么 
意识 的 作用 与 意义 是 依赖 于 “人 ”才能 确定 的 。 如 果 看 一 看 施 特 因 证明 “心理 
现象 ”或 “心理 因素 ”怎样 顶 先 决定 行为 的 存在 ， 而 这 些 行为 又 怎样 预先 决定 
“意向 "等 等 , 那 一 定 是 相当 有 意思 的 ; 但 我 们 这 里 涉及 的 只 是 心 物 上 中 立 的 
人 的 整个 心灵 生活 所 扮演 的 角色 。 也 许 只 要 说 一 下 研究 施 特 恩 的 著作 可 以 . 
弄 清 作者 在 涉及 心灵 生活 时 关心 的 是 它 的 起 因 的 “说 明 ” 以 及 它 的 “意义 ”的 
解释 就 足够 了 。 身 与 心 在 人 的 有 目的 的 行为 中 是 挫 在 一 起 的 , 那 就 是 说 ,“ 个 
别 ” 的 心理 行为 同 “ 个 别 ” 的 器 官 行为 是 不 能 有 便 常 关系 的 。 这 个 结论 对 于 
“表情 科学 ”一 用 克拉 格 斯 (Klages 的 话说 一 一 以 及 对 于 性 格 学 Char- 
acterology) 都 具有 深远 的 意义 。D 因此 , 把 “面部 表情 "或 “书写 中 手 的 动作 ” 
同一 定 的 心理 状态 或 作用 联系 起 来 的 尝试 必然 是 徒劳 无 功 的 。 作 为 整体 的 人 
的 有 目的 活动 不 容许 这 样 一 种 身心 因素 的 分 割 。 这 里 不 可 能 考虑 施 特 因 如 
何 借助 于 “人 ”与 “环境 "趋同 现象 中 的 “冲突 ”来 判定 意识 活动 的 机 能 , 以 及 他 
如 何不 顾 自 己 反 对 心理 分 析 学 说 的 论战 而 证 明 潜意识 的 确 是 对 意识 及 其 不 
完整 不 连贯 的 特性 的 一 种 * 必 不 可 少 的 补充 当 这 里 至 少 有 如 下 一 点 是 可 以 说 
的 , 即 发 自 “环境 "与 * 人 ”、“ 客 体 ” 与 “主体 ”之 间 的 接触 的 意识 作用 , 必然 会 给 
我 们 以 有 关 客 体 的 错误 报告 一 感觉 .记忆 和 思想 的 “幻象 ”是 很 常见 的 一 -一 
而 且 涉 及 “主体 "时 也 同样 , 因为 意识 状态 和 作用 欺骗 我 们 ， 如 在 心理 分 析 研 
究 中 所 表明 的 。 意 识 作用 不 适当 地 或 不 正确 地 反映 “客观 "和 “主观 ”世界 , 这 
不 仅 是 一 个 事实 , 而 且 也 是 一 种 必需 ， 这 种 必需 只 能 按照 人 格 主义 心理 学 的 


© #8 Klages, L.,  «Ausdrucksbewegung und Gestaltungskraft, 
Grundlegung der Wissenschaft vom Ausdruck» (1923). . 
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观点 去 理解 ,对 于 这 种 心理 学 ,意识 是 一 种 次 要 的 现象 。 也 许 , 已 经 没有 必要 
附加 说 ， 施 特 轧 ( 他 的 早期 著作 强调 的 是 现象 起 因 的 “说 明 ” 而 不 是 它 的 “ 意 
又 "的 解释 ) 不 仅 强 调 人 的 “整体 性 "和 ”结构 性 " 书 ， 而 且 为 了 达到 一 种 “目的 
数学 "发展 了 关于 “测量 ” 的 明确 观点 。 他 的 体系 所 经 历 的 种 种 变迁 这 里 没有 
提 及 ,但 起 码 应 该 说 明 ,不 仅 在 哲学 中 ,而且 在 生物 学 和 医学 (更 劳 斯 Kraus, 
F, , 杞 ) 中 ,人 格 主义 的 概念 也 已 经 证 明 是 极 有 价值 的 。 

当 我 们 转向 完 形 心理 学 的 时 候 , 我 们 可 以 很 明显 地 看 出 , 在 韦 特 海 默 尔 、 
克 勒 和 科 夫 卡 的 著作 中 ,对 于 质 的 方面 的 强调 并 不 排斥 辛勤 的 实验 。 对 心 
理 现象 的 “整体 ”特性 的 坚持 并 不 表示 一 一 正如 查阅 一 下 这 一 学 派 的 出 版 
物 @ 就 能 明显 看 出 的 那样 一 -富有 成 果 的 实验 工作 是 不 可 能 的 , 甚至 在 论著 
过 多 的 知觉 领域 中 也 是 可 能 的 。 但 是 完 形 心理 学 支持 歌德 ， 普 尔 金 耶 (Pur- 
kinje), £j - 米 勤 和 马赫 所 说 的 对 现象 的 无 偏见 的 观察 ， 按 弃 那 种 破坏 典型 
整体 特性 的 分 析 。 观 察 不 是 把 我 们 引导 到 象 感 觉 那 样 的 “元 素 ” 或 “分 子 "。 
观察 并 不 强制 我 们 承认 “感觉 分 子 存在 , 这 应 该 认为 对 于 心理 学 是 具有 根本 
重要 性 的 观点 。3 引 克 勒 的 话说 :“ 我 仰望 现在 均匀 的 蔚蓝 的 天 空 ,发 现 它 是 连 
续 不 断 的 。 没 有 任何 一 点 关于 它 是 由 真实 单子 组 成 的 暗示 , 没有 任何 关于 界 
限 和 不 连贯 的 暗示。 人 们 可 以 回答 说 , 我 的 简单 观察 并 不 是 判定 这 一 点 的 方 
法 ， 但 我 不 能 同意 这 种 论调 , 因为 我 们 首先 需要 的 概念 是 为 了 我 们 对 直接 经 
验 的 理解 ， 而 假如 把 感觉 看 成 是 某 种 分 子 型 的 东西 ,我们 在 直接 观察 中 找 不 
到 任何 东西 来 充实 这 个 看 法 ,感觉 就 会 形 失 很 大 一 部 分 它 作为 基本 概念 的 重 
要 意义 。 天 空 那 一 区 域 或 任何 别 的 均一 领域 的 延续 不 断 是 它 的 一 个 确定 的 
特性 。 而 且 我 们 看 到 , 我 们 在 这 一 形式 中 的 基本 理论 观点 一 点 也 不 能 有 助 于 
这 一 特性 的 理解 。 相 反 地 , 还 要 有 一 个 专门 的 假说 来 解释 ， 为 什么 尽管 有 感 
觉 分 子 的 存在 而 均一 的 领域 还 会 变 成 一 个 连贯 统一 体 。 因 此 , 这 一 无 用 假说 
所 产生 的 一 切 仅 仅 是 理论 的 繁复 而 已 。 我 更 强调 的 是 这 一 事实 , 我 们 将 在 下 
文 很 快 看 到 ， 在 感性 领域 中 确实 有 局 部 存在 , 它们 是 真实 的 客观 单位 ， 尽 管 





@ Krueger, F., “Der Strukturbegriff in der Psychologie", Ber. üb. d. 
VIII. Kong. f. exp. Psychol., 1923. 

Q Kraus, F., «Allgemeine und spezielle Pathologie der Person» (1919) 

© 参看 H. Helon “The Psychology of Gestalt”? 一 文中 的 文献 目录 ， 
Am. J. Psychol., XXXVI, 1925, 342, 494; XXXVII, 1926, 25, 189. 
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它们 肯定 不 是 “感觉 。 感 觉 的 概念 很 容易 使 我 们 看 不 见 其 他 这 些 真 实 存在 
的 重要 性 ， 而 且 已 有 相当 长 的 时 期 起 了 这 样 的 作用 …… ”是 简单 的 观察 告诉 
我 们 ,“ 真 实 的 客观 单位 "作为 感性 领域 的 部 分 是 存在 的 ; 观察 表明 ， 现 象 是 
“有 构 型 的 ”(Gestalted) 四， 看见 一 座 房屋 和 一 标 树 并 不 给 予 我 们 关于 房屋 
的 x 个 感觉 和 有 关 树 的 y 个 感觉 一 一 比方 说 189 个 房屋 感 和 124 个 树 感 。 
观察 仅仅 向 我 们 指明 有 一 座 房屋 和 一 棵 树 。 即 使 我 们 承认 我 们 恰好 是 有 189 
个 房屋 感 和 124 个 树 感 ,而 我 们 在 现象 上 所 得 到 的 是 一 棵 树 和 一 座 房屋 的 有 
特点 的 完 形 (Gestalt) 这 一 事实 仍然 存在 。 我 们 不 可 能 得 到 x-a, 比方 说 
是 170 个 感觉 ， 和 y 十 a，143 个 感觉 ,这 一 事实 也 仍然 存在 。 现 象 世 界 代 表 
着 某 种 有 特点 的 组 成 和 构 形 ; 它 具 有 一 定 的 秩序 , 那 是 不 能 在 一 种 “总 和 ”的 
基础 上 加 以 说 明 的 .5 用 科 夫 卡 的 话 来 说 “感觉 的 总 和 并 不 等 于 我 们 的 现象 
ER.” O 关于 某 一 感 党 总 和 的 报告 ,涉及 颜色 . 亮 谋 、 清 度 , 方 位 等 等 ,必定 还 
会 遗漏 现象 世界 的 许多 方面 ,连同 它 那 话 人 的 或 令 人 厌恶 的 ,美的 或 如 的 , 刺 
溅 人 的 或 平淡 无 奇 的 东西 而 未 加 说 明 。 或 许可 以 说 ,在 感觉 论 的 说 明 中 没有 
讨论 到 的 方面 便 可 以 作为 完 形 心理 学 的 一 个 出 发 点 。 

上 面 的 例子 是 从 光 的 感觉 领域 中 提出 的 。 然 而 ， 据 认为 其 他 领域 的 工作 
也 会 证 明 , 心 理 生活 的 现象 总 是 多 少 “ 有 构 型 的 ” ,总 是 由 某 种 “整体 律 ”( 韦 特 
海 梅 尔 ) 所 决定 的 。 韦 特 海 默 尔 对 于 “法 则 ”的 编制 有 兴趣 。 批 评 完 形 学 派 拒 
绝 采 用 分 析 方 法 作为 “科学 心理 学 的 主要 工具 ”是 不 十 分 中 肯 的 。 对 于 心理 
学 实验 中 “分 析 态 度 O 的 拒绝 或 指出 其 有 限 的 意义 并 不 意味 着 废弃 科学 的 
分 析 。 心 理 现象 是 < 有 构 型 的 ?并 有 某 些 特有 的 整体 性 和 整体 倾向 , 这 个 事实 
并 不 一 定 表示 它们 不 遵循 确定 的 法 则 。 拒绝 把 内 容 同 它 们 自身 的 关联 物 割 裂 
开 的 内 省 论 者 的 “分 析 ” 不 同意 零 零 碎 碎 观察 行为 把 行为 压缩 成 能 够 记载 或 
测量 的 事实 的 那 种 行为 主义 “分 析 杰 度 ”， 这 同 拒绝 科学 的 分 析 是 完全 不 同 

@ Köhler, W., “An Aspect of Gestalt Psychology”, Psychologies of . 
1925. 

© 参看 Wertheimer, "Untersuchengen Zur Lehre von der Gestalt, II", 
Psychol. Forsch., IV, 1923, 301. 

(3 Koffka, K., “Psychologie der Wahrnehmung," VIIIth Intern. cong. 
of Psychol., 1926 (pub. 1927). 


d 特别 请 参看 Koffka, “Introspection and the Method of Psychology", 
Brit. J. Psychol., XV, 1924. - 
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的 。 只 要 审查 一 下 完 形 学 派 所 做 的 实验 工作 ， 就 可 以 很 容易 地 证 实 这 个 看 
法 。 我 们 不 需要 进行 这 样 的 审查 , 但 我 们 希望 能 够 引起 对 这 些 实验 的 一 般 的 
注意 。 从 完 形 角度 研究 的 一 些 现象 有 对 于 运动 的 感觉 , 衬 比 现象 .后 象 、 立体 
的 视觉 , 色 的 感觉 ,形状 对 色 感 的 影响 、 种 种 视觉 的 “幻象 ”以 及 " 形 基 " 关 系 等 
等 。 其 他 感觉 领域 中 的 问题 也 已 经 受到 探讨 ， 而 且 在 动物 心理 学 、 儿童 心理 
学 以 及 关于 思维 和 语言 的 心理 学 中 已 经 有 所 论述 。D 完 形 学 说 虽然 是 同 视觉 
领域 中 的 研究 相关 联 而 形成 的 ， 基 目的 却 不 限于 成 为 一 种 知觉 的 理论 , EE 
也 不 限于 一 种 心理 学 理论 。 

1912 年 韦 特 海 软 尔 忆 在 研究 貌似 的 运动 时 得 出 这 样 的 结论 : 对 运动 的 知 
觉 是 一 种 知觉 本 身 (a perception per se)， 是 一 种 自 成 一 类 的 现象 (a phe- 
nomenon sui Seneris)。 假 如 两 个 静 正 的 刺激 物 迅 速 接 连 展 示 出 来 , 象 在 频 
内 光 测 镜 中 很 容易 就 能 做 到 的 那样 , 那么， 看 到 的 可 能 就 是 单独 的 一 个 运动 
着 的 东西 。 貌 但 的 运动 具有 真实 运动 的 一 切 属 性 。 韦 特 海 默 尔 提 出 一 个 生理 
学 的 假说 , 即 ,在 感官 认识 到 的 运动 中 , 重要 的 问题 并 不 在 于 互相 分 离 的 大 脑 
皮质 细胞 的 兴奋 作用 和 单个 兴奋 的 总 和 ， 我 们 应 该 假想 , 重要 的 是 由 于 单个 
细胞 的 兴奋 而 产生 的 作为 特定 完整 性 的 “交叉 过 程 ? 和 总 过 程 。 这 里 ,我 们 可 
以 提 及 , 科 夫 卡 、 哈 特 曼 和 克 勒 全 已 经 修改 了 韦 特 海 默 尔 的 " 短 循环 说 ”, 而 自 
1912 年 以 来 对 于 运动 和 溶化 的 种 种 现象 已 经 做 出 了 大 量 的 实验 。 这 些 工 作 
具体 说 明 完 形 观 点 的 含意 是 什么 , 虽然 从 这 些 研 究 中 还 完全 不 可 能 得 到 有 关 
这 一 假说 的 全 部 意义 。 象 "运动 "` “形式 ”等 等 现象 ， 不 可 能 通过 援引 纯 心 理 
学 原理 而 得 到 说 明 。 例 如 , 林 克 (Linke) 中 就 这 样 尝 试 过 , 他 主张 ， 韦 特 海 默 
尔 的 运动 中 的 “同时 的 “最 适宜 的 "和 “相继 的 ”阶段 可 以 根据 心理 现象 自身 
而 不 依赖 生理 学 就 能 解释 清楚 。 但 是 ,“ 完 形 学 说 的 主要 论点 可 以 说 是 : 神经 


© 参看 如 Kohler, «The Mentality of Apes» (1925); Koffka, «The 
Growth of the Mind» (1925). 

@ Wertheimer, “Experimentalle Studien iiber das Sehen von Bewegun- 
gen", Zeitschr. f. Psychol, LXI, 1912. 并 参看 «Drei Abhandlungen zur 
Gestalttheorie» (1925). 

®© Hartmann, "Neue Verschmelzungsprobleme", Psychol. Forsch., III, 
1923, 319; Kohler, “Zur Theorie der Stroboskopischen Bewegung", Psychol. 
Forsch., IIT, 1923, 397. 

@ Linke, «Grundfragen der Wahrnehmungslehre» (1919), 
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系统 的 物质 完 形 具有 类 似 其 现象 关联 物 的 特性 。” 我们 不 能 怪罪 完 形 心 理学 
者 忽略 了 现象 世界 特性 的 描述 , 因为 他 们 已 经 强调 了 一 一 上 文 已 指出 一 一 有 
关 现象 的 许多 曾 被 忽略 的 方面 。 以 “整体 律 " 为 目标 , 他 们 曾 在 种 种 知觉 研究 
中 证 明 , 一 个 位 置 的 情况 影响 另 一 个 位 置 的 情况， 我 们 总 是 同一 连 串 刺激 打 
交道 , 而 不 是 同一 个 完全 孤立 的 刺激 打交道 ， 起 决定 作用 的 并 不 是 刺激 的 局 
部 特性 , 而 是 这 些 特性 的 相互 关系 。 但 是 完 形 心理 学 者 对 于 这 样 一 种 现象 学 
的 说 明 并 不 满足 。 克 勒 人 D 主 张 ,机 体 的 过 程 ,中 枢 神经 系统 的 过 程 , 也 应 具有 
心理 过 程 的 基本 机 能 特征 。 于 是 , 心理 学 这 门 论述 心理 过 程 的 科学 发 现 一 一 
根据 克勤 的 定义 一 一 完 形 是 一 种 状态 或 过 程 , 这些 完 形 的 特有 的 性 质 和 效用 


是 不 能 局 它们 所 谓 的 组 成 部 分 的 性 质 和 效用 混同 起 来 的 。 空间 形式 和 曲调 不 
只 是 色 点 或 音调 的 总 和 等 等 CH, US - RCRD? 有 关 生 理 行为 的 假 


说 不 能 忽略 这 样 的 心理 完 形 。 从 心理 学 的 角度 看 , 我 们 并 没有 发 现 相 互 独立 
的 元 素 ,而 是 发 现 “ 相 互 依赖 的 微分 ”我 们 发 现 了 完 形 , 那 不 只 是 组 成 部 分 的 
总 和 ,而 且 是 可 以 进行 变换 的 ,因为 完 形 并 不 依赖 一 定 的 元 素 群 ( 埃 伦 费 尔 斯 
的 两 项 “准则 ”")。“ 很 明显 , 只 有 一 种 不 可 能 分 割 成 独立 局 部 元 素 的 作用 才 可 
以 被 认为 是 真正 形式 的 相关 物 。” 因 此 ,从 生理 学 的 角度 看 , 我 们 应 该 假定 ,中 
枢 神 经 系统 中 的 过 程 不 是 相互 分 离 的 兴奋 的 总 和 ， 或 用 韦 特 海 默 尔 的 说 法 ， 
不 是 “和 ' 字 的 联结 ”(“and-connections”)， 而 是 完 形 作用 。 生 理 的 完 形 于 
是 同心 理 的 完 形 相 适 应 。 如 果 在 物理 学 领域 中 能 够 证 明 也 有 不 能 从 组 成 部 分 
合成 的 完 形 ， 那 么 , 就 能 够 达到 关于 生理 的 完 形 当然 还 有 心理 的 完 形 的 更 深 
刻 的 理解 。 责 勒 试 图 证 明 物 理 完 形 的 存在 , 并 指出 这 样 的 探讨 对 心理 学 的 意 
义 。 我 们 不 能 阐述 他 在 这 个 题目 上 的 观点 , 但 已 经 明确 的 是 完 形 学 说 不 限于 
心理 学 学 说 。 同 时 也 已 经 和 弄 清 楚 的 是 , 以 前 关于 形 质 的 著作 对 于 这 一 学 说 来 
说 并 不 是 首要 的 。 让 我 们 只 提 儿 个 名 字 : RCRA HAH UR, BRB 
斯 , 维 塔 塞 克 ,本 奴 希 (Benussi)、 马 带 (Marty), 马 赫 、 斯 托 特 、 铁 钦 纳 、 李 普 
斯 \ 比 勒 , 斯 通 普 夫 、 舒 曼 和 格 尔 布 《Gelb)， 他 们 都 对 这 一 形 质 (Gestaltqua- 
litáten) 的 概念 感 兴趣 。 格 尔 布 谈 到 这 一 概念 时 追 湖 到 柏拉图 ; 格拉 茨 学 派 


© Kohler, «Die Physischen Gestalten in Ruhe und im stationären 
Zustand» (1924). 

Q Mach, «Analysis of Sensations» (1910). Ehrenfels, C. von., "Über 
Gestaltqualitáten", Vierteljahrsch. f. wiss. Philos., XIV, 1890, 249. 
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(Graz schoo) kE RFR- HENE ER” EE ER”, RAA 
容 ” 和 “高 级 的 对 象 ”等 问题 的 研究 。 只 要 研究 一 下 讨论 这 些 问题 的 文献 ， 就 
可 以 看 出 它们 同 完 形 心理 学 的 观点 是 尖锐 对 立 的 。 馈 有 趣味 的 是 看 一 下 卡 
希 雷 尔 (CassirerDG@ 一 一 在 他 看 来 “不 变性 ” 概念 在 自然 科学 的 逻辑 分 析 中 县 
有 突出 的 意义 一 一 是 怎样 评论 关于 形 质 的 著作 的 。 他 说 : “ 当 相 关 的 成 分 经 
历 最 多 样 的 变化 时 , 保留 一 不 变量 于 其 内 福 的 可 能 性 只 有 从 纯 心理 考虑 的 一 
个 新 角度 才能 理解 和 成 立 ,” 由 一 位 新 康德 主义 者 写 出 的 这 一 评语 , 使 我 们 清 
楚 地 认识 到 , 完 形 心理 学 和 形 质 心理 学 是 不 同 的 领域 。 

认为 完 形 学 派 使 “整体 性 ?实体 化 ， 那 是 误解 ， 正如 认为 人 格 主义 心理 学 
使 人 的 “目的 实体 化 是 误解 一 样 。 进 一 步 的 研究 立即 表明 , 不 论 是 上 述 那 一 
种 情况 ,我们 都 必须 同一 个 精心 制 微 的 假说 打交道 ， 这 个 假说 正如 所 宣称 的 
那 祥 ,符合 要 求 地 说 明了 各 种 事实 。 承 认 发 生 “ 联 想 ” 过 程 -一 也 许 是 在 一 次 
重 感冒 中 ( 韦 特 海 默 尔 ) 一 一 是 一 回 事 ; 拒绝 “联想 "假说 是 另 一 回 事 。 韦 特 海 
默 尔 的 “整体 性 假说 ” 同 联想 存在 的 事实 是 符合 的 , 但 同 联想 假说 并 不 一 致 。 
认为 心理 生活 可 以 化 为 元 素 之 和 的 “ 束 据 假 说 ”和 “联想 假说 " 两 者 都 包含 着 
“ 困 积 概念 ”, 但 是 ,在 已 经 能 够 证 明 一 种 “累积 ”一 种 单纯 机 械 的 “增加 ”只 能 
例外 地 ,只 能 在 特殊 情况 下 , 只 能 在 狭窄 范围 内 发 生 时 ,为 什么 还 要 运用 这 样 
的 概念 呢 1 一 -这 是 书 特 海 默 尔 提出 的 问题 。 为 什么 要 把 这 种 不 正常 的 情况 
看 成 是 整个 心理 生活 的 典型 特征 呢 7 上 文 已 经 提 及 ， 观 察 迫 使 我 们 相信 “ 整 
体 性 ”概念 。 

很 明显 , 对 于 完 形 心理 学 的 观点 ， 只 有 有 从 这 一 角度 写 出 的 心理 学 体系 才 
能 给 予 恰当 的 估价 。 这 样 的 体系 并 不 存在 。 要 证 明 完 形 假说 的 价 信 是 困难 
的 ,不 仅 在 心理 学 和 生理 学 的 领域 是 如 此 ,而且 ,假如 要 对 康德 的 “范畴 ?或 物 
理学 中 的 “因果 关系 ” 重 做 解释 时 也 是 如 此 。 我 们 要 强调 的 也 正 是 这 个 任务 
的 艰巨 性 。 这 样 一 种 体系 的 合乎 需要 是 毫 无 疑问 的 。 我 们 不 能 说 有 什么 新 的 
心理 学 体系 ,除非 这 一 学 说 充分 估计 到 自然 科学 与 社会 科学 各 个 不 同 领域 中 
的 研究 成 果 ; 除非 , 换 名 话说 ,心理 学 家 具有 明确 的 “哲学 "观点 。 首 先是 在 自 
然 主义 哲学 领域 , 克勤 和 韦 特 海 默 尔 提 出 了 一 些 明 确 的 观点 。 一 般 地 说 ， 他 





(D Cassirer, «Substance and Function and Einstein’s Theory of Rela- 
tivity (1923). 
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们 的 观点 是 反 体 席 的 。“ 经 验 " 据 他 们 看 来 并 不 是 决定 一 切 的 因素 。“ 知 觉 中 
的 完 形 问 题 不 容许 有 一 种 经 验 主义 的 解释 。”.D 经 验 主义 的 解释 在 知觉 领域 
是 不 受 欢 迎 的 ， 当 事情 进展 到 要 形成 一 种 哲学 理论 时 ,这 样 的 解释 也 唱 到 拒 
绝 。 其 至 很 有 可 能 , 象 汉 斯 德里 施 (Hans Driesch) 在 < 心理 学 的 危机 > 国 中 
所 断定 的 那样 “联想 心理 学 现在 已 真 地 死去 ”在 德国 , 它 似 乎 是 死去 了 ， 至 
少 在 讨论 心理 学 理论 的 著作 中 是 这 样 , 一 但 是 ,当然 , 并 不 是 哲学 已 完全 掀 
弃 经 验 主义 观点 。 因 此 , 我 们 能 够 理解 那 种 对 休 并 哲学 进行 毁灭 性 批判 的 党 
试 。 无 须 多 说 的 是 “过 去 经 验 ?的 影响 不 容 忽略 。 举 视 知觉 的 例子 来 悦 : 在 视 
知觉 领域 ,组 合 与 秩序 取决 于 : 1) ,外 界 刺 激 的 复合 ; 2) ,以 前 的 知觉 过 程 所 千 
成 的 “ 完 形 意向 " 3) ,“ 括 体 方面 ”的 状况 , 在 这 种 状况 中 ， 与 被 知觉 的 完 形 相 
应 的 生理 过 程 发 生 , 这 种 状况 并 可 能 受 其 他 皮层 区 状况 的 影响 。 在 某 些 过 程 
中 ,心理 关联 物 具有 “内 在 活动 ”的 特性 。 这 个 说 法 表明 ， 完 形 心理 学 家 已 罕 
觉 到 “过 去 经 验 "的 影响 ; 但 是 ; “刺激 构 型 的 质 的 和 外 形 的 方面 "是 他 注意 的 
关键 。 审 查 这 些 质 的 和 外 形 的 方面 ,他 发 现 ,并 不 是 “过 去 的 经 验 ”、 频 率 、 练 
习 等 等 构成 完 形 出 现 的 原因 ,而 是 完 形 在 获得 经 验 中 ,在 学 习 中 被 作为 “先决 
条 件 ”。 以 视 知觉 为 例 ,“ 过 去 生活 的 这 一 影响 , 不 是 表明 经 验 如 何 用 别 的 什 
么 东西 制 成 元 件 ,而 是 以 过 去 观察 中 元 件 本 身 的 存在 为 先决 条 件 。” 

关于 现象 的 质 的 方面 和 外 形 方面 的 强调 还 使 人 明确, 任何 种 类 的 “元 素 ” 
都 应 看 成 是 派生 的 东西 ,而 面前 的 世界 (the prius) 是 一 个 引起 感觉 的 、 感 情 
的 、 鉴 赏 的 和 美学 的 “经 验 ? 的 现象 世界 ， 一 个 带 来 富有 意义 是 处 于 一 定 秩序 
中 的 客体 的 世界 ,一 个 带 来 好 的 、 坏 的 、 美 的 , 令 人 厌恶 的 .简单 的 , 义 称 的 , 坚 
强 的 ,柔软 的 ,轮廓 清楚 的 和 轮 靡 模糊 的 客体 的 外 界 。 | 

而 且 ， 训 不 奇怪 ， 完 形 心理 学 者 是 拒绝 “ 恒 常 假说 "的 , 拒绝 感觉 与 刺激 
之 间 直 接 对 应 的 关系 以 及 从 机 械 意义 来 看 的 S-R( 刺 激 - 反 应 ) 公 式 。 对 于 极 
力 寻 求 刺激 反应 关系 的 “经 验 主义 ?者 ,常常 好 象 是 除 改善 他 的 “技术 ”以 外 ， 
就 没有 别 的 事情 可 做 。 完 形 心理 学 则 指出 这 样 一 种 作法 的 价值 是 很 可 怀疑 
的 ,并 唤起 人 们 对 于 有 关 基 本 困难 的 注意 。 看 来 这 样 的 怀疑 主义 ,或 者 , 用 积 


@ Kohler, “Gestaltprobleme und Anfänge einer . Gestalttheorie”, gahres- 
ber. üb. d. ges. physiol. u. exp. pharmak., 1922, 512. 
@ Driesch, H., «The Crisis in Psychology» (1925). 
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极 的 词句 来 说 ,这 种 对 “现象 分 析 ”"D 和 机 体 过 程 的 “含意 ” 的 坚持 ， 已 产生 大 
蚁 定位 研究 中 非常 有 价值 的 成 果 ， 在 这 个 研究 领域 中 , 要 确立 “对 应 反应 ”的 
尝试 ， 象 埃 丁 格 尔 (Edinger) 所 说 的 那样 ， 已 造成 了 某 种 程度 的 贫 清 全 。 但 
是 ,假如 我 们 象 叉 尔 德 施 泰 因 和 福克斯 那样 , 认为 在 完全 的 偏 家 中 视野 的 “ 改 
组 ”产生 类 似 正常 视野 的 条 件 这 种 情况 “在 生物 学 上 是 必要 的 ” ,那么 ,我 们 便 
能 理解 , 例如 , 为 什么 解 剂 学 上 的 视网膜 中 央 四 部 的 机 能 要 由 一 个 未 受 损伤 
的 更 偏 高 视网膜 中 心 的 部 分 来 代替 ， 要 由 一 个 假 凹 ， 一 个 机 能 凹 来 代 赫 。 这 
种 着 眼 于 生物 学 的 观点 不 会 导致 贷 靖 ,而 是 丰收 的 实验 工作 的 起 点 。 

据 笔者 看 , 在 法 兰 克 福 进行 的 有 关 大 脑病 例 的 研究 似乎 很 清楚 地 说 明了 
两 个 特征 , 两 个 看 来 是 完 形 心 理学 的 突出 的 最 有 代表 性 的 特征 : 坚持 “现象 分 
析 ” 和 坚持 关于 机 体 过程 和 机 体 的 非 机 械 论 的 说 明 。 还 需要 再 说 一 点 意见 。 
我 们 归 之 于 完 形 心理 学 的 某 些 观点 也 可 以 在 其 他 德国 心理 学 者 的 著作 中 发 
现 。 关 于 其 他 的 “学 派 ”, 也 应 做 出 类 似 的 论述 。 本 文 不 打算 追溯 这 样 的 相互 
关系 ,只 想 着 重 谈 一 谈 当 代 各 学 派 的 主要 观点 。 


谈 到 费 里 克 斯 . 克 和 鲁 格 尔 (Felix Krueger)® 的 “发 展 心理 学 ”， 可 以 明 
显 地 看 出 , 他 的 学 派 中 对 心理 学 问题 的 探讨 在 许多 方面 同 完 形 角度 的 探讨 有 
关联 。 实 际 上 , RERO 最 近 指出 ,在 莱比锡 实验 室 中 进行 的 关于 形 质 的 研 
究 工 作 已 经 证 实 了 特别 是 科 夫 卡 、 克勤 和 韦 特 海 默 尔 的 研究 成 果 。 起 初 ; 形 
质 的 概念 证 实 , 许 多 研究 者 在 “精确 ?工作 似乎 证 明 只 存在 “元 素 ” 和 “元 素 复 
A" 的 心理 生活 中 已 经 重新 发 据 出 整体 性 特征 。 在 发 展 形 质 的 概念 中 ， 对 于 
现象 的 某 些 整体 性 特征 做 出 了 正确 的 评价 ， 但 在 说 明 这 些 特征 时 , 认为 它们 
是 依赖 于 “部 分 ?或 “元 素 ” 的 性 质 的 第 二 性 产物 , 即 派生 物 。 克 鲁 格 尔 和 他 的 


(D Goldstein, K., “Die Topik der Grosshirnrinde in ihren klinischen 
Bedeutung", Dtsch. Zeitschr. f. Nervenhk., LXXVII, 1923. 

Gelb and Goldstein, «Psychologische Analysen hirnpathologischer Fálle 
auf Grund von Untersuchengen Hirnverletzter» (1920). | 

加 参看 Klüver, H., "Visual Disturbances after Cerebral Lesions”, 

Psychol. Bull, XXIV, 1927. 

@ Krueger, «Über  Entwicklungspsychologie» (1915). 还 可 人 参考 几 着 
«Arbeiten zur Entwicklungspsychologie». 

@® Sander, “Über Gestaltqualitáten", VIIIth Intern. cong. of Psychol. 
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追随 者 倾向 于 反对 这 种 观点 , 反对 把 形 质 看 成 是 以 某 些 不 可 改变 的 部 分 为 
基础 的 “ 集 含 的 注意 ?或 “创造 的 合成 "或 “生产 过 程 ” 的 产物 。 他 们 宣布 能 用 
实验 证 明 “ 整 体 ” 与 “部 分 ”的 关系 是 另 一 种 关系 。 特 别 是 涉及 完 形 时 , 实验 证 
明 , 完 形 的 “整体 的 质 ” 支 配 “ 部 分 的 质 ” 一 一 而 这 些 部 分 ,这 些 亚 整 体 , 具有 不 
同 的 “分 量 ” ,它们 在 不 同 程度 上 参与 “ 完 形 ” 的 整体 的 质 。 在 起 源 上 ， 这 个 整 
体 的 质 也 先 于 “部 分 的 特性 ”。 我 们 首先 意识 到 整体 ,然后 才 意 识 到 部 分 。 而 
且 , 据 认为 , 作为 一 些 界限 分 明 而 又 相互 连结 的 经 验 的 完 形 是 从 一 个 完整 的 、 
溶 合 的 ,未 分 化 的 和 非 连结 的 经 验 发 展 来 的 。 

似乎 正 是 对 发 展 方面 的 强调 , ASI ERASE ERD DED. TA 
维尔 纳 (H.Werner) 了 的 说 法 ,与 美国 “发 生 ” 心 理学 (genetic psychology) 不 
同 的 “发 展 " 心理 学 (developmental psychology) 当然 没有 被 克 勒 、 科 夫 卡 
和 者 特 海 默 尔 所 忽略 , 但 无 疑 的 是 ， 发 展 的 观点 在 莱比锡 实验 室 的 区 鲁 格 尔 
等 人 的 著作 中 占据 着 更 突出 的 地 位 。 这 里 , 知觉 的 不 同 领 域 已 经 由 这 一 观 所 
加 以 探讨 ; 此 外 , 克 鲁 格 尔 还 要 求 心理 学 做 出 为 语言 学 ,教学 法 .人 种 学 、 政治 
经 济 学 和 历史 能 够 加 以 利用 的 研究 成 果 。 总 之 , 他 认为 ,有 必要 同 社会 科学 
建立 一 种 密切 的 关系 。 在 实验 前 的 时 期 过 去 以 后 , 心理 学 家 忽视 了 这 样 的 事 
实 , 即 “ 科 学 的 ”心理 学 主要 是 以 实验 者 社会 圈子 里 智力 正常 和 受过 教育 的 成 
人 的 实验 结果 为 基础 的 。 这 一 片面 性 当然 可 以 用 动物 ,孩子 和 “ 土 人 ”作为 受 
试 而 得 到 弥补 。 施 通 普 夫 “ 音 调 心 理学 ”的 多 数 研 究 成 果 起 初 都 是 以 “关于 缺 
乏 音 乐 素养 的 德国 人 的 调查 统计 成 果 并 根据 生理 学 的 假说 ”为 基础 的 ， 这 可 
以 由 那些 关于 “ 土 人 ”的 “音乐 意识 ”的 研究 以 及 通过 表 音 速记 法 记录 他 们 的 
音乐 而 得 到 弥补 。 | | 

但 克 鲁 格 尔 认为 仅仅 扩展 研究 领域 是 不 够 的 , 必须 再 进一步 。 心 理学 家 
应 重视 文化 方面 的 事实 。 个 人 发 展 问题 只 有 通过 对 社会 条 件 的 考虑 才能 得 到 
适当 的 解决 。 心 理学 和 不 同 科 学 部 门 以 及 不 同 研究 领域 的 关系 对 于 死 鲁 格 
尔 显得 重要 起 来 了 。“ 历 史上 的 起 因 ” 问 题 出 现 了 。 历 史 和 个 人 打交道 同 生 
物 学 所 指导 的 心理 学 和 个 人 打交道 不 是 一 回 事 。 历 史 问 题 和 “发 展 心理 学 ” 
问题 的 解决 都 不 能 采取 把 受 试 带 到 实验 宝 去 的 方法 。 至 少 , 目的 在 于 对 各 种 
文明 表现 如 法 律 , 宗 教 等 等 或 对 个 人 心理 的 “历史 结构 ” 做 出 心理 上 的 理解 的 


Q 参考 Werner, «Einfübrung in die Entwicklungspsychologie» (1926). 
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发 展 心理 学 不 可 能 在 这 样 一 条 道路 上 前 进 。 这 就 是 说 ,现代 社会 学 、 历 史学 
和 历史 哲学 中 出 现 的 许多 问题 对 于 克 鲁 格 尔 所 设想 的 “发 展 心理 学 ”都 是 很 
有 意义 的 。 可 以 补充 说 一 名 ,涉及 “客观 "文明 表现 的 心理 发 展 时 , “有 机 ”的 
观点 受到 了 强调 。 举 一 个 例子 : 列举 “客观 的 ”法 律 准则 , 提出 一 个 就 其 客观 
性 说 同 其 他 文明 表现 相 脱 离 的 “法 律 体系 ”, 并 不 能 使 人 弄 清楚 这 些 准 则 的 心 
理发 展 。 冯 特 在 + 法 > (Das Recht) 中 的 探讨 是 不 充分 的 。 有 必要 和 弄 清 法 律 
同宗 教 ,社会 ,政治 与 经 济 状况 的 有 机 联系 , 通过 具体 例证 表明 这 种 种 因素 如 
何 构成 “文明 整体 ”中 的 特殊 面 狐 。 这 一 “文明 整体 ”(Kulturganze》 的 现象 
学 ， 对 于 这 某 一 个 方面 的 估价 ， 例 如 对 于 法 律 准则 的 估价 ， 就 是 一 个 先决 
条 件 。 


让 我 们 摘 下 克 鲁 格 尔 的 “发 展 心理 学 ”， 转 到 马尔 堡 学 派 (Marburg 
School) X T^ tz" 的 著作 上 来 。 在 这 一 学 派 的 研究 中 , 起 源 问题 占 主 要 
地 位 。 马 尔 堡 心理 学 研究 所 最 近 儿 年 发 表 的 研究 报告 试图 判定 遗 觉 型 人 的 
心理 特征 。 这 些 研究 不 只 是 对 种 种 “经 典 知 觉 理 论 问题 "的 贡献 ; 而 且 力求 充 
实心 理 生活 的 起 源 解释 。 尽 管 社会 现象 也 从 这 一 角度 予以 观察 , Behe CE. 
R.Jaensch) 论述 中 党 型 的 著作 只 能 看 成 是 对 生物 心理 学 的 一 个 贡献。 

AB HEU 29 , BEA A Se ee CATER, ERD. a 
在 许多 青年 人 中 发 现 的 一 种 主观 视觉 现象 ， 在 成 人 中 是 不 常见 的 ; 例如 ， 要 
一 个 具有 遗 觉 象 的 人 集中 注意 地 看 一 个 东西 一 一 不 论 是 两 度 的 还 是 三 庆 的 
一 一 这 个 人 闭 上 根 睛 或 注视 作为 映 象 缘 景 的 地 方 时 , 又 会 看 到 这 个 东西 。 于 
是 ,我 们 可 以 说 这 是 “ 某 种 象 幻觉 一 样 清晰 的 表象 ， 换 名 话说, 类 似 感 觉 表象 
的 特殊 形式 ”(Kroh) at anf RER RO Br i — Ae TE 1907 年 写 的 书 中 初次 
详尽 地 读 到 这 些 现象 一 一 是 “知觉 记忆 表象 的 特殊 形式 。” 伍 尔 班 齐 茨 把 这 些 
. @ 请 特别 参看 Jaensch, E.R., «Über den Aufbau der Wahrnehmungs- 
welt und ihre Struktur im Jugendalter» (1923); Jaensch, W., «Grundzüge 
einer Physiologie und Klinik der psychophysischen Persönlichkeit» (1926); 
Kroh, O., «Subjective Anschauungsbilder bei Jugendlichen. Einer psychologi- - 
sche-padagogische Untersuchung» (1922) Klüver, H., “Studies on the Eidetic 
Type and on Bidetic Imagery", Psychol. Bull, XXV, 1928. 

© Urbantschitsche, V., «Über subjective optische Anschauungsbilder» 
(1907). 
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知觉 记忆 表象 同 “普通 视觉 记忆 表象 "做 了 对 比 。 在 第 一 种 情况 中 ,有 一 个 东 
西 真正 被 “看 到 ”, 在 第 二 种 情况 中 , 它 只 是 被 “想象 到 "。 强 调 的 事实 是 : 一 个 
具有 遗 觉 象 的 人 能 看 见 一 个 东西 一 -就 这 个 词 的 真实 意义 说 一 不论 是 在 
这 个 东西 刚刚 展示 以 后 还 是 过 了 相当 长 的 时 间 以 后 。 从 现象 学 的 观点 看 , 我 
们 可 以 根据 正 负 后 象 的 道理 来 说 明 这 种 主观 视觉 现象 。 遗 觉 象 可 以 不 必 紧 接 
先前 的 展示 而 “自动 ”出现 或 “ 随 主观 意愿 而 出 现 ;它们 几乎 可 以 象 照相 那样 
WH ,或 只 在 某 些 特定 方面 同 实物 有 差距 。 遗 觉 象 和 幻觉 的 不 同 在 于 遗 觉 型 
人 一 般 不 相信 这 种 现象 的 客观 真实 性 。 因 此 , 遗 觉 象 已 被 称 为 “ 假 幻 觉 *。 很 
明显 ,涉及 幻觉 .临床 意义 上 的 假 幻觉 、 错 觉 、 各 种 主观 视觉 现象 以 及 感觉 后 
效 等 等 的 研究 具有 重要 前 意义 。 不 承认 遗 觉 象 是 病理 性 的 忆 .R. 耶 恩施 ， 普 
鼓励 他 的 助手 和 学 生 去 搜寻 具有 这 类 表象 的 人 。1917 年 克 罗 候 而 发 现 , 遗 觉 
象 常常 可 以 在 正常 儿童 中 找到 。 从 那 时 起 , 便 就 遗 觉 型 人 的 气质 做 出 了 许多 
探讨 ,并 对 遗 觉 象 进行 了 系统 的 实验 。 

马尔 堡 研 究 者 在 这 一 实验 工作 的 基础 上 宣布 ， 这 些 现 象 不 是 病理 现象 ， 
它们 反映 着 儿童 中 十 分 正常 而 又 普通 的 现象 。 他 们 认为 在 听觉 、 触觉 和 嗅觉 
领域 中 也 有 遗 觉 象 存在 。 甚 至 汉 斯 . SEOU, 在 “低级 感觉 "领域 ， 感 觉 印 
象 的 再 现 并 不 具有 “表现 "或 “记忆 表象 ”的 形式 , 而 是 具有 遗 觉 象 的 形式 。 低 
级 感觉 领域 的 表象 在 他 看 来 也 就 是 遗 觉 象 。 

类 似 马 尔 堡 学 派 所 研究 的 主观 视觉 表象 当然 是 在 伍 尔 斑 齐 医 和 耶 思 施 
以 前 就 已 受到 注意 的 。 这 方面 应 提 及 歌德 、 普尔 金 屠 , 20 ok B. xay 
(Henle) ,G.H. 迈 尔 , 维 甘 (Wigan) , 4 Jk (Brodie) RA MAH, IT 
yi (Ebbecke) , Jis hig XE i 2x (Staudenmaier) BHR, 3 TRE KAE 
的 同事 以 实验 判定 的 儿童 中 遗 觉 象 的 种 种 特征 , 这 里 不 可 能 加 以 描述 ， 但 我 
_ 们 将 概述 以 这 些 研究 为 基础 而 发 展 起 来 的 基本 观点 。 

据 认 为 ,“ 遗 觉 象 阶段 在 某 种 程度 上 是 演化 发 展 的 正常 阶段 ” 赫 尔 维 希 
(Herwig) O 38 ti, 35/68 10 至 14.6 岁 的 205 个 男孩 中 有 约 占 37% 的 76 





@ Henning, H., «Der Geruch» (1924), «Psychology der Gegenwart» 
(1925). 
(à 'Herwig, B., “Über den innern Farbensinn der Jugendlichen und 
seine Beziehung zu den allgemeinen Fragen des Lichtsinns”, Zeitschr. f. 
Psychol., LX XXVII, 1921. 
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个 孩子 是 遗 觉 型 的 。 克 雷 兰 贝 格 马 提 及 在 学 校 的 一 些 班 级 中 分 别 有 32 乞 ， 
26% 128% 46% 17% ,34% ,67% 是 遗 觉 型 。 在 布 累 斯 劳 ， 费 希 尔 和 希 尔 施 
DU 2 4 3L 99.327 (140 人 中 有 139 ARMED), BBO 在 维也纳 发 
现 的 数字 是 88% (200 人 中 有 176 人 是 遗 觉 型 )。 在 布 办 斯 劳 和 在 维也纳 , & 
性 中 的 数字 还 要 高 一 些 。 布 累 斯 劳 和 维也纳 的 数字 包括 一 些 不 够 标准 的 例 
子 , 这 些 例子 只 能 表明 有 轻微 遗 觉 象 倾向 。 克 罗 在 马尔 堡 报告 ， 在 儿童 中 有 
61%， 在 成 人 中 有 7 多 是 遗 觉 型 。 由 于 遗 觉 象 阶 段 在 一 定 程度 上 是 一 种 “ 正 
常 * 阶 段 ,又 由 于 调查 研究 已 表明 , 成 人 充分 发 展 的 意识 的 某 些 便 常 特点 在 前 
一 发 展 阶段 中 更 为 明显 , 发 展 心理 学 应 对 直觉 象 阶段 特别 关心 。 他 还 坚持 认 
为 ,在 马尔 煲 的 受 试 中 , 适用 于 遗 常 象 现象 和 正常 知觉 现象 的 法 则 是 相同 的 。 
适用 于 遗 觉 象 的 法 则 仅仅 “在 数量 上 有 所 不 同 ”。 例 如 , 遗 觉 象 中 关于 方位 ,外 
投 域 , 衬 比 等 的 说 明 也 被 应 用 于 相应 的 正常 知觉 现象 。 但 是 ,很 明显 , 伍 尔 班 * | 
齐 获 观察 到 的 不 合乎 心理 规律 的 遗 觉 象 不 可 能 用 来 解决 正常 知觉 问题 。 

X Fit 9558 CET) ,后 象 (AD 和 记忆 心 象 (MD 开始 比较 时 ,发 生 的 观点 也 
受到 了 强调 。 由 于 EI 在 某 些 方面 明显 地 同 AI 相似 , 而 且 同 时 还 表明 同 MI 
有 一 定 的 关系 ,因此 ,在 EI.AI 和 MI 之 间 划 定 分 界线 很 重要 。 对 于 EI 所 做 
WAR EA) BERE, “Ok”, HER SPARK, HF “AB 
VE" IRRE DRE, “UR ae”, ORE" Bo P BES ag DE BE Do 36 AT 3 
判定 都 同 ALMI ARK. MAWEHE, AD AL, EI, MI 是 三 个 “记忆 等 
级 ”。 他 提出 一 种 记忆 等 级 体系 ,最低 的 一 级 是 AL, 最 高 的 是 MI。 从 目的 上 
看 可 以 作为 一 个 整体 的 记忆 , 在 心理 学 上 应 认为 是 由 几 种 “记忆 ”组 成 的 ， 一 
种 AI 记忆 ,一 种 HH 记忆 , 一 种 MI 记忆 。 克 雷 兰 贝 格 以 他 的 实验 为 根据 指 
出 ,在 许多 例证 中 , 遗 觉 象 阶段 之 前 还 有 一 个 “统一 的 阶段 "， 这 时 ,AI、EI 和 
MI 几乎 是 不 能 分 辨 的 。 据 认为 这 一 一 可 以 称 之 为 一 种 未 分 化 的 EI 一 一 就 是 
© Krellenberg, P., "Über die Herausdifferenzierung der Wahrnehmungs- 
und Vorstellungswelt aus der origináren eiditischen Einheit", Zeitschr. f. 
Psychol, LXXXVIII, 1922. 

© Fischer, S., and Hirschberg, H., “Die Verbreitung der eiditischen 
Anlage im Jugendalter und ihre Beziehungen zu körperlichen Merkmalen,” 
Zeitschr. d. f. ges. Neurol. u. Psychiat., LXXXVIII, 1924. 


© Zeman, H., "Verbreitung und Grad der eidítischen Anlage", Zeitschr. 
f. Psychol., XCVI, 1924. 
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我 们 知觉 的 个 体 发 展 之 源 , 而 这 些 知觉 的 许多 特点 (如 颜色 的 “稳定 性 "等 等 ) 
都 可 以 根据 “统一 的 阶段 ?得 到 适当 的 说 明 。 

对 于 作为 一 个 整体 的 意识 的 发 生 学 解释 来 说 , 视觉 直觉 象 研究 几乎 不 能 
提供 什么 充分 的 材料 。 但 是 耶 思 施 指出 , 关于 遗 觉 象 的 研究 和 关于 遗 觉 型 的 
研究 是 两 件 不 同 的 事 。 遗 觉 型 的 个 人 (一般 即 从 性 成 熟 以 前 到 性 成 熟 期 的 
和 人) 和 非 遗 觉 型 的 个 人 (一 般 指 成 人 ) 的 区 别 不 只 是 量 的 区 别 , 而 且 是 质 的 差 
异 。 那 思 施 和 他 的 同事 试图 证 明 , 遗 觉 象 在 某 一 个 人 身上 的 存在 往往 意味 着 
这 个 人 的 后 象 、 亿 象 、 知 沉 和 理智 、 感 情 和 意志 生活 以 及 他 的 体质 等 都 显示 
出 一 定 的 “和 典型 ”特征 。 遗 觉 * 型 因而 确实 是 涉及 一 种 具有 一 定 身心 特征 的 
体质 类 型 。 

实验 的 结果 表明 , 遗 觉 象 除 有 “程度 上 ”的 不 同 以 外 一 一 有 “ 弱 ” 例 与 “ 强 ” 
例 的 五 种 程度 的 区 别 一 一 “类 型 ”上 的 不 同 也 出 现 了 。E.RR. 耶 思 孝 和 W. 耶 
思 施 描述 了 两 种 类 型 。 例 如 ， 在 第 一 种 类 型 中 , 遗 觉 象 可 能 仅仅 是 一 种 视觉 
化 的 观念 ; 这 个 人 “看 见 ” 他 在 想 的 事 。 他 能 不 费力 地 一 一 常常 不 需要 先 有 展 
示 一 一 响起 遗 觉 象 ,并 “随意 地 ” 驱 退 表象 ; 他 能 改变 表象 的 形式 颜色、 方位 
等 等 ,假如 这 样 的 改变 是 “有 意义 的 ”3 自发 的 遗 觉 象 是 作为 “自然 的 "和 “正常 
的 "表象 来 看 待 的 ;这 些 现象 大 都 带 有 刺激 物 的 颜色 ; 它们 在 细节 上 很 丰富 ， 
并 在 形式 上 易于 塑造 ; 埃 默 特 (Emmert) 法 则 的 适用 价值 几乎 同 在 记忆 表象 
中 发 现 的 一 样 ; “流动 现象 "是 很 明显 的 ; 这 些 现象 的 延续 可 能 是 不 确定 的 , 延 
续 的 时 间 因 人 而 异 ;， 如果 一 个 人 的 记忆 表象 是 变动 而 不 固定 的 ， 他 的 后 象 也 
一 般 是 “正常 的 ”。 在 第 二 种 类 型 中 , 遗 觉 象 具有 更 多 的 后 象 特征 ; 要 随意 “看 
到 ”现象 大 都 是 不 可 能 的 , 遗 觉 象 继续 留存 , 赶 也 赶 不 走 ， 他 常常 不 能 改变 表 
象 的 外 形 与 颜色 ; 变化 似乎 极其 困难 ,而 且 进 展 非 常 迟 缓 ; 自发 的 遗 觉 象 并 不 
经 常 发 生 ; 它们 常常 被 认为 是 讨厌 的 甚至 是 “不 可 信和 的” 这些 现象 天 都 表现 
有 互补 色 ; 它们 常常 是 不 很 清晰 的 ; 埃 默 特 法 则 在 大 多 数 情况 都 有 效 ; 一 般 没 
有 “流动 现象 ” 延续 时 间 同 个 人 的 “意愿 ” 无关， 后 象 持续 的 时 间 长 一 些 而 记 
忆 表 象 也 显 出 有 一 定 的 坚持 性 。 对 这 两 种 遗 觉 型 不 同 特点 的 列举 没有 考虑 到 
这 两 种 类 型 的 身体 方面 。 第 一 种 称 为 B 型 (涉及 Basdow syndrome, 盾 状 腺 
综合 症 ) ,第 二 种 称 为 了 型 (涉及 tetany, Bae), W. ABH TE e Ul P EAE 
的 基础 上 试图 充实 这 样 的 看 法 , 即 在 临床 上 和 生理 上 判定 的 B 症状 中 ，B 型 
的 遗 觉 象 只 是 其 中 的 一 种 征 状 。 关 于 工 型 的 遗 觉 象 也 同样 。 在 理论 上 ，W. 
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耶 思 施 认为 有 两 种 不 同 的 “身心 反应 系统 ”, 其 实验 研究 一 一 在 能 够 证 湖 的 范 
“4 BIA SEE th 2 ABA AS |S AA ISI 
的 遗 觉 象 例 子 出 发 , 据 我 们 知道 ,还 有 进一步 的 优点 , 能 使 我 们 看 清楚 “混合 ” 
表象 的 例子 。 据 说 ,从 实验 来 看 , 除 纯 B 和 纯 工 型 外 ， 还 有 BT 型 和 TB W, 
TE(E PARAR 型 和 BHH 指 冶 病 成 分 ) 型 ， 以 及 其 他 病理 亚 型 也 需要 
分 别 开 。 

在 我 们 的 讨论 中 ， 我 们 已 经 在 E.R. 耶 恩施 所 提出 的 遗 觉 象 研究 领域 中 
的 发 生 方面 敌 了 着 重 的 说 明 。 我 们 还 可 以 附加 说 , 他 认为 从 发 生 观点 进行 的 
遗 觉 象 研究 对 于 生物 学 、 社 会 学 ,神学 ,教育 学 艺术 , 其 至 语言 学 的 某 些 问 题 
都 具有 深远 意义 。 耶 思 施 的 研究 已 经 激发 了 关于 遗 觉 象 倾向 的 研究 , 不仅 在 
德国 和 奥地利 的 心理 学 实验 宝 中 是 如 此 ,而 且 在 美国 ,英国 , 法 国 和 意大利 也 
—H. £4 AIL, 敢 思 施 的 许多 发 现 已 经 得 到 证 实 。 但 某 些 具有 很 大 理论 意 
义 的 要 点 还 不 能 成 立 , 例 如 认为 遗 觉 象 阶段 是 一 个 “正常 ” 阶段， 认为 有 关 正 
常 视觉 和 晒 觉 视觉 的 规律 仅仅 在 量 上 有 区 别 ; 还 有 ， VA BERN EE RA 
XI C fe" 典型 "特性 相伴 随 等 假说 都 是 证 据 不 足 的 。 


C=) 作为 "人 文科 学 ”的 现代 德国 心理 学 


1926 年 ,在 国际 心理 学 会 议 上 有 一 个 专题 讨论 会 ,研究 “心理 学 中 关于 理 
解 和 说 明 的 问题 ”( 宾 斯 万 格 尔 Binswanger ， 埃 里 斯 曼 Erisman, RERE 
Ewald, 施 普兰 格 尔 Spranger)。 在 最 后 这 一 章 , 我 们 将 论述 这 些 问题 ， 也 就 
是 论述 文化 科学 心理 学 了 的 某 些 方面 。 这 一 领域 中 的 观点 只 有 几 种 可 以 在 
这 里 加 以 探讨 。 历 史学 家 在 这 一 领域 比 在 其 他 任何 领域 都 更 需要 记录 下 引 








(D 德 文 Geisteswissenschaften 一 词 的 第 一 次 出 现 , 如 罗 特 哈 克 尔 (Rothacker) 
指出 的 ,是 在 席 尔 (J.Schiel) 关于 米尔 < 逐 辑 > 一 书 的 译文 中 。 席 尔 用 这 个 词 来 表达 匡 
文 的 “moral sciences”(“ 伦 理学 ”)。 现 在 ，“Geistwissenschaften” 和 “Kulturwis- 
senschaften” (人 文科 学 ) 湖 词 是 通用 的 。 因 此 ,我 们 将 把 “geisteswissenschaftliche 
Psychologie” 译 为 “cultural science psychology" (中 文 译 为 “人 文科 学 心理 学 ” 
或 “社会 科学 心理 学 ")*。 参 考 罗 特 哈 克 尔 在 < 哲学 手册 >( 由 Baeumker 和 . Schröder 
出 版 ) 中 的 “逻辑 与 人 文科 学 体系 ” (Logik und Systematik der Geistwissenschaften) 

. 一文。 - 
* “cultural science psychology" 一 词 我 国 心理 学 界 现 已 通 译 为 “社会 科学 心 
理学 ,根据 本 文中 运用 这 个 词 的 确切 含意 , 仍 译 为 “人 文科 学 心理 学 *。 一 -译注 
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起 争论 的 事实 。 关 于 “理解 ” 和 “说 明 ” 的 讨论 一 一 它 包 含 着 对 心理 学 基础 的 
彻底 审议 一 一 比 其 他 任何 情况 更 能 使 我 们 相信 ,关于 “心理 学 危机 ”的 说 法 是 
有 些 道理 的 。. 

我 们 可 以 从 讨论 某 些 现代 逻辑 学 的 著述 开始 来 逐步 说 明 一 些 有 关 的 “ 重 
要 ”论点 。 西 南 德国 学 派 曾 试图 把 逻辑 学 和 认识 论 方面 的 内 容 划 归 不 属于 自 
然 科学 的 那些 科学 著作 中 。 据 认为 , 有 关 自 然 科学 的 前 提 和 方法 已 经 达到 了 
一 定 程度 的 证 清 ; 然而 ,类 似 的 但 清 对 于 那些 被 物 统 称 为 “人 文科 学 ”的 科学 
尚 待 完成 。 这 一 学 派 进行 的 分 析 企 图 说 明 , 在 这 些 科 学 同 自 然 科学 之 间 存在 
着 一 定 的 对 立 。 例 如 ,里 克 特 (Rickert) 人 在 对 比 人 文科 学 和 自然 科学 时 就 发 
现 , 在 人 文科 学 领域 具有 突出 意义 的 是 价值 概念 。 因 果 律 和 历史 “ 律 ” 是 不 同 
的 。 温 德尔 班 德 (Windelband) 国 发 现 ， 在 自然 科学 中 所 运用 的 方法 绝 不 是 
唯一 可 以 称 之 为 “科学 的 ” 方法。 历史 的 方法 具有 同样 的 科学 尊严 。 自 然 科 
学 是 “概括 的 ”, 人 文科 学 是 “个 体 的 ”。 我 们 用 “概括 的 ”方法 还 是 用 “个 体 的 ” 
方法 , 我 们 要 研究 的 是 现象 的 因果 联系 还 是 现象 的 独特 性 或 个 别 特点 ， 要 看 
我 们 研究 的 对 象 是 什么 。 没 有 理由 把 第 一 种 方法 称 为 “科学 的 ”, 而 把 第 二 种 
称 为 非 科 学 的 。 假 如 心理 学 运用 历史 学 家 的 “个 体 化 "方法, 它 应 被 看 成 是 一 
种 人 文科 学 ,假如 它 运 用 物理 学 家 的 “归纳 ”( 目 的 在 找 出 规律 ) 程 序 ， 它 应 被 
看 成 是 自然 科学 的 一 种 。 实 际 上 ,里 克 特 认为 心理 学 属于 象 物理 学 那样 的 逻 
辑 型 。 他 斯 定 ,任何 以 研究 文化 事件 的 内 在 必然 性 为 导 的 的 心理 学 都 是 不 可 
能 的 。 | 

但 是 同时 ， 一 种 人 文科 学 心理 学 已 经 发 展 起 来 , 它 自 认 是 同 “自然 科学 
心理 学 ?对 立 的 ,或 至 少 是 不 同 的 。 据 称 , 心 理学 不 属于 象 物理 学 那样 的 轰 辑 
型 , 而 心理 学 要 科学 地 进行 研究 , 并 不 一 定 非 要 象 各 种 自然 科学 那样 以 找 到 
“规律 ”为 目标 。 毫 无 疑问 ,在 人 文科 学 心理 学 的 发 展 中 ， 西 南 德国 学 派 这 一 
强调 人 文科 学 方法 特殊 性 的 著作 是 有 重要 意义 的 。 

更 重要 的 是 威廉 . WA (Wilhelm Dilthey) 的 著作 ， 他 象 詹姆斯 评论 


@ «Uber die Grenzen der naturwissenschaftlichen Begriffsbildung», 第 
二 版 (1913); «Kulturwissenschaft und Naturwissenschaft», 第 二 版 (1910), 

(à #73 «Práludien» 第 六 版 (1919). JE US «Geschichte und Naturwis- 
senschaft» (1894). 
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活 在 黑 格 尔 思辨 哲学 没落 以 后 而 实验 研究 正在 盛行 的 时 期 的 迪 尔 泰 (1833 一 
191 了 会 认为 “思辨 哲 学 家 是 汶 人 ”， 那 是 一 点 也 不 奇怪 的 ， 由 保罗 纳 托 尔 
普 (Paul Natorp) 转 述 的 这 各 名 言 ,加 上 本 诺 ， 埃 和 尔 德 曼 (Benno Erdmann) 
关于 迪 尔 泰 对 传统 的 历史 上 哲学 和 新 的 心理 学 两 者 都 强烈 反对 的 评语 多 可 以 
使 我 们 完全 明了 迪 尔 泰 的 著作 包含 着 许多 混杂 的 成 分 。 要 简要 概述 他 的 心 
理学 观点 是 一 件 非常 困难 的 任务 岛 。 上 面 提 到 的 “新 的 DEBS BH H RE 
豪 斯 所 代表 的 心理 学 。 现在 有 关 “ 理 解 " 和 “说 明 ” 的 讨论 中 提出 的 许多 论点 
都 首先 是 在 迪 尔 泰 同 埃 宾 豪 斯 的 争论 中 形成 的 。@ 迪 尔 泰 攻击 埃 宾 豪 斯 的 
“说 明 性 "心理 学 ,他 认为 那 是 模仿 "原子 ” 物理 学 的 理想 , 而 且 主 要 是 由 假说 
构成 的 。 要 正确 对 待人 文科 学 的 特殊 性 ,就 应 以 一 种 "描述 性 ”心理 学 来 替代 
说 明 性 心理 学 。( 这 里 ， 迪 尔 泰 提醒 说 , 沃 尔 夫 (Ch. Wolff) 以 及 德 罗 比 施 
(Drobisch) Figg we (Waitz) 曾 对 “说 明 性 ”心理 学 和 “描述 性 ”心理 学 一 一 “ 理 
性 心理 学 "和 “经 验 心 理学 ”一 一 加 以 区 分 )。 迪 尔 泰 所 设想 的 心理 学 是 一 切 人 
文科 学 的 基础 。 它 是 具有 根本 重要 性 的 理解 过 程 。 这 一 过 程 归根 到 底 是 一 个 
“艺术 过 程 ”, 一 个 我 们 在 共 中 不 断 意 识 到 部 分 同上 整体 的 关系 的 过 程 。 由 于 某 
种 原因 ,我 们 总 是 体验 到 一 个 句子 ,一 个 手势 一 个 行动 ,简单 地 说 ,一 个 局 部 
. UHR TE — ^ YE Bl AD REPRE ERR TE I BER (Strukturzusammenhang) 
中 。 对 于 这 种 结构 关系 的 体验 应 该 是 心理 学 的 出 发 点 。 “结构 关系 的 体验 ”， 
这 就 是 迪 尔 泰 的 简明 公式 。 这 些 内 在 的 经 验 , 如 我 们 理解 一 个 句子 ， 一 个 手 


@ «The Letters of William James. 

© “Gedachtnisrede auf Wilhelm Dilthey”, Abh. d. Kel. Pr. Akad. d. 
: Wiss. (1900). 

© Dilthey, «Ideen über beschreibende und zergliedernde Psychologie» 
(1894). «Beitráge zum Studium der Individualitát» (1896). Sitz. d. Kgl. Pr. 
Akad. d. Wiss. z. Berlin, 1894. “Über den Aufbau der geschichtlichen Welt 
in den Geisteswissenschaften” Abh. d. Kgl. Pr. Akad. d. Wiss. (1916), 
Philos.-Hist. Kl. “Die Typen der Weltanschauung und ihre Ausbildung in 
den metaphysischen Systemen". Weltanschauung, ed. by M. Frischeisen- 
Kohler (1911). 

(C^ Ebbinghaus, H., “Über erklarende und beschreibende Psychologie", 
Zeitschr. f. Psychol., IX, 161. 
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势 , 一 个 行动 , 激情 与 痛苦 ,人生 与 历史 ,这 绝 不 是 假设 的 过 程 , 而 是 代表 着 
描述 性 心理 学 的 坚实 基础 。 这 样 一 种 心理 学 不 是 从 “元 素 ” 开始 一 一 象 自然 
科学 和 说 明 性 心理 学 那样 一 一 去 “构成 ”因果 关系 , 而 是 从 体验 到 的 内 在 关 
系 开始 。 它 从 体验 到 的 结构 关系 出 发 ， 用 “分 析 的 方法 ”去 描述 它 的 各 个 方 
面 。 尽 管 这 样 一 种 分 析 可 能 是 多 么 精密 ， 它 从 未 找 出 “心理 作用 的 全 部 因果 
关系 结构 ”。 试 比较 这 样 两 个 方面 : “我 们 说 明 自 然 ， 我 们 理解 心灵 生活 。* B 
然 科学 和 自然 科学 心理 学 “说 明 ”, 人 文科 学 心理 学 “理解 "。 要 注意 的 是 ， 这 
一 简单 说 法 是 一 个 非常 复杂 而 又 艰难 的 分 析 的 结果 。 它 曾 强烈 地 激荡 着 从 希 
R/R (Simme) 到 施 普兰 格 尔 的 现代 思潮 ,而 有 关 理解 这 一 概念 在 逻辑 和 心理 
学 两 方面 的 复杂 性 ， 自 埃 宾 豪 斯 - 迪 尔 泰 的 争论 以 来 的 几 十 年 中 已 经 得 到 阅 
明 。 然而 , 迪 尔 泰 系统 阐述 的 "理解 " 同 现代 讨论 中 用 成 打 不 同 含意 精心 制作 
的 “理解 "概念 之 间 存 在 着 极 大 的 差别 。 

很 容易 了 解 , 为 什么 最 近 二 十 年 来 对 于 “说 明 性 ”心理 学 的 不 满意 大 大 增 
强 了 。 越 来 越 明显 的 是 ,实验 主义 心理 学 从 实验 室 中 某 种 “元 素 ” 开 始 ,对 于 心 
理 的 高 级 活动 不 可 能 做 出 预期 的 深入 观察 ， 也 不 可 能 正确 对 待 这 样 的 事实 ， 
即 人 也 是 一 个 历史 的 动物 , 正好 象 他 是 哺乳 动物 一 样 。 兰 普 雷 希 特 (Lamp- 
recht) 认 为 历史 是 应 用 心理 学 ， 他 因此 不 得 不 依靠 一 种 注重 最 终 可 以 分 辨 的 
元 素 的 心理 学 。 他 不 得 不 求援 于 埃 宾 豪 斯 、 李 普 斯 、 汉 特等 一 代 人 的 著作 。 
所 以 并 不 末 怪 ,他 一 再 要 求 有 一 种 “心理 力学 ”作为 历史 的 基础 。 当 然 ， 这 种 “ 
运用 “自然 科学 心理 学 ”概念 的 心理 力学 蕴含 着 巨大 的 困难 。 苦 普 雷 希 特 所 
需要 的 心理 学 是 这 样 的 ， 它 应 该 改换 出 发 点 , 使 人 格 的 整体 同一 种 受到 历史 
制约 的 环境 的 种 种 表现 发 生 关系 。 施 普兰 格 尔 认 为 , 只 有 一 种 名 副 其 实 的 人 
文科 学 心理 学 才 有 可 能 满足 这 样 的 需要 。 

”由 于 施 普 兰 格 尔 无 疑 是 现代 人 文科 学 心理 学 领域 中 的 领袖 人 物 之 一 ,我 
们 将 在 下 面 勾画 他 在 “生命 的 形式 > (Lebensformen) 一 书 中 所 提出 的 基 
些 观 点 。 这 本 书 阅 明了 同 迪 尔 泰 著作 密切 相关 的 原理 , 并 且 ， 施 普兰 格 尔 认 
为 , 它 相当 于 人 文科 学 心理 学 的 本 体 构 成 一 一 而 不 仅仅 是 方法 论 基 础 一 一 的 








* 这 里 用 的 是 一 名 德 文 ; "Die Natur erklären wir, das Seelenleben verstehen 
wir.” 一 一 译注 

© 还 可 参看 Spranger, “Psychologie und Verstehen," Histor. Zeitschr., 
CII, 1909, 





附录 一 : 现代 德国 心理 学 791 


初步 尝试 。 它 的 成 果 是 一 种 类 型 心理 学 ,一 种 有 关 “ 人 格 基本 类 型 ” 的 讨论 。 
作者 描绘 出 (1) 理 论 型 人 ,(2) 经 济 型 人 ,(3) 美 术 型 人 ,(4) 社 会 型 人 ,(5) 权力 
型 人 ,(6) 宗教 型 人 。 接 着 提出 的 问题 是 , 为 什么 人 文科 学 心理 学 采取 类 型 心 
昔 学 的 型 式 ?全 施 普 兰 格 尔 草拟 了 一 种 他 称 之 为 构造 (Struktur) 2 b MA 
心理 学 ,以 反对 几乎 包括 全 部 当代 心理 学 学 派 的 “原子 " 心理 学 。 在 他 看 来 , 意 
义 是 最 重要 的 。 在 心理 学 中 , 我 们 必须 从 那 种 以 “意义 关系 ”为 特点 的 整体 开 
始 。 所 谓 一 种 关系 是 富有 意义 的 , 就 是 说 这 种 关系 的 一 切 组 成 部 分 和 作用 过 
程 在 价值 意义 的 一 种 总 体 完成 方面 变 得 可 以 理解 了 。 从 这 个 观点 看 来 ,一 部 
机 器 正如 一 个 有 机 体 一 样 也 可 以 是 富有 意义 的 。 孝 普兰 格 尔 认为 , 在 设想 心 
理 不 只 是 一 种 由 自我 保存 倾向 所 控制 的 有 有 目的 的 结构 方面 , 他 比 迪 尔 泰 走 得 
更 远 。 他 的 主要 论点 是 ,我 们 应 该 从 作为 一 个 整体 的 人 烙 出 发 ,这 个 整体 同一 
种 历史 地 发 展 起 来 的 文明 环境 处 于 密切 接触 状态 。 把 个 人 同 这 一 环境 人 为 地 
分 割 开 , 那 一 定 是 徒劳 一 场 。 这 里 存在 着 确定 的 联系 。 例 如 ， 在 “宗教 的 或 
“认识 的 "态度 中 ,我 们 赋予 这 一 环境 以 意义 。 在 人 文科 学 心理 学 中 ， 我 们 不 
得 不 从 这 一 类 事实 出 发 。 这 样 一 种 研究 的 意义 当 我 们 想到 表象 , 情感 、 和 内 
驱 力 在 认识 的 以 及 宗教 的 态度 中 所 扮演 的 角色 时 ， 就 变 得 明显 起 来 。 表 象 、 
情感 和 内 驱 力 就 它们 本 身 来 说 ， 都 是 无 意义 的 材料 ; 它们 停留 在 主观 状态 ， 
“为 我 状态 ” ,并 且 对 于 别人 是 不 能 解释 的 。 但 一 个 人 可 以 向 另 一 个 人 说 明 他 
的 主观 经 验 的 意义 。 涉 及 意义 时 ,我 们 才 有 共同 语言 ; 其 实 , 我 们 能 够 共享 的 
仅仅 是 我 们 主观 经 验 的 意义 ， 而 不 是 经 验 自身 的 作用 过 程 。 在 某 些 “ 行 为 ” 
中 ,我 们 使 我 们 的 意义 具体 化 ,并 把 成 果 称 为 科学 ,技术 ,艺术 .宗教 .社会 .法 
律 , 等 等 。 对 于 这 些 “ 具 体 表现 ”这 些 文化 领域 的 理解 , 只 能 通过 “行为 "和 这 
些 行 为 意图 实现 的 意义 才能 达到 。 由 于 “行为 ”的 数目 太 大 , 我们 应 该 进行 
“隔离 >"“ 理 想 化 " (ideajize) 的 研究 , 并 在 我 们 发 现 意义 有 所 不 同 的 地 方 加 以 
区 分 。 于 是 , 施 普兰 格 尔 把 科学 的 ,经 济 的 、 美术 的 和 宗教 的 行为 描绘 为 个 人 
的 精神 行为 。 对 于 这 些 行为 类 型 的 每 一 项 的 意义 他 是 怎么 说 明 的 ,这 里 不 可 
能 加 以 讨论 。“ 同 情 ” 和 “统治 ”行为 不 得 不 作为 涉及 别人 的 行为 增添 进来 。 
© 大 看 Klüver, “The Problem of Type in ‘Cultural Science Psychology'", . 
J. Philos., XXII, 1925. 


© 要 了 解 这 个 词 的 意义 ,请 看 Krueger, “Der Strukturbegriff in der 
Psychologie”, Ber. iib. d. VIII. Kong. f. exp. Psychol., 1923. 
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于 是 ,我 们 便 有 了 六 种 不 同 的 “行为 "类 别 ,使 意义 具体 化 或 表现 在 科学 ,经济 
组 织 , 宗 教 等 方面 。 假 如 我 们 认为 这 六 种 “意义 倾向 "之 一 如 “艺术 行为 ” EXE 
人 身上 占 统治 地 位 ,我 们 就 应 当 说 他 是 “艺术 型 人 ”, 尽 管 很 明显 ,所 有 其 他 五 
种 “意义 倾向 "也 都 在 一 定 程度 上 有 所 表现 。 

这 就 是 施 普兰 格 尔 达到 上 述 六 各 “理想 的 基本 类 型 ”所 运用 的 方法 。 尽 
管 他 的 学 说 中 有 许多 重要 论点 不 能 在 这 里 提出 ,@ 但 研究 他 的 方法 的 某 些 细 
节 还 是 有 必要 的 。 至 少 这 样 一 点 是 明确 的 ， 即 这 种 类 型 心理 学 是 相当 复杂 
的 , 不 只 是 把 人 划分 为 理论 型 、 艺 术 型 等 等 的 简单 问题 。 施 普兰 格 尔 的 类 型 
是 “理解 的 先 验 图 式 ”。 这 六 种 基本 类 型 不 能 用 实验 方法 来 证 明 。 现 实 只 提 
供 复合 的 类 型 , 但 这 些 复合 型 借助 于 “理想 型 "是 可 以 理解 的 。 这 些 “ 纯 ”型 并 
不 是 心理 学 上 的 实验 型 ,甚至 也 不 是 历史 型 ， 而 是 为 了 理解 历史 的 现实 而 运 
用 的 概念 手段 。 象 迪 尔 泰 的 对 手 埃 宾 豪 斯 一 样 ， 施 普兰 格 尔 也 是 从 个 人 出 
发 。 但 他 的 下 一 步 就 离开 了 “说 明 性 的 ”实验 心理 学 。 对 于 感觉 和 复 现 , 对 于 
个 人 的 感情 生活 和 意志 生活 的 详尽 分 析 是 “说 明 性 心理 学 ” 主要 关切 的 事 。 
施 普兰 格 尔 毫 不 关心 这 样 的 分 析 , 径直 研究 作为 整体 的 个 人 同 历史 环境 的 关 
系 。 施 普兰 格 尔 关心 的 个 人 并 不 是 处 于 那样 一 种 环境 中 ,在 这 里 某 些 刺激 引 . 
起 如 感觉 的 反应 等 等 。 施 普兰 格 尔 感 兴趣 的 是 历史 的 背景 ; 作为 一 种 历史 在 
在 的 个 人 , 才 是 他 的 人 文科 学 心理 学 注意 的 焦点 。 个 人 的 行为 是 在 这 些 行为 
同 艺术 .科学 等 等 的 关系 中 , 同文 化 生活 其 他 “ 超 主观 ” 表现 形式 的 关系 中 受 
到 观察 的 这些 “意义 领域 "的 每 一 种 都 有 某 些 明 显 的 特征 。 然 而 , 如果 我 们 考 
虑 到 历史 的 复杂 性 ,不 同 领域 的 分 别 就 难以 确定 了 。 不 过 ， 当 我 们 不 以 文化 
生活 的 表现 而 以 个 人 作为 出 发 点 时 ,我 们 便 可 以 找到 较 少 的 “意义 倾向 "。 于 
是 , 施 普 兰 格 尔 宣称 ,我 们 发 现 的 就 是 上 面 那 六 种 “类 型 "。 于 是 ,这 些 先 验 图 
式 真 地 能 使 我 们 在 人 同 历史 环境 的 关系 中 ,在 人 同 “艺术 ”、“ 科 学 ”、“ 社 会 生 
活 ” 等 等 “ 超 主观 " 现象 的 关系 中 理解 人 。 让 我 们 想 一 想 ， 例 如 ， 某 一 个 人 ， 
在 他 身上 有 一 种 意义 倾向 ， 一 种 价值 似乎 是 占 支配 地 位 的 : 例如 ， 科 学 的 
价值 。 在 这 一 假想 的 基础 上， 我 们 就 能 设想 “理论 "人 ， 理 论 型 的 生命 形式 。 
“科学 的 基本 原则 ”客观 性 在 实验 上 不 能 完全 支配 一 种 生命 形式 , 这 一 事实 在 
这 个 问题 上 是 并 不 重要 的 。“ 理 想 的 ”理论 人 是 一 个 构造 物 。 为 了 理解 现实 


Ò 我 们 略 去 了 施 普 兰 格 尔 最 近 已 有 改变 的 论点 未 谈 。 
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的 个 人 , 我 们 需要 这 样 的 发 明 。 因 此 , 理解 的 问题 才 是 施 普兰 格 尔 心理 学 的 
基础 , 一 个 埃 尔 德 曼 认为 是 人 文科 学 的 基础 的 问题 。 施 普兰 格 尔 说 ， 他 是 由 
“历史 的 研究 和 忠实 的 日 常 观察 "得 出 他 的 基本 类 型 的 。 但 是 ,他 认为 ， 关 于 
这 些 类 型 范畴 还 需要 做 更 多 的 工作 ; 这 样 的 工作 可 能 最 后 会 引起 这 些 范畴 的 
改变 。 例 如 ， 人 们 可 能 会 象 施 特 因 那 样 反对 把 类 型 说 称 之 为 心理 学 。 但 是 ， 
“理解 "和 “说 明 ” 的 问题 ,是 否 存在 两 种 心理 学 的 问题 一 -一 种 “理解 性 的 ”和 
一 种 “说 明 性 的 ”; 一 种 < 人 文科 学 心理 学 ”和 一 种 “自然 科学 心理 学 ”, 一 一 这 
ARBAB, BAR, EAE PAIR D BERE, COE ae, EER 
德 和 比 恩 鲍 姆 (Birnbaum) 规定 的 “类 型 " 间 施 普兰 格 尔 的 “理想 的 类 型 "是 
性 质 不 同 的 。 这 些 研 澡 者 注意 的 是 以 实验 方法 判别 “类 型 "。 应 该 肯定 , 这 一 . 
工作 已 成 为 当代 德国 心理 学 的 突出 特征 之 一 。@ 尽管 实验 方法 可 以 不 同 ， 在 
理论 上 ,类 型 概念 是 用 来 表明 个 人 之 间 就 其 基本 特点 说 来 是 可 以 在 某 种 程度 
上 相互 比较 的 (Kronfeld)。 当 然 , 这 一 类 型 概念 同 * 人 文科 学 心理 学 ” 的 “类 
型 ” 训 无 共同 之 处 。 假 如 我 们 遇 到 一 种 说 法 ， 认 为 类 型 问题 是 当代 心理 学 最 
根本 的 问题 ,那么 ,很 清楚 ,这 种 说 法 是 指 “ 理 解 ” 的 问题 。 我 们 关于 施 普 兰 格 
尔 观 点 的 说 明 可 能 造成 这 样 的 印象 , 即 这 一 问题 主要 是 哲学 家 所 关切 的 ; 但 
同时 , 它 在 心理 病理 学 中 已 经 成 为 十 五 年 来 的 一 个 争论 题目 , 那 也 是 确实 的 。 
我 们 在 这 里 要 谈 到 关于 “因果 关系 "和 “通过 理解 意识 到 的 关系 ”有 何不 同 的 
讨论 。 总 之 ,这 是 雅 斯 佩 尔 斯 (K.Jaspers) 引进 心理 病理 学 中 的 “原因 的 说 
明 ” 和 “心理 学 的 理解 ”之 间 的 区 分 。 雅 斯 佩 尔 斯 @ 谈 到 一 种 “ 静 的 ”理解 ， 在 
这 种 理解 中 ,我 们 认识 和 把 握 “ 别 的 自我 ”的 心理 状态 , 并 谈 到 一 种 “起 源 的 ” 
理解 ， 在 这 种 理解 中 ， 我 们 设想 一 个 心 理 状态 由 另 一 心理 状态 引起 的 方式 。 
我 们 根据 多 次 观察 , 在 一 些 因素 之 间 确 定 客观 关系 ,就 这 样 在 原因 上 做 出 说 
明 。 雅 斯 佩 尔 斯 一 再 指出 ,我 们 通过 “理解 ”找到 一 定 关系 的 这 一 事实 ， 同 这 
一 关系 实际 发 生 的 次 数 比较 ,是 微不足道 的 。 . 
这 些 评语 表明 ,这 是 从 一 个 辐 施 普兰 格 尔 极 不 相同 的 角度 来 探讨 “理解 ” 


@ 参看 Klüver, “An Analysis of Recent Work on the Problem of 
Psychological Types”, J. Nerv. and Ment. Dis., LXH, 1925. 

@ Jaspers, K., «Allgemeine Psychopathologie» (1913). JE 8 “Kausale 
und verstandliche Zusammenhänge zwischen Schicksal und Psychose bei der 
Dementia Praecox", Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiat, XIV, 1913. 
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问题 的 。 要 弄 清 这 一 区 别 , 我 们 应 注意 两 个 事实 。 一 是 雅 斯 佩 尔 斯 同 现象 学 
的 关系 。 胡 塞 尔 和 舍 勒 (Scheler) 的 著作 ,以 及 布 伦 塔 诺 的 著作 ， 在 常态 与 病 
专心 不 仅 在 理论 上 而 且 在 实验 工作 上 扣 直 起 着 促进 的 作用 。@ 本 文 
可 能 对 胡 塞 尔 的 研究 进行 分 析 , 因为 他 的 研究 涉及 某 些 哲学 上 最 棘手 的 问 

W. FnREHMAOHEEXERE 
胡 塞 尔 把 “现象 学 的 态度 ”和 “自然 的 态度 ”做 了 对 比 。 人 很 自然 地 把 世 
界 一 一 他 在 这 个 世界 上 思考 、 恨 与 爱 一 一 看 作 是 “真正 给 予 我 们 的 ”， 并 县 关 
切 这 一 世界 的 事件 ,事物 ,学 说 和 真理 , 把 这 些 作为 应 该 接受 或 拒绝 ， 应 该 相 
信 或 不 相信 的 现象 ， 总之, 他 对 这 些 的 关切 是 因为 它们 本 身 以 外 的 什么 ， 是 
“因为 考虑 到 后 果 ”。 在 “现象 学 的 态度 "中, 我 们 色 销 了 这 些 后 果 ， 我 们 把 它 
| 们 “ 放 在 括号 里 ”。 我 们 可 以 意识 到 一 件 东西 的 存在 , 但 是 我 们 并 不 利用 这 一 
存在 ,就 是 说 , 我 们 并 不 借助 于 存在 的 事实 证 明 或 反 证 任何 事情 。“ 我 勾 销 一 
切 同 自然 世界 有 关 的 科学 ; 虽然 我 不 想 反对 这 些 科学 ,但 我 对 于 它们 的 有 效 
性 绝 不 加 以 利用 。 没 有 一 个 属于 自然 而 在 我 看 来 又 十 分 明显 的 命题 现在 可 
以 被 认为 是 有 效 的 或 无 效 的 ; 没有 一 个 命题 真 被 采纳 , 没有 一 个 命题 可 以 作 
为 一 个 基础 为 我 所 用 。” 就 这 样 ， 胡 塞 尔 匀 销 一 件 东 西 或 一 个 命 顾 可 能 具有 
的 “有 效 性 ”及 其 “系统 的 ”意义 。“ 不 论 什么 东西 一 不 论 它 是 真实 的 或 
不 真实 的 ， 逻 辑 的 ， 非 逻辑 的 ， 或 者 甚至 不 
上 加 以 探讨 或 纯化 ; 即 剥 去 它 自然 的 或 系统 的 联系 ”加 这 样 一 种 理论 上 被 
“隔离 ”的 称 为 “现象 ”的 东西 ， 是 千 勾 销 “ 自 然 的 或 系统 的 联系 ”, R A 
象 学 的 还 原 法 ”得 来 的 。 于 是 ,现象 学 给 自己 下 的 定义 一 一 援引 兰 获 的 公式 
一 是: “ES OE TT RUER RE TEESE OR NT EHH 一 种 研 


* ss 





€ Ae Se oe $9 


中 请 特别 参看 Husserl, <Logische Untersuchungen» 和 «Ideen zu einer 
reinen Phánomenologie und phanomenologischen Philosophie». «Allgemeine 
Einführung in die reine Phänomenologie». Scheler, M., «Der Formalismus 
in der Ethik und die materiale Wertethik». 并 可 参考 Appendix D in Ogden 
and Richards, <The Meaning of Meaning». 

© Lanz, “The New Phenomenology”, Monist, XXXIV, 1924. 一 般 说 来 
我 们 将 遵循 兰 茨 的 提 法 , 尽管 它 不 看 重 现象 学 中 的 新 发 展 ， 也 不 注意 胡 塞 尔 所 做 的 许 
多 基本 的 区 分 ,例如 , 在 “现象 的 ", “描述 的 ”和 “真实 的 "之 间 ,或 在 不 同 种 类 的 “我 ”之 
也 等 等 的 区 分 。 似 乎 通过 对 布 伦 塔 诺 的 研究 或 许 能 更 好 地 理解 现象 学 。 
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客体 的 “自然 的 "联系 “割断 ”, 我 们 暂缓 判决 , 目的 在 干 不 失去 真正 给 予 我 们 
的 现象 的 视线 ,这 种 现象 是 经 常 为 种 种 “传统 "“ 理 论 ”、“ 说 明 ” 所 掩盖 的 。 现 
象 学 的 还 原 法 可 以 应 用 于 象 “ 红 ”“ 蓝 ”“ 真 ”"“ 美 “意义 ”"、“ 标 记 ”、“ 符 号 ” 
等 等 现象 。“ 一 定 深 浅 的 红 可 以 在 许多 不 同 的 方式 中 判定 。 例 如 ， 作 为 由 
“ 红 ' 字 所 表明 的 颜色 (颜色 自身 已 经 是 一 种 赫 代 物 ， 一 种 还 原 ); 作为 这 一 件 
东西 或 这 一 特定 表面 的 颜色 ; EA RRR Me, 作为 这 一 特定 振动 
次 数 和 振动 长 度 的 颜色 。 它 在 这 里 作为 一 个 方程 式 的 x 出 现 。 只 有 现象 学 
前 经 验 才能 赋予 我 们 ‘ 红 AS, 在 这 里 , 那些 判断 以 及 标记 和 符号 的 总 体 达 
到 它们 最 后 的 完成 。 它 使 x 转变 为 一 个 观察 的 事实 。”( 舍 勒 )。 在 现象 学 上 ， 
红 不 是 一 种 “感觉 ?或 “振动 ”或 “一 种 皮质 作用 ”, 或 一 个 “幻觉 ?等 等 , “即使 是 
一 个 幻觉 , 它 也 不 能 摆脱 它 的 “本 需 ', 甚至 宣布 它 是 由 幻觉 产生 的 也 不 能 摆 
腾 。” 现 象 学 同 “ 本 质 ” 打 交道 ， 同 存在 打交道 ， 它 不 是 一 种 “事实 的 科学 ” 
《Tatsachenwissenschaft)、 它 审查 “ 红 ” 或 “真理 ”或 “ 朱 论 特 ”(Jupiter) 的 “本 
质 ”。 例 如 ,我 们 发 现 , 说 “ 朱 庇 特 "在 我 们 的 想象 中 只 有 一 种 心理 上 的 存在 , BD 
是 不 恰当 的 ; 因为 想象 活动 是 “真实 的 事 , 而 朱 庇 特 不 是 一 件 真实 的 事 ， 任 何 
地 方 他 都 不 存在 ”我 们 想象 的 对 象 ,或 者 一 般 地 说 ,意识 的 对 象 , 同 它 在 其 中 
出 现 的 意识 状态 是 不 相同 的 。 意 图 的 “对 象 ” 和 意图 的 “动作 ”是 不 相同 的 。 
这 个 不 同 不 是 就 存在 的 意义 来 说 的 ,“ 而 仅仅 是 可 能 论断 的 一 个 不 同 重点 ”。 
以 上 谈 到 的 仅仅 是 现象 学 上 的 很 少 几 个 概念 , 但 已 经 很 容易 理解 ， 在 这 
一 学 派 的 影响 下 ,心理 学 概念 中 达 涉 的 问题 如 “机 能 ”、“ 动 作 ”、“ 意 图 ”、“ 现 
象 ", 和 “标记 ”等 等 ,已 经 找到 了 一 个 简明 的 公式 。 在 依赖 观 赛 (内 在 的 审查 ) 
的 现象 学 家 的 影响 下 , 以 无 偏见 的 方式 观察 现象 的 倾向 ， 并 且 首 先是 不 掺 杂 
先 人 之 见 的 描述 , 已 经 接受 了 一 个 强烈 的 刺激 。 因 此 ， 对 于 -一 种 “现象 分 析 ” 
的 需要 ,不 仅 在 心理 党 中 ,而 且 在 其 他 研究 领域 都 已 经 提出 来 。 在 心理 学 中 ， 
特别 是 在 心理 病理 学 中 已 做 出 尝试 ， 不 以 身 的 作用 为 依据 (常常 是 假设 的 ) 
来 识别 和 理解 心理 状态 和 心理 作用 。 在 一 个 “内 在 心理 分 析 ” 的 基础 上 已 取 
得 了 成 果 。 最 后 , 理解 已 作为 一 种 方法 介绍 进来 。 这 样 的 发 展 是 否 仍然 同 现 
象 学 有 密切 的 关系 ,都 是 另 一 回 事 ; 但 是 ,这 一 “哲学 学派 的 影响 是 不 容 否 认 
的 。 这 一 学 派 毫 无 疑问 安 相 当 大 的 程度 上 应 对 由 “说 明 ” 到 “意义 ”的 转移 负 
3t, 这 种 转移 在 当前 的 心理 学 中 往往 是 很 明显 的 。 它 的 影响 在 林 克 (Linke) 、 
普 芬 德尔 (Pfinder)、 盖 伊 格 尔 (Geiger), pe (Schapp) 和 布 龙 斯 维 格 
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(Brunswig) 等 心理 学 家 的 著作 中 很 容易 看 出 来 。 在 心理 病理 学 中 , 席 尔 德尔 
(Schilder)、 施 纳 依 德尔 (Schneider), WEH i t (Kronfeld)、 施 托 希 
(Storch), 38 /R-#% Bi CMayer-Gross) 等 的 现象 学 研究 已 经 出 版 。 这 些 研 
究 者 大 多 数 都 曾 受 到 舍 勤 著作 @ 很 大 的 影响 。 再 来 看 雅 斯 候 尔 斯 ,我们 可 以 
说 , 不 仅 他 在 心理 病理 学 中 的 著作 , 而 且 他 对 于 创立 一 种 世界 观 心理 学 外 的 
尝试 ,也 都 表明 有 现象 学 观点 的 影响 。 

要 充分 认识 雅 斯 修 尔 斯 对 于 “理解 "心理 学 的 看 法 ， 还 需要 研究 一 下 他 同 
M. 韦 贝尔 (M.WebenD) 国 的 关系 。M. 韦 贝尔 关于 “理想 型 的 概念 ， 雅 斯 修 
尔 斯 认为 在 心理 学 和 心理 病理 学 中 都 具有 突出 意义 。 韦 贝尔 强调 人 文科 学 
的 特殊 性 ,认为 任何 法 则 体系 ,不 论 多 么 完善 , 也 不 可 能 阐明 一 种 文化 表现 的 
EL, 因为 文化 事件 以 价值 含意 为 先决 条 件 ; 就 是 说 ， 在 认识 一 项 文化 事件 
时 ,这 项 事件 中 只 有 某 一 个 方面 显得 是 有 意义 的 。 这 里 , “理想 型 具有 一 种 
特殊 的 作用 。 我 们 从 “夸张 某 些 经 验 元 素 ” 开 始 , 不 适当 地 强调 这 一 事件 的 某 
— 些 转 征 并 抹 黎 其 他 特征 ， 确 定 某 些 以 我 们 现 有 知识 看 似乎 有 可 能 成 立 的 关 
系 。 总 之 ,我 们 为 这 种 情境 设计 了 一 种 逻辑 模式 ,理想 的 类 型 。 这 样 , 特定 研 
究 的 目的 便 在 于 判定 现实 同 这 一 理想 型 有 怎样 的 区 别 。 只 有 以 后 的 研究 才能 
解答 这 个 问题 : 究竟 这 种 类 型 是 幻想 的 产物 ， 还 是 科学 上 有 成 果 的 概念 。 于 
是 , 理想 型 的 一 切 表现 一 一 例如 ， 基督教 的 本 质 一 一 只 要 是 作为 实际 存在 物 
”的 历史 表现 受到 观察 的 话 ， 就 都 只 能 具有 可 疑 的 价值 ; 尽管 这 样 的 理想 型 在 
研究 方面 具有 很 高 的 启发 意义 ,并 且 , 假 如 作为 “比较 "和 “衡量 ”现实 的 概念 
手段 ， 在 描述 方面 也 具有 很 大 的 系统 化 作用 。 理 想 型 不 是 一 种 估价 的 手段 ， 
而 是 为 了 启发 的 目的 而 设计 的 一 种 构造 物 。 雅 斯 佩 尔 斯 接受 了 这 个 看 法 。 至 
于 书 贝 尔 , 象 雅 斯 佩 尔 斯 一 样 , 我 们 也 不 能 说 他 有 什么 新 的 “发 现 ”"。 以 前 运 
用 的 方法 被 赋予 一 个 明确 的 方法 论 公式 , 这 就 是 一 切 。 雅 斯 佩 尔 斯 自己 也 认 
为 , 颖 悟 的 研究 者 经 常 “本 能 地 ”运用 “理想 型 "。 例 如 ， 狂 燥 症 的 “理想 型 "已 
被 塑造 出 来 (狂欢 、 语无伦次 加 情绪 压抑 ); 斗 病 的 特征 也 已 划 定 。 这 样 一 种 


© 请 特别 参看 Scheler, M., «Wesen und Formen der Sympathie» (1923). 
@) Jaspers, «Psychologie der Weltanschauung» (1922). 
^ (9 Klüver, “M. Weber's ‘ideal type’ in Psychology", J. Philos., XXIII, 
1926. Weber, M., “Die ‘Objectivitét’ sozialwissenschaftlicher und sozialpoliti- 
scher Erkenntnis", Arch. f. Sozialwiss. und Sozialpolitik, XIX, 1904. 





附录 一 ; 现代 德国 心理 学 797 


方法 不 会 引导 无 穷 的 细 目 , 而且 能 发 现 有 意义 的 关系 ， 不 论 我 们 是 同 病 症 的 
理想 型 打交道 ,还 是 同 世界 观 的 或 其 他 现象 的 理想 型 打交道 。 

上 述 雅 斯 佩 尔 斯 的 观点 表明 ,在 他 的 体系 中 还 没有 明确 形成 “理解 ”的 概 
念 ; 当然 ,应 该 承认 ,这 个 问题 牵涉 的 困难 是 很 多 的 。 

在 这 一 章 对 “因果 的 ?和 *“ 理 解 的 "心理 学 进行 对 照 研究 时 ,我 们 曾 试图 多 
画 当代 德国 心理 学 最 有 代表 性 的 特征 之 一 。 到 目前 为 止 , 上 述 问题 似乎 还 没 
有 得 到 任何 解决 。 究 竞 是 只 有 一 种 科学 的 心理 学 ， 还 是 有 两 种 不 同 的 心理 
学 ,究竟 在 “因果 的 ?和 “理解 的 ”心理 学 之 间 是 对 立 的 关系 还 是 两 者 相互 补 
充 一 -这 些 问 题 和 这 一 类 的 问题 还 没有 得 到 最 后 的 答案 。 
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提供 少许 段落 给 读者 ， 如 果 他 们 愿意 ， 就 可 看 出 全 景 法 与 逐 段 法 如 何 相互 


结合 。 

现在 有 再 次 兴起 的 努力 要 使 历史 成 为 一 门 科学 ; 撰写 “历史 规律 "的 新 企 
图 是 显然 的 。 阿 诺 德 ， 托 因 比 (Arnold Toynbee) 在 比较 了 许多 文化 后 告诉 
我 们 ， 如 果 一 社会 集团 遇 到 一 种 它 能 作出 应 答 的 强烈 挑战 ,这 就 会 促进 他 们 
的 文化 向 前 发 展 一 步 ; 但 如 果 该 挑战 过 于 强烈 而 不 能 为 这 个 社会 结构 所 承受 
时 , 则 他 们 的 文化 就 会 失败 而 消亡 。 人 们 可 以 反对 这 些 概括 而 仍然 热情 地 重 
申 独一无二 性 ， 即 历史 的 不 会 重演 。 这 一 问题 使 我 们 想起 了 戈 登 . 奥 尔 波 特 
(G. Allport) 对 个 性 的 一 般 规 律 (nomoethetic) 与 个 体 特 征 (idiographic)"*"* 研 
究 之 间 的 生动 对 比 。 事 实 上 , 历史 学 家 在 他 力求 合法 性 时 可 能 走 到 只 关心 社 
会 过 程 的 抽象 概念 的 地 步 , 同时 , 他 也 可 能 沿 着 相反 的 方向 走 下 去 而 成 为 事 
件 的 编 年 吏 作 者 而 且 归 根 到 底 会 成 为 政治 的 ,文化 的 .科学 的 、 或 其 他 类 型 领 
袖 人 物 的 研究 者 。 我 曾 有 机 会 为 其 他 的 听众 稍微 发 挥 了 这 一 思想 :DD。 这 里 
我 不 准备 多 谈 , 而 只 愿 对 心理 学 史 持 广泛 的 一 般 规律 的 观点 , 比 历史 学 家 通 


常 所 关心 的 要 更 多 地 注意 运动 ,倾向 和 时 代 , 更 少 地 注意 新 概念 的 光辉 创立 


* ”这 一 篇 文章 是 加 德 纳 . BEF 1973 ESE, HAA BER B.B. rE 
主编 的 < 普通 心理 学 手册 > h (Handbook of General Psychology,1973)。 一 一 译注 

** 原文 是 “ideographic” 音 为 “表意 符号 的 "或 “象形 文字 的 ”, 但 用 在 这 里 是 不 
适当 的 。 可 能 是 作者 笔 误 , 应 为 “idiographic" 即 “个 体 特 征 的 ”。 见 本 书 边 码 第 415 页 ， 
ERRER Pe At “idiographic” — ia], —— iE 

D 参看 我 在 A.R.Dasai 4 (EDR) 印度 邦 贝 大 学 社会 学 部 < 五 十 周年 纪念 
集 >(1969) 的 投稿 , 题 为 <Is There a Science of History?> 
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者 。 例 如 ,如 果 有 人 要 察看 智能 的 历史 ,特别 要 察看 关于 心理 的 概念 史 , 寻求 
直观 创造 性 的 瑰丽 异彩 ,那么 他 就 不 会 遗忘 两 位 同一 时 代 的 伟人 ， 即 斯 宾 诺 
莎 和 莱 布 尼 兹 。 但 前 者 这 么 远 地 走 在 他 时 代 的 前 面 而 且 对 于 一 种 本 质 上 属 
于 高 超 类 型 的 创造 性 思想 所 做 的 阐述 又 是 那样 的 独一无二 , 以 至 于 他 对 当时 
的 心理 学 几乎 没有 留 下 任何 深刻 印象 ， 至 于 后 者 , 则 以 他 的 力学 和 数学 形成 
一 种 关于 知觉 与 注意 的 概念 ， 掌 握 了 并 广泛 影响 了 此 后 三 个 世纪 的 心理 学 。 
这 多 少 类 似 于 E. G. 波 林 (Boring) 的 想法 , 即 思想 必须 与 时 代 精 神 相 和 谐 。 
然而 ,你 可 以 径直 地 说 , 刻 划 颌 向 的 特征 是 合法 的 , 或 者 , 也 可 以 变 得 主要 只 
关心 人 物 。 | 

从 这 一 观点 出 发 我 们 必须 从 一 般 的 历史 开始 一 一 既 非 政治 史 , 也 非 军 事 
史 、 经 济 史 , 科 学 史 , 也 非 任 一 其 他 种 类 的 特殊 历史 。 我 们 必须 , 璧 如 说 , 象 毕 
比 (Bibby,1963) 那 样 来 观察 我 们 的 问题 ,他 在 其 优美 的 <4000 年 以 前 > 一 书 中 
向 我 们 展示 了 公元 两 千年 前 整个 地 球 如 我 们 所 知 的 那 种 人 类 生活 运动 的 面 
$2. 战 车 的 发 明 与 应 用 ; 远 达 冰岛 的 大 胆 海洋 探险 ; 黄金 的 发 现 并 发 展 为 贸易 
的 力量 ， 治 金 术 与 书写 的 发 展 。 所 有 这 些 都 是 人 类 历史 中 的 插曲 ,人们 弃 不 
能 在 其 中 分 清 部 族 的 界限 也 不 能 把 这 些 都 归 因 于 主要 的 发 明 而 不 表 失 基本 
的 人 类 透视 , 说 明 这 个 作为 一 种 动物 存在 与 一 种 文化 存在 的 人 当时 在 发 现 什 
么 并 以 之 应 用 于 其 个 人 的 和 集体 的 生活 。 从 这 一 观点 看 来 , 心理 学 的 历史 只 
能 开始 于 一 稳定 的 文化 , 这 对， 人们 在 高 度 发 展 的 劳动 分 工 和 经 济 剩余 的 富 
— BE E, 才 开 始 转向 内 部 ， 探 索 使 社会 变化 得 以 衍生 的 知觉 与 反省 的 心灵 
本 身 的 性 质 。 例 如 ,这 发 生 于 中 国 、 印 度 、 和 地 中 海区 域 , 表现 在 纪元 前 500 
年 中 国 的 老子 和 孔子 ， 印 度 的 < 奥义 书 *， 从 南 意大利 到 小 亚 西亚 许多 城邦 的 
希腊 思想 家 等 ,在 哲学 和 心理 学 方面 都 有 惊人 的 兴起 。 

这 些 人 都 是 生活 在 经 历 了 军事 的 与 经 济 的 巩固 期 的 相对 稳定 社会 中 , 他 
们 着 手 探讨 如 何 认识 现实 的 问题 , 探讨 心理 或 精神 的 实质 是 什么 , 并 探讨 生 
活 如 何 能 够 过 得 更 好 等 等 。 中 国 的 哲学 家 们 大 都 探讨 如 何 生活 得 更 好 的 问 . 
Gi, 而 印度 的 心理 学 家 们 一 般 则 不 相信 这 一 世界 , 不 相信 与 我 们 周遭 物质 现 
实 的 直接 交往 , 并 培养 对 内 在 精神 的 理解 与 训练 。 希 腊 人 则 主要 关心 首要 原 
理 ,关心 物质 世界 与 精神 世界 能 以 衍生 的 基本 存在 。 | 

本 文 所 探讨 的 几乎 全 部 是 西方 心理 学 。 在 这 一 西方 图 景 中 有 必要 记 住 
的 是 山 、 川 、 岛 占 的 地 理 导 致 不 时 的 中 断 ， 导 致 城市 与 国家 活动 的 不 时 显现 
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一 一 总 是 贸易 ,总 是 交换 观念 ,经常 战斗 , 建立 帝国 然后 又 崩溃 等 -一 形成 各 
种 新 的 交流 和 新 的 战斗 或 归并 。 可 以 说 , 希腊 哲学 家 与 心理 学 家 是 有 限 而 短 
暂 的 地 文 与 文化 现实 的 不 连贯 表 现 。 中 国 与 印度 的 广阔 平原 , 在 集中 于 沿海 
一 带 并 为 巨大 的 河流 所 分 割 时 ， 便 于 远 距 离 活 动 ; 但 喜马拉雅 出 的 巨大 锁链 
使 它们 在 历史 上 很 长 的 时 期 中 彼此 分 离 。 如 果 在 中 国 哲 学 中 比 在 西方 哲学 
中 有 较 大 同 质 性 的 话 , 这 可 能 是 部 分 的 解释 ， 如果 在 印度 心理 学 中 比 在 西方 
心理 学 中 有 较 大 同 质 性 的 话 (我 同意 这 点 可 以 争辩 ,但 请 暂时 接受 它 ) 这 是 
因为 总 有 5,000 年 或 更 长 时 期 的 公认 的 印度 文化 。 在 同样 意义 上 ; 西方 没有 
一 种 文化 存在 一 千年 以 上 ， 其 至 当 你 选取 例如 由 奥林匹克 竞赛 (从 公元 前 
800 年 到 公元 200 年 ) 为 代表 的 希腊 文明 ， 或 选 定 罗马 帝国 ， 或 神圣 罗马 帝 
国 , 作 为 一 种 半 政 治 半 文 化 的 人 类 事业 长 期 延续 的 象征 时 也 是 如 此 。 

然后 , 安 下 心 来 对 西方 心理 学 作 一 简短 的 审查 , 我 们 首先 可 以 说 它 始 于 
希腊 人 所 从 事 的 “首要 本 原 论 ”(Russell，1959》 的 研究 。 有 人 说 所 有 物体 的 
ROARK: 另 一 个 说 是 火 ; 又 一 个 说 是 数 ; 甚至 还 有 一 个 说 是 心 。 我 们 必 
须 特 别 强调 希腊 人 所 形成 的 三 个 概念 : 毕 太 哥 拉 斯 关于 数目 是 理解 世界 秩序 
结构 与 过 程 的 线索 的 概念 ; 德 谎 克利 特 关 于 细小 物质 微粒 (原子 ) 在 物体 甚至 
在 心 的 结构 中 联合 、 连 结 与 分 离 的 想法 ; 以 及 精神 或 心 总 是 反应 的 方式 一 一 
或 我 们 应 当 说 是 活体 的 机 能 或 过 程 一 -的 “机 能 ”概念 。 所 有 这 三 种 概念 都 
发 展 了 和 系统 化 了 。 柏 拉 图 关于 精神 与 身体 明显 分 开 的 概念 对 公元 第 三世， 
纪 和 以 后 的 基督 教 神学 哲学 家 成 为 重要 的 东西 ,而 亚 里 士 多 德 关于 精神 作为 
活 的 个 体 的 基本 形式 或 机 能 的 概念 终于 成 为 经 典 的 并 深 受 集中 于 拜占庭 的 
东方 哲学 所 崇敬 ， 直 到 1453 年 这 座 城市 为 土耳其 所 攻陷 。 但 在 十 字 军 东 侵 
后 , 集中 于 罗马 的 西方 基督 教 开始 吸收 东方 哲学 的 某 些 东 西 , 而 亚 里 士 多 德 
关于 精神 是 形式 的 概念 与 基督 教 关于 精神 与 身体 分 离 的 概念 结合 为 大 家 所 
知道 的 “经院 哲学 "。 | | 

十 字 军 东 侵 以 及 与 穆斯林 世界 的 接触 , 连同 缓慢 发 展 的 文艺 复兴 (例如 ， 
在 查理 曼 领导 下 ) , 并 为 大 的 经 院 学 派 所 增进 一 一 最 后 这 世纪 大 学 的 建立 
一 一 这 一 切 都 促使 带 有 希腊 心理 学 初期 特征 的 思想 型 式 复苏 。 

从 这 一 观点 出 发 , 以 走马 观 花 的 方式 编 指 历史 , 我 们 试图 从 文艺 复兴 开 
始 来 审 察 约 自 公元 1,500 年 以 来 在 一 般 科 学 与 心理 学 中 的 五 种 主要 倾向 。 
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1 自然 科学 的 哲学 


那么 ,我 们 从 伽利略 开始 ,他 是 意大利 北部 由 多 瓦 大 学 的 数学 教授 , 研究 
柏拉图 的 学 者 , 数学 家 与 新 方法 发 明 者 。 组 成 他 的 创造 性 的 , 既 非 他 的 柏 拉 
图 主义 也 非 他 的 数学 , 虽然 二 者 在 确定 他 实验 工作 的 特点 上 是 基本 的 。 据 说 
他 注意 到 皮 萨 大 教堂 内 灯光 的 播 摆 而 启发 他 思考 那些 重 现 干 其 关于 自由 落 
体 研 究 中 的 自然 力 的 测量 , 并 使 他 试图 解释 水 泵 的 作用 。 他 不 同意 关于 光 以 
无 限 的 速度 运动 的 概念 。 他 用 灯 算 做 实验 , 试图 发 现 光 实 际 的 运动 速度 。 自 
然 , 他 对 哥 白 尼 关于 地 球 绕 太 阳 运 动 的 概念 作 了 肯定 的 反应 ; 正 象 他 同样 地 
肯定 望远镜 的 发 明 一 样 。 他 自己 的 望远镜 ,仿造 荷兰 所 用 的 一 个 ， 的 确 显示 
了 木星 的 卫星 。 那 时 , 世界 可 以 通过 希腊 人 的 眼睛 加 以 观察 。 它 是 有 秩序 的 
并 能 以 数学 方式 认识 的 。 你 实际 上 可 以 摹仿 自然 甚至 分 痪 出 物质 自然 的 小 
片 并 且 对 它 进行 实验 研究 。 同 时 ,巴黎 的 笛 卡 尔 ,数学 家 与 物理 学 家 , 在 他 的 
< 方法 论 > 一 书 中 注意 到 思考 的 心 的 性 质 , 这 书 赋予 理智 的 灵魂 以 超越 于 身体 
的 生理 系统 之 外 并 在 某 种 程度 上 独立 于 它 的 地 位 。 同 时 , 在 杰出 的 论文 < 灵 
魂 的 情感 > 中 ,他 “以 物理 学 的 方式 ”描述 情绪 并 黄 定 了 反射 动作 生理 学 概念 
的 基础 。 动 物 是 “自动 机 ”, 而 人 一 一 除了 他 的 理智 灵魂 通过 身体 与 松 果 体 交 
往外 一 一 按照 物理 学 的 原理 也 有 其 生理 的 根源 。 英 国人 托马斯 : GEB NEU 
问 了 巴黎 的 笛 卡 尔 和 他 的 同事 们 又 访问 了 伽利略 , 并 从 他 们 那里 学 到 许多 东 
西 。 他 回 到 英国 就 贰 输 一 种 象 德 恋 克利 特 的 唯物 原子 论 概念 于 其 关于 社会 
< 利 维 坦 > 的 系统 研究 中 。 他 也 发 挥 了 许多 导 源 于 亚 里 士 多 德 的 有 关 观 念 联 
想 的 想法 ,这些 观念 在 结合 中 , 详细 说 明了 心理 事件 为 脑 内 物质 的 原子 颗粒 
所 规定 的 学 说 , 脑 内 全 部 的 物质 的 活动 是 情绪 与 思维 本 性 的 基础 。 如 果 哲 学 
家 需要 它 的 话 , 这 里 就 是 现代 唯物 论 的 心理 学 ; 而 且 这 里 是 作为 研究 知觉 , 情 
绪 、 思 维 、 甚 至 意志 的 一 种 有 效 原理 的 合理 的 生理 心理 学 。 不 管 在 哲学 上 是 
否 精炼 , 它 卓越 地 代表 颇 为 现代 化 的 概念 。 

同时 ,伽利略 的 物理 学 与 数学 在 英国 .荷兰 和 德国 正 产生 着 新 的 方法 。 莱 
布 尼 兹 既是 数学 家 又 是 单子 论 的 哲学 家 ( 指 经 验 的 分 子 而 非 物质 的 分 子 ) ,他 
探讨 单子 (不 可 分 的 精神 ) 反 映 外 部 世界 的 途径 ,这 不 是 偶然 的 。 同 时 ， EMT 
儿 乎 单枪匹马 地 创立 了 数学 一 物理 的 世界 观 , 它 表 明了 运动 的 定律 并 表述 了 
以 后 被 称 之 为 “古典 物理 学 ”的 引力 体系 与 光学 体系 。 | 
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FRA NEGRER EU JE A ACA, Un RUNE Ro AF AU Ri oz 
“学 对 于 全 部 现代 心理 学 有 直接 而 巨大 的 意义 。18 世纪 中 时 , 2K 
(Darid Hartley，1749) 把 全 部 心理 学 黄 基 于 “联想 "时 ,他 发 现 牛 顿 对 钟 摆 的 
研究 正 是 他 想 要 提供 的 物理 基质 。 联 想 是 “ 脑 内 白色 骸 质 ”中 振动 活动 的 到 
线 , 它 使 每 个 新 鲜 感觉 刺激 引起 在 过 去 经 验 中 的 一 系列 彼此 相互 联系 的 心理 
事件 。 当 牛顿 的 观念 通过 伏 尔 秦 的 著作 对 于 一 般 的 读者 大 众 给 予 巨大 影响 
时 一 一 因为 这 给 予 他 们 以 有 秩序 的 物理 论 的 字 害 , 一 种 “自然 主义 的 ”世界 ， 
其 中 物理 哲学 与 数学 结合 起 来 了 一 一 牛顿 的 物理 学 与 数学 也 同样 为 现 代 心 
理学 的 组 成 确定 了 方向 。 因 此 ，19 世纪 初 在 德国 当 赫 巴 特 (Harbart，1816) 
着 手 论述 关于 观念 的 联想 时 ,他 不 仅 利用 了 牛顿 所 规定 的 原子 论 的 和 数学 的 
方法 , 而 且 实际 上 在 测量 联想 过 程 的 强度 时 使 用 了 微 积分 运算 。 甚 至 当 牛顿 
与 惠 根 斯 辩论 光 的 性 质 时 s 医学 界 就 在 研究 物理 学 对 活体 系 的 含意 ; 而 在 19 
世纪 初 托马斯 ， 声 就 提示 光学 物理 如 何 关联 到 颜色 经 验 。 但 19 ELH i 
尔 姆 截获 曾 作出 大 量 贡献 的 “生理 光学 ”, 也 大 部 分 取 自作 为 解剖 学 家 和 生理 
学 家 的 医生 们 的 工作 。 今 日 的 生理 学 在 其 时 间 , 空 间 . 力 ,质量 等 概念 上 仍然 
在 很 大 程度 上 是 信 替 牛顿 学 说 的 。 虽 然 从 1900 年 以 来 新 的 发 展 一 -量子 
论 、 相 对 论 和 测 不 准 原理 一 还 没有 深刻 地 影响 到 心理 学 ,但 在 它 的 四 周 已 
产生 了 一 种 不 安 ;自然 ,在 其 他 地 方 所 看 到 的 逻辑 实证 主义 与 操作 主义 的 争 ， 
论 总 是 提醒 心理 学 家 们 注意 ， 他 们 的 科学 在 菜 种 意义 上 必须 "基于 ” “基础 科 
学 "。 可 以 不 压 张 地 说 , 现代 心理 学 应 该 归功 于 牛顿 的 至 少 不 亚 于 应 读 归功 
于 文艺 复兴 时 期 的 任 一 心理 学 胃 想 家 。 EE 


2. 生理 学 


但 在 一 般 科 学 中 我 们 的 第 二 个 运动 , 虽然 仍 利用 物理 的 基础 ， 但 所 涉及 
的 机 能 概念 与 佑 利 略 和 牛顿 的 差别 极 大 , 所 以 我 们 必须 把 它 视 为 一 门 新 的 科 
学 发 展 。 我 指 的 是 身体 单元 的 系统 概念 , 如 由 笛 卡 尔 及 其 直接 追随 者 所 发 挥 
的 ,成 为 理解 本 能 甚至 理解 审慎 反 应 单元 (deliberate response units) 的 基本 
东西 。 把 本 能 与 反射 动作 相 比 较 , 把 习惯 放 入 有 关 反 射 概念 的 范畴 里 ,其 至 
在 威廉 詹姆斯 和 德国 生理 心理 学 家 如 汉 特 的 时 代 以 前 已 成 为 司空 见 惯 的 
事 了 。 在 19 世纪 后 期 反射 弧 在 心理 学 思想 中 非常 关键 ， 以 至 杜威 致力 于 对 
它 进 行 卓越 的 攻击 , 期 望 对 这 一 死敌 的 致命 一 击 能 为 一 种 新 机 能 主义 提供 叭 
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一 可 以 设想 的 基础 , 在 这 一 机 能 主义 中 活体 的 整体 性 可 以 受到 强调 。 谢 灵 顿 
在 本 世纪 初 把 简单 反射 用 作 “ 方 便 的 抽象 "， 傅 之 引起 科学 观念 的 一 致 发 展 ， 
以 致 它 终于 又 成 为 一 种 不 方便 的 抽象 。 然 而 , 反射 没有 被 排除 , 它 与 反应 系 
统 结构 的 最 终 关 系 也 不 能 确定 。 大 多 数 以 元 素 论 与 原子 论 为 一 方 , BAKES 
完 形 论 为 另 一 方 的 争论 都 关联 到 这 些 行为 原子 ,这 些 反射 单元 。 

”但 当 我 们 警 视 西 方 欧洲 心理 学 史 恶 到 对 所 有 这 些 问 题 颇 为 熟悉 时 , 我 们 
易于 忘掉 在 上 世纪 60 年 代 与 70 年 代 同样 的 论题 由 俄罗斯 的 谢 切 诺 夫 明知 
而 系统 地 加 以 发 挥 。 它 们 在 别 幸 捷 列 夫 的 “客观 心理 学 ”和 巴 甫 洛 夫 以 生理 
学 条 件 反射 单元 为 基础 的 条 件 反射 体系 时 代 以 前 已 充分 形成 一 宏大 而 自足 
的 反射 学 体系 。 | o. 

现在 我 的 命题 是 : 替代 德 谍 克 利 特 的 原子 论 和 替代 由 霍 布 士 和 洛克 所 发 
展 的 意识 元 素 的 原子 论 的 , 有 一 种 从 币 卡 尔 时 代 以 来 直接 看 到 的 行为 单元 的 
原子 论 , 它 主 要 由 以 上 所 述 的 物理 科学 的 背景 中 汲取 力量 , 但 也 从 医学 和 动 
物 学 的 进步 中 一 一 特别 当 它们 在 德国 大 学 发 展 时 一 一 没 取 力量 。 与 此 相 平 
行 的 是 谢 切 诺 夫 , 别 赫 捷 列 夫 和 巴 甫 洛 夫 等 的 生理 实验 和 分 析 。 因 此 ， 人 们 
可 以 主要 根据 反射 概念 在 其 多 少 以 笛 卡 尔 学 术 发 展 时 所 具有 的 引 人 而 有 效 
的 影响 来 说 明 从 内 省 心理 学 到 行为 心理 学 的 转变 。 


. | 3. 演 化 论 o. 


但 以 上 我 们 还 没有 把 生物 科学 作为 心理 学 背景 的 问题 说 完 。 的 确 , 我 们 
不 过 是 刚刚 开始 。 因 为 和 古代 心理 学 与 中 世纪 心理 学 对 比 起 来 的 现代 心理 
“其 第 三 个 主要 倾向 是 发 展 的 概念 一 一 基本 上 是 变化 的 概念 一 -变异 性 、 
分 性 .新 整体 的 出 现 ; 总 之 ,大体 可 以 被 认为 是 演化 论 的 学 说 。 在 希腊 人 中 ， 
在 著名 的 伊 壁 鸠 鲁 信徒 中 已 有 过 演化 论 , 而 且 这 已 为 罗马 诗人 斯 克 菜 修 的 圭 
篇 < 物性 论 > 生动 地 表现 在 拉丁 文中 。 演 化 论 18 世纪 在 浪漫 主义 的 变化 理论 
中 又 重新 抬头 ,如 在 布 丰 的 诗 中 ,以 及 在 德国 的 哥 德 ,在 英国 的 伊 拉 兹 马 斯 和 
达尔 文 的 地 质 学 和 生物 学 的 演化 论 推 论 中 。 自 1800 年 后 不 久 , 各 地 生物 学 
家 提出 从 一 种 生命 形式 到 另 一 种 生命 形式 的 发 展 问题 , 即 关于 "物种 演变 " 问 
题 。 尽 管 拉 马 克 是 演化 理论 家 的 天 才 , 但 证 据 还 不 够 充分 。 但 演化 再 论 的 发 
HR. 再 加 上 对 观察 资料 经 历 20 年 的 仔细 整理 , 使 得 查理 . 达尔 文 有 可 能 于 
1859 年 发 展 成 一 种 关于 生命 形式 演化 的 有 条 理 的 图 式 。 这 同时 也 是 个 人 生 
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长 概念 的 背景 。 佛 朗 西 斯 . 高 尔 顿 表明 一 种 个 性 的 心理 学 能 用 这 些 概 念 写 
出 , 并 进而 为 整理 身心 两 方面 个 别 差异 的 知识 发 展 了 实验 的 与 统计 的 方法 。 
到 19 世纪 末 , 心 理学 成 为 个 人 化 的 科学 。 事 实 上 ,精神 病 学 , ERLE 
德 : 比 奈 在 他 1890 年 的 小 册子 里 所 说 的 , 已 发 展 成 为 一 门人 格 的 心理 学 。 
自然 , 以 演化 论 为 基础 的 另 一 门生 物 学 体系 精神 分 析 也 变 成 一 门 极其 清楚 的 
个 人 化 的 心理 学 型 式 。 因 此 我 们 就 有 了 一 幅 从 芦 克 莱 修 到 高 尔 顿 和 弗 洛 伊 
德 的 演化 论 思想 方式 发 展 的 图 画 , 完全 值得 被 看 作 心理 学 史 中 的 一 个 基本 倾 
向 , 正 象 人 利 略 一 一 牛顿 物理 主义 的 倾向 或 灰 尔 姆 者 蒋 一 一 谢 切 诺 夫 一 一 汉 
“ 特 的 反射 动作 倾向 一 样 。 
4， 冲 动 与 动作 

尽管 几乎 心理 学 史 的 全 部 一 一 稍微 超出 心理 学 一 一 能 以 认识 的 概念 扎 
写 , 几乎 医学 思想 史 的 全 部 一 一 稍微 超出 医学 一 一 还 是 能 以 冲动 和 动作 的 概 
念 进行 撰写 。 从 这 一 观点 出 发 , 人 们 开始 能 同 医学 界 一 起 编写 东方 或 西方 心 
理学 史 。 的 确 , 和 希 波 克拉 底 及 其 体液 说 是 一 条 优秀 的 基线 。 医 学 心理 学 ， $ 
全 部 医学 一 样 ,必须 注意 这 样 的 事实 ， 即 一 明显 冲动 或 动作 的 主要 原因 可 能 
是 外 部 观察 者 及 病人 本 身 所 看 不 见 的 。 可 能 有 看 不 见 的 情感 上 和 决断 上 的 
理由 ; 因而 也 有 思想 上 的 理由 。 在 弗 治 伊 德 以 前 就 有 关于 无 意识 的 各 种 历史 
提醒 我 们 注意 到 如 下 的 事实 , 即 某 些 生理 的 和 某 些 心理 的 隐藏 得 很 好 的 事件 
总 是 在 调制 一 道 烦 扰 的 一 一 或 启发 创造 性 的 匡 汤 、19 世纪 的 医学 , 象 怀特 
(L.L.Whyte, 1951) 提供 的 文献 所 证 明 的 那样 ， 已 为 无 意识 心理 学 提供 了 一 
连 串 的 可 能 性 , 而 从 叔 本 华 经 过 尼采 到 冯 “' 哈 特 曼 等 哲学 家 们 则 提供 了 同样 
吸引 人 的 可 能 性 。 而 后 , 当 弗 治 伊 德 从 维也纳 .巴黎 、 南 锡 , 并 且 又 在 维也纳 
观察 到 由 潜在 动因 而 发 生 的 行为 型 式 与 思想 型 式 时 , 他 便 由 希腊 人 所 发 加 的 
医学 心理 学 推断 出 一 个 系列 。 和 希 波 克拉 底 是 位 演化 论 者 和 医学 心理 学 家 ; 弗 
洛 伊 德 也 是 这 样 。 事 实 上 项 波 克 拉 底 著作 的 某 些 段落 既是 笛 卡 尔 学 说 的 也 
是 弗 洛 伊 德 学 说 的 。 作 为 实验 生理 学 家 和 胚胎 学 家 的 弗 洛 伊 德 , 变 成 心理 病 
BIA xc b DP dB ELDAR EA BILL A T XCTI 
的 和 生理 学 的 概念 。 





5， 社 会 心理 学 
我 们 已 选择 了 四 个 需要 特别 注意 的 重大 的 有 长 远 影响 的 倾向 : (1) 牛顿 
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的 物理 主义 倾向 ; CO RRR Bi, 《3) 发 展 的 达尔 文学 说 的 倾向 ; (4 
弗 洛 伊 德 医学 动力 学 倾向 。 但 是 还 要 考虑 一 个 甚至 更 为 广泛 和 更 为 深入 的 
倾向 : 人 们 在 满足 其 生活 项 要 和 最 次 的 理智 .人 格 . 和 社会 的 需要 过 程 中 为 自 
己 建 立 了 一 种 新 的 物质 环境 与 社会 环境 ,并 从 这 一 新 环境 接受 反馈 而 改变 其 
AS, HH -GEGEGEHUR. 希腊 商人 和 美 素 不 达 米 亚 商 人 在 底格里斯 河 与 
幼发拉底 河 两 岸 充分 地 讨论 商业 与 生活 时 ,开始 谈论 一 切 东 西 都 可 同 金钱 交 
换 , 象 再 拉 克利 特 所 说 的 那样 ,并 发 展 了 继续 和 保存 的 基本 观念 , RARE 
兹 或 皮 亚 杰 要 说 的 那样 。 金 钱 和 信用 系统 引起 双方 由 于 交换 获得 收益 而 逆 
于 交易 的 习惯 。 的 确 , 在 商业 世界 中 发 展 了 关于 合理 性 与 冲突 控制 的 观念 ， 
人 们 在 基 中 不 是 以 战斗 的 方式 解决 问题 ,而 是 以 交易 ,规划 解决 问题 , 所 以 人 
群 与 人 群 之 间 建 立 长 期 的 相互 关系 就 成 为 可 能 的 了 。 当 然 , 希腊 城邦 的 政治 
组 织 增 强 了 个 人 的 权力 ,而且 群 众 决定 的 合法 性 限制 了 君主 专制 的 范围 。 同 
样 的 民主 个 人 主义 在 早期 罗马 和 和 希 伯 来 社会 中 也 在 形成 。 关 于 人 性 以 及 以 
理智 控制 冲动 的 含蓄 观念 有 其 模糊 的 但 提出 责难 的 故事 涉及 到 心理 学 的 萌 
3E. WW, 曾 征 服 印度 半岛 的 骄傲 的 人 们 ， 当 他 们 观察 到 在 他 们 周围 各 处 的 
贫穷 、 疾 病 和 死亡 时 所 产生 的 失望 与 诅 表 心情 , 导致 一 门 提供 安静 和 逃避 的 
心理 学 。 的 确 , 由 文官 对 中 国 广阔 的 文明 所 进行 的 控制 一 一 这 些 文 官 是 根据 
经 书 学 识 的 造 诺 选 拔 出 来 的 一 -有 其 自身 涉及 秩序 与 约束 的 心理 学 要 旨 提 
供出 来 , 利用 这 种 秩序 与 约束 , 这 一 官僚 政治 就 把 勋 位 与 兽 严 赋予 一 些 符合 
他 们 社会 身分 的 人 们 。 心 理学 产生 于 作为 社会 基本 假设 形态 的 哲学 , 由 那些 
掌握 整个 时 代 精 神 的 个 人 ,如 老子 ,孔子 . 佛 , 希 波 克拉 底 、 赫 拉克 利 特等 所 竭 
力 维持 并 时 党 做 出 极其 动人 的 表述 。 

xx (James Harvey Robinson,1921) 说 希腊 哲学 所 能 达到 的 进步 是 
在 一 个 由 奴隶 制度 所 主导 的 世界 中 做 出 的 ， 因 为 自由 人 并 不 操心 事物 或 工 
具 ， 而 只 注意 观念 。 当 人 们 想到 雅典 城邦 的 技艺 -一 例如 ,， 赫 辈 斯 塔 司 的 兵 
工厂 一 一 就 觉得 这 种 说 法 有 点 夸张 。 但 鲁 宾 避 的 主要 论点 是 完善 而 重要 的 : 
人 们 的 工作 方式 说 明 其 思想 方式 ， 本 质 上 如 卡尔 . 马克 思 所 立 的 这 一 命题 。. 
人 们 跟着 鲁 宾 了 进 便 可 以 依据 自身 象 滚雪球 那样 发 展 起 来 的 经 济 、 政 治 和 军事 
冒险 看 到 “人 心 历史 ”的 出 现 , 而 科学 只 是 一 种 原始 的 好 奇 心 ， 只 在 闲 上 忠和 
经 济 富裕 之 时 才能 发 现 。 从 这 一 观点 看 来 , 在 希腊 城邦 骨 溃 之 后 , 而 且 确 实 
， 在 奴隶 制作 为 一 种 社会 制订 开始 瓦解 之 后 , 希腊 科学 ~ 一 它 是 工具 制造 与 工 
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具 完善 的 手段 一 一 开始 形成 于 关于 身体 及 其 机 能 的 概念 , 正 象 人 们 解剖 并 通 
透镜 看 到 的 那样。 

过 了 将 近 2000 年 之 后 ,科学 在 这 一 意义 上 一 一 好 奇 的 ， 制 造 着 工具 , 使 
用 着 工具 , 探索 着 包括 环境 与 人 自己 在 内 的 现实 的 性 质 一 一 在 文艺 复兴 时 期 
形成 了 。 由 此 观点 看 来 ,商业 革命 ,由 于 它 反对 农奴 制 并 终究 反对 奴役 ,并 且 
由 于 它 使 艺术 、 工 艺 完善 ,使 一 切 能 创造 性 地 运用 技术 者 提高 运用 工具 的 技 
巧 ,这 导致 了 实验 科学 的 发 展 。 的 确 , 大 学 尽管 受 传统 的 支配 , 仍然 发 挥 了 它 
们 的 作用 , 因为 正 是 自由 乐器 演奏 者 与 思想 家 的 相互 作用 才 终 于 提供 了 我 们 
已 经 注意 到 的 何 利 略 传统 。 因 此 , 西欧 13 至 17 世纪 的 商业 革命 不 只 是 一 种 
以 生产 、 加 工 、 交 换 羊 毛 与 羊毛 产品 的 方式 进行 的 革命 。 它 包括 对 精美 纺织 
品 的 喜爱 ， 以 及 威望 ,权力 和 随 之 而 来 的 审美 的 满足 。 但 当 那 些 与 革 毛 和 其 
他 纺织 品 打 交道 的 行 会 以 及 促进 这 些 交易 的 银行 家 们 权力 增长 起 来 时 , 商业 
革命 就 提供 了 关于 理性 、 计算 , 个 人 收益 的 一 种 习惯 法 以 及 最 后 一 种 个 人 主 
义 与 民主 思想 , ERT OR. OM : 洛克 的 理性 与 致力 于 教育 与 民主 的 
原理 属于 商业 革命 大 发 展 迅速 侵蚀 并 最 终 破坏 皇族 与 大 地 主权 力 以 利于 新 
的 资产 阶级 的 时 代 。 所 以 , 血液 循环 的 发 现 和 适用 于 医学 观察 的 显微镜 的 发 
. 明 在 这 一 时 代 迅 速 出 现 ,这 并 非 偶然 ;因为 理性 的 人 , 不管 是 商人 或 银行 家 ， 
都 欢迎 革新 ,而 且 的 确 欢欣 地 把 他 们 的 子女 送 到 大 学 里 , 除 学 习 古 典 文学 外 ， 
还 汲取 一 点 甘于 思想 世界 本 身 的 新 实验 主义 。 

这 一 新 实验 主义 , 就 物理 对 象 而 论 , 表现 在 詹姆斯 . 瓦特 的 燕 汽 机 的 发 
明 以 及 用 于 新 发 明 的 “工厂 系统 ”的 新 的 织 校 和 机 器 工具 的 发 展 。 所 有 这 些 
新 工具 和 仪器 都 增加 了 人 类 控制 甚至 理解 自然 力作 用 的 能 力 。 它 们 增进 了 
这 样 一 种 信念 一 一 如 果 不 是 从 哲学 方面 说 ,也 是 就 非常 简单 的 ,日 常 的 、 实际 
的 意义 说 一 一 即 , 象 拉 - 美 特 利 所 说 的 ,人 是 机 器 ; 而 和 且 它 们 创造 了 一 个 基本 
上 象 机 器 样 的 ”政治 经 济 ” 的 世界 , 其 中 人 民 与 国家 基本 上 是 按照 机 器 的 原理 
所 操纵 。 反 对 这 一 切 的 伟大 转变 是 人 道 主义 的 、 浪 漫 主义 的 、 一 种 新 诗 般 的 
“政治 风暴 "运动 ， 然 后 把 生活 的 教养 作为 最 高 的 价值 , 如 园 在 演化 论 原理 中 
以 及 在 来 自 浪漫 主义 思潮 和 来 自 充分 理解 的 达尔 文 演化 论 本 身 的 个 人 化 努 
力 中 所 见 到 的 那样 。 | 

那么 , 我 们 可 以 说 , 概括 在 “商业 革命 "和 “工业 革命 ”成 语 中 的 社会 文化 
倾向 ， 必 须 被 理解 为 改变 生活 概念 与 心理 疾 念 的 基础 成 分 ,这 些 概念 已 在 过 
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去 儿 个 世纪 内 形成 。 这 并 不 是 说 个 人 无 足 轻 重 。 这 只 是 说 , 如 果 一 般 历史 的 
以 及 包括 在 其 中 的 科学 历史 的 动力 学 能 够 作为 赋予 每 个 个 人 的 努力 以 前 后 
联系 与 意义 而 受到 充分 理解 时 ,那么 , 某 一 偶然 的 个 人 所 取得 的 伟大 成 就 就 
可 得 到 最 完善 的 了 解 。 
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美国 心理 学 家 G. 墨 非 的 < 近代 心理 学 历史 导 引 > 首次 出 版 是 
在 1929 年 。 第 一 版 曾 由 我 们 两 人 分 别 于 不 同年 代 全 文 译 出 ( 手 
稿 ), 因 部 分 译 稿 失散 ,这 次 据 墨 非 和 柯 瓦 奇 1972 年 修订 第 三 版 重 
译 。 第 一 ,二 , 三 编 (1-19 章 ) 及 附录 (一 ) 系 林 方 译 ; 第 四 编 及 本 书 
其 余部 分 系 两 译 者 合 译 ， 其 中 第 22, 23, 27 章 及 附录 (二 ) 为 王 景 
和 译 ,第 20,21,24,25,26 章 及 索引 部 分 为 林 方 译 。 

本 书 涉及 的 知识 领域 较 广 ， 翻 译 过 程 中 过 到 不 少 困难 ， 曾 得 
到 科学 院 心理 研究 所 党 委 的 支持 和 心理 所 理论 组 同志 的 帮助 和 指 
教 。 所 长 潘 项 同志 曾 在 百 忙 中 内 自 抽查 校 阅 了 部 分 译 稿 ， 做 了 许 
多 重要 修改 。 心 理 所 一 室 刘 范 同 志 细 致 地 校 阅 并 修改 了 第 十 一 富 
译 稿 。 在 此 一 并 表示 责 心 的 感谢 。 ， | 

心理 学 涉及 的 问题 比较 复杂 ,新 名 词 及 术语 较 多 ECA He 
有 不 当 和 错误 之 处 ,希望 读者 批评 指正 。 

本 书 译文 脱 稿 后 始 知 原 书 1949 年 修订 第 二 版 曾 有 中 译 : 一 为 
北京 大 学 哲学 系 心 理学 史 教 学 小 组 集体 翻译 (手稿 )， 一 为 美国 密 
执 安 大 学 刘 永 和 教授 的 译本 。 由 于 时 间 仓 促 ,未 及 参照 研究 ,本 书 
译文 不 当 之 处 也 希望 两 位 译 者 赐教 ,以 便 再 版 时 校正 。 ——— 
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